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OT aBTOpa

Mpegnaraemans KHUra ABNseTcA MeTOAMYECKMM nocobuem Ansd
rnperogaeaTesieii Xxopeorpapuyeckmnx YUYuauw, U KPY>XKOB Xy[oxe-
CrHEMMOIA camMofesTesIbHOCTU U MNOCBSLLeHa MeTOoAuKe MOCTPOeHUS
ypOoKa KJj1acCuyeckoro TaHua.

Mpumepbl YpOKOB COCTaB/leHbl B COOTBETCTBMM C MPOrpamMmotii
BOCbMWJIETNEr0 00y4YeHUs, YTBEPKAEHHOM MWHUCTEPCTBOM  Ky/lb—
lypbl CCCP pana xopeorpa@uyecknx yUYUsSIULL.

MeToanKN MNCMOTHEHUS [ABWMXEHUIA B KHUIe HET, TaK KakK 3Tomy
nocesWeHbl y4yebHUKM npodeccopa A. ¢. BaraHoBoi («OCHOBbI
K/INECNYECKOro TaHua»), npenogasaTesieii JIeHMHIpanCcKoro xopeo-
rpagudecko yumnmuwa B. C. KoctpoBuykoia u A. A. lMwucapesa
(«lkona KjaccUYecKoro TaHua») v Ap.

MockonbkKy B MagWwWmMx U cpefHUX KJulaccax 3akafblBaloTcA
OCHOBbl GaneTHoro o6pasoBaHMUA W ocBanMBaeTCcA 60/bLIOE KO/NYe-
0 lHO HOBbIX AOBWXEHWIA,— AN HUX NpefAHasHayaeTca Havbosbluee
YMC/N0 MPUMEpPoB YPOKOB. B KHUre cogepxmrtca 9 nNpumepoB ypo-
KOB /1A MepBOro Krsacca, no 8 assa BTOPOro— naTtoro, no 4 ans
LecToro — BocbMoro. Kpome TOro, B Hee BKJIIOYEHO 47 NpUMepoB
X3epcuca Ha nanbuax. lNpumepbl 3TV, eCTECTBEHHO, He ucYyepnbl-
BalOT BCEX BO3MOXHOCTEIA MOCTPOEHUA YypoKa KJlacCM4yeckoro
blIHLA, HO OHW MOryT CAYXWTb o6pasuamMun A8 nefaroros  npu
CaMOCTOATE/IbHOM COCTaBJ/IEHUN YPOKOB.

B npumepbl ypoKOB MepBOro kKsacca W rmepsoro rosyrogus BTO-
pol0 KJacca BKJ/IIOYEHbl BCe MporpaMmMHble ABWKEHWSA; OHW pasJsio-
XEHbl Ha My3blKaJibHble A0/, U U3MEHEHVe MY3blKas/IbHOro Temna
A0/KHO ABMIATLCA MNoKasaTesieM CTerneHn TeXHUYEeCcKoro coBepLUeH-
CTBa WCMOJSIHEHUS OBUXEHUSA.

Co BTOpOro noslyroAvsi BTOPOro KJsacca OTAeslbHble [OBWKEHUA
06begNHAITCA B KOMOWHauwWW, cHa4dasia npocTble, 3aTeMm 6osnee
C/IOKHbIe B cnegylowmx kKraccax B MepBOM MOSYroguu YC/I0XKHSA-
I0TCA KOMOWHauunM npegblaywero roga obyyeHus v OTAE/IbHO WU3Y-
YalTCA HOBble [AOBWXEHWSA, KOTOpble BO BTOPOM MOMYroguv TOXe
BKJ/1I04aOTCA B KOMGMHaL NN,

B cpegHMX W cTapwux KJjlaccax pacrnpegesieHve [OBWKEHUIA Ha
My3blKaJ/IbHble [0/711 BCTpeyaeTCsa peXe; Kak npaBuio, Mbl orpa-
HUYMBaemca JiMWb YKasaHWem Ko/nu4yecTBa TakToB  (ocobeHHOo
B aldaaw u allenro).



B npumepax wn3noXxeHa nocsiefoBaTe/IbHOCTb M3YyYeHUs [OBUXe-
HAA, yKasaHO Heob6X04MMOe YUC/10 TPEeHWUPOBOYHbIX MOBTOPEHWNIA
OBWKEHUA WM KombuHauunm.

CnegyeT MNOMHUTL, YTO BCe YMpPaXHEHWSA WCMOJSIHATCA C npa-
BOA M C J/IEBOMA HOT MO0YepenHO, HauyMHalTCa WM 3aKaH4uBakTCA
V nosvumein. (B Tex cnyyasx, KOrga MWCXo4HOe TMOJSIOKEHUe He
V nosvuusA, 30 orosapmeBaeTca 0c060.) McxogHoe MosiokKeHue
ona batietenls [rappés, balleTtcnl8 iaoubles Trappé€s, ronés cle
Jatbe en lalr v pell3 bal:eTtenls Bur le com-cle-plecl yKaszaHo
TO/IbKO B MepBbIX YpPOKax W pfanblle He noBTopseTcs. Kaxabita
YpPoK 3akaHumBaeTcsa por! cle bra3 ¢ nepernbom Kopnyca, 4TO yKa-
3aHO B MpMMeYaHUM K MNepBOMY YPOKY KaXkAoro Kriacca.

Bce npumepbl ypokoB (KpomMe TMPUMEPOB 3K3epcuca Ha Masb-
Lax) MoryT ObITb WCMO0/1b30BaHbl OOWHAKOBO B XEHCKUX U MYX-
CKMX Knaccax. B cnyuvae, Korpa oTAesibHble ABWXKEHUA WM KOMOWU-
HauMM UCMOJSTHATCA TO/IbKO B XEHCKOM Kjacce, 3TO creymnasibHo
0roBapuBaeTCsd B CHOCKE C YyKasaHWeM [ABUXEeHUS Win KombuHauuu,
pekoMeHAyeMbIX O/15 3aMeHbl.

B KoHLUe Kax[oro npumepa ypoka AawTcA NpuMepbl 3K3epcuca
Ha NasnbLax, HO YPOKW criedyeT CTPOUTb Tak, 4Tobbl B OAWMH W TOT
XK€ [eHb YMpaXHeHUs Ha nanbuax uM npbbkku (alle8ro) He wuc-
MOJSTHANMCD.

OAHO K13 OCHOBHbIX TpeboBaHWIA METOAMKM  KJ/1acCUYecKoro
TaHUa — uesieHanpas/ieHHOE My3blKa/lbHOe BOCMUTaHUe.

B JleHUHrpaAckom XopeorpauyeckoMm Yy4yunuue MysblKasibHoe
COMpoBOXAeHWe YypoKa WMeeT B OCHOBHOM MMMPOBU3ALLMOHHYIO
thopmy.

3K3epcuc y NalkM U Ha cepefuHe 3ana MoyvTU LESIMKOM WMAOET
noa MysblKasibHylO uMnpoBusauuw. B aéa”o, alleSro u aBuxe-
HMAX Ha NasbLax MMNPOBU3aLLMA 4vepefyeTcs C FoTOBOMA My3blKasib-
HoiA (hopMOIA.

ViMnpoBu3sauma MOXeT CTPOMTbCA KaK COGCTBEHHAaA MYy3blKasib-
Has MbIC/Ib MUAHUCTA, HO MOXeT ObITb M Ha Temy KakKoro-Huoéyapb
MY3bIKaJ/IbHOr0 Mnpou3BeeHusa. VIMnpoBu3aLmoHHaa My3blka [A0/1-
XXHa CTporo mMogYMHATBCA PUCYHKY 3a[aHHOMA nefarorom KoMm-
6VHaUNN, WMeTb OMpefesieHHbIA PUTMUYECKUMIA PUCYHOK, COOTBET-
CTBYHOLNIA XapaKTepPy ABVKEHUIA.

Ecnn, HanpHmep, baMeTen”3 T[OMAH3 WCNO/IHAKTCA B 0O4HO
KOM6UHauum ¢ balleTen”3 [rappé€3. TO PUTMUYECKMIA PUCYHOK MY-
3bIK/IbHOA  (hpasbl O0/1KEH HOCUTb pas3HbIA XapaKTep, Mo44YepKu-
BaTb MJIaBHYO MNeBy4YecTb ucrnosiHeHUA balleTten”3 ?onc!m8 m nepe-
X0OUTb Ha pe3Koe CTaKKato npu  ucnosiHeHun  baHeTtenl:8
["rappés.

[aBas onpegesnieHHble TeMM, METP N PUTMUYECKUIA PUCYHOK, MY-
3blka BbISBMSET WU MOAYEPKMBAET XapaKTepHble 0CO6EHHOCTU ABWU-
XKEHUA, NMOMOraeT ero MCMos/IHEHWIO U O4HOBPEMEHHO Mpuy4aeT yuye-
HWUKOB TMOHMMAaTb COOTBETCTBUE MeXAY XapaKTepoM My3blKM U Xa-
pakTepoMm [OBUXEHUS.



CobnitogeHne pUTMUYECKOr0 PUCYHKA B COeAWHEHUU C TBopYe-
CKO (haHTasneri nuaHucTa (xopowas, pa3Hoobpa3Has WMMPOBU-
3aumsa) noBblWaeT KayecTBO ypoka. OnpegesieHHble MeTp, Temn
M PUCYHOK BbIABAAKT M MNOOAYEPKMBAOT TEXHUYECKUIA XxapaKTep
OBWKeEHUA: Menogus, pas3Hoo6pa3HO rapmoHuM3oBaHHas, co3faeT
SMOLMOHANIbHYIO OKpacKy ABWKEHWIA, MOAYMHAET OBWKEHUS My-
3blke N obecneymBaeT My3blKaJ/ibHYK HaCbIWEHHOCTb YPOKY.

HoTHbIIA MaTepman B 3K3epcuce y MasikKu M Ha cepeguHe 3ana
0TpULLAETCA HamMM MOTOMY, UYTO WUCKYCCTBEHHOE COeAVHEeHWe LOBUXe-
HAA C rOTOBOA My3blKa/lbHO (hOPMOLA WM  CBA3bIBaeT rMejarora
B MOCTPOEHMU KOMOWHaUWMIA, WAn >Xe WOeT Bpas3pe3 C My3blKaslb-
HbIM MpoOM3BeAEHMEM, COYeTasCb C HUM TOJSIbKO TEMMOM W MeTpPOM.

B allearo v ABMXXEHMAX Na MasibLuax HOTHbIA mMaTepuan — gpar-
MEHTbl M3 My3blKa/lbHbIX MPOV3BeAEeHNIA U GaneTHOM nuTepaTypbl —
OO/DKEeH noabupaTbCAa MNMAHUCTOM B COOTBETCTBMM C XapakKTepom
AOBWDKEHUIA U KOMOUHAUMIA.

Ecnu B 6aneTHomM cnekTakse 6aneTmelACTep Ue/IMKOM Mo4uu-
HAeTcA My3blKe, MNepefaeT ee cogep)aHwe u dopmy, TO B Yypoke
nponcxoauT obpaTHOe sBJIeHME: My3blKa [L0/KHa M0 CBOeM dopme
MOAYNHATBLCA ABUXEHUIO.

Bce KoMOMHauMn ypokKa [OO0/DKHbl CTPOUTbCA C YYEeTOM MYy3bl-
Ka/lbHOA  (hpasbl  (TaKTOBOIA KBagpaTUMOCTU), HaYMHaATbCA W 3aKaH-
YMBaTbCA BMeCTe C Hel. My3blKasibHble (hpasbl MOryT ObITb Masible
n 6onblmne: 4eTblpe TaKTa, BOCEMb, LWecTHaauaTb, TpuauaTb
OBa M T. A. Bo3MOXHbI NocTpoeHUs KOMOBUHaUMIA aK3epcuca U alia—

Ha nonTopbl (pasbl: [ABeHaauaTb TakToB, ABaduaTb 4YeTbipe
nT A

Ons wvcnosiHeHMA Bcex [ABWMXKEHUIA KJ1acCMYecKoro TaHua Heo6-
Xo4MMa MnpaBW/ibHas MOCTaHOBKa CrMWHbLI, MOMOrawuias y4yauiemycs
npuobpeTaTb YCTOMYMBOCTb — ansiomb.

«CTepXeHb arnsiomba — MO03BOHOYHUK» — Tak rosoput A. A-Ba-
raHoBa B CBOEM KHUre «OCHOBbI KJ1aCCMYeCKOro TaHLa».

Onpegenaa 3To nogpobHee, cnepyeT cKasaTb, YTO A1 YCTOAUM-
BOCTM Kopnyca — ansiomba BaXxHee BCero MoscHUUa, MPUMEpPHO
B 06/1aCTU NATOr0 Mo3BOHKA, BOKPYI KOTOPOro MOCTENeHHO pas3pa-
6aTbIBalOTCA Heb6O/IbLUNE, HO CUJIbHbIE MbILLbI.

VIMEHHO 3Ta 4acTb CMAWHbI, MpU CcB060AHO OMYLLEHHbIX BHU3
nJaedyax W Jonarkax, QAO0/DKHA OWyWwaTbca KakK 6bl MnogTaHyToA
BBepx. [locTaB/seHHas cnvHa nomoraeT nMpu oTgade OT nona
B MPbDKKax W MAFKOM, CAEPXaHHOM MpuU3eMJIEHMN rocsie MNpbiK-
KOB, MpU BCeX [AOBWKEHUAX Ha MNajibHax W BpaweHuAX Ha nony wu
B BO3A4yXxe.

BbipasnTesibHOCTb [OBWXEHUIA Kopryca,- 3ak/jilo4allasaca B ero
CcBOGOAHbIX HaKJIoHax, nepermbax, B rapMOHU4YHbIX Mepexogax W3
O4HOM Mo3bl B APYrylo, B COYETaHUW C ABUXEHUAMWU PYK W rosioBbl,
MOXeT ObITb AOCTUIHYTa TO/IbKO MNPV XOPOLUO OCTaB/IEHHOMA CrNKC.

K nocTaHoBKe CAWHbI credyeT MoAXoAUTb OCTOPOXHO. B nep-
BOM KJlacCe He peKoOMeHAyeTCs MoATArMBaTb CAMHY B MOSACHULE,
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TaK KakK Harpyska Ha MO03BOHOYHMK, MpU HEeOoCTaTO4YHO elle OK-
penwux MbIlWLax Hor, MOXeT MpMBECTU K Oro Mpornéy — sopaosy.

CBoboaHasa rpyaHas KreTKa, MOATAHYTble XXMBOT, >XE/yAoK U
AroAnYHble MbIlLbl — VOT BCe, 4TO TpebGyeTca B MNEpPBOM KJslacce;
YCTOMAUMBOCTM Tesla MomoryT pyku. Co BTOpPOro KJsacca, Korga
MbILLBI HOI U SIFOAWYHbIE MbIlLbl OKPErnHyT, BBOAUTCA MOHSATUE U
ollyuleHVe MoATAHYTOCTU CMHUbI B MOSICHULLE.

EOVHBLIA  cTepXeHb, KOTOpPbIA [A0/DKHA 06pa3oBaTb MNOATSAHY-
TocTb Genep, OMOPHOA MO U MNOACHMUbLI (Mpy cBOGOAHO OMYLLEH-
HbIX MJleyax), [acT BO3MOXHOCTb MpuobpecTn ansiom6, pasBu-
BaTbCA TeXHWKe, a c/fiefloBaTes/IbHO, U apTUCTU3MY MWCMOSTHEHMS.

Hecko/lbKO €/10B 0 3ajade pyK B KJlacCMYECKOM TaHue. Pyc-
CKas LWKo/la He TO/IbKO YTOYHW/IA AeTa/IbHO MOJSIOKEHUS PYK B Mo-
3UUMAX, HO M YeTKO pasrpaHuymna mx QYHKUUM Ha [Be 4acTw.
MepBas: pPyKU — MOMOLHWKM B TaHLEe: OHU COAEMACTBYIOT 06LUeiA
YCTOMAUMBOCTU Tena, HaxoAslerocsas na ABYX [/IM Ha OOHOUA Lore,
Ha BCelA CTy/He, Ma nonynanbuax WM Nasblax, NOMOralT BO BceX
BUAax BpaweHVWIA na nosly M B BO3AyXe, OalT «(opc» BpalLeHUsM,
COOEMACTBYIOT MX CU/I0 U KOOPAUHUPYIOT TEMW.

Ocobyt posib UrpaloT pykKu B 60MbLUMX MNpbDKKax, rae, aHep-
rM4yHo rnomoras B3/IETY W 3a[epXXKe B BO3AyXe, OHW OAHOBPEMEHHO
COXpPaHAKT N NOAYEPKNBAT PUCYHOK MO3bl.

BTopas (QyHKUMA pyK — M/1aCTUYEeCKOe BbIpaXXeHWEe 3MOLMIA,
CMbIC/la UCMOJIHAEMOro TaHLa WM Ta rapmMoHu4yHasa Gopma, KOTOopylo
PYKU NpuaaloT BCeMA pUrype TaHLLyOLLero.

Tpu NoO3NUMN PYK WM MOAFOTOBUTEs/IbHOE MOJIOKEHWE, MPaBU/IbLHO
BblyUYeHHble W TLWAaTesIbHO cobMAaemMble B TPEHMPOBOYHOMA KJlacc-
HOIA paboTe, OTKpPbIBalOT HEOrpaHW4YeHHble BO3MOXHOCTU B CLLEHU-
YECKOM TaHLie, MO03BOJMIAIT OTCTYNaTb OT KJ1ACCHbIX KaHOHOB W MNoj-
YMHATBLCA pa3Hoo6pa3HbIM 3afaHUAM  GasleTMelAcTepoB.

dopma Tpex Mo3uuuiid B6yaeT Kak 6bl MpocBeuMBaTb CKBO3b pas-
JINYHbIE OTCTYM/IEHUS OT HUX, PYKU CMOFYyT CO3HaTes/IbHO Yynpas-
NATb ABWXEHUSIMU Tena Aaxe Tam, e HOBble Ma, HOoBble MoJ10Xe-
HUS MaccoBOro, CO/IbHOFO WAWM AYy3THOro TaHua 6yAyT BO MHOMOM
0T/INYaTbCA 0T aKadeMMYEeCKMX KaHOHOB KJlacCMYeckoro Hacsegus.

B noBceAHEBHOM KJlacCHOU paboTe MMaHUCT TBOPYECKM Yy4acT-
ByeT B rpouecce ypoka U My3blKaJIbHOM BOCMUTaHUMN YUYEHUKOB,
yMesno rnoa6upas My3blKaslbHYIO IMTEpaTypy B Tex criydasx, Korga
3a4aHue nepgarora TpebyeT FOTOBOMA My3blKaJ/IbHOMA (hOpPMbl.

B KHWre romelleH MsaH KJacca C YC/I0BHO MPOHYMepOoBaHHbIMU
TOUKaMU, KOTOpble A0/DKHbI onpeAenaTb MOJSIOKEHMEe 03 U Hanpas-
NleHVe OBWKEHUIA Mo MpsSMOIA, Mo AMaroHasiM W Mo KpPyry BO Bpemsi
YMpaXHEHUIA Ha cepeguviHe 3ana.

3agava  KHUMM — 06/1erynMTb  HadMHalWKuMm regaroram camo-
CTOSAITe/IbHOE COCTaBJIEHME YPOKOB W pacripefesieHne y4yebHOLA npo-
rpaMmMbl Ha Trof; Mbl Hageemcs, 4YTO OMbIT MegaroroB JIeHWUHrpaa-
CKOF0 XOopeorpau4eckoro y4msuviia, Ha OCHOBe KOTOpOro co3gaHo
3TO rocobue, MOMOXKeT BbIMNO/IHEHMIO [OCTaB/IEHHOM 3aayu.
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Hymepauus Touek 3ana

3epkano

AwnaroHans AwvaroHans



[MepBblA Knacc

[NMepBoe nonyrogue

MNepBoHa4asibHble YMpPaXHEHUS A1 YCBOEHUS MPUHATOMA B KJiac-
CMYECKOM TaHLe MOoCTaHOBKM Kopnyca, Mor, pyK H rosioBbl. Pa3Bu-
TVe 3/1eEMEHTAapPHbIX HaBbIKOB KOOPAMHALUN  OBVDKEHUIA.

(Yyawmecs wucnonHsA | ynpaxXHeHWs cHayasna CcToS  JIMUOM
K Masike, gepXacb 3a Hee OBYMS pyKamMu, No3gHee — OAHOA PYyKOIA,
C MpaBolA U C NIEBOMA HOrm o odepean. OTKpbiBaHWE PyK W3 MOAro-
TOBUTE/IBHOrO nosiokeHna Ha 1 n 11 no3vuymo — préraralln
Yy Na/lIKN U Na cepeguHe 3asia —— fies1aeTca Ha 4eTbipe BCTYyNUTE b-
HbIX akkKopfa; onyckaHume pyK B MoAroTOBUTESIbHOE [OJSIOKEeHNe —
Ha [OBa 3ak/louuTeslbHbIX akkopga. B KoHue yyebHoro roga pré-
paraHon penaeTca Ha ABa BCTYNUTESNIbHbIX akKkopaa.)

MEPBbIA MPUMEP YPOKA

9K3epcunmc y nankwunl

1 MNeTb-pWé. MysblKa/ibHbIA pasmep Ad.

Mo pBa ckniA-pHE3s B I, I, 11l v V nosnuuax. Kaxpoe 6Gewl-
plé wucnonHseTca Ha 2 TakTa. [MepemMeHa MO3UUMIA HOF WUCMOJTHSA-
eTcA Ha 4YeTbIpe akkopaa.

2. BaHeTen13 leniAms ¢ 1 no3vuun. 32 TakTa no 44-

Mo u4eTblpe baneTeriis Ilenclus Brepen, B CTOPOHY, Hasag W
B CTOPOHY, Ha 2 TakKTa Kaxpaoe.

3. BaleTenls lenvams c¢ | no3vuum c¢ tieTi-pMé. 16 TakTOB
no Vi.

Ha nepBbitA TakT — bauveTenl3 lentim3s Briepes, Ha  BTOpPOMA
TaKT— cleTtl-pllé. loBTOpUTL eLe pas3, 3aTemM TO Xe camoe uc-
no/IHNTL ABa pa3a B CTOPOHY, ABa pa3a Hasag W onATb ABa pasa

B CTOPOHY.
4. PasBe par lerre no 1 nosvuyumn. 16 TakToB Mo 44
Ha | TakT — balleTen! 1lencln Bnepen, He 3a4epXuMBascb

B | no3vuymn, Ha 1 TakT — baHeTen! lencln Ha3aj; CcHOoBa pa3s3é
no | nmo3viumn n baMeTten! lerclu Bnepeg v T. 4
YnpaxHeHue nosTopseTca 8 pas.

1 Bce ynpaxXHeHUs UCMOSHAITCA JINLIOM K Masike.
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= Mcyvn-ronia e Jatbe par lerre (No 4eTBepTU Kpyra). Mysbl-
KW1/WbIA pa3mep

Hu cleliors:

n) Ha 24 pa6oTawowana Hora ¢ | no3vumn BbITATMBaeTCA BMe-
pen, Ha 20, npoBoAUTCA B CTOPOHY, Ha 271 cTaBuTCcA B | no3vumio
n Ha 2/4 coxpaHsaeTca MosiokeHue | nosmuun.

[ABVXeHne NoBTOpPseTCA 4YeTbIpe pasa.

6) HH 24 nola c | no3vuuu BbLITArMBaeTCcA B CTOPOHY, Ha 24
npusoamnTCca Hasafg, Ha 2/4 ctaBuTca B | nosvumio v Ha 2/4 coxpa-
HAeTCca nosiokeHne | no3vumun. [BuXeHune TMOBTOPAETCA YeTbipe
pu3a.

HM <leclard TO >Xe camoe WCMOJIHAETCA wWwuag ¢ npoBefieHnem
HOW M CTPOMY W U CTOPOHY C MNpoBefleHWeM HOrm Bnepea.

B. YnpaxHeHue Ans pykK. MysbiKaiibHbIEA pasmep /4 (mMegnex-
HbIA BasibC).

BcTtaTb 60KOM K masike B | wav V no3vuuvio, gepxacb 3a nNasky
OOHOMA PpYyKOIA, gpyras pykKa B MOAroTOBUTE/IbHOM MOJSIOKEHUN.

a) Ha 2 TakTa pyKa W3 MNOArOoTOBUTEsSIbHOIO MOJIOXKEHUA TMOAHU-
MaeTcad B | no3vumio; Ha 2 TakKTa [MO0JI0KEeHUe CcoxpaHsaeTcs; Ha
2 TakKTa onyckaeTcsa B MOAroTOBUTEs/IbHOE MOJIOKEHME; Ha 2 TaKTa
ocTaeTcsa B MOArOTOBUTESIBHOM MOJSIOXKEHUMN.

6) Ha 2 TakTa pyKa N3 MoAroToOBUTE/IbHOrO MOJIOKEHUA Mof4-
HumaeTca B | mo3vumilo; Ha 2 TakTa nogHumaeTtca B I no3muumio;
na 2 TakTa onyckaetca B | no3vuuilo; Ha 2 TakTa — B MNOAr0TOBU-
TesibHoe MOJI0XKEHMe.

B) Ha 2 TakTa pyKa W3 MoAroToBUTESIbBHOIO MOJSIOXKEHUA TMOAHU-
MaeTca B | no3vyuio; Ha 2 TakTa oTrBoauTca Ha |l nosvywuio;
2 TaKTa NOo/I0KEeHUEe COXpPaHAEeTCA; Ha 2 TakTa OMNyCcKaeTcsa B MNOA-
roToBUTE/IbHOE MOJIOXKEHWUE.

r Ha 2 TakTa pyka nogHumaeTcsa B | no3vuyuio; Ha 2 TakTa —
n Il no3mymo; Ha 2 TaKTa packpbiBaeTca Ha |l no3muyuio; Ha
2 TakTa onyckaeTcs B MOATOTOBUTE/IbLHOE TMOJI0XKEHUE.

Kaxaoe W13 repeyncrieHHbIX YMpaXXHEHWIA MoBTOpsSeTCcsa Mo 4ye-
Tbipe pasa.

7. BalleTenl1l3 lemwm& ¢ V nosuuyun. 32 TakTa no 44

Mo ueTblpe batietertis lernclws Bnepeq, (Ha 2 TakTa Kaxnoe),
B CTOPOHY, Has3aj N B CTOPOHY.

8. MopgroTtoBuTenbHOe ynpaxHeHne K balleTenls lentavs "e’és3
¢ | nosvuun. MysblKasibHbIMA pasmep 4ia

Ha nepBylo n BTOpykw 4yeTBepTu paboTaiouiasd Hora BblaBuUra-
eTca Brepes HOCKOM B MO/, Ha TPeTbio 4YeTBepPTb BblOpacbiBaeTcs
Ha 45°, Ha 4YeTBepTyH 4eTBepTb OMyCcKaeTCA HOCKOM B MoJsl; Ha Ase
YeTBEPTU C/ieAYIOLEero TakTa Hora 3akpbiBaeTcs B | nosvuyuilo M Ha
[Be 4YeTBEPTU COXpPaHAETCA WCXOAHOe rMosiokeHue | nosnumn.

YnpaxHeHue TMOBTOPSAETCA YeTbIpe pa3a, 3aTeM WUCMosIHAeTCA
B CTOPOHY W Ha3ag,.

9. MoaroToBUTesIbHOE YyrnpaxHeHue K balletenls [rappés. My-
3blKaJIbHbIM padmep 2N\



Ha paBa BCTYynUTesIbHbIX akkopga Hora w3 | wwm V' no3svymm
BbITArMBaeTCcA B CTOPOHY HOCKOM B non (préparalon).

Ha nepBbllA TakT Hora crm6aeTcs B KOJ/IeHe W CTauuTcsa B MOJio-
XeHne 8ur le com-cle-plecl Bnepes; Ha BTOPOIA TaKT MOJIOXKEHUE
coxpaHsieTcs; Ha TpeTUMA TaKT Hora BbITArMBaeTcs B CTOPOHY HO-
CKOM B MO0/; Ha 4YeTBepTbIMi TaKT MOJSIOXKEeHWe coxpaHseTcs.

YnpaxXHeHWe NoBTOPAETCA 4YeTbpe- pa3a, 3aTeM WCMNOSIHAETCHA BUr
le con-te-plein Hasan,.

10. Pelebé Ha nonynanbuax B | no3vuun. 32 TakTa no 44

a) Ha nepBbIi TakT MeAJIEHHO MNOAHATLCA Ha MNoAynasiblbl; Ha
BTOPOMA TaKT CTOATb Ha Mosynaiblax; Ha TpeTUiA TakT MeasieHHo
onNycTUTbCA Ha 06e CTYMHW; Ha 4YeTBepTbliA TaKT CToATb B | no-
31umn.

6) Ha nepByl u BTOpPYK YeTBEPTM MOAMAY bCW Ha MNOAYyNasiblbl;
Ha TPeTblD U YeTBEepPTYI YeTBepTU C-TATb Ha Monynasbuax; Ha
[Be 4YeTBepTW criegylowero TakKra onycTUTbCA Ha 06e CTynHW; Ha
TPETBIO N YEeTBEPTYIO YETBEPTU CTOATb B | MO3MUUN.

Kaxpoe ynpaxHeHUe MNOBTOPSAETCA YeTblpe pasa.

ABuxeHwnsd Ha cepeaonHe 3ana

1L YnpaxHeHve Ana pyK. MysbikafibHblA pasmep 34 (meaneH-
HbIA BasibC).

ABMWKeHUs, yKasaHHble B 3K3epcuce y naikn (U. 6), WCMOSIHA-
I0TCA O4HOBPEMEHHO ABYMS pyKamMu; WOMM B HO/YBbIBOPOTHOA | mo-
31N,

2. My3blKa/ibHbIA paszmep . Mapuu.

Pykn Ha 6eapax, ABWKEHME HayMHaeTcs C MpaBobA HOrm, Temn
OBWXEHUA MeHseTcA: 0T MeAJIeEHHbIX LWwaros K ObICTpbIM, 3aTem
ObICTPbIA 6er N T. 4,

ABMXKeHWe Mo Kpyry u no AuvaroHasiiM n3 TOYKU 6 B TOUKY 2,
M3 TOYKM 2 B TOYKY 6; M3 TOYKM 4 B TOUKY 8 M M3 TOUKU 8

B TOYUKY 4.

BTOPOMN MPVUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 VeniA-plE. My3biKanbHbIV pasmep 4/4-

Mo pBa éerrn-pHéE3 B I, I, 1II, V n IV nosvuymuax, Ha 2 TakKTa
Kaxgoe. McnosiHAeTCa NMLOM K Masike.

2. BaHeTteM3 lenclu3 ¢ V no3nymn. 16 TakToB no 4/4.

Mo 4eTblpe ballewenb lenclvS Bnepes, B CTOPOHY, Hasag w©
B CTOPOHY, Ha 4 Kaxpgoe. VCnonHsaeTcAa JIMUOM K Masike.

3. Mpegbiaoyuiee ynpaxHeHWe MOBTOPUTL, AepXacb 3a MNasiky
03[0 pYKOM, MO WCMOSIHUTbL MO ABa OBWXEHWS BO BCeX HampaBrie-

HNAX.
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4. BaleTell3s (eniam3 }e(83 ¢ V no3vumn. My3biKasibHbIA pas-
mMep Ad.

Ha nepByl 4yeTBepTb paboTaiouias Hora BblABUraeTcs Brnepes
HOCKOM B MO0/, Ha BTOpPYH — BblbpacbiBaeTcA Ha 45°, Ha TpeTblo
OMnycKaeTCA HOCKOM B M0/, Ha 4YeTBepTYyK 3akpbiBaeTca B V Mo-
nvngmio. iBUXKeHne NoBTOPSAETCA 4YeTblpe pasa, 3aTeM WCMOoJSIHAEeTCA
M CTOPOHY, Hasa[ W B CTOPOHY MO YeTbIlpe pa3a BO BCeX Hanpas-
neHmnAx. NcnonHaeTca NMLOM K Naske.

5. 4-e ynpaxHeHWe MOBTOPUTb, AepXacb 3a Maslky OAHOA py-
KO, MCUMONMNTb MO AHA OBWKEHUS BO BCEX HanpaBJ/IEHUSX.

B. Kon<lx (le /////>=* par (erre. 16 TakTOB Mo "[.

Kn <lcliorH: w1 nepuyrd U BTOpyK 4eTBepTU paboTawuiaa Hora
c | no3anumn BbITATMBaeTCA Breped, Ma TPeTbl W YETBEPTYH YeT-
He|>! 1 npoBoAMTCSH B CTOPOHY; Ha OBe UeTBepTW CrieflyloWero TakTa
npoBoANTCA Has3af W Ha TPeTblo W YeTBEPTYIO YeTBepTU CTaBUTCA
n | nosnyuio.

ABnXeHne MoBTOPSAETCHA 4YeTbipe pasa en Aebors m 4yerbipe en
(kubLwi3. VcnonHsaeTca NMUMLOM K Nasike.

7. Mpegbigyuiee ynpaxHeHWe MOBTOPUTbL, AepXacb 3a Nasky
OOHOA pYKOM, yeTbipe pa3a en clebors m 4veTblpe en éeiAans.

B 3aksitoueHue ucnosiHgeTcs npocteviwee por! cle bras: pyka us
noAroToBUTE/ILHOIO MOJIOKEHUA MNOAHMMaeTca B | Mo3vuuvio, 3aTem
H IIl nmo3nuwvio, packpbiBaeTcda na |l mo3nuuio mn onyckaeTca B MNoa-
roTOBUTE/IbHOE MOJI0XKEHME.

8. BalleTen13 }rappés. 8 TakToB no 44

McxooHoe nonoxeHnme — paboTalol,as Hora BbITAHyTa B CTO-
poHY HOCKOM B nos. Ha nepBylw 4eTBepTb paboTarwL,as Hora cru-
6aeTcs B KOJSIEHE W yaapsieT OnopHyt 3ur le cov-cle-plecl Bnepeau;
na BTOPYK YETBEpPTb BbITANMBaeTCA B CTOPOHY HOCKOM B TMOJ1, Ha
TPeTb0O W YeTBEPTYID 4YeTBepTU TMOoJIOKEeHNEe coxpaHsaeTcA. 3aTem
ynap pgenaetcs 3ur le com-cle-pleid caagn v T. A, [LBUXeHUe UCMos-
HAETCA SINLOM K Masike M NOBTOPSAETCHA BOCEMb pas.

9. Pell3 barieTenls 3ur le com-tie-poeid. 32 TakTa no 24

McxoaHoe nosnoxeHne — paboTatowaa Hora 3ur le com—cle-plecl

Bnepeaun. [llepBbliA TakT: HOra MPUOTKpPbIBaeTca B CTOpPoHYy Il no-
31MUMN; BTOPOA TakT: crubaeTcs W cTaBuTca 3ur le com-cle—plecl
c3agu; TPeTUIA TaKT: MPUOTKPbIBAETCA B CTOPOHY Il mosvuum; uet-

BEPTbIA TaKT: cTaBuTcA 3ur le cou—cle-ple(l Brepegun. [BuXeHue
VCMOJTHAETCA JIMUOM K MasIke U MoBTOpPAeTCA BOCEMb pas.

10. BalleTenl3 releoé3 len(3 Ha 45°. MysblKas/ibHbIIA pasmep 4/4-

M3 | nam V nosmyum Ha MepBbliA TakT paboTawu,as Hora mepg-
NIeHHO nogHVMaeTcs Bnepen, Ha 45° Ha BTOPOA TaKT MoJIoXKeHue
COXpaHAeTCs; Ha TpeTUiA TakT Hora MeasleHHO OnyckaeTcda B WUC-
X0A4HOE TMOJSIOKEHME; Ha UYeTBEPTbIA TaKT COXpaHsAeTca MoJsioxe-
HWe | wnn V no3numn. [OBWXKEHUE WNCNOSTHAETCA /MUOM K nasike
HO ABa pasa: Bnepeg, B CTOPOHY W Hasag,.

11. Keleyé Ha monynansuax B |, Il n V nosvumax. MysblKasb-
HbliA pasmep 2/4.
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a) [lepBbIA TakT: MNOAHATBLCA Ha NOAyNasiblbl; BTOPOMA TaKT:
ONYCTUTLCA B UCXOAHOE MOJSIOXKEHME. YNpaxXHeHWe noBTopsaeTca Mo
yeTbIpe pasa B KaXO0 No3nLUK.

6) Ha nepByt 4yeTBepTb — iAerw-plg, Ha BTOPYK MNOAHATbLCA Ha
noslynanbLbl; Ha ABe YeTBEPTU C/eAylolWero TakTa MeAJIEHHO ony-
CTUTBLCA Ha BCIO CTYMHIO. YMNpaxXHeHWe TMoBTOpAeTCcA Mo 4eTblpe
pasa B Kaxgoia nosvumn. McnosHAeTcs /IMUOM K Nasike.

12. Mepernbbl Kopnyca nvuomM K nasike B | nosnyun. My3bl-
KaslbHbIA pasmep 34 (Banbe).

Ha 4 TakTa- Hak/loOH Kopnyca Brepeg W BoO3BpaweHWe ero
B Mpsmoe rMosiokeHne; Ha 4 TakTa — nepernb6 Hasag M BO3Bpalle-
HWe B MpsAMOe nosioXkeHue, Ha 4 TakTa — neperné B npaByl CTO-
POHY N Ha 4 TakTa — B J1eBYl0. YHpaxneune noBToOpAeTCA 4YeTblipe
pasa.

OKicplvm na ccpeBuune 3ana

1 Ocun' pHe. My3blKa/ibHbIA pasmep 74-

Mo aHa <l<uyw-plkE8 B I, II, Il n V nosvumax,! Ha pBa TakTa
Kaxkaoe.

2. BalMenwn/a letlma ¢ | nosnuun. 16 TakToB No 44

Mo u4eTblpe 1)alleTenls Ilenclu3 Brepes, B CTOPOHY, Hasag Wu
B CTOpPOHY, Ha ‘i kaxpoe.

3. BalleTtenls lentwm$ ¢ V nosnuun. 8 TakToB no 44

Mo gBa baMeTenls lenclui3 Bneped, B CTOPOHY, Hasag M B CTO-
poHy, Ha 4[4 kaxpmoe.

4. BalleTtcn(3 1lenclas ¢ V no3vumm c MeTb-plle. 16 TaKToB
ro 4/4.

Ha {/{ — balewen! lencln, Ha 4/4 — clerw-pl&; no pgBa pasa
Brepes, B CTOPOHY, Has3aj U B CTOPOHY.

5. YnpaxHeHue Ons pyk. MysblkasibHbIUA pasmep U4 wnn 4.

MepsnieHHoe noAHVMMaHWEe WM OoMNyCKaHWe PyK Ha BCeX M03NLMUAX:

I— Il nosvyuun, I—I11—11 no3vymmn; 3aTem KOMOMHaLUWN OBUMKEHUIA
pyK: npaBasa Ha | nosvumn, nesas Ha Il; nesagd Ha | no3vunn,
npasaa Ha ll; npaBaa Ha | no3vuumn, nesasd Ha lll; nesas Ha | no-
3numun, npasad Ha Il n 1. n.

TPETWUWA MPUMEP YPOKA

OK3epcunc y nankwumb

1 Oenin-pVé. My3biKasibHbILA pasmep 44

Mo psa clorw-priés s I, II, 1ll, IV ©n V no3svumax Ha 2 TakTa
KaXkoe.
1B Il nV nowymnax clerT-plé mncnonHseTcs B MosiokeHUn en lace ¢ npaBoti

1 C JIEBOIA HOrw.
2 Horn HaxogAaTcsa B | no3vuymm
3 YnpaxHeHusa 1, 2, 3, 4, 5, 0, 7, 8, 9 H 10 ucno/HATbL AepXacb 3a Nasiky 0f-

HOIA pYKOIA.
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2. BaleTteM3 leniav3 ¢ V nosuvuymn. 16 TakToB no /-

Mo 4eTblpe baHeTenls lenclu3 Bneped, B CTOPOHY, Hasag u
M CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxpoe.

N BalMeTenls Ilentims iioumbles ¢ V nosuyum (Cc onycKaHUEM
naTkn Bo |l no3nuynio). 8 TakToB Mo 44

Ha nepBylo 4yeTBepTb paboTaklias Hora BbITArMBaeTcA B CTO-
pOHY HOCKOM B MO/, Ha BTOPYH 4eTBepTb HOra OnyckaeTcs BO
Il no3muymo Ha BCHO CTYMNHIO, Ha TPeTbl 4YeTBepTb MNoAbLEM W©
nasibLbl HOMM BbITArNMBAOTCA, Ha YETBEPTYI YeTBepTb Hora 3akpbl-
n-KTca B V nos3muunio. BuxKeHne MNoBTOpAeTCSA BOCEMb pas.

4. BalleTtenls leniams }elés ¢ V nosuuymn. 16 TakToB no 24

VICNONHAITCA C/NTHO: Ha MepByl0 YeTBEPTb — OPOCOK HOrwm
na 45", na BTOPYI YeTBepTb BO3BpallleHMe HOrm H UCXoAHYyH V no-
nvuuio.

Mo uyeTbipe baMeTen{3 lernclu8 Je!é3 Brnepen, B CTOPOHY W Ha-
KO, na 24 kaxpoe, M Ha uYeTbipe TakTa — releyé lenl Ha 45°
H CTOpoHY |l mo3nuynn.

5. Kontas (le \atbe par lerre. MysbiKa/ibHbIIA pasmep 44

Hn clclior5: Ha nepByk 4eTBepTb paboTatwuwas Hora ¢ | noswm-
U1 BbITATMBaeTCA Brepes U (QUKCUpyeT 3Ty TO4UKY; Ha BTOpPYHO
yeTMepTb MPOBOAUTCA B CTOPOHY U Takxe (QUKCUPYET TO4uKy; Ha
TPeTbi YeTuepn. LpouoanTCH na.dvag, PUKCUpyeT TO4KY; Ha 4veTBep-
Ty 'HTHDT. CUMWK'A & | FOMLIno.

ABmxeHne noBTOpAETCA YeTbipe pasa, 3aTeM UCrnosiHAeTCca
H TOM Xe My3blKa/lbHOM pa3Mepe Ha 44 kaxpgoe, HO MsaBHO, 6e3
0CTaHOBOK — BMepes, B CTOPOHY W Hasad. To Xe camoe MoBTOpS-
etca en cleclanS. B 3aksio4eHMe ynpaxHEeHUA WUCMOSIHAETCA Mpo-
cTetiwee por! cle bras, Ha gBa TakTa no 44

6. BalleTenl1s 3ollenns B V no3vuuio. 8 TakToB no 44

VicnonHaeTca no ABa pa3a BO BCeX HamnpabBsieHMAX. Ha nepsyto
L, BTOPYO 4eTBepTM paboTarolias Hora BbITArMBaeTca B 3aaHHOM
Hanpas/ieHUN HOCKOM B Mos, Mo npaBwiam bavernen! lemncln; opn-
HOBPEMEHHO Ha OMopHOA Hore onycTuTbca Ha clerT-pHE. Ha
TPeTbl0 M 4YeTBepTYH 4YeTBepTM paboTalulias Hora BoO3BpaljaeTcs
B V no3nyuio, ornopHasa BbITArMBaeTCs.

7. BalleTebl3 }rappés Bo Bcex HamnpaBsieHUAX. My3blKa/lbHbIA
pasmep 44

VicxooHoe nosiokeHne — paboTakouwias Hora BbITAHYTa B CTO-
pOHY, HOCKOM B Non. Ha nepByl 4eTBepTb Hora crmbaeTca B KO-
NleHe 1 ypapseT OMopHylo Hory 3ur le con-cle-plecl Bnepean; Ha BTO-
pylo 4YeTBepTb BbITArMBaeTCA BMepen, HOCKOM B MOJl, Ha TPETbO U
YeTBEPTYID YETBEPTU 3TO MOJSIOKEHME coXxpaHAeTcA. 3aTemM TO XKe
caMoe WCMosIHAeTCA B CTOPOHY, Hasag M B CcTOopoHy. Komb6uHaums
noBTOpPAETCA OT BOCbMU [0 LecTHaauaTn pas.

8. BaleTenls tiouble3 \rappé3. 8 TakToB Mo 44

VicxonHoe mnonoxeHne — paboTalwas Hora BbITAHYTa B CTO-
pOHY, HOCKOM B rMosi. Ha nepByl 4eTBepTb Hora crubaeTca B KO-
NeHe, ypapsieT onopHyk 3ur le com-cle-plccl Bnepean; Ha BToOpylo
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YeTBEPTb MPUOTKpPbIBaeTCcA U nepeHocuTcsa 3ur  le  com-cle-plecl
c33a4WN; Ha TPeTb YeTBEPTb BbITANMBaETCA B CTOPOHY, HOCKOM
B MO/, HA YETBEPTYIO YeTBepTb MoJsIoXKeHue coxpaHseTcda. Cnenyto-
wee ckuwble l!rappé€ wcnonHseTca ¢ ypgapom 3ur 1c ocomcle—pjecl
c3aaM U nepeHocom pa6oTatoweid Horm 3ur 1c com-clc-])lccl Bnepea.
[ABuxeHne NoBToOpAeTCA BOCEMb pas.

9. Pelll3 baHeTell5 3ur le cou-tie-preia. 16 TakToB no 24.

Ha pnBa BCTynUTesNbHbIX akKkKopga pab6oTawowas Hora BbITAMM-
BaeTCA B CTOPOHY, HOCKOM B WO/, O4HOBPEMEHHO pyKa W» Mnoaro-
TOBUTESIbHOIO0 MOSI0KEHUA nogHumaeTca H | nosvuuio. Ma cnegyto-
Wye ABa akKkopga Hora crubaeTca m cTtaBuTcAa 3ur Ic cou-ac-plccl

Brepes, OAHOBPEMEHHO pyKa OTKpblBaeTcAa Ha Il nosuuywuwo. lep-
BbA TaKT: HOra MpMOTKPbIBaeTCcA B CTOpPOHY Il no3vumm m cruba-
eTcsa 3ur le com—cle-plecl c3agm; NTOPOLA TaKT: HOra MNPUOTKpPbIBaeTCA
B CTOpoHY Il nosvumn wn crmubaetcsa 3ur le eom <le ple<l Bnepeawm.
ABnxeHve noBTopAeTCA BOCEMb pasl.

10. Cra/w! pHc H I, Il. 11l 0 V no3vumax. My3sblKa/ibHbIA pas-
Mep 4.

Mo aBa ~nunHb pllc3 BO Hcex nepevuncsieHHbIX MO3ULLUAX WUCMO-
HAIOTCA Ma 2 TakTa Kaxkoe.

11. MoaroToBKa K rontad bt Janrbe cn  1'alr. My3blKa/ibHbIA
pasmep 44

VicnonHaeTca nvuom K nasnke. McxogHoe mnonoxeHne — pabo-
Tawuwlas Hora OTKpbITa B CTOPOHY Ha 45° TlepBbllA TakKT: Hora cru-
6aeTca B KOJIEHE M NOABOANTCHA HOCKOM K cepefuHEe WKPbl OMOPHOLA
HOrY; BTOPOIA TaKT: HOra BbITArMBaeTCcA B CTOpoHY Ha 45°. [Buxe-
HVe MOBTOPSEeTCA OT 4eTbIipex A0 BOCbMW pa3. HeckKosibKo rMo3aHee
3TO yrnpaXHeHne pasyuymBaeTCsa Ha OAUH TakT 4/4.

12. BalleTen/3 ”"eMeVé3 lenls Ha 90° B cToOpoHy Il nosmuun.
8 TakToB Mo 44

VcnonHaeTca nuuom K nasnke. lMepBbliA TakT: paboTatouwas Hora
m3 | wwm V no3vmuum nogHUMAaeTCAa B CTOPOHY Ha 90°; BTopoia
TakT — MOJI0KEHMEe CcoxpaHsAeTcs; TpeTuiA TakT: Hora ornyckaeTcs
B WCXogHOoe nosiokeHne | wvnu V'  no3vuymn; YeTBepTblA TakT —
0CTaHOBKa B no3vuuun. [BWXeHue NOBTOpAeTcA nBa pasa.

13. Pelex)é Ha nonynanbuax B I, Il n V no3nmymax. MysblKanb-
Hblih pasmep 44

VcnonHsaeTea AvuoM K nasnke. [epBbldA TakT: Ha MepBYO 4eT-
BepTb— Menn-plg; Ha BTOPYH MNOAHATBLCA Ha Mosynasblibl; TPeTbs
M YeTBepTasd 4YeTBepTU MNOJI0KEHME coxpaHsAeTcs. BTopoiA TakT: Ha
nepByld M BTOPYIO YETBEPTU OMYCTUTLCA Ha Aenu-pHE;, Ha TpeTbio
M 4YeTBepTYI YETBEPTU BbITAHYTb KOJIEHU. YTMpaxHeHue MNoBTOpSA-
eTca Mo yeTbipe pasa B KaxA0M no3vumn.

JK3epcuc Ha cepegomnHe 3ajia

1. Oenii-pblé. My3blkasibHbIA pa3mep 4/4.
Mo pBa perw-plés s I, I, I, IV »n V noavumax., Ha 2 TakTa
Kaxkaoe.
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N HaleTebl3 (entim3 ¢ V no3vuymn. 16 TakToB no 44

Mo uerblpe baleTenb {erclllin Bnepeg, B CTOpPOHY, Hasag u
n BTOpoMy, Ha 44 Kaxpoe.

.1 HaleTenl3 (eniim3 1lelé3 ¢ | no3vuum B CTOPOHY. My3blKasib-
HbliA pasmep 24

Bocemb balleTen” lenémia Jelés, Ha 2[ kaxnaoe.

4. OeTb-ronti e ]Jatbe par lerre. 16 TakToB no 44

En (lok)ru. lNepBbltA TakT: Ha MNepByk 4eTBepTb paboTarouias
HOrM BbITArMBaeTCA BMeped, Ha BTOPYH 4YeTBepTb MpoBOAUTCA
H CTOpPOHY; Ha TpPeTbli0o 4YeTBepTb 3akpbiBaeTca B | no3vuuio, Ha
YeTBEPTYIO MOJI0KEHMe CcoXxpaHseTca. BTopoid TakT: wmcnonHseTcs
HTopNA HononHnn rore! <e Jawl)(' par k*rrc en éelors. OBuxeHue
MOHTOPXMEM 4YeTbIpe pusa, 3aTeM wucnosHAeTca en (lc(lank.

5. MnyyeHne epanlelvenl crols3é v ellacé B V no3vuuu.

6. Mo3bl ennHée u ellacée BnNepeg W Hasag. My3blKa/lbHbIA
puHmep 34 (Banbc).

Mo3a croliko Bnepen,

\Y% nosvuma épanletenl; croll6, npaesas Hora Brepegun. lMepBblia
M HTOPOM TaKTbl: pPyKu nogHumairTca B | nosuyuio. TpeTnia mn det-
BEPTbIA TakTbl: JsieBasd pyka nogHummaeTca B |11 no3umuyuio, npasas
miopbIiBaeTcsa Ha |l no3uuywuo, rosioBa rnosopavynBaeTcsa Hanpaso. MMa-
IbIA N wWecToli TakTbl: MpaBasi Hora BbITArMBaeTCs enn3é Briepen,
HOCKOM M ros. CedbMOMA H BOCbMOM TJIMbIl MOJIOXKEHWE COXpaHseTcs.
(".ncoylowne YeTbipe TakKTa Mo3a coxpaHseTcA. TpuHaguaTblA U uYe-
| bIPHNAUATBLIA TakTbl: /leBas pykKa packpbiBaeTca Ha |l nosvyuio.
MAaTHagUaTbIA M WeCTHaALATbIA TakKTbl: PyKW OMNyckKakwTcs B Moa-
NMMOHHTEsIbHOE MOJI0KEeHWe, OAHOBPEeMEHHO MpaBas Hora 3akpbliBa-
eTca B 'V Mno3vuuio.

ToyHO TakK >e wu3y4daeTcda nMo3a enm3ée Hasag W nosa eHacée
Brnepen v Hasag,.

7. 1 porl cle bras. Mysblkas/ibHbILA pa3mep 4/4.

McxogHoe nmonoxeHne — Vo no3muuna épamlerten! cnnsé, npa-
Basg Hora Bnepean, pyKu B MNOAMOTOBUTENIBHOM MOJIOKEHUN.

MepBbliA TakKT: Ha MepBYK U BTOPYH 4eTBEpTU PYyKU MoAHMMA-
toTca B | mo3mumio, Ha TpeTbio W yeTBepTyl 4yerBept — B Il no-
31LUI0.

BTopoii TaKT: Ha MepByl M BTOPYH 4YeTBEPTU PYKU packpbiBa-
toTca Ha |l nosvHWI; Ma TPeTbl N YeTBEpPTYH YeTBepTU Oonycka-
I0TCA B MOArOTOBUTESILHOE MOJSI0XKEHME.

8. Il porl e bra3. My3blkasibHbILA pa3mep 44

McxogHoe mnonoxeHne — Vo no3vuymga épamletend enmsé, rnpasas

Hora Brnepegwn; snesas pyka Ha |l no3vuun, npaBas Ha 11.1
MepBbliA TaKT: Ha MepBYD W BTOPYK UYeTBEPTU JsieBas pykKa
OTKpbIBaeTcA Ha |l no3uuywuo, Ha TPeTbld M 4YeTBEepTYI YeTBepTuU

neBas pykKa oOrnyckaeTcs B MNOATOTOBUTEs/IbHOE T[0J/I0XKEHMe, MnpaBas
nogHumaeTca B |11 no3snyuio.

1 NcxoaHoe nosioXkKeHne MNpPUHUMAETCA Ha YeTblpe BCTYNUTESIbHbIX aKKopAa.
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BTopoi4 TakT: Ha MepBYH W BTOPYH 4YeTBEPTU PYKU COeAMHS-
toTcs B | mo3vumm; Ha TPeTbl U UYETBEPTYH YETBEPTU pacKpbiBa-
I0TCA B MCXOZHOE MOJSI0KEHME.

[OBKeHne NoBTOpsieTcs YeTblpe pasa.

CnepyeT OTMCTUTb, UYTO Aaslee B rpumepax Kom6uHauuiA, B Mo-
3ax, noAapasfenisemMbliX Ha 6ofiblMe U MasieHbKWE, We YKa3blBalTCs
rMoApo6HO TMOSIOKEHUSI PYK, XOTS BapuaHTbl MO3VMUMIA pyK U MOBO-
POTOB FO/I0BbI B M03ax CyllecTBylT. OHM MpPUMMEHSIlOTCA Mo 3aja-
HUI0 Megarora rocsie Toro, Kak W3y4yeHbl OCHOBHbIE MOJIOXKEHUS.

Bo Bcex 60MblIMX M03ax PYyKU MOFYT HaxoAuTbes: ofHa

B IIl nosnuunn, apyrasa Ha Il; ogHa B | mo3snuun, gpyrasa B Il wan
o6e pykn B Il nosnyun.

B ManeHbKMX Mmos3ax MosioXkeHusa pykK BapbupytoTca B | mn Il no-
31LmAX.

B mosax apabeck Ha 90° u na 45" Tak Ha3bliBaeMble Moy-
apabecKku--Takxe MOryT O6bITb pas3/iIMYHbIe MOJSIOKEHUA PYK, HO BO
BCEX M03axX BapuaHTbl MO3MUMIA PYK AO0/DKHbl 3aBUCETb OT U3MEHe-
HAA B MOJIOKEHUAX KOpMyca, ero Hak/lI0HOB wan Hebonbliunx nepe-
rnéos.

Pa3rpaHuyeHue no3 na MasieHbKue N 6o/blUNe, UX COOTBETCTBUE
MasIeHbKMM Ma, UCMNOSIHAeMbIM Ha 45°, u 6onbwumMm na na 90° npwu-
[aeT TaHUy pa3Ho06pa3HbliA XY[A0KECTBEHHbLIA PUCYHOK.

UETBEPTbI MPUMEP ypoka

dK3epcuc |y nankwu

Yuawmecs WUCMOMHAKT YMpaXHeHUs, Aepxacb 3a Masiky OAHOMN
PYKOIA.

1 OeT'i-plé v 8ran(l pWé B I, Il, IV n V nosnymax. Mysbl-
Ka/lbHbIA pasmep 44

B | nmosnuun: ogHo erw-pHE Ha 2 TakTa, ABa Werw-pHE3 Ha
1 TakT Kaxpgoe, ABa “rang3 pllés Ha 2 TakTa Kaxpgoe. To xe
camoe mcnosiHuTb Bo I, IV n V nosvyusax.

2. BaHeTell3 (en/lusz ¢ V nosvuun. 16 TtakToB no 2/4.

UeTblpe baleTenb lenclu5 Bnepen, Ha 24 kKaxpaoe; [ABa
povbles baHeTe”3 lencluS B CTOPOHY, Ha 2 TaKTa KaX4oe; 4yeTblpe
balleTten”3 {engu3 Hazan, Ha 20 kaxpaoe v ABa cKaubles B CTOPOHY,
Ha 2 TakTa Kaxpjoe.

3. Balenrells "en(™v5 Jelés prawés c V no3vuun. My3blKa/lbHbIIA
pasmep 44

Ha nepByi0 M BTOPYyH BOCbMYI — OGPOCOK paboTatolweid Horm
Brnepes Ha 45°, Ha TpPeTbi BOCbMYIO — KOPOTKOe p Mué; yeTBepTyio
BOCbMYI HOra [JepXuTca Ha BbicoTe 45° Ha nMATyl0 BOCb-
My — PV re; Ha LWIeCTYK Hora OepXWUTCA Ha BbicoTe 45°; Ha cedb-
MYI0 U BOCbMYIO HOra 3akpbiBaeTcsa B V no3vumio. MoBTopUTb OBU-
KeHune, 3aTemM WCMOSIHUTL MO0 ABa pas3a B CTOPOHY, Hasad U B CTO-

pOHYy.
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B 3ak/itoyeHMe MCMOJSIHAETCHA Mo3a crns3ee Briepes HOCKOM B MO/,
Ha | TakTa no 44

¢/, Konia5 e J'aTtbe par /erre. My3biKa/lbHbIIA pasmep 44

Mn iAebors: Ha nepByk 4eTBepTb paboTatuias Hora ¢ | no3wu-
UMM BbITArMBaeTCca BNepes W, He 3ajepXuBascb, NpoBOAUTCA B CTO-
poHy, pocturas |l nosnmymm Ha BTOPYH 4YeTBepTb; He 3a4epXu-
BasACb, Ha TPeTbl YeTBepTb HOra MpoBOAMTCA Hasad W Ha YeTBep-
Tyl cTtaBuTca B | nosuyuo, nsiaBHo, 6€3 0CTaHOBOK, MpoAosixkas
OBWXeHne Ho Kpyry. lcnosHseTca 4yeTbipe pasa, 3aTemM MOBTOpPA-
eTca en (I<<arm.

B nuknioveHue nonosnHseTca Il por! (lo bras ¢ neperu6om Kop-
WYOH, MB ? lakTa Ho */A

N. HuyllcwenlH lwnlnx.{8 TakToB Mo JIA

MicxogHoe nosoxeHwe: paboTalwlwas Hora BbITAHYTa B CTOPOHY,
HOCKOM B Mosl. Ha nepByl v BTOPYH 4YeTBepTu paboTawlyt Hory
COrHYTb 3ur le con-iAe-prec! Bnepen,2 04HOBPEMEHHO Ha OMOPHOIA
Hore OnMycTUTbCA Ha MeT1-pllé Ha TpeTbio U 4YeTBEPTYH YeTBepTU
paboTalwWy HOry BbITAHYTb U MOCTaBUTb HOCKOM B Mosl, O4HO-
BPEMEHHO BbITAHYTb OMOPHY Hory u3 UeT!l-plé. [BuxeHue wuc-
rnosIHAeTCA no ABa pasa Bneped, B CTOPOHY, Hasas M B CTOPOHY.

B. BalleTenl$ /rappés BO Bcex HanpaB/eHUAX. My3blKa/ibHbIA
pasmep 44

VicnonHaeTca TakK >Xe, KakK W TpeTbem rnpumepe ypoka. B 3a-
K/l0YeHNEe WUCMOoJIHAEeTCA TMo3a cra3ée Hasa[ HOCKOM B Mosl, Ha
mTaKkTa no 44

7. BaleTell3 iiomnbles /rappés BOo Bcex HamnpaB/ieHUAX. My3bl-
KanbHbliA pasmep 44

VicxonHoe mMosoXeHne — paboTalow,aa Hora BbITAHyTa B CTO-
poHY, HOCKOM B rosi. Ha nepBylw 4eTBepTb Hora crmbaeTca B KO-
fieHe 1 ypaapsieT onopHyl Hory 3ur le com-cle-plecd c3aau; Ha BTo-
pyl0 4eTBepTb HOra NPUOTKPbLIBAeTCA W rnepeHocmTca 3ur le con-(le-
plecl Bnepen; Ha TpeTbl 4YeTBepTb BbITArMBaeTCs Brepes HOCKOM
B MOJ1; Ha 4YeTBEPTYH YEeTBEPTb MOJIOKEHUE coXpaHAeTcAa. To xe
camMoe WCMNOJSIHUTb B CTOPOHY, Hasaf, B CTOPOHY M MOBTOPUTHL eLle
pas.

8. Honi43 cle JaTtbe en Talr en tieHors v en ieidans. My3blKasib-
HbliA pasmep 44

VicnonHsaeTca NuuoM K nasike. VicxogHoe nosiokeHne — pabo-
TalwWwas Hora OTKpPbITa B CTOPOHY Ha 45°.

En tdebors: Ha nMepByd M BTOPYl 4eTBEPTM Hora crubaetcs
B KOJIEHE W, WCMOJSIHASA MNepBYI0 MOJSIOBUHY YC/I0BHOr0 Kpyra, nog-
BOOMTCA HOCKOM K CepefuHe WKpbl OMOPHOLMA Horn. Ha TpeTbio u
YeTBEPTYI YeTBEPTU, 3aKaH4YMBasA BTOPYH [OJ/IOBUHY YCJ/IOBHOIO
Kpyra, BbITAMMBaeTCa B MWCXOAHOE rosioXkeHue. [BWXKeHue TMoBTo-
pAeTcA 4eTblpe pasa, 3aTeM Hora onyckaetca B V Mo3muuio u

* Mexay TpeTbMM U 4YeTBepTbIM MpPUMepoM YpokoB balleTenb [oniAne mn3y-
HalTCA JINLOM K Masike.
2 5ur le con-ise-plecl Bnepes NpUMEHSAETCS YC/IOBHOE.
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CHOMa OTKPbIBAeTCA B CTOPOHY Ha 45° ANA MOBTOPEHUA YMpaKHEHUA
cn  ec3ar.

9. Pelll3 balleTenl3 3ur le cou-tie-pleii

VicnonHAeTca Tak >Xe, KaK B TpeTbem Mpumepe ypoka. B 3a-
K/1I0YEHME YMpaXXHEHUA Ha 2 TakTa no 44 nogHATbeA B V No3vuuun
Ha Monynasiblbl, AepXXacb 3a MasiKy OO4HOIA PYKOIA.

10. BableTenl13 releves lenls Ha 9(P B CTOpoHY W Hasag. My-
3blKa/1bHbIM pasmep 44

VcnonHsaeTcs nvuoMm K nanke. HopHbliA TakT: u3 V'  nosvumun
paboTalwwas Hora nogHmmaeTcsa uva 90°. BTopoii TaKT: Ma MepBylo
M BTOPYH YETBEPTU TOJSIOKEHWE COXPaHAEeTCA; Ha TPeTbio M YeT-
BEPTYI0O YeTBEepTW Hora OMyCKaeTcsa B WUCX0OHOe rMosiokeHue., [OBu-
XEeHUe WUCMOoNHAEeTCca ABa pa3a B CTOPOHY WM ABa pasa Hasag,.

11. BalleTenl$ MICVES$ lenls Ha 90° Bnepen,.

VicrnonHsaeTca Tak e, Kak ynpaxHeHue 10, no yvawwuecsa ngep-
)KaTcsa 3a Masiky OOHOLA PYKOIA.

12. OraTtl3 balicTenbl "e"é3. My3biKasibHbIA pasmep 44

Yyauimeca wucnonHawT pran(]8 balewer”3 Jel:é5 B CTOpoHY U
Hasaj, CTOoA NMUOM K Masike, Bheped — AepXXacb 3a Masiky OOHoIA
pykoii.l

M3 | wwm V no3muum paboTalowias Hora na nepByl0 4YeTBepTb
BbITArMBaeTCcA B 3a4aHHOM HanpaB/IEHWN HOCKOM B MO0JI; Ha BTO-
pyto 4yeTBepTb— 6pPOCOK Horm Ha 90e; Ha TpeTbIO 4eTBepTb Hora
OMycKaeTCs HOCKOM B TM0J1; Ha YeTBEPTYIO 4YeTBepTb cTaBuTCA B |
wm V nos3vuuio. VICNOSTHAETCA 4YeTbipe pasa B CTOPOHY M OTAESIbHO
yeTblpe pasa Hasag,.

13. Kelebé Ha nonynasnbuax B 1, Il v V nosvymax. MysbiKasib-
HbIA pasmep 44

McrnonHaeTca nvuoM K nasike. Ha nepBylo 4eTBepTb— C3eMTH
plé; Ha BTOpPY MOAHATLCA Ha Mosynasblbl; Ha TPeTbl CHOBa
onycTUTbCA Ha erw-pHE, Ha 4YeTBepTyl BbITAHYTb KO/lEHW. Yn-
paXXHeHWe MOBTOPSeTCA MO0 YeTblpe pasa B KaX[oA No3nUUN.

JK3epcuc Ha cepeaonHe 3asia

/. OeTl-pllé. 16 TakTOB Mo 44

OpHo erw-pHé Ha 2 TakTa, ABa Merw-pHEs Ha 1 TakT Kaxpgoe
B I, I, IV »nV nosvymax. IV n V no3mymm MUCNONHAKTCA B épaunle-
Tcn! crolsé.

2. Balletenls (emtam3 ¢ V no3vuyun.2 16 TakToB no 24.

Mo 4yeTbipe ballewenl5 Ilenclw8 Brepes, B CTOPOHY, Hasag w©
B CTOPOHY, Ha 24 Kaxnaoe.

1 Yepe3 HeCKO/IbKO YPOKOB Yyualimecs A0/DKHbl UCMOMHATbL “ranitis ballewen!s
[e483 BO BCEX HampaB/fieHMAX M0 YeTbIpe pasa, AepXacb 3a NaslKy OAHOM PYKOM.

2 HaumMHas ¢ 3TOro ypoka B 3K3epcuce Ha cepeauHe 3ana nepes  Hayasiom
YMpaXXHEeHNIA pekoMeHAyeTca BcTaBaTb B V nosvymio épanlerenl croisé. OTKpbI-
Basa pyku va | un Il noavumun, — noeBopaymBaTbCca en lace. 3aKaHUMBaTb YynpaxHe-
HUA BV No3vumio cnefyeT Takxke B épanlerenl crolsé.
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N MnMcTell3 leniam8 \eN\& ¢ V nosvumu. 24 TakTa no 2/4.

Mo uycmblpe balleTen”3 lenclvb Brnepea, B CTOPOHY, Hasapg
NnuncTpoHy, Ha 24 Kaxpoe.

3aH-M Ha 4 TaKTa WUCMO/IHUTL C JIeBOA Horm no3y crolfée Bne-
pea. lMepBbltA TakT: paboTaiouwias Hora BbITArMBaeTcA Brepend, HO-

CKOM B TM0J1, OOHOBPEMEHHO PYKW nNoAHMMalTcA Ha | no3vuuto.
HTOpolA TaKT: pyKW packpbiBawoTca — npaBadA Ha Ill, neBas Ha
Il nosnyuio. TpeTUA TaKT: MNpaBas pykKa onyckaeTca Ha Il nosu-

umio. YeTBepTbliA TaKT: Hora 3akpbliBaeTca B V Mo3vuuio, ogHOBpe-
MEHHO PYKU ONYyCKawTCA W MNOAT0TOBUTE/IbHOE TM0sIoXKeHMe. TOYHO
lAK e MCNoNMHUTBL C MpUMoM HOLW Mo3y Crokyée Hasap,.

4, /">T/4 (Ic pymnbc pur la /<m Mu.Ww/Knnbmdia pasmep 44,

En <ellojy n4 nepuy 4yeTepn. paboTawuias Hora ¢ | noswm-
UMM BbITArMBaeTca BMeped H (UKCUMPYeT TOUYKY; rMa BTOPYH 4eT-
BEPTb MPOBOAUTCA B CTOPOHY U (PUKCUPYET TOUKY; Ha TPeTbi 4eT-
BEPTb MPOBOAUTCA Hasaph, TakXe (MUKCUPYSA TOUKY, W Ha 4YeTBepTYIo
yeTBEPTb CTaBUTCA B | no3vuuio. [ABUXKeHWe WCMOSTHAETCHA uYeTblpe
pasa, 3aTeM MNoBToOpseTca on Meljars.

5. To3bl cro'wée wu cliacce, wucnosiHAemble CANTHO. My3biKasib-
Hel# pasmep /4 (Banbe).

Mos3a crokyée Bnepes. V no3vuus épableTerta croliA€, npasas
Hora Bnepegu. [lepBblA B BTOPOIA TaKTbl: pyKM MNOoAHUMAOTCA
n | HoMLW MO, OAHOBPEMEHHO MpaBasi Hora BbITAruBaeTcs crolfé
Briepes, BOCKOM W Mosi. TpeTUIA W 4YeTBepTbIA TaKTbl: JieBas pykKa
nogHumaeTca B Il no3numio, npaBasd OTKpbiBaeTcda Ha |l mo3nuymio,
losloBa noBopaymBaeTcsAs HanpaBo. [MATbIA W WeECTOIA TaKTbl: JieBas
pyka oOTKpbiBaeTca Ha Il nosnuymo. CeOpmoii M BOCbMOMA TaKTbl:
PYKV OMNyCKawTCA B MOAroTOBUTENIbLHOE MOJIOXKEHUE, OOHOBPEMEHHO
rnpasas Hora 3akpbiBaeTca B V MO3MLUIO.

Mo3a noBTopseTCcA OT ABYX [0 YeTbIpex pa3 BMnepen W Hasapg,
LTEeEM MUCMOSTHAIOTCA MNo3bl eHacée.

6. Vi3yuyeHmne no3bl Ecarlée Hasag u Briepes,. My3blKa/lbHbIA pas-
mMep A1 wm 3l (Banbe).

[Mo3a écarYée Hazan.

\Y% nos3nuna épableterti eHacé, mpaBas Hora Bnepegwu. [lepBblia
M BTOPOMA TaKTbl: PyKW nogHuMmarTca B | no3vuuvio, 04HOBPEMEHHO
npa.Bassi Hora BbITAMMBaeTCA B CTOPOHY HOCKOM B TM0Jl, B Hanpas-
neHnn Toukn 4. TpeTUiA M YeTBepPTblA TakTbl: NpaBas pyKa MoAHU-
maeTca B Il no3umyuio, sieBasa oTkpbiBaeTca Ha |l no3muyuio, rosiosa
rnosopaynBaeTca HaseBo. [ATbIA M LWECTOM TakKTbl: NpaBas pykKa
OTKpbiBaeTcas Ha Il no3numio. CeAbMOMA M BOCBMOM TaKTbl: PYKWU
onyckalwTcAa B MNOAroTOBUTEsIbHOE MOJI0OKEHWe, O[4HOBPEMEHHO rpa-
Baf Hora 3akpbiBaeTcsa B V MNo3numio.

[Mo3a noBToOpAeTCAa OT ABYX [0 YeTbIpex pas.

Tak e un3ydyaeTca nosa écarlée Briepen.

7. | n 11 arabe3gues (nepsBoHayasibHoe W3ydyeHue). Mys3blKaslb-
HbIA pasmep 34 (Banbce).

BcTtaTb /iMuoM B TOUKY 3 B HEBbLIBOPOTHYHW | wam V' no3nuymio.
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MepBbIA 1 BTOPOMA TaKTbl: PyKU nogHuMawoTcsa B | nosuuymio. Tpe-
TUIA N YeTBEPTBLIIA TakKTbl: PyKU OTBOASTCS — MpaBas Bhepesd, JieBas
B CTOPOHY, MNpUHMMas MosioKeHue, npucyllee arabebyme. MNATbliA ©
LUECTOA TaKTbl: JleBas HOra BbITArMBaeTcs Has3ag HOCKOM B Mofl.
CeObMoOIA, BOCbMOM, AEBATbLINA, OeCATbINA, OAMHHAAUATbIA, ABeHadua-
TblA TakTbl: MOJSIOXKEHWE coxpaHsieTcs. TpuHaguaTbliA, 4eTbIpHa-
OUATBINA, NATHagUaTbIMA, LWecTHaguaTbliA TakKTbl: PyKM OnyckawTcs
B MOArOTOBUTEs/IbHOE MOJSIOXKEHWE, OOHOBPEMEHHO .f1eBas Hora 3a-
KpbiBaeTca B | wam V nosvuuio. Mo3a noBTopsieTcs OT ABYX [0
YeTbIpex pas, 3aTeM TaK e uaydaeTtcsa |l arabeBuwo.

8. Il por! e bras.
VMicnonHseTca Tak Xe, Kak B TPeTbeM MpuMepe ypoka.

9. TeTps (npbikkn) n | wn Il nosvymnax. MysblKa/lbHbIA
pasmep 44

VicnonHaeTca NIMUOM K nasike.

a) Ma nepBy N BTPY YeTBEPTU (lenn-plg, mexay BTOpPOLA
U TpeTbeM 4eTBepTblo MPbDKOK, OKaHYMBAaKOLWMIACA Ha TPeTbio
yeTBepTb Ha (lenm-pllé; Ha 4eTBepTYI YEeTBEPTb KOJIEHW BbITArMBa-
I0TCA. YnpaXHeHne MoBTOpAeTcA Mo 4eTbipe pa3a B | n Il no3u-
Lusx.

6) Ha nepByt uyeTBepTb— clenn-pHc, mexay nepBoiA M BTOPOA
YeTBEPTbIO — MPbDKOK, OKaHUYMBAKLWMIACA Ha BTOPYK 4eTBepTb Ha
erw-pHé; Ha TpeTbld W 4YeTBEPTYID UYETBEPTU KOSIEHU BbITArMMBa-
toTca.l

10. Por( v bras c HakJIOHOM Koprnyca Breped, C Mepernbom
Has3aZ M B CTOPOHbI, B HEBLIBOPOTHOM | Mo3numu,!

, NATbIA NMPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankm

1 betr-p/é w Srania pMé B I, Il, IV n V no3vumnax. My3blKasib-
HbIA pasmep 44

B | nosnuun: gpa Merw-pHeEs Ha 4/ kaxpoe, ogHo §ran<l pHé
Ha 2 TakTa. To e mucnosiHuTb BO I, IV ” V no3smyuax.

2. BalleTebl3 leniim3 ¢ V nosvuymu. 16 TakToB no 24

YeTblpe baHewen”3 lemnclu5 Bnepen, Ha 2/4 kaxpaoe, nBa batde-
Terias lerclvb B iAert-pHE B cTOpoHY, Ha 2 TaKTa Kaxpoe; pacnpe-
0ennTb  AOBWXeHWe cnedywwmMm o6pa3oM: Ha MepByl 4eTBepTb
paboTawuwan iora BbITArMBaeTCcA B CTOPOHY, Ha BTOPYK 4eTBEPTb

1 Yepe3 HeCKOJSIbKO YpPOKOB leTp3 leyé Takxe WUCMoOsIHAeTcs B V. No3vuun.
B | n Il no3vumax nocsie UCMAOSTHEHUS Y MasIkM MOBTOPAIOTCA M Na cepeanHe

3ana.
2 Bce nocrefytolne ypoku peKoMeHAyeTcs 3akaHumBaTb porl e bras c ne-

pernéom Kopmnyca.
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3akpbliBaeTca B V no3vuumio Ha éenn-pHE. Ha nmnepByl 4eTBepTb
cnepywouwiero TakTa clerw-plé yrny6nseTtca, Ha BTOpPYH 4eTBepTb
KoNeHn BbITArnBaoTcA. YeTbipe balleTtenls Lernclws Hasag Ha 24
Kaxxgoe, m pgBa balletenl3 lenclnS B éerw-pHE B CTOpPOHY, Ha
2 TakKTa Kaxpoe.

3. BaleTebl3 {enémns Jelés c V no3nyun. 16 TakToB no 24

Mo ueTbipe balleTenls lenclus ]e!é3 Bnepen, B CTOPOHY, Hasan
H » CTOPOHY, Ha 24 Kaxpjoe.

B 3aknoyeHne na 4 TakKTa WCMOJ/IHWTL Mo3y écar!ée Hasag U Ha
4 TakTa no3y écalAéc Briepeg,.

4. Prcparunllon nnH ron(13 (Ic Jawbc par lerre. 16 TakToB no 44

M (leliory. TepBbIA TakT: Ha MepByk 4eTBepTb — clerrm-pHé
n | nmovumn, Ha BTOPYK 4eTBepTb paboTakwwas Hora BbITArMBa-
emMca Brepes, HOCKOM B rosl, OAHOBPEMEHHO pyKa MoAHMMaeTCA
n | nosnumio; Ha TPeTbio M YeTBEPTYIO 4eTBepTU paboTatrouw,as Hora
npoBoAnUTCA B CTOPOHY, OAHOBPEMEHHO pyKa OTKPbIBaeTCA Ha
Il no3numio, a KOJSIeHO OMOPHOIA HOrv BbITArMBaeTcs. BTopoA TakT:
na TnepBylw W BTOPYH YeTBEPTU TMOJSIOXKEHNE COXPaHAeTCH; Ha
[ |>eTbi0 M yeTBepTyl0 4YeTBEpTU Hora cTaBUTCca B | Mo3vyuio, oAHO-
BPEMEHHO pyKa OMyckKaeTCcs B MOAroTOBMUTEsNIbHOE MosiokeHue. [Bu-
XEHMe MNOBTOpAeTCA uYeTblpe pa3a, 3aTeM TaK >Xe WCMosiHAeTca en
(1e(1an8.

5. 1{ov(1m(1c Juml)c par lerrc.

MicnonHaeTcA TaK Xe, Kak B 4YeTBepTOM Npumepe ypoka. B 3a-
K/Il04eHUe ucnosiHseTca o6Boa Ha pHé (roné cle JaTtbe par lerre),
na 2 Takta no 44

En taebor3. [lepBbliA TakKT: Ha MepByk 4YeTBepTb — éenn-pHé
n | no3numn, Ha BTOPYK 4YeTBepTb paboTawuwias Hora BbITArMBa-
eTca Brepes, HOCKOM B Mos1, O4HOBPEMEHHO pyKa MoAHMMaeTCcs
B | no3mumio; Ha TPeTbiO W YeTBEpPTYI 4YeTBepTW Hora ogHOBpe-
MEHHO C pyKoia oTBoaMTCA Ha |l mo3vuuio. BTOpoiA TakKT: Ha nep-
BYIO N BTOPYH 4eTBepTW HOra npoBOoAUTCA Hasaf; Ha TPpeTbio U
YeTBEpPTYID YeTBEepPTU Hora cTaBuTcA B | MO3ULMIO, OOHOBPEMEHHO
OMopHasA Hora BbITArMBaeTCA, a pyKa onyckaeTcda B MoAroToBU-
TenbHOe MosIokKeHWe. 3aTem 06Bo4 Ha pHE wucnosiHAeTCs TakK Xe
en Heidans.

6. BaleTell3 \oniws.

VicnonHAeTcsa Tak e, KakK B 4eTBepTOM rnpumepe ypoka. B 3a-
K/II0UEHME YMpaXHeHUs Ha 2 TakTa no 44 mcnonHmTb nosy Il ara-
be3*ne HockomMm B Mos.

7. 8 9, 10. BaHeTell3 {rappés, iiombles $rappés, roniiz e
}atbe en Tau, pell3 baHeTell3 3ur le con-ie-pleii

McnonHATCA TaK XXe, KakK B 4YeTBepTOM MpuUMepe ypokKa.

11. BalMeTenl3 releyés lenls Ha 90° ¢ V no3svuyun. 16 TakToB
no 44

Mo pBa releyés Ha 90° Bnepen, B CTOPOHY, Ha3ad M B CTOPOHY,
Ha 2 TakTa Kaxpgoe. VcnofiHUTbL, Aep)acb 3a MNanKy OLHOM PYKOIA.

12. Cranin3 baHeTenl13 Jelés ¢ V nosvuymu. 16 TakToB no 44
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VicnonHnTb no gBa “~ranii3 balleTenls3 ]elés Bnepend, B CTOPOHY,
Hasad M B CTOPOHY Ha 44 kaxAblia; pacnpefesinTb OBUXEHWe crie-
aywowmm o6pa3oM: Ha MNepByl 4YeTBepTb 6pocok paboTaroLiein
Horyu Ha 90°, Ha BTOPYKH 4eTBepTb Hora onyckaetca B V Mo3vuuuio;
TpeTbA M 4YeTBepTas 4YeTBEPTU — OCTaHOBKa W V Mo3nuun.

13. felewé Ha nonynanbuax B 1, 11 v V no3nuuax.

VicrnonHaeTcsa Tak Xe, KaK B YeTBEProM npuMepe ypoka.

14. Pa3 & bourrée c nepemMeHoli Hor en bMeHors un on HMeidans.
My3blKasibHbI pasmep 44.

M3yyaeTca nuuom K nanke. V nonvuusa, npasas HOT Brepegwu.

En clebora. 3a TakTom — clerw-plé Ha npaBoiA Hore, sieBasd Cru-
6aeTca 3ur l!e com-cle-plecl c3aau. Ha nepByl 4eTBepTb BCTaTb Ha
7IEeBYI0 HOFy Ha rMosiynasibubl, COFHYB MpaByl 3ur 1c cou-iAe-pleé

Brepean; Ha BTOPYD 4YeTepwu. war 1 CTPOHY Ha MoMynasblbl
Ha MpaByl LIHY, neBas 3M0r l!e com <le-pHul Brepeau; Ha TPeTbiO
yeTepu. (lenm pMé wHa neBoiA Hore, npaeas 3ur le eom-cle-plec

OHAL,; Ha YeTBEPHI YeTBEPTb MOSIOKEHUE COxpaHaelCa. [Buxe-
HVEe noBTOpseTcAa MoApsAd € MNpPaBoMA U C JIeBOIA HOMM OT 4YeTblpex
00 BOCbMUM pa3. Tak e ucnosiHaeTca pas B bourrée en tieiians.l

JK3epcuc Ha cepegomnHe 3asia

1 beTb-pVé n $ranta plé B8 /, //, /V n V nosumymsax. Mys3bl-
Ka/lbHbIA paszmep 4<

B 1 nosuuywnu: gBa (k4yw-pHE3, Ha 44 kaxpgoe; ogHo “ranta pllé
Ha 2 TakKTa. To »Xe umcrnosiIHnTb BO Il nosuuyun. B IV u V nosuynsx
ucnonuuTe HO ABa CKMU-pVE3, Ha 44 kaxpoe.2

2. BalleTtcn/a leniavs ¢ V nosvuuun. 32 TakTa rno /.

Mo Bocemb !>ameTten{3 ler<lv3 Bneped, B CTOPOHY W Ha3afd, Ha
2/4 kaxpoe. B 3aksitoueHMe WCMAO/HUTBL MO 4 TaKTa C JIeBOA Horum
nosy écarlée Hasafg, M Ha 4 TakTa C MpaBOMA Horm — no3y écarlée
Brepea.

3. BalleTen/3 leniam3 \el&3 ¢ V no3nymn. 24 TakTa no 24

Mo 4eTbipe !>aveTtenl5 Ilenclu3 Jelé3 Bnepen, B CTOPOHY, Hasapn
M B CTOPOHY, Ha 20, kaxpgoe. B 3ak/llodeHMe MUCMNOMIHUTL Ha 4 TakTa
C nieBoA Horm no3y | arabessne n Ha 4 TakTa — no3y |l a“abe3"ue.

4. Ponti3 & \aTbe par lerre. 12 TakTtOoB no 4/4.

YeTblpe ronc!3 cle Jawbe par krre en cleHors mn yeTblpe en cle-
an3, Ha 44 kaxablia. VicnonHseTcs naBHO, 6e3 0CTaHOBOK. 3a-
KOHUMTb B V no3vumio épamlermenl: crol3é m gBa pasa WCAO/IHUTL
Il poia Ve bras, Ha 2 TakTa no 44 kaxpgoe.

5. BalMeTtenl1ls 3oumlenmns c¢ V nosvumn. Mys3blKasibHbIA pas-
mMep 44

1 Yepe3 HECKO/IbKO YPOKOB 3TO pa3 e bourree Bapbupuuca Ha 34 H Ha
27 Kaxaoe
2 O(-NWU pré B IV nosuyun ncnonHuTs B épankynen! ero'ige.
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MicnonHaeTcAa TakK XXe, KaK B TpeTbeM Mpumepe ypokKa, B 3K3ep-
cuce y nanku, n. 6.

6. 111 a”abe3™me. MysbiKa/ibHblA pa3mep 3J4 (Banbce).

M3yuaeTca B MocsiefoBaTeslbHOCTU, YKa3aHHOM B 4YeTBEPTOM
npumepe ypoka (I n Il a*abe5”ne).1

7. 111 porl v bras. MysbiKa/ibHbliA pasmep 4/4.2

MepBblA TakT: Ha MNepBY W BTOPYH YETBEPTM KOPMyC HaKJ/I0-
HUTbL BMepes; Ha TPETbIO U YEeTBEPTYID YETBEPTU BbINPAMUTLCA.
BopoiA TaKT: Ha MepByl W BTOPYH YeTBEPTU MNeperHyTb Kopnyc
Hasa/;, Ha TPeTbl W YeTBEPTYIO YETBEPTU BbINPAMUTBLCA.

8. Tetpn ler>8 /, // n V nosvymsax. MysbikasibHbIA pa3mep 44

VicnonHaeTcA rak e, Kak H UCTepToM npuMepe ypoka.

9. Cllvm{rerm>nl13 cle plecls. My3blKa/ibHbIIA pa3mep 44

VicnonHAKTCA MLOM K Nasike, Mo Mepe YCBOEHUA — N Ha cepe-
AvHe 3ana.

;D Ha nepByto mn BTOpyto 4eTBepTu — clerrn-plg; mexay BTO-
poii  H TpeTbeil 4eTBepTbl — MPbIKOK, OKaH4YMBaWWMUIACA Ha
TpeTblo 4eTBepu. na cleMH-pHE, Ha u4eTBepTYHD YeTBEPTb KOJIEHU
BbIT/ NuatoTes. e "N

> 11n nepByr 4eTBepTb— clerrm-pHE mexay nepBoii M BTOPOLA
ycrHcpl!W  npbDKOK, OKaHUMBaKWLWMIACA Na BTOPYH YETBEPTb Ha
Hew! Om [l.l deTblo u ueTBep[yl uelwlepl KoJSIeHU BbITATNBa-
toTcs.

[ABwKeHne MoBTOpPAeTCA BOCEMb pas.

BTopoe nonyroaune

wecTOolW NpumMmep ypokKa

dK3epcuc y nankwu

1 OeTl-pWé, &rancl pHé u relewé Ha nonynanbubl B I, I, IV un
V no3nyunsax. My3blKasibHbIA pa3mep 44

B | nosvuun: pBa Merw-prés, Ha 44 kaxpgoe; aBa 8ranc!5 pHes,
Ha 2 TakTa Kaxjoe; nOBa releyé&s Ha nonynasblbl, Ha 44 Kaxpoe.
To e camoe ucnosiHUTbL BO I, IV 1 V nosmyusax.

2. BalleTtenls leniims ¢ V no3vumn. 8 TakToB no 44

Mo pBa balletenls3 lemncluS Bnepen, B CTOPOHY, Hasag M B CTO-
poHy, Ha 2/4 kaxpoe. [MoBTOpUTbL Bce B 06paTHOM nMopsagke U Ha

1Mo mepe ycBoeHusa no3 |, Il n Il arabe5™me5 pykn OTKpbIBalOTCA B Mo0si0-
)XeHne arabeS*™me v 0o4HOBPEMEHHO C 3TMM HoOra BbITAMMBaeTCA Ha3aj, HOCKOM
B Mon

2 Por4 i braz moryT UCNOSIHATbCA Takxke Ha 34 (Banbc). B atom cnydvae
Kaxfan 4YeTBepTb YeTbIPpeXA0/IbHOI0 WM ABYXA0/IbHOMO pa3mMepa COOTBETCTBYeT
0[lHOMY TakTy BaJibCa.
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2 TakTa WCMNO/IHWUTb MeLJ/IeHHbIA MOs1yMoBOPOT K Nasike Ha BCcel
CTYMHe.

3. BalleTen(3 leniiamz \e(E3 ¢ V nosvuun. 16 TakToB no 24

Mo ueTbipe baleTen”3 lentim3 ]elés Bnepes, K CTOPOHY, Hasaj,
MU B CTOPOHY, Ha 24 kaxpaoe. B 3aksilouyeHne Ha \TaKTsa MOMNO/HUTbL
rMoslynoBopoT OT MasikKU Ha BCELA CTYMHe.

4. Fonias e Jarnbe par lerre. Mysblka/ibHbIA pa3mep 24

En iAebor3. Ha ueTblpe BCTynuTesbHbIX akkopga —préparallon
en bebora, 3atem Bocemb ron(13 (le Jawbe par lerre, Ha 24 Kax-
ObiAl Ha yeTbipe akKopAa WCMOMHUTL préparallon en Meiians, 3a-
Tem BoceMb FoniA3 e Jawbe par lerre en teiians, Ha 2/4 KaxObliA.
Ha 4 Takta — 06Bofg Ha pHé en Mebor3 n Ha 4 TakTa — 06BOA, Ha
pfé en leldarz. B 3aksioueHne umcnosiHUTL ABa pasa Il por! e
bras ¢ nepern6om kKopnyca, Ha 4 TakTa Kax/oe.

5. BalleTen/3 xo/Mennx ¢ nogbemMoM Ha nonynasabubl B V nNo-
3vumio. 8 TakToB no ‘Y4

VicnonHaeTca «neped, N CTOPOHY, Has3ad M B CTOPOHY, Mo ABa
pa3a HO Bcex nanpaanennux. Ha nepsByw ©N BTOPYH 4YeTBEPTU pa-
60TalLy0 HOry BbITAHYTb HOCKOM B [0/, O4HOBPEMEHHO Ha OMop-
HOA OMyCTUTbCA Ma MewbpHE; ma TpeTbio M 4YeTBepTY 4YeTBepTu
paboTaloLlWyo HOry MOoATAHYTb K OMOPHOM, KOTopas BbITArMBaeTcs
B KOJIeHe, B V NO3ULMI0 Ha Moslynasiblbl.

6. Ballewelll3 /rappé3 B cTOpoHY Ha 45°. 8 TakTOB no 24

McxogHoe nonoxeHune — paboTarwas Hora BbITAHYTA B CTO-
poHY Ha 45° 3a TakToM paboTakuias Hora yaapseT OMOpHYH 3ur
le con-tAe—plein cnepegn; na NepByl 4YeTBepTb ObICTPO BbITArMBa-
eTcA B CTOPOHY Ha 45° Ha BTOpPYK 4YeTBepTb MOJIOXKEHWE COXpaHA-
eTca. [BMXeHne NnoBTOpsieTCA BOCEMb pa3s.2

7. Balletenls iAomble3 (rappés B cTOpoHy. 8 TakToB no 24

VicxoHoe nMosiokeHne — paboTalowas Hora BbITAHyTa B CTO-
POHY HOCKOM B ro/l.

Ha nepBylo 4eTBepTb paboTaiolias Hora ygapssieT OMOpPHYI 3ur
le con-(lep|'erl cnepeau; Ha BTOPYH BOCbMYK MNepeHocUTca 3ur le
con-ie-pkil Hasan; Ha BTOPYK 4eTBepTb ObICTPO BbITArMBaeTcs
B CTOPOHY, Ha 4YeTBEepPTYI BOCbMYI [O0JIOXKeHWe coxpaHsaeTca. [ABu-
XEHMEe WCMOJIHAETCA 4eTbIpe pa3a HOCKOM B MO/ W YeTblpe pasa
Ha 45°.

8. Koniia3 e ]JaTtbe en Zlalr. 8 TakToB Mo */4

MicxogHoe nosiokeHme — paboTarou,asd Hora OTKpbITa B CTOPOHY
Ha 45°.

Ha nepByi 1 BTOPYyH YeTBEPTU WUCMOSIHAETCA ronid e ]'awbe;
Ha TPETbIO N YETBEPTYI YETBEPTU COXPAHAETCHA WUCXOLHOE MOJIoKe-—

* Mpn mcnonHeHun rontd e Jawbe par (erre Ha 2/4 pasBe no | no3vumn npu-
XOAUTCA Ha BTOPYI 4eTBepTb. B AanbHeldllem, Mpu UCMOSIHEHUM Ha pas3é no 1
nosnumm (3aksodeHne kKaxaoro wonia <le Jatbe) Takke NPUXOANTCA Ha 4YeTBEpPTb

2 MoneTHbIM ABNAETCA TakXe coyeTaTb baMeten™d [rappc’s HockoM B non
1 Ha 45°, UCNOSTHAA MNepBYI0 MOSIOBUHY OBWKEHUIA HOCKOM B MO/l BTOpYl — Ha 45°
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MHe. [BWXeHne WCMOoJIHAeTCA u4eTblpe pas3a en éebors v u4erblpe
cun éeéanas.

9. Pell3 balMeTenls 3ur le con-te-peeld. My3blKa/lbHbIA pas-
Mep M.

3a TakTOoM paboTaiuwiad Hora u3 mosiokeHwus 3mr le com-cle—ple<i
BriepeAn MpUOTKpbIBaeTCcA B CTOPOHY, Ha MepByl 4eTBepTb crmba-
eTcs 3ur le com-cle-plecl c3aaun; Ha BTOpYyH BOCbMYH MPUOTKPbIBa-
eTcA B CTOPOHY W Ha BTOPYHO 4eTBepTb crmbaerca 3ur le comn-ée-
DIC(! Bnepean. [BuMXXeHVe MOBTOpsieTCs OT BOCbMW [0 LUECTHaAUaTw
pas.

10. BaleTelll3 tiébeloppc3 ¢ V mo3vumu B CTOPOHY W Hasag.
My3bIKa/ibHbIM pasmep Jy

McnonHaeTcs nuyom K nanke.l MNepBbliA TakT: Ha MepBy U
BTOpPYl 4eTBepTu paboTarwuias Hora noatarveBaeTcs 3ur le com—(le-
Ive<l v pukcnpyeT 3TO MosiokeHue.2 Ha TpeTblo U 4YeTBEpTYH YeT-
BEpTW HOra MNOATArMBaeTCA K KOJIeHY OMOpPHOMA Horm (cnepegu wam
c3an) UM Takxe (GUKCUMpyeT 3TO MOsI0OKeHue. BTopoid TakT: Hora
BbITAINVMBaeTCA B 3afaHHOM HanpaBfeHUn Ha 90°. TpeTuiA TakT: Mo-
mKeMTe coxpaHseTcsa. YeTBepTbIMA TakT: OMNYCTUTb HOry B V Mo3u-
uumio. [IBMXKeHMe MoBTOPSAETCA OT ABYX L0 4YeTbipex pas.

//. 6ran(13 balleTtenl3 }elés polnlés. 16 TakToB no 4/4.

Ma nepByk 4eTBEpPTb — 6POCOK paboTawweid Horu Ha 90° Ha
BTOPYI 4YeTBepu, Hora OMyckKaeTcs MNa HOCOK; TPeTbsa U 4deTBepTas
yeTBeprn- nosioKeHWe coxpaHsaeTca. lMcronHAaeTcAa Mo 4eTblpe
pu3a BO BCeX HanpaBJ/IEHUAX.

12. Ha nonynansubl B I, Il n V no3nuyunax.

VicnonHaeTcAa TakK >Xe, Kak B npeabloylmx ypoKax.

dK3epcuc Ha cepeAuHe 3ana

1 Venu-pWé, 8ran<l pHé wu relebé Ha nonynansubl B I, I, IV
n V nosnuymsax.

McnonHUTb Tak Xe, KakK B 3K3epcuce y naskn.3

2. Ballewells leniiams ¢ V nosuyun. 32 TakTa no 24

Mo Bocemb baleTertis lenclu3 Brieped, B CTOPOHY W Hasaf, Ha
VI kaxpoe. B 3aksitoueHue Ha 4 TaKTa C JIEBOMA HOrM  UCMOSTHUTL
rnosy crolsée Bnepen; c npaBoiA Horu — no3y Il a”abes3”ue.

3. BalleTenls leniims Je{é3 ¢ V nosuuun. 16 TakToB no 24

Mo uyeTbipe baMeTerias lenclus Jel!é3 Bnepes, B CTOPOHY, Hasag
N B CTOPOHY, Ha M Kaxnoe.

4. Ponias e /anrbe par lerre. MysbikasibHbIA padmep 2/4.

En clebor3. Ha u4eTbipe BCTYynUTEsIbHbIX aKkKopada WCMOJ/IHUTL
préparaHon, 3aTtem BocemMb rorncls cle Jawbe par lerre, Ha 24 Kax-

1 Mo mepe ycBoeHusn (1léyeloppé€3 WCMOSMHATL BMnepesd, B CTOPOHY W Hasaad, Aep-
)Xacb 3a MasiKy OAHOA PYKOIA.

2 3ur le cou-tie-plecl Bnepean NpUMeEHsETCs YC/10BHOe, c3aaun — y4eb6Hoe.

3 Oerw-plé H Branc! pHé B IV no3vuun uncnonHuTb B épamleten(8 eKacé wwm



OpiA Ha 4 TakTta ucnonHUTbL 06Bog Ha pllé en 14ebors, 3aKOHYUTb
ero B V no3nyumio; Ha 4 Takta — Il por! (k- braa. MoBTOopuTb
KOMOMHaLUWI0 C APYrokA HOMM M UCMOMHUTL (14e/1bHO en MetAans.

5. BalleTenlsa (oniAva HOCKOM B Mos. 8 TKroB nun 44

Mo pBa baleTerias loniAns Briepes, B CTOPOHY, Hasag W B CTO-
poHy, Ha /4 kaxmoe.

6. BaHeTellla /rappés B CTOpPOHY.

VcnonHAeTca TakK >Xe, KaK K 3K3epcuce Yy MASIKM, HO HOCKOM
B nos.!

7. Paa clc bourrée c mepemeHoiA Hor en ielilora v en iAeiaans.

VcnonHAaeTca Tak Xe, KaK B TPeTbeM rMpuMepe ypoKa B 3K3ep-
cuce y nasku.

8. MoBopoTbl Ha nonynanbuax B V nosuuuu (pas e bourrée
3mll).

Alle8ro

1 'Tetpa levé B I, Il n V no3avuymax. My3blkasibHbliA pazmep 44

McrnonHseTca Mo 4yeTblpe pasa Ha BCeX Mosmumsx, Ha 4/ kax-
Joe.

2. CHaweTenls e pleian. 8 laktoB no 44

WcnonHseTcs BoceMb pas, Ha 4/4 kaxapblia. »

3. Pas ecHappé. My3bikasibHbIUA pasmep 44

VicnonHAeTca VUOM K MNasike, a Mo Mepe YCBOEHUA — N Ha ce-
peguHe 3ana.

a) [epBbIA TaKT: Ha NepByK 4YeTBepTb— Mewn'-pllé B V nosu-
uMn; MexXay nepBoii N BTOPOIA 4YeTBEPTbIO — MPbIXKOK, OKaH4YMBalo-

lWMACA Ha BTOpyk 4YeTBepTb BO Il no3uymio Ha Henn-pHE; Ha
TPeTbi0 W 4YeTBEPTYID YEeTBepPTU KOJIEHW BbITArMBalTCA. BTopoiti
TaKT: Ha TMepByl 4eTBepTb — Merw-plé Bo |l no3vuum; mexay

MepBOi 1 BTOPOLA YETBEPTbIO — MPbIXKOK, OKaHYMBAKLWMIACA Ha BTO-
pyto 4eTBepTb B V Mno3vuuio Ha iAenn-pHE;, Ha TpeTblo N 4YeTBEPTYIO
YeTBEPTU KOJSIEHN BbITATMBalOTCA.

6) Ha nepByl 4eTBepTb — Menn-pHE;, mexay MepBoLA U BTOPOMA
YeTBEPTbLID — MPbDKOK, OKaHYMBAKLWWIACA Ha BTOPYH 4eTBepTb BO
Il no3vymio Ha enn-pHE; mexay BTOPOLA U TPETbELA YeTBEPTbIO —
MPbDKOK, OKaHYMBAWOLWMIACA Ha TpeTbl 4YeTBepTb B V Mo3uyuio Ha
Verimm-pHE; Ha 4eTBepTYH 4YeTBepTb KOSIeHW BbITArMBalOTCA.

ABnXKeHne NoBTOPAETCA OT YeTblpeX A0 BOCbMMW pas.

4. Pas as3enrblé. MysbikasibHbIA pasmep 44

McnonHaeTca NMUOM K Nasike, a Mo Mepe YCBOEHUA — U Ha
cepeguHe 3asa. Ha nepByl 4eTBepTb — Merw-pHE; mexay nepsoia
M BTOPOMA YeTUepTbio— MPbIKOK, OKaHYMBAKLWMIACA Ha BTOPYHO
yeTBepTb Ha enu-pllg; Ha TPeTbi W YeTBEPTYID YETBEPTU KOJIEHH
BbITArMBalOTCA. [BWXKEHUE TMOBTOPSAETCA OT 4YeTbIpexX [0 BOCbMU
pas.

13a 1ecb0sIbKO YPOKOB HO 3~0-0 pPCcKOomewn (YCTCs M3yuuTb Ma cepefuHe 3asia
nosioxkeHne sur le con—cle pudl.
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9K3epcnc Ha nmanbuyax

1 felevé B I, Il 1 V nosnuymax. MysbiKasibHbIA pasmep 44

McnonHaeTca NvuomM K Nasike, a Mo mepe YcBOeHWUA (WWecTb —
HOCEMb YPOKOB)— W Ha cepeaVHe 3asa.

Ha nepByw 4eTBepTb — &Eenn-pllé; Ha BTOPY 4eTBEpPTb MOA-
HATbLCA Ha MasibLUbl; Ha TPETbIO YeTBepTb OMYCTUTLCA Ha éenn-pHé;
rna 4YeTBepPTYIO YETBepPTb BbITAHYTb KOJSIeHW. [IBUXeHWe MNoBTopseTcA
I kxgotd no3muum No BoceEMb pas.

CEAbMON MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 OeTb-pUMé, Sranta pHé un "e"eVé Ha nonynanbubl B I, 1, IV n
V no3numsax. MysbikasibHbIA pasmep 44

McnonHaeTca TakK Xe, Kak B LIeCTOM rMpumepe ypoKa.

2. Balletcnla letlwua ¢ V no3vuun. 16 TakToB no 2/4

Mo Hocemb |>nlletenl8 lenclu3 Briepes, B CTOPOHY, Haszag U
N CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxpoe. B 3ak/filovyeHme Ha 2 TaKTa WCMOJSTHAETCA
nonopoT K Maslke M HW 2 TakTa rek'yé na mnonynaibubl B V no-
MUUn.

4 HalennuMx Ilcniava ¢ Vu 1l noamumun. 32 TakTta no 24

Mo Bocemb ballewenl3 lencln3 Jelé3 ¢ V nosvymm BReEpes,
H CTOPOHY W Hasag, Ha 2/4 kaxpoe. YeTblpe bavewenls {entins
Jeles ¢ | mo3vumm B CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxpaoe, M 4yeTbipe pMUEs, Ha
4 Kaxpoe.

4. Llont4s e Janrbe par lerre.

VicnonHsaeTca TakK Xe, KaK B LIeCTOM rMpumepe ypoKa.

5. BalleTenl1s (oniAm3 Ha 45°. 8 TakToB no 44

MicxonHoe nosiokeHWe — paboTalouias Hora OTKpblTa B CTO-
poHY Ha 45°.

Mo paBa balletenls3 lomclv3 Bnepefs, B CTOPOHY, Has3ag W B CTO-
poHy, Ha 44 kaxnoe.

6. BalleTenls [rappé3 Ha 45°. 16 TakTOB no 2/4

MicxooHoe nonioxeHWe — paboTalolias Hora OTKpbITa B CTO-
poHY Ha 45°.

Mo uyeTblpe batieTen! {rappés Bnepes, B CTOPOHY, Hasag W
Il cTopoHy, Ha 200 kKaxpgoe.

7. BalleTenls rtioubles }rappé3 Ha 45°. 16 TakTOoB no 2/4

McxoaHoe nosiokeHue — paboTakowias Hora OTKpblTa B CTO-
poHY Ha 45°.

McnonHnTb balleTtenl3 éobible3 1rappé3 Brnepen, B CTOPOHY,

Ha3zaZ, W B CTOPOHY, Ha 2/4 kaxpaoe. MMOBTOpUTb KOMGUHALVIO [ABU-
XEHWIA 4eTbipe pasa.

8. Ponias e }aTtbe en lMalr. 16 TakToB no 2/4.
En éebor3. Tpm ronés ik Jarmbe en lau, Ha 2/4 KaxabliA, Ha
cneaywwme 2/4 paboTalolLas Hora coxpaHaeT MosioxeHue Ha 45°.
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ABa ronti3 <k ]Jatbe on Tla]'r, Ha 24 kaxgblia, 3aTem Ha 2/4 Hora
onyckKaeTcAa HOCKOM B nos M na 24 nogHumaeTca Ha 45°.

M3 3TOro NMosioKeHUs ABWKEHWA MOBTOPATCA en HMeildars.

9. Pell3 baleTen(3 3ur le con-Ae-pxml.

VcnonHATCA TaK >Xe, KakK B LUeCTOM rMpuMepe ypoka.

10. Bal(etenl.u (lereloppés. 16 TakTOB Mo 44

MepBblA TaKT: Ha MepHyl 4eTBepTb paboTalouwias iPora noaTs-
rusaetca Mir le eon-(1(‘-Ple(l H DUKcUpyeT 3TO MOJSIOKEHHO; Ma BTO-
pyto 4eTBepn, Hora TMOATATMBAETCA K KOJIEHY OMOPHOM HOrM W
TakKXe (UKCUPYeT 3TO TMOJIOKEHME;, MA TPeTbl0 U YEeTBEPTYH 4YeT-
BEpPTU Mora BbITArMBaeTcA B 3a4aHHOM HampaBsieHUM Ha 90°. BTo-
poA TaKT: MNa MNepByH W BTOPYK YeTBEPTU MOJIOKEHMEe COXpaHSA-
eTcAa; Ha TPeTbio W YeTBEepTYH 4YeTBepTU Hora onyckaeTca B V Mo-
3vumio. [IBM>KeHne UCrosiHaeTes no /Ta pasa Brepes, B CTOPOHY,
Ha3a/j, N B CTOPOHY.

11. Cran(1» ball(uncnls Je(é3. 16 TakTOoB HO 2/4.

3a TakTOM — 6pocoK paboTawoweii Horm Ha 90° Ha mnepBylo
YeTBepPTb bMora onyckaeTcs B V Mo3vUMIO; Ha BTOPYH 4eTBepTb Mo-
NIOXKEHME coxpaHsaeTca. McnosnHaeTcA Mo 4eTblpe pa3a BO BCeX Ha-
npaB/IEHUAX.

12. Helebé Ha nonynansubl B |, 11 n V nosnyunsx.

VcnonHAeTca Tak Xe, KakK B npegbligywmx ypokax.

OK3epcwuc Ha cepegnHe 3ana

1 Oe/T-pWé, $rania plé un relebé Ha nonynanbubl B I, I, IV
n V nosvuymax.

VicnonHAeTca Tak e, KakK B 3K3epcuce y nasku.

2. Balleten(3 lentims ¢ V nos3vumun. 16 TakToB no 2/4

Mo ueTbipe balleTenl3 IleniaMs BMepes, B CTOPOHY, Hasag W
B CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxxfoe.

3. BalMeTenls leniims Jelés ¢ V no3uuun. 16 TakToB Mo 2/4.

Mo ueTbipe 1>aveTenls {eniibB ]'elés Bnepen, B CTOPOHY, Hasap,
M B CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxpaoe.

4. BaHeTen13 (oniAn3 HOCKOM B Mo/ M Ha 45°. 8 TakToB Mo 44

ABa ballewenl3 {ontAM3 Briepen, HOCKOM B Mosl, Ha 44 KaxAaoe;
[Ba B CTOPOHY HOCKOM B Mosi, Ha 44 kaxpgoe. lMoBToOpUTb MO ABa
ballewenb ?oniAnM3 BRepes M B CTOPOHY C OTKPbIBAHWEM HOIMU
Ha 45°.

OTAenbHO UCMOMHUTL Bce B o6bpaTHOM nopsagke.l

5. BaleTell3 Irappé3 B CTOPOHY HOCKOM B non v Ha 45°
16 TakTOB Mo 2/4.

Mo gBa baHenTenb [rappés Bneped, B CTOPOHY, Has3ad M B CTO-
pOHY, HOCKOM B rosl,, Ha 2/4 kaxpoe, n no Asa bal;letenl5 lrappés
Ha 45°, B Tex e HanpaB/eHUsAX, Ha 24 Kaxnaoe.

1 B BuAe UCK/IOYEHUS B 3TOM YpoKe MponyckaeTcs roniAas e ]'atbe par (erre,
TaK Kak npopabaTbiBalOTCA HOBble, C/IOKHbIE pas.
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B. BalleTenl3 iiouble3s (rappés HockoM B Mosi U Ha 45°. 16 Tak-
ros no 24

BocemMb balleTenb Woubles !rappcs B CTOPOHY, HOCKOM B Mof,
Ha 24 Kaxxgoe, n BoceMb Ha 45°, Ha ZIAKaxnoe.

7. Pelll3s baleTenl$ 3ur le con-ide-pleii.

VicnonHaeTca Tak Xe, KakK B 3K3epcuce y Masiku.

8. BaKeTell3 relxés len(3 B cTopoHy Ha 90°. My3blKas/ibHbIA
pasmep 44

MepBbliA TakT: paboTakwuwas Hora nogHumaeTcda Ha 90°. Btopoia
IMKT: nepBasi M BTopas 4YeTBepTU TOJ/IOKEHUE COXpaHAeTCcsa; Ha
POoThLIO M 4YeTBEPTYID YETBEpPTW Hora onyckaeTca B V no3vuuio.l
ABVXeHne NoBTOpAeTCA 4YeTbIpe pasa.

9 Tenrp3 Hé par lerre Bneped W Hasan. MysbiKa/ibHbIA pas-
mep 44

Kaxpoe leTp3 HE mcnosiHAeTCA Ha 2 TaKTa, YeTblpe pasa Bre-
pea v 4YeTbipe Hasan.2

AWNepro

1. TeTpmn B/, 11 n V no3muunax. MysblKasibHbliA pasmep 4/4.

B | nosuuymun: Ha nepByk 4eTBepTb — HorT-pHE; mexpay nepeoti
M BTOPOIA 4eTBEPTbIO MPbDKOK, OKaHYMBAKLWMUIACA Ha BTOPYH
yeTBepTb Na <leHn pHE; Ha TPeTbO M YEeTBEPTYH YETBEPTU KOJIEHU
BbITArmBalTca. [1oBTOpUTL euwe pa3, 3aTeM WCMNOJSIHUTL TMPbIXOK
TPeTUi pa3, HO BbITAHYTb KOJIEHW Ha TPeTbio 4YeTBepTb; Ha uYeTBep-
Iyto coenatb clerw-pHE M Tpy nNpbbkKa noapsag, Ha OAHY 4YeTBepTb
KaKObIA (Ha Tpu 4eTBepTU), Ha 4eTBepTyl 4YeTBePTb BbITAHYTb
KofleHn. Bca KoMbGuHaumsa 3aHMMaeT 4eTblpe TakTa. To >Xe camoe
ncnonHUTbL Bo Il 1 V nosmyunax.

2. CHan”eTelll3 e peeis.

McnonHsaeTcsa Tak e, Kak leTp3 leyé.

3. Pa3 n33eThblé.

MicnonHaeTca Tak Xe, KakK B LUeCTOM rMpuMmepe ypoKa, BOCEMb
C npoaBWXeHMeM BrMepes WM BOCEMb C MPOABUMXEHMEM Hasan, Ha
44 kaxpoe.

4. Pa3 écHappé. My3sblkasibHbIA padmep 44

Ha nepByl 4eTBepTb— éerw-pHE; mMexay MepBotA M BTOpoiA
YeTBEPTbI0 — MPbIDKOK, OKaHYMBaWLWMUIACA Ha BTOPYH YeTBepTb BO
Il nosmumio Ha éerw-pllé; mexay BTOPOIA U TPETHEIA 4YETBEPTbH —
MPbDKOK, OKAHUYMBAKLWMWIACA Ha TPeTbio 4YeTBepTb B V MO3MLUI0 Ha
|lerw-pHE;, Ha uyeTBepTYD YeTBEPTb KOJIEHU BbITArMBaloTCA.3

* Yepe3 HeCcKo/IbKO YypokoB ballewenl8 releyés leml3 WCMO/THAKTCA Briepea,
B CTOPOHY W Hasagj.

2 Mopgpo6bHoe pacnpegeneHne lewp3 HE Ha MysblKasibHble [0S CMOTPETH
B MoelA 6politope «MeTogmKa C/AUTHbIX ABWKeHnA» (M., 1901).

3 Cban”eTenbl e p[eiis, a33eTblé n écbappé ucnonHAwTcA 6e3 épanlertenl.
Mo mepe ycBOEHMS B MOC/EAHION YeTBEpPTb YUYeOHOro roga rnpbKKW, UCMOSTHAEMble
¢ V nos3vuun, genatoTca ¢ épamletenl
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5. Pa3 balancé. My3blka/ibHbILA pa3mep J4.

VicnonHAKTCA 0T BOCbMW 40 LecTHaauaTu pas.

6. Pa3 & basgne (cueHudeckass ¢opma). MysblKa/lbHbIIA pas-
mep 34 (Banbce).

VicnonHAwTcA 0T BOCbMW [0 WeCcTHaauaTu pas.

MEPBLIN MPUMEP
3K3EPCUCA WM MNANBLAX

1 Pelebés B I, Il n V nosnymax.
MIcmonHATCA, Kak B LUECTOM NpumMepe ypoka.
2. Pa3 éckappé Bo |l no3vuyumo. 8 TakToB no 4.

VicnonHaeTca NWUOM K Nasike, M0 Mepe YCBOEHUA — Ha cepe-
OvHe 3ana. Ha nepsylo yeTBepTb  (KUTH-plle; ma BTOPYHO 4YETBEPTH
noAHATBLCA Ha Manbubl BOo |l momumilo; ma TPeTbi YeTBEpTb Ony-
ctnutbea H V nosngmio uva (KuTt-pllé; Ha 4yeTBepTYH 4eTBepTb Bbl-
TAHYTb KOJleHW. [1BMXKeHune WUCMOoSIHAeTCA BoceMb pas.l

3. Pa3 e bourrée 3mll B V no3vumn. MysblKas/lbHbIA pas-
mep 24

VicnonHaeTca NMUOM K Masike, MO0 Mepe YCBOEHUA — Ha cepe-
OVHe 3ana. Ha pgBa BCTynMTeNnbHbIX akKopga WCNoNHWTL Aenn-pHé
M BCTaTb Ha MNasibubl B V Mno3vumio. Ha Kaxayl 4YeTBepTb HOCKU
HOr noo4YepeaAHO OTAENATCA OT nosla U crtaBaTca B V. nosnyuio
Ha nNasbubl. JBUXeHMe MOBTOpAeTCHA OT WecTHaguaTn A0 TpuauaTtuv
OByx pa3. Co BpemMeHeM TeMn YCKOpAeTCcA W Kax[oe ABWKeHUe
MCMNOJIHAETCA Ha O4HY BOCbMYIO.

K koHLUy yye6HOro roga pas Ve bourrée suT pgenaeTca ¢ ma-
NIeHbKNUM MPOABMXEHMEM MO MPAMOLA JIMHUM WM M0 AnaroHasu.

BOCbMOW MPVUMEP YPOKA

3K3epcuc y nankwu

1 be/T-pWé, 8Srania pllé, rele-c8 Ha nonynanbubl, balleTenls
(entams3, baHeTelll3 (eniin3 Jelés, ronia3 Ve }atbe par lerre, balle-
Tenls (ontims Ha 45° n baleTenls !rappés.

VicnonHATCA Tak Xe, Kak B CeAbMOM MpumMepe ypoKa.

2. Ponta3 e )aTtbe en lNau. 32 TakTa no 24

En tiebots. Cemb ronias e Jarmbc en Palr, Ha 2/{ Kaxablia; Ha
2/4 paboTatowan Hora onyckaetcAa B V no3vumio. Ha 4 TakTa uc-
nosiHAeTCA no3a e??acée Bnepen U Ha 4 TakTa — no3a écarl!ée Ha-
3an. 3arem ronA3 Ve Jawbe en Mak wucnosHAKTCA en Metdan3 u
Ha 4 TakTa — no3a eHacée Hasag, Ha 4 TakTa — nosa é&caiiée
Brepea.

* Pak écbappé pasyuumBaeTca en (ace, B KoHUe roga BBoauTca épamleTtenl
B V nosnuun.
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A. Pelll3 balMeTenl3 3ur le com-tAe-plein. 8 TakToB no 24

3a TakTOM paboTaiouwaa Hora MpPUOTKPbIBaeTCcA, MepeHocnTcA
mIr 1o con-cle-plecl c3agu, cHOBa MPUOTKPbIBAeTCA W Ha MepBylo
YyewlcpTb nepeHocuTca 3ur le com-cle-plec! Bnepen. Takmm o6pasom,
KaokObliA pell baideTenl; 3akaHUYMBaeTCA M WCMOJIHAETCA Ha OAHY
yeTBepPTb. [ABMXKeHMe MOBTOpAeTCA LWecTHaguaTb pas.

4. BaleTenls tiéyeloppé3 u balleTtenls releyés len(3 Ha 90°.
16 TakToB no T4 -

OpHo releyé lenl Bnepen Ha 2 TakTa; oaHo cleyeloppé Brnepef
Ha 2 TakTa. To Xe camoOe WCMOJSIHNTbL B CTOPOHY, Has3agd W B CTO-
poHy.

5. Cranii3 baleTenls Je(és.

VicnonHaeTcAa Tak >Xe, KakK B Ce4bMOM MpuMepe ypoka.

JK3epcuc Ha cepegnHe 3asia

1 Ternp3 Hé par lerre Bnepeg v Hasag.

2. BalleTtenls lentims, balleTenl3 lentams \e(Es, ronias te ]JaTtbe
par Ilcrre.

VicnonHAKTCA TakK Xe, KakK B celbMOM MpuUMepe Yypoka.

3. Balletenls }ontims Ha 45°. 8 TakToB no 44

Mo pgHa baHcvncvHH Torvl % HMoped, U CTOPOHY, Hasag M B CTO-
poHy, na I-l Kaxgoe.

4. BalleTtenl3 /rappé€s wun iaouble3 /rappé€s B cTOpoHY. 16 Tak-
TOB Mno 24

Bocemb babieTenl3 1rappé3 Ha 45°, Ha 2/4 kaxpgoe. YeTblpe
(lomble3s 1rappé3 Ha 45°, Ha 24 kaxpgoe. Ha nocnegHue 4 TakTa
onycTuUTb paboTawowy Hory B V MNO3NLMIO W WUCTMOSIHUTBL Mo3y
Il a*abes3”ne.

5. Pelll3 balletenls 3ur le con-ise—plein. 24 TakTa no 24

WecTHaguaTe pell3 balleTteriia Ha o04HY 4YeTBEPTb KaxAbllA.
B 3aknioyeHne Ha 8 TakTOB WUCMOMHUTL no3y | mn |l a*abe3™ue.

6. BalMleTenl1l3 iiébeloppés. 16 TakTOoB no 4.,

Mo pBa cléyeloppés Bnepen, B CTOPOHY, Hasag U B CTOPOHY, Ha
2 TakTa Kaxnoe.

7. Crania3 baleTtenls lelés.

VicnonHaeTcA Tak Xe, KakK B 3K3epcuce y Masiku.

Alle8§ro

1 TeTp3 leyé B I, Il n V nosnmuymax.

VicnonHsaeTcsa Tak Xe, KaK B ce4bMOM TpuUMepe YypoKa.

2. Pa3 a33eTblé. My3bika/ibHbIA pa3mep 44

Tpn a33eTblé3, Ha 44 kKaxpgoe, C NpaBOA W JIeBOMA HOrM Mo
oyepeawn. locne TpeTbero a33eTblé Ha TpeTblo 4YEeTBEPTb BbITAHYTb
KOJIeHW, Ha 4YeTBepTYyK CcHoBa caenaTb Merw-plle n Ha 24 cnepyto-
Wwero TakTa MCMOSIHUTL ABa a33eTblé&3 nogpan, Ha Kaxaoe; Ha
TPeTb0 W YETBEPTYI YEeTBEPTU BbITAHYTb KOJIEHU. [MOBTOPUTbL KOM-
6uHauMio ele pa3 U UCMOMHUTL B 0O6paTHOM HarnpasB/IEHUN.

31



3. Pa3 éckappé. My3blKa/ibHbIA pasmep JIN

3a TakKToM — éerw-pHé ” MpbDKOK, OKaH4YMBaWLWWUIACA Ha Mnep-
BylO 4yeTBepTb BO |l nmosuyuio Ha éerrn-pllg; mexay nepBoiA N BTO-
poiA1 4eTBEPTbIO — MPbIXOK, O0KaHYMBAKWLLNIACA Ma MIOPYH 4YeTBEPTb
B V nosuyuio Ha clerw-pné; Ha TPETbI YETBEPTb HbITAHYTb KOJIEHMU;
Ha 4YeTBeEPTYI — CKUYT-pHE ana cneaylowiero npbikka v T. 4. ABuU-
>KeHne MNOBTOpAeTCHA OT YeTbIpex A0 BOCbMMW pas.

4. Pa3 Jelé. My3blka/ibHbIA pa3mep 44

VicnonHaeTca NMUOM K Masike, HO Mepe YCBOEHUS — na cepefuHe
3ana, Na nepByto uyeTBepTb — CKUW-pll&; mexay nepBoii N BTOPOIA
YeTBEPTbIO — MPbDKOK, OKaHYMBAWLWMUIACA Ha O4HY HOry Ha BTOpYlO
yeTBepTb Ha clerT-plg, apyrasa Hora corHyTta 3ur le cou-cle-plec;
Ha TPeTblo YeTBEPTb 3Ta HOora cTaBuUTCA B V nosmuyuio Ha clerw-pneé;
Ha 4YeTBepTYI0 YeTBepTb KOMEHU WUbITUTMHAIOTCA. [BUXXEHWE MOBTO-
pseTcA OT 4YeTbIpex A0 BOCbMW pasl, € TMpoABMKEHWEM Bnepes u
C npoABwkeHvem Hasag.l

5. Clran8eten(3 & pleiis. My3blKka/lbHbIMA pasmep 44

3a TakToM — <KllLI-pHE W MpbIKOK, OKaHUMBAKLWMUIACA Ha rMep-
Byl 4eTBepTb Ha (lcnn-pHc. Cpa3y >e ¢ aToro éerw-pHé ucnonHs-
€TCS BTOPOMA MNpPbIXKOK, OKaHUYMBAKLWMIACA Ha BTOPYH 4YeTBepTb; Ha
TPeTbl0 4YeTBepTb KOJIEHW BbITATMBAOTCA; Ha YeTBEpPTY YeT-
BepTb— EenH-pHE Ana WCNOSTHEHMA [ABYX CMeAyoWnX MpbIKKOB
n T. o Takum o6pa3om, Kaxablii cban8eTen!s ik plec!s ucnonHs-
eTcs Ha OfHYy 4YeTBepTb.

BTOPOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1 Peleyés B I, Il n V noanyuax.

VicnonHseTcsa, KakK B npeablayLmx ypokax.

2. Pa3 écHappé.

VicrnonHseTca Tak Xe, Kak B CeAbMOM MpuMepe YpokKa.

3. As33eTblé 3ollenu. Mysbika/ibHbIA pasmep 44

Ha nepByw 4yerBepTb — éert-pllé c 04HOBpPEMEHHbLIM BbITAMN-
BaHMeM paboTalolweii HOrMm B CTOPOHY, HOCKOM B MO/, Ha BTOpYHO
4eTBepTb HOrM cCoeAuHATCA B V MNO3NUMM Ha NanbliaxX; Ha TPETbIO
yeTBepTb — Eerw-pHE; Ha 4YeTBepTy 4YeTBepTb KoJSleHn BbITArMBa-
toTca. [ABMXXEHMe UCNOSIHAETCHA OT YeTbipexX A0 BOCbMW pa3 € Mpo-
ABWKeHVeM Bnepes v ¢ NnpoAsuXeHUeM Hasag,.

4. Pa3 & bourrée 3wor B V No3nuunm.

VicnonHAeTca Tak e, Kak B cebMOM MpuMepe YypoKa.

5. Pa3 comrm B | mo3vuun Bneped WM Hasag. MysbiKasibHbIMA pas-
mep 24

KaxabliA ManeHbKUIA War ¢ npoaBMXEeHWEM Brepes wan Hasaj,
MUCMNOJSIHAETCA Ha OfHY 4eTBepTb, 3aTeM Ha O4HY BOCbMYK W
B KOHUEe y4yebHOoro roga — Ha OA4HY LWeCcTHaAuaTylo.

1 B nepBom knacce pa3 ]ele ncnonHsertca 6e3 épanleten{.
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LeBATbI W NMpumMep ypoka

dK3epcuc y nankwu

1 Cranitas pMés B I, I, IV n V no3vmumax. MysblKa/ibHbIIA pas-
mep 44.

Mo gBa 8raniti3 pHE3 Bo Bcex No3vuuax, Ha 44 kaxpoe.l

2. BalleTtenl& (entim3 ¢ V no3vymn. 8 TakToB no 44

Mo BoceMmb balleTenls leniAam3 Bnepen, B CTOPOHY W Hasan, Ha
/4 kaxpoe.2 UeTbipe balleTenl3 lentins B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxpoe,
M Ha 44— nNonynoBOpOT K Nasike Ha BCeiA CTYMHe.

3. BaleTells (eniau3 )elés c V mosvumn. 8 TakToB no 44

WecTb balletenl3 Ilentim3 ]'elé3 Bnepen, Ha Y4 Kaxpjoe;
ceabMoitA balleTen! mMcnosHNTBL C OKOHYaHVWEM Ha Wenn-pHE, Ha 24
[0 >»xe camoe WUCNO/MIHWTbL B CTOPOHY W Ha3afg. YeTbipe ballertenls
1cTin3 J'elé3 B cTOpoHY, Ha '/4 Kaxpoe, n Ha 44— nosynosopoT OT
H.WIKH Ha WceiA CTyrnHe.

4. HontiH e }aTbe par (erre. My3biKa/sibHbIA pa3mep 2/4.

IC! (leltors: Ha 4eTbipe BCTYMUTE/bHbIX aKKopAa WCMO/IHUTb
préparnfon, 3aTtem Hocemb rorcl3 <le Jarnbc par lerre, Ha [/4 Kax-
OpiA. To ke camoe nmonTpnn. en Metard. MNa 4 TakTa WCMNOJIHUTb
o6bmog Ha Ple en (L(ulany v Ha 1 TakTa  06HOA Ha pllé en PAebors,
3aKOHUNTL el H V nonvuuio. Ma cnepywowme 8 TakKTOB MCMNOSTHUTDL
nBa pasa |l pota Ve bras.

0. BalleTten15 {oninn3 n }rappé$ Ha 45°. 12 TakTOB NO 44

Mo pBa balletenls {ontim3 Bnepend, B CTOPOHY, Ha3ag U B CTO-
poHYy, Ha 44 kaxpoe. Tpu ballewenl3 {rappé&s B CTOpoHY, Ha '/4
Kaxnoe; 4yeTBepTas 4eTBepTb — Mnays3a. [1oBTOpUTb elle ABa pasa
n na nocsiefHUA TakT, onycTmB paboTalwy Hory B V MNO3NLMIO,
nogHATLCA Ha nosynasiblbl.3

6. Balletenl& tiomble3 Irappés. 8 TakTOoB Mo 24

Bocemb P1ouble3 {rappés Brnepes, B CTOpPOHY, Hasaj, B CTOPOHY
M T, A, HOCKOM B MoJsi, Ha Kaxaoe, n Bocemb bHoubles {rappés
M CTOPOHY Ha 45°, Ha [/4 kaxpgoe.

7. Ponias e ]'atbe en ZTalr. 16 TakToB no 2/4.

Bocemb roniz e ]Jatbe en lall en Pebors n Bocemb en ie-
Man3, Ha 2/4 KaxXabliA.

8. Pelll3 balletenl& 3ur le con-iie-pleti

W cnonHsatoTeca TakK XXe, KaKk B BOCbMOM MpuMepe YypoKa.

1 B nepBoM KJlacce B KOHLe y4yebHOro roga Aaranii pHé cnegyetr WCNONHATb
na oAuH Mea/IeHHbINA TakT 44

2 Mpn ucnonHeHun ballernenls lenbwS u ballewenl5 {entim3 Jelés Ha */* oT-
BefileHVe paboTaloLleil HOru WUCMOJSIHAETCSA 3a TaKTOM Ha 1/8, 3akpblBaHue Horn B V
wm | No3numio — Ha YeTBEPTb.

3 Mpn wucnosHeHun baleTerinz {rappés Ha yaap 3ur le coum-tie-pleth nena-
eTca 3a TakTOM Ha 1/8; BbITArmBaHve paboTatoleid HOrM — Ha 4eTBepTb.

2 3akas No 1963 33



9. BaHeTenl3 iiébeloppé3s mn reletoés 1cnl3 Ha 90°. 16 TakKToB
no 44

Mo ogHomy releyé leml Bneped, B CTOPOHY, Ha.vag U B CTOPOHY,
Ha 2 TakTa Kaxpgoe. o ogHomy Mcyobdpé Brepes, B CTOPOHY,
Has3aj M B CTOPOHY, Ha 2 TaKTa KaxX/aoe.

10. Oranti3 baleTen(3 }elés pollé3. 16 TakTOoB Mo 24

Mo uyeTbipe 8rantis baMeTeriaa Jelés Bneped, B CTOPOHY, Hasag
M B CTOPOHY, Ha 2/4 Kaxpjoe.

OK3epcuc Ha cepegunHe 3asia

1 Crania phné, tietl-pMé u releyé Ha nonynanbubl B 1, 11, IV
n V no3vuymax. Mysbika/ibHbIA pasmep 44

B | nmosvumu: gBa 8rania3 pHéa, Ha 44 kaxpaoe; Ha 44— ogHo
verw-pHe; Ha 44— releye Ha nonynasibubl. TO XXe camMoe WCMoJi-
HUTbL BO I, IV n V nosvyunsax.

2. BalcTenls lentivs un (entims /e/e« ¢ V nosvyuu. 16 TaKToB
no 2/4.

Mo ueTblpe balleweriiz leniAams BMepen, B CTOPOHY, Hasag W
B CTOpPOHY, Ha '/4 Kaxpgoe, W Mo 4YeTbipe baleTenC3 lentivs Je!és
Brepes, B CTOPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY, Ha '/4 Kaxpoe.

3. Ponia3 e JaTtbe par lerre.

VicnonHATCA TakK Xe, KakK B 3K3epcuce y Nasiku.

4. BaHeTell3 (ontim3 u (rappés Ha 45°. 8 TakToB No 44

[ABa balAeTeriiB lonckk4 Briepes, ABa B CTOPOHY, Ha 44 Kaxnaoe;
BoceMb baMeTenb {rappes B CTOpoHY, Ha '/4 Kaxpoe; U Ha
2 TakTa, onycTmMB paboTawwy Hory B V Mo3vyuio, C JIeBOIA HOrw
UCMO/THUTL No3y crcn3ée Brneped. Komb6uHauma MnosBTopseTcA OT-
OenbHO B 06paTHOM MopsiiKe W 3aKaH4YMBaeTCs o304 crolsée Ha-
3an. BaMeTerias {rappés ucnonHsawTcsa iAombles.

5. Honii3 & ]Jatbe en labr. 16 TakToB no 24

UeTblpe ronc!3 cle JaTtbe en lalr en iAeHors un uyeTbipe en i
Mans3, Ha 24 KaxabliA. B 3ak/lo4eHMe UCMOSIHUTb Ha 8 TakTOB Mo3y
I n 1l a*abes3™ue.

6. Pelll3 balMeTenls 3ur le con-tie-plein. 8 TakToB no 24

WecTtHaguaTtb pell3 balleTenls, Ha KaXXAbIIA.

7. BalleTen(3 t4éoeloppés n releyés lenls Ha 90°.

VcnonHAKTCA TaK XXe, KakK B 3K3epcuce y Masku.

8. Orantiz baleTen(3 }e(é3. 8 TakToB Mo 24

Mo pgBa 8ranti3 balleTtenls J]e!é3 Brepen, B CTOPOHY, Hasag u
B CTOPOHY, Ha 21 Kaxaoe.

Alle8ro

1 Tewps3 leyé B | u Il no3mumsax. Mysblka/ibHbIA pasmep 44

3a TakToM — Menn-pHE M NpbDKOK, OKaH4YMBaKLWUEACA Na nep-
BYI0O 4eTBepTb Ha WMerw-pllg; cpa3y BTOPOMA MNpPbIKOK, OKaH4YMBalo-
LWMIACA Ha BTOPYK 4eTBEPTb; Ha TPETbl 4YETBEPTb KO/IEHU BbITS-
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rMBalOTCA; Ha 4YeTBepTY 4YeTBepTb— clenn-pHE A9 MNOBTOPEHUSA
cnefywwWwmnx ABYyX MPbIKKOB M T. A. VICMONHAETCA N0 4YeTbIpe pasa
B | n Il nmo3muyunax.

2. Pa3 écHappé.

VicnonHsaeTca Tak Xe, KaK B BOCbLMOM MpuMepe ypoKa.

3. Pa3 a33eTblé. 8 TakTOB no 44

3a TakKToOM — éerw-pHé 1 NpbDKOK, OKaH4YMBAKLWMIACA na nep-
BYIO 4YeTBepTb; Cpa3y BTOPOLA MpPbDKOK, OKaH4YMBawLWWiACA Ha BTO-
pyt 4YeTBepPTb, Ha TPeTbi 4YeTBepTb KOJIEHW BbITAMMBAOTCA; Ha
YeTBEPTYID YeTBepTb — éerw-pHE AnNA MoBTOpeHUA crefywmnx
OBYX MpbDKKOB. [10BTOPUTbL 4eTbipe pasa, rooyepenHoO CTaBA Bre-
ped npaByk W JIEBYHO HOry, W WUCMOSIHUTb B 06paTHOM Hanpas-
NeHnn.

4. Pa3 1B(&.

VicmonHsaeTcsa TaK e, KakK B BOCbLMOM TMpuMepe ypoKa.

5. 3r33onne 31Tple. My3blKa/ibHbIA pasmep 44

VicnonHsaeTca NUUOM K Masike, M0 Mepe YCBOEHUSA — Ha cepe-
OvHe 3ana. Ha nepBykw uyeTBepTb — €enn-pHE; mMexay nepsoia u
BTOPOIA 4YeTBEPTbIO — MPbIXKOK, 3aKaHYNBaOLWMWIACA Ha BTOPYH 4eT-
BepTb Ha éerw-pHé Ha oAgHY Hory, Apyrasa Hora — 3ur le com—cle-
Dlecl Bnepeam wnm c3agm; Ha TPeTbl YETBEPTb HOra M3 MOJSIOKEHUS
anr le cwbllo-pkyl cTtaBuTca H V nosvuyumio wna clert-pllé; Ha uyeT-
BEPTYIO YeTBEPTb KOJIEHW BbITArMBawTCA. [BUXeHWe MoBTopseTCcA
rno 4YeTblpe pasa C¢ 3ur le com-cle-plecl Bnepen n Hasapg,

6. CHan8eTen!s i pleiis. 8 TakTOoB no 2/4

lecTb cban§etenls cle plecls Ha KaXAblA; Ha '/«— Bbl-

TAHYTb KOJIEHW, Ha — éerw-pHé W MOBTOPUTL MpPbDKKU  eLle
pas,

TPETUWN MPUMEP
3K3EPCUCA HA MAJBbLLAX

1 Pelebé B | u Il no3vuymax. 16 Taktos no 44

3a TakTom — clerw-pHgE;, Ha nepByl 4YeTBepTb MOAHATbLCA Ha
Nasibubl; Ha BTOPYHO 4YeTBepTb ONyCcTUTbCA Ha <lert-pH&, Ha
TPeTbio — MOAHATLCA  Ha  MasibUbl, Ha  YeTBepTyl — <lert-pHé
n T. A MNoBTopnTb ABUMXeHWe BoceMb pa3 B | n Bocemb BO |l no-
31Uun.

2. Pa3 écHappé. 8 TakTOoB Nno 24

3a TakToM — clenun-pHé; Ha nMepByH 4YeTBepTb MOAHATLCA Ha
nasibubl BO |l no3uuuio; Ha BTOPYK 4YeTBepTb — OMYCTUTbLCA
B V no3vumio Ha clerw-pHé. lMoBTopnTb EcHappé ewe ABa pasa,
3aTeM BbITAHYTb KOJIEHU, OMYCTUTbCA Ha clenn-pHE M MCMONHUTHL
eule pa3 Tpu écbappés, Ha 2« Kaxpoe.

3. Az3eTblé 30lllenn. MysbikasibHbIVI pasmep 2/4.

Ha nepByl u4eTBepTb — clerw-pHE, oaHoOBpemMeHHO paboTawuw,as
HOra BbITArMBaeTCA B CTOPOHY, HOCKOM B MOJI; Ha BTOPYI YeTBEPTb
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HOrM coefuHATCA B V Mo3vuum Ha nanbuax WMy 3Toro rosiokeHus
ucnosiHgaeTca cnepywoulee ass3eTblé 3omlenn. lonTopuTb OT YeTbl-
pex A0 BOCbMW pa3 C MpoABUXEHMEM BMepes U C MNPoABVKEHNEM
Ha3af,.

4. Pa3 e bourrée c nepemMeHoiA Hor en bcHIrbl n en iAetdans.
My3sblkanbHbIA pa3mep 20 v 3.

VicrnonHseTcsa Tak >Xe, KaK B 3K3epcmce Ha nosynasbuax.

5. Pa3 & bourree 3uwb a V mosvymm ¢ HeG0/IbLUMM MNpoABUXeE-
HVEM B CTOPOHY.

6. Pas courm B / no3numu BRNepes W Has3ad B YCKOPEHHOM

TeMne.



BTopoin knacc

MepBoe nonyrogune

MoBTopeHMe MNPOAAEHHBbIX YMPaXHEHUIA B YBESIMYEHHOM KONU-
yecTBe. Pa3BUTMe Ccwubl HOM W CTOMbI MyTEM W3YyYeHUA Yynpax-
HEHWIA Ha nonynasbuax M naibuax. Pa3BuTue KoopAuHaLUWM ABWU-
XKEHWNIA.

HaynHasa co BTOpPOro Ksacca PyKM B 3K3epcuce y Na/IKM U Ha
cepeAnHe 3asa OTKpbiBawTca Ha Il nosvuywuiwo — préparalton— Ha
ABa BCTYMNMUTesIbHbIX aKKopAda. B nogrotoBuTesibHoe MOJI0XKEHUE
PYKM OMyCKalTCA OOHOBPEMEHHO C OKOHYaHMEM YMpaKHEHWUIA.
B Dnli(nknly lonclnH, lallc'Tc'lli8 siokuTuu 1 balleTenls iéyelop-
péa pyku ongbwrnoion nd 11 no3vuMio NaM B 3a4aHHyl o3y
04HOBPEMEHHO C HayasioM YMpaXHEeHU,

MEPBbI MPUMEP YPOKA

(Bce ynpaxHeHWa y Majlku W Ha cepeAuiHe 3as1a WUCMOoJIHAKTCA
C MpaBoiA 1 C JIEBOIA HOrN.)

dK3epcuc y nankwu

1 Oetl-pllé un 8rania pHE. Mys3blKa/ibHbIUA pasmep 44,

Mo pBa Merw-pHéEs n no gBa grantas pHés B I, I, IV n V no-
31umnax, Ha 40, kaxaoe.

2. BaleTell3 lemim& wn balMeten(3 lenim& 1le(€s. 32 TakTa
no 2/4.

Mo Bocemb babkieTenl5 leniAam3 BMeped, B CTOPOHY, Hasag wu
B CTOpPOHY, Ha Y4 Kaxpaoe, M Mo BoceMb ball;etenls lentivs ]elés
B TeX XXe HarpassieHUsX, Ha '/4 kaxgoe.

3. Ponii3 Ve }aTbe par (erre n romA& ve }atbe en Talr. 12 Tak-
TOB no 4/4

Ha pBa BCcTynuTeNibHbIX akKKopga — préparalton en iAebors. Bo-
cemb roniiz ik Jatbe par lerre u BoceMb ronii3 e ]Jatbe en lalr
en iebors, Ha ’'/4 kaxablia. [oBTopuTb Bce en Mebdan3. Ha
2 TakTa — 06Bog, Ha pHEé en MMeiian3 — en KMebors, m Ha 2 TakTa —
Il potn & bras c pacTsXKOM Ha pHE n nepermbom Kopnyca.
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4 BaHetTells (ontins, baleTtenls (rappés wu tiombles [rappés
Ha 45°.116 TakToB no 2.

Mo gBa baitieTenls {oniAv3 Bnepen, B CTOPOHY, Hasag U B CTO-
poHy, Ha Z2a Kaxpgoe; cemb balleTen”3 {rappés3 n cTopoHy, Ha '[
Kaxgoe, rnocsiegHAs 4YeTBepTb — Mays3a; cemb bMoubles {rappés
B CTOpPOHY, Ha ‘[, kKaxpaoe, rnocsefHsAs 4YeTBepTb — naysa.

5. Pell3 baHeTten”3 3ur le cou-tic-pleir. 16 TakToB Mo 20,

Bocemb pelll3 balentenb c ocTaHOBKOM BMepes, BOCEMb —
C OCTaHOBKOM Haszaz, Ha ‘[ kaxabiti. MoBTopuTb eue pas.

6. BalMleTenl1l3 reletoés 1cnls Ha 90°. 16 TakToB no 44,

ABa releyés lenls B no3y eHacée Bnepen, ABa B CTOPOHY, ABa
B no3y eHacée Hasafd, ABa B CTOPOHY, Ha 2 TakKTa Kaxpjoe.

7. Cranin3 baleTtenls }elés. 8 TakToB no 2.

Mo u4eTblpe — BNepen, B CTOPOHY, Ha3ad N B CTOPoOHY, Ha ‘[
Kaxkoe.

8. Mi3yueHne ManeHbKMxX no3 cro'b3ée, e((acée a é&Ecarlée Bnepen
M Has3ag HOCKOM B M0Jl, HA BbITAHYTOM OMOPHOA Hore u Ha pllé.

dK3epcuc Ha cepegnHe 3aa

1 BeTtunpWlés n Sranitis plés.

Vicno/mHAITCA TaK XXe, KakK B 3K3epcuce y nasiku.

2. BalMeTenl13 leniiz un balletenls /eniiam3 }elés. 16 TakToB
no 24,

Bocemb balleTtenl8 lentik B MasieHbKOIA Mo03e CrH3Ee BMepep,
C MpaBOiA Morv; BOCEMb B MaJiIeHbKOIA Mo3e crolaée Hasaf C JIEBOM
HOIM; BOCEMb B CTOPOHY C MpaBoA HOruM, Ha [ Kaxngoe, U BOCEMb
balewenb lcnclus Jelés B cTopoHy, Ha '/{ Kaxpgoe.

3. Ponii3 e /aTbe par lerre. 8 TakToB no 44

Ha pgBa BCTynuTesibHbIX akKKopga — préparaHon en iAebors. Bo-
ceMb roniis e Jawbe par lerre en iAebor3 M BOCEMb €M HAebars,
Ha Y! kaxgbliA. O6BoA Ha pllé v por! VB bras MCNo/IHUTL Tak Xe,
KaK B 3K3epcuce y Masiku.

4. Balctenls /ontims mn balleTtenls /rappé3 Ha 45°. 16 TakToB
no 2.

Mo gBa baveTtenl5 {oniAn3 Bnepen, B CTOPOHY, Hasag M B CTO-
poHy, Ha 20 kaxpoe. Bocemb {rappé€s B CTOpPOHY, Ha Y4 kKaxpgoe,
M Ha 4 TaKTa — MaJieHbKas Mno3a crolaée Brepe HOCKOM B Mos1 Ha
pHé.

5. BaHeTelll3 rowuble3 /rappés. 8 TakToB no 2.

ABeHaguatb toubles {rappé3 HOCKOM B MO0/, Ha Kaxkaoe;
Brepen, B CTOPOHY, Has3aj W MasieHbKas mos3a crolzée Haszapg Ho-
CKOM B ros1 Ha pllé.

6. BaleTelll3 reXeyés lenls u LiéVe"oppé3 Ha 90°. 16 TakKTOB

no 4.

1 Bo BTopom knacce balleTen”3 [oOnNiAM3 HayMHalTCA HenocpeACTBEHHO ¢ V
no3nummn.
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[Ba rcleyés lenls B no3e eHacée Bnepen ¢ nNpaBoiA HOrW; ABa —
H mo3e cHacée Hasag C /1IeBOMA HOru, Na 2 TakKTa Kaxpaoe. YeTbipe
balleTen”3 cléyeloppé3 B CTOpPOHY, C MpaBOMA HOrKM, Ha 2 TakKTa
Kaxkgoe.

Bo BTOpom knacce balleTen! cléyeloppé pacnpenesisieTca Ha Mmy-
3blKa/IbHble A0/ criegytowmnm obpasom. [epBbliA TaKT: Ha MNepBYyH
yeTBeEPTbL paboTalolwiad Hora nNOATArMBAeTCA HOCKOM [0 KOJIEHa;
na BTOPYK 4YeTBepTb BbITArMBaeTCcA B 3afaHHOM  HarpasJsie-
HUN; TPETbLIO N YeTBepTYI0 YeTBepTU MOJIOKEHUE coxpaHsaeTcA. BTo-
POA TakT: Ha MNepBYKH U BTOPYH 4YETBEPTM TMOJIOKEHNE COXpaHs-
cA, Ha TpPeTblo N 4YeTBEpPTYH YeTBEPTM Hora OrMyckKaeTcAs B UCXO4-
HYI0 MO3ULLUIO.

7. Oranti3 ba((etenls \el&s.

McnonHATCA Tak e, KaK B aK3epcuce y nasku.l

Alle ro

1 Pa3 a33eTblé. 8 TakTOB No 44

[AHa asAbeTblé3 B CcTOpoHY, C MepemMeHOA HOr Brepen, Ha 24
Kaxaoe (BTopas 4eTBepTb — OCTaHOBKa Ha pHEé); nBa a33eTblés,
na '/4 kaxpgoe; na 'O wblrMHYTb KoneHu; na ‘'/4— clerw-pHéE. TMo-
BTOpUTb euwe p|> n ucnosiHul b N 06paTHOM HarnpassIEHUN.

2. Pellbl  /w/>/m4 BO Il mn IV no3nynn. 8 TakToB Mo 24.

Ha 24—é&cbappé H IV no3uuyunio cnnsée, Ha 24— écbappé Bo
Il mo3uvuwuio ¢ nepemeHoiA Hor. [MoOBTOPUTbL 4YeTbipe pasa.

3. Pa3 /e/é. 16 TakTOB Mo 44

3a TakTOoM — clerw-pHE ¥ nNpbDKOK C BblbpacbiBaHMEM HOru
M CTOPOHY, OKaHYMBAKLWMWIACA Ha OA4HY HOry, gpyras 3ur le com-cle-
plccl; Ha nepByK 4YeTBepTb OMYCTUTbCA Ha clerw-pHE, Ha BToOpyH
yeTBepTb HOra M3 MosioxeHUss 3ur le cou-cle-plecl cTaBuTCcA Ha
(lenn-pfé B V nNo3vUMIO; Ha TPeTb YeTBEPTb KOJIEHU BbITArMBa-
I0TCA; Ha 4eTBepTyw 4yerBepTb — <leTl-p!lé pana cneayowero
npbIXKKa.

[ABuXeHne mMcnosiHAeTCs BoCceMb pa3 Cc 3ur le con-ise-plecl c3agum
H BoceMb pa3 ¢ 3ur le com-cle-plecl Bnepeawn, ¢ npaBoiA n NeBoiA Horu
rno oyepegm.

4. TeTp3 leyé B | v Il nosmuymax. 4 takta no 44

Bocemb leTp3 leyé B | nmo3vumm m BoceMmb BO |l mo3nuuun, Ha
Y4 kaxpoe.2

1 Bo BTOpOY KJslacce B 3K3epcuce Ha cepefMHe 3ana MHorga [onyCcTuUMbl Mpo-
NycKU Takux YrpaxHeHWI, kak pellls balletenl5 sur le cou-ide pleii ronias Ve
NaTbe en lalr v grantis balletenl5 }elé3. MponyckaTbCA MOXET TOSIbKO 0O4HO
M3 3TUX YNpPaKXHEHWIA, HO OHO 0653aTesiIbHO BK/IIOYaeTCAs B 3K3epcuc crieyloLlero
ypoka.

2 Bce ypoku pekomeHayeTcs 3akaHuuBaTb por! <lc bra3 B | MO3HUHH C Mepe-
rnéom kopnyca wm IV nV por! e bras
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MEPBbIN npumep
OK3EPCUCA W NMANbLAX1

1 Peleocé B I, Il n IV no3vuusax. Mysblka/ibHbliA pasmep 24.
Mo wecTHaguaTb releyés B | n Il nonvuymax. MNo nocemb releyés
B IV no3vuyumm crol5ée (Cc MpSHOLA U C JIOHOKA HOrm), Ha Ka)kaoe.

2. Pa3 écHappé Bo Il mn IV no3nuymuax. 16 Ttaktos no 24

Tpwn écbappés B IV no3muyuio oro!8ce, ogHo BO |l no3vumio ¢ ne-
pemeHoM Hor, Ha 2, Kaxpgoe. MNMonTopuTb YeTbipe pass.

3. Oomnble écHappé. 8 TakTOB No 44

Bocemb ionbles écbappés (c onyckaHuem nATok Bo Il no3wn-
uui0), Ha 44 kaxnoe.

4. A33eTblé 3olllenn Cc OKOHYaHMEM a MasjieHbKune Mno3bl Crolsée.
16 TakTOB No 24.

Bocemb Bnepen n BoceMb uMA3an, Ha 200, Kaxkaoe.

5. Pa3z & bourrée 3mll c¢ npoaBmXeHMEM N0 AuaroHasIu.
16 TakTOB no 24.

VicnonHseTcsa Ha BOCbMble [0/IN.

6. Pa3 comrm no pgwuaroHanu Brepeg W Hasagh. MysblKa/ibHbIA
pasmep 24

VicnosiHseTcsa Ha wWwecTHaguaTble O0NW.

BTOPOWM MPVUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 Crantas pMés. My3blKasibHbIA pasmep 44

Mo pgBa 8rantis pVés v no gBa iAert-pHés c relcyé Ha nony-
nasibLibl, Ha BCeX MO3UUUAX, Ha 44 Kaxpaoe.

2. Balletenls leniim3 un baleTenls lenvams }elés. 16 TakToB
no 44,

Bocemb balleTeriisz {eniims B 6onbluoiA Mo3e elTacée Bnepea,
BoceMb B 60/1bLIOMA No3e écar!ée Hasag, BoceMb B 60/bLUOMA MN03e
elTacée Hasag W BocemMb B 6o0/bWOA Mo3e écaliée Bnepes, Ha
Y4 kaxpoe. BalMeTteriiz leniims ]elé3 — no BocemMb BMepen, B CTO-
poHY, Ha3a[ W 4YeTbipe B CTOPOHY, Ha Y4 kaxpoe, un Ha 44— nony-
noBopoT B V Mo3numm Ha rnonynasbLax K Naske.

3. Ponta3s e /aTbe par lerre. 12 TakTtoB no 44

Ha pBa BCTynuTesbHbIX akKkopga — préparaHom en taebors. Bo-
ceMb ronia3 e ]Jatbe par lerre, Ha ‘[l KakAblA, Ha BOCbMOM OCTa-
HOBKa (Hora Brepegu, HOCKOM B nos). Ha 2 TakTa — releyé Bne-
peg Ha 45° n erw-roniA Ve ]aTbe en ebors, 3aKOHUMTb €ro
B CTOPOHY HOCKOM B Nosl. M3 3TOro mMosioXXeHWs WCNOSHUTb FOMiA3
e ]JaTbe par lerre en petiarn3 v releyé Hasag Ha 45° ¢ Merw-ronia

1 Bo BTOPOM KJslacce, Tak Xe Kak W B CTapliMx KJlaccax, YMpakHEHUs Ha
nasibLiax PekoMeHAayeTcst AenaTb [Ba pasa B Heaeso BMecTo allesro.
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e ]'aTbc cn tMeidans. 4 TakTa — 06Bog Ha pHE u por! i bras.
VcnonHnTL Tak Xe, KakK B NnepBoM npumMepe ypoka.

4. BalleTtenl3 {ontams Ha 45°. 16 TakTOoB Mo 2/,

Ha 20 — 'onian Bnepen, Ha 20— pHé-releyé. [lMoBTopuTb eule
pas “ WCMOMHUTbL TO Xe camoe B CTOPOHY, Hasag W B CTOPOHY.
B 3aksitodeHMe WUCMNOMHUTBL Ha 2 TakKTa nosiynoBopoT B V no3vummn
Ha nonynasbLax oT Nasiku.

5. BalMeTenl1l3 {rappés Ha 45° c nogbemMoM Ha MosynasbLibl.
16 TakTOB no 24,

McxoaHoe nosiokeHne — paboTarowas Hora OTKpPbITa B CTOPOHY
Ha 45°. WecTb baMcTcnl3 lrappés, Ha | kaxaoe; Ha 20 nmoaHATbLCA
Ha nonynanbubl. WecTe ballcTtenl3 [lrappés, Ha ' Kaxpgoe, Ha
nonynansuax; Ha 20 0oNycTUTbCA Ha BCHO CTYMHIO. YnpaxHeHue
noBTopsieTCcA.

6. BalleTebl3 iliombles {rappés Ha 45° c nogbeMoM Ha Mosy-
nasibubl.

McnonHAKTCA Tak e, Kak npocTble [rappés.

7. Ponias e ]JaTtbe en Talr. Mysbika/ibHbIUA padmep 404,

Ha uyeTblpe BCTYynUTenbHbIX akkopga — préparaHon {eTp3 re-
leyé en tiebora Ha 45°, Ha BcelA cTynHe. Bocemb ronias e Jatbe
en alr, Ha '[ KaxabliA, 1 Ha 2 TaKTa — MasleHbKasl nosa écailiée
Hasag Hockom B nos ma pllo. MoBTopuTb Bce en MetAans.

8. Pelll3 balleTtenl3 3ur le con-tie-pletd. 8 TakToB Mo 4.

Bocemb pelll3 baMetenl:5, Ha ‘[ KaXObllA, U Ha 2 TakKTa —
MasieHbKasa rno3a ellacée Bnepen HOCcKOM B Mosl Ha pHé. MoBTopuUTb
pelll3 balleTenb u ucNoNHWTL MasIeEHbKYIO TMo03y eHacée Hasaf
Ha pHé.

9. BalMeTenls3 cléaeloppé3. 16 TakToB Mo 4/

ABa iAéyeloppé3s B 6onbloiA Mo3e eHacée Bnepes, ABa B CTO-
poHy, ABa B 6onblotd no3e elTacée Hasag W ABa B CTOPOHY, Ha
2 TaKTa Kaxnoe.

10. Oranii3 balleTenl3 Je(é3 pollés. 8 TakTOoB No 2,

Tpn “rantas bal;letenls Jelés polnlés v oguMH B V Mo3uuuio
BMepen, B CTOPOHY, Has3ag WM B CTOPOHY, Ha [ KaXAblA.

11. ToTbé un coupé Ha nonynasbubl. My3blKa/lbHbILA pasmep 44

Préparallon— npaBasa Hora OTKpbliTa B CTOpPOHY Ha 45°. Ha
nepByl 4eTBepTb — 10Tbé& Ha npaBykw Hory Ha wMerll-pHé kK V no-
3uymn, nesas nogHumaeTcs 3ur le com-tie-pletd c3agn wWnn Bnepegu;
Ha BTOPYIO YeTBepTb BCTaTb Ha MoJlynasbLbl Ha JIEBYIO HOry
(conpé), oaHOBpPEMEHHO OTKpPbITb MNpaByl B CTOPOHY Ha 45° Ha
TPeTbD W YEeTBEPTYID YETBEPTU TM0JIOKEHMEe CcOoXpaHAeTCcs.

dK3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1 Cranth pHé mn teTb-plé ¢ relemé Ha nonynasbLbl.
VicnonHAeTca TaK e, KaK B 9K3epcuce y Nasiku.
2. BaHeTells leniams u baHeTelll3 lentams /e/é5. 16 TakToB

no 2.
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UeTblpe balleTeriasz {eniim3s B MasieHbKoLA Mno3e elTacée Bnepeg,
YeTbipe B CTOPOHY, 4eTblpe B MasieHbKOA Ho3e elTacée Hasag w
YeTblpe B CTOPOHY, Ha Y4 kaxgoe. TOYHO TaK >Xe UCMoNHUTL {entins3
Jc{és.

3. Balletenls (oniAnM3 Ha 45° u porl e bras. 16 TakToB no 2/4.

Ha 24— lonian Bnepen, Ha 24— pllé-rbleye. T<x >xe camoe
noBTOPUTbL B CTOPOHY, Hasaj W B CTOpPoHY. B 3aknioyveHwne cpenatb
Ha 2 TakKTa war Brepeg Ha nonynasbubl B V NO3ULUIO, MNOAHAB
pykn B Il nosnyuo. [lloBTOPUTL LWar eue pas, OMycTUTbLCA WUa
06e CcTynHM v na 2 TakTa ucnonHUTb |11 por{ e bras.

4. Ponias e Jatbe en lNan. 4 TakTa no 44

Bocemb roniaz e Jawbe en lalr en Mebors, Ha Y4 KaoKabliA, ©
Ha 2 TakTa MasieHbkasd no3a elTacée Bnepes HOCKOM B Mos1 Ha
plfé. OTAenibHO UCMOSIHUTL en el U MasieHbKylo no3y ellacée
Hasag,.

5. Pell3 baleTtenls3 3ur le con-tie-preil. 16 TakToB Mno 24

YeTbipHaauaTb pe{3 ba{{ewen{s, Ha KaXabltA; Ha 24 ony-
CTUTbCA Ha paboTawuwyt npaByl Hory Ha pHé B épanleten{
crol3é, nogHsB neByw 3ur le cou-ide-pleid c3agu, U UCMO/IHUTbL BO-
ceMb pa3 e bourrée c nepemeHoii Hor en Mebors, Ha 24 Kaxpjoe.
MosTopnTb pell3 ba{{ewen{3 c gpyroin Horn, 3aTemMm WCMOSIHUTb
elle pas ¢ NpaBoOA HOrW, 3aKOH4YUTb pa3 e bourrée en Hetdans.

6. Pa3 & bourrée 6e3 mnepemMeHbl HOF M3 CTOPOHblI B CTOPOHY.1l

MN3yyaeTca Ha 44 3aTeM Ha J4 u 24 kaxpoe.

7. BalleTen!s iAéyeloppés.

VMcnonHsaeTca Tak e, KakK B 3K3epcuce y nasku.

8 TeTp3 He c nepernbom Kopnyca.

McnonHsaeTca Ha 4 TakTa no 44 kaxpaoe, 4deTblpe pa3a Bhnepen
M YeTbIpe Hasag,.

Alle8ro

1 Pa3 a33eTblé. 8 TakTOB Mo 44

[Ba a33eTblé3 B CTOPOHY C MepeMeHOLA Hor Bnepen, Ha Y4 Kax-
[oe; na Y4 BbITAHYTb KOJIeHW; Ha Y4— Merw-pHE ons creayrouiero
npbbkka. MMoOBTOPUTbL 4YeTblpe pa3a W WUCMNOHUTL B 06paTHOM Ha-
npassiIeHNN.

2. Pa3 a33eTblé Bnepen n Hasag,.

M3y4yaeTca Tak Xe, KakK a33eTblé B CTOPOHY.

3. Pell écHappé Bo Il u IV no3vumax. 8 TakToB Mo 44
Ha 24— écbappé c nepemeHoin Hor B IV nosmuuio ellacé; OBa
écbappés c nepemeHoA Hor BO Il nmo3vyuio, Ha 24 Kaxpgoe. Ha

cnepyolwme 24 BbITAHYTb KOMEHU W cAenatb Werw-pHé ans cne-
aywuwmx écbrppés ¢ gpyroii Horu. [oBTOpuTb 4YeTblpe pasa.

4. Pa3 ]elé ¢ okoHYaHVMeM B MasieHbKuWe Mo3bl cror3ée. 16 Tak-
TOB no 24.

1 VicnosiHeHVe KaxAoro pay e bourrée sakaHUMBaeTCA HOCKOM B MOJ1; K KOHLY
rnepsoro noslyroaua — Ha 45°.
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MNepBbIiA TaKT: 3a TaKToOM — éerw-pHéE m npbbhkok, OKaH4YMBal-
WMiACA Ha MepByl 4eTBepTb B MasieHbKylo Mo3y crolsée (GBur 1le
cov-cle-ptocl c3afmn); Ha BTOPYH YETBEPTb MOJIOXKEHWE COXpaHSAeTCA.
BTopoii4 TakT: ]elé nmoBTopseTcsa C OpyroiA Horu. TpeTuitA TakKT: Hora
n3 nonoxeHua 3ur le con-cle-plecl ctaBuTCA B V MO3MNLUIO Ha Eerrt-
pHE. YeTBepTbliA TaKT: KOJIeHU BbITArmBawTca. MMoOBTOpUTb 4eTblpe
pasa W WUCMO/IHUTbL B 06paTHOM HanpaB/IEHUN.

5. Pelll3 ckan8eTell3 i pleias. 8 TakToB no 44

Ha nepByi n BTOpylw 4eTBepTM— aBa cban”eTenls cle pleids;
Ha TPpeTbl YeTBepTb BbITAHYTb KOJ/IEHW; Ha 4YeTBepTyl— Merw-pHec
ANS crefyrwmx nNpbbkKoB. MoBTOPUTL BOCEMb pas.

6. Tenrp3 leyé B | n Il no3vumax. 4 takta no 44

Bocemb lewps3 leyé B | u Bocemb BO Il mo3muuun, Ha Y4 Kaxpgoe.

BTOPOW MPUMEP
9K3EPCUCA HA MAbLAX

1. Peleyé B I, Il n IV no3numax. Mysbika/ibHbIUA pasmep 24

Mo Bocemb releyés B | u Il nosnmumn. Tlo BoceMb releyés
B IV no3vuum eHacée (c mpaBoiA U C JIEBOMA HOIru), Ha 24 kKaxpgoe.

2. Pcleaé wn écHappé. 16 TakTOoB no 24.

Tpu rclcyés B V nos3vuymmn, na 24 kaxpoe; Ha 24--ccHappé Bo
Il no3numnio ¢ nepeMeHoi Hor. MMoOBTOPUTHL 4eTblpe pasa.

3. EcHappé Bo Il n IV no3vuun. 16 TakToB no 24
OpHo écHappé B IV nosnumio crllsée, oaHo B IV no3uuuio
ellacée n pBa écbappés Bo Il no3vumio c nNepeMeHoA Hor, Ha 24

Kaxaoe. MNMoBTOPUTL YeTblpe pasa.

4. Pa3 & bourrée c nepemMeHotA Hor en HMeHors m en ielians
C OKOHYaHWEM B MasleHbKYylo Mo3y crolsée.

McnonHsaeTca Ha 34 n 24 kaxpgoe.

5. Pa3 & bourrée 6e3 mnepemMeHbl HOIr W3 CTOPOHbI B CTOPOHY
C OKOHYaHWeM HOCKOM B Mosl.

McnonHdaeTca Ha 34 n 24 Kaxpgoe.

6. CW/33aiie B CTOpPOHY. My3biKa/ibHbIA pa3smep 44

\Y nosvumusa, npasas Hora Brepegu. Ha nepByl0 4eTBepTb —
éerw-plé, oAHOBpPEMEHHO TMpaBas HoOra BbITArMBaeTCA B CTOPOHY
HOCKOM B Mosi. Ha BTOpyl 4YeTBepPTb — Mepexos Ha najblbl Ha
npasylo HOry, o4HOBPEMEHHO sieBas NOATArvBaeTca B V MO3ULMIO.
Ha TpeTblo 4eTBepTb — éerw-pHE, Ha 4YeTBEpPTYH 4YETBEPTb — KO-
NneHn BbITArneawTcA.1l VicnoniHAeTCcA € MepeMeHoM 1 6e3 nepemMeHbl
Hor.

7. Pa3 & bourrée 3ulll wn pa3 couru c MpoABVIKEHUEM MO Auna-
roHasnu.

VicnonHsaeTcs TaK Xe, Kak B MepBOM rMpumMepe ypoka.

1 Mo mepe ycBoeHus “l133aiie pasyumBaeTcss Takxke Bnepes wn Hasapj.
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TPETUWN MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nasakwu

1 Oranin pHé wn relené Ha nonynasnblbl. My3blKa/IbHbIA pas-
mep 44

Mo gBa 8ramia3 pMé3 un no ABa rclycs Ha nonynansubl u |, I,
IV u V nosuuusax, Ha 44 kaxpoe.

2. BalleTenls (eniAams. 8 TakToB no 44
r YeTbipe balewenu {eniam3 Bnepeg, Ha ‘[ kKaxpgoe; aBa ba{-
{eTenb {entims Moubles B cTopoHy, Ha 2 Kaxaoe. WcnonHUTbL
B 06paTHOM HanpaB/lIeHUU W MNOBTOPUTHL elle pas.

3. Ba((eTen(3 (eniin3 Je(&3. 16 TakToB no A

Aea ba{{ewen{3 {entinz ]e{63 Bnepen, Ha '[ Kaxngoe, Tpu — Ha
'/B Kaxpagoe (4eTBepTas BOCbMas — nay3a). MNoBTopuTb eule pas u
WCMO/IHUTL TO >Xe caMOe B CTOPOHY, Ha3ad W B CTOPOHY.

4. Pontas e /aTbc par (erre. 12 TtakToB no 44

Ha pgBa BCTynuTesbHbIX akkoppa — préparalln en iAebors. Bo-
cemb ronii3 e JaTtbe par {erre, Ha ' KakgbilA. Ha 2 TakTta —
releyé ler{ Bnepeg Ha 90°. lMoBTopuTb ronia3 e Jawbe par {erre
en teldam u releyé ler{ Ha 90° Hasag. 2 TakTa — 06Bog Ha pHé
en Meldan3 — en iAebors; 2 TakTa — poii VB bras c pacTsXKKOMA Ha
pHé n nepern6om kKopnyca.

5. Ba((eten(3 N\onbm3 Ha 45° u balleTen(3 \rappé3 Ha 45°
C No4bEMOM Ha nonynanbubl. 16 TakToB no 24,

Mo ogHomy bal{eTen{ loniam Bnepen, B CTOPOHY, Ha3ad W B CTO-
poHy, Ha 2 kaxpgoe, ma Bceld cTynHe. MoOBTOPUTb C MOABEMOM Ha
nonynanbubl. OcTaBascb Ha nonynasbuax, MCNOSIHUTL BoceMb {rap-
pé3 B CTOpPOHY, Ha ' Kaxaoe, M Ha 4 TakTa — MaJiIeHbKYyl Mo3y
eHacée Bnepen HOCKOM B Mos1 Ha pHE.

6. Ponias e ]JaTtbe en laia ¢ mogbemMoM Ha nonynasblbl. 16 Tak-
TOB No 2,

Ha pgBa BcTynuTesibHbIX akkopaa — préparaMon {eTp3 releyé
en tebora Ha 45° Ha Bceia cTtynHe. WecTb rontas e ]JaTbe en lalr,
Ha '[ kaxabliA; Ha 20 nogHATbCA Ha nosynasbubl. LlecTb ronias
e Jawbe en lMau Ha nonynanbuax, Ha ‘[ kKaxabliA; Ha 20, ony-
CTUTBCA Ha BCHO CTyNHI0. [MOBTOPUTL Bce en ietdans.

7. Pellls ba((eTten(3 3ur le cou-tAe-plein ¢ NogbEMOM Ha Mosy-
nasibupbl. 16 TakToB no 20-

ABeHaguaTtb pells ba{{ewen{3, Ha '[ KakAbIA, Ha 2 TakKTa
noAHATLCA Ha nonynanbubl; BoceMb pell3 ba{{ewen{3 Ha nony-
nanbuax M Ha 4 TaKTa — MaJjleHbKas rno3a eHacée Hasa[ HOCKOM
B nos1 Ha pHé.

8. BalleTenls iiéVe’oppés pas3é. 16 TakToB no 4A.

MepBbItA TakT: Liéyeloppé Bneped. BTopotd TakT: pa33é Ha 90°.
TpeTutd TakT: éyeloppé Bnepen. YeTBepTbIlA TakT: ONyCcTUTb pabo-
Tawwylo Hory B V no3muuio. To Xe camMoe WUCMOSIHUTb B CTOPOHY,
Hasag N B CTOPOHY.
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9. AHWuiae ellacée, aHHwuiAe crob3é6 u Il a”abes3“mne. My3bl-
Ka/lbHbIiA pasmep 4.

Mosbl alll{niAes n arabe3gues m3ydaloTcs BHadasle NocpencTBOM
releyés Ha 90°, HeCKO/IbKO no3gHee — iMEyeloppé3, Ha 2 TaKTa
Kakaa rnosa.

10. Oranid3 balletenl3 lelés. 8 TakToB Mo [,

Mo pgBa “ranin3 baMeTen! J]elés Bnepen, B CTOPOHY, Hasag W
B CTOpPOHY, Ha ‘[, Kakablia. MNoBTOpUTL eLle pas.

dK3epcuc Ha cepefauHe 3ana

1 TeTp3 Hé c nepermbom Kopnyca. 32 TakTa no 44,

UeTbipe pa3a Bnepef, 4eTbipe Hasaf, Ha 4 TaKTa Kaxzoe.

2. BableTtenls lenvims u baleTenls lenvims 7eé8. 16 TakToB
nom.

YeTblpe baMeTeriiz leniam3 mn udeTblpe balleTerias leniims pelés
C npaBoA HOrm B 60MblIOA No03e cro3ée Bneped, Ha ‘[ Kaxpgoe.
YeTbipe baleTertisa lentims u 4eTbipe baMeTertis leniams pelés,
C N1eBOLA norv B 6OSIbLUOMA Mo3e cro”3ée Hasag, Ha ‘[ kaxpgoe. Bo-
cemMb ballewenls lentims m BoceMb balleTenls lentinms pnelés B CTo-
pOHY C MNpaBolA Horu, Ha ‘[, Kaxngoe.

3. Ponia3 ve J'atbc par l1crre v rontas e \arbe en Nam. 12 Tak-
TOB No 44

Ha pBa BCTynuTesbHbIX akkopga — préparalton en biebors. Bo-
ceMb ronia3 e ]JaTtbe par 4erre, Bocemb rontiz e }atbe en Jalr
en tebor3, Ha '[ KaxabliA; BoceMb FoniA3 B JaTbe par lerre um
BoceMb rontis e Jatbe en Tla’r en Metdan3, Ha ‘[ KaxabliA.
2 TakTa — 06Bog Ha pHE en etdan3 — en tiebors; 2 TakTa — por!
/e bras c pacTshkkoti Ha pHEé wm nepermb6om kopnyca B épamleTenl
Croise.

4. BaHeTenls [ontims u baHeTelll3 [rappé3 Ha 45°. 8 TakToB
ro 44,

Ha 20— baMeTen* bnian Bnepen, Ha 20— pHEé releyé; To Xe
camMoe WCMNOMHUTbL B CTOPOHY, Ha3ad W B CTOpoHY. Bocemb {rappés
B CTOpPOHY, Ha '[ kKaxpoe, yeTblpe oubles {rappés, Ha '[ Kaxpgoe;
Ha 4/4 onycTuTb pa6oTawuwyt Hory Hasag B V MosvMumio Ha pHé
M caenaTtb MOBOPOT Ha monynanbuax B V Mo3vuuu, NogHAB B 3a-
Ko4veHne pyku B |11 nosuuymio.

5. Pelll3s baleTell3 3ur le com-ide-peeid. 16 TakToB o /.

YeTbipHaauaTb pelll3 balletenls, Ha '[ kaxgblta; Ha 20—
loTbé B V no3myuio Ha paboTawuyk MNpaByk HOry, JIEBYH OAHO-
BPEMEHHO OTKpbITb B CTOPOHY HOCKOM B non (MAé”a”é) u wmcnon-
HUTb BOoCeEMb pa3 e bourrés 6e3 nepeMeHbl HOF W3 CTOPOHbI B CTO-
poHy, Ha 20 kaxnaoe.

6. Oraniis baleTenls l!elés polll é3. 8 TakTOoB no ./,

Tpu 8raniti3 baMeTenl3 pelés poiaiiés m oguH B V. NO3ULUIO —
Brepea, B CTOPOHY, Hasag, M B CTOPOHY, Ha '[ KaxabliA.

7. Peleyé Ha 90° B I, Il mn lll arabesave. 24 TakTa no 44,
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Mo gBa relcyés B Mo3e KaxA4oro arabosume, Ha 4 TakTa Kaxaoe.
MepBbitA TakT: releyé Ha 90°. BTOpPOLA TaKT: OCTaHOBKa B M03e.
TpeTUtA TakT: MeAJ/leHHOe OMnyCcKaHue Horu. YeTBepTbIlA TakT: ocTa-
HOoBKa B | wmwm V nosvuyun.

8. V porb Ve bras. MysbiKasbHbIUA pasmep 44 wnum 34 (Banbc).

N3yuvaeTca Ha 2 TakTa, 44 Kaxpaoe, WM Ha 8 TakKToB Basibca.

9. Pa3 & bourrée balloVé Ha ellacée n crolsée HockomMm B MoO/I.

MN3yuaeTca Ha 44 u 24

AWNMe§8ro

1. Pa3 a33eTblé. 4 TakTa no 24

BoceMb a33eTblé3 B CTOpPOHY C MepeMeHOA Hor Brepeg, U OT-
OesnbHO BoceMb a33eTblé3 ¢ mepeMeHOIA Hor Hasag, na Y4 kaxgngoe.

2. Bonble a33eTblé. 8 TakTOB Mo 44

Ha nepByo n BTOpyto 4eTBepTU — clovble ab3elwblé; nma TpeTbio
UeTBEPTb BLITAHYThL KOSIEHW; Ha YeTBepTyl — Menn-pHe ans nosTo-
peHunsa cnepywouwero clouble a33eTblé. TMoBTOPUTL 4eTbipe pasa wu
VCMO/THNTL B 06paTHOM Harnpas/1eHUMN.

3. Pa3 Jelé. 16 TakTOB no 24

ABa ]elés ¢ ocTaHOBKOM 3uUr le con—<le-plecl c3agwn, Ha '/4 Kax-
noe; Ha cnepywouwme 24 w3 nonoxeHums 3ur le con-cle-plecl nocTa-
BUTb HOry B V Mno3uyumio Ha Herw-pHé, BbITAHYTb KO/IEHM U CHOBa
caenaTtb Merw-pHé ansa cnepywowmux Jelés. MoBTopuTb YeTblpe pasa
M UCMOJSTHUTb B 06paTHOM HarpaBJIEHUN.

4. 3b330Mmne ouycrlc B CTOPOHY, HOCKOM B Mosi. Mys3bIKa/ibHbIA
pasmep 44

a) Ha ncpnywo ueTBepTb -UieT'|-pHE; mexay nepBoiA 1 BTOpoiA
YeTBEPTbLIO — MPbDKOK, OKaHYMBAKLWMIACA Ha BTOPYK 4YeTBepTb Ha
erw-pHE; Ha TpeTbl0 WM 4YeTBEPTYH UeTBEpTU — HOra, OTKpbITas
B CTOPOHY HOCKOM B NOJI, 3akpblBaeTcsa B V MO3NLUIO, KOJIEHN Bbl-
TArMBalTCA.

6) Ha nepByl 4eTBepTb — Merw-pHE; mexxay MNepBOiA U BTOpPOA
YeTBEPTbIO — MPbIKOK, OKaH4YMBAaKLWMIACA Ha BTOPYH 4YeTBepTb Ha
Merwi-pHé; mexay BTOpoiA W TpeTbeid YeTBepThblo — a33eThblé, oKaH-
ymBaloLLLeeca Ha TPEeTbI0 YeTBepTb; Ha YeTBEPTYH YeTBEPTb KOJIeHU
BbITArmMsBaoTcAa.l MNMoBTOPUTL YeTblpe pas3a C OTKPbIBaHWEM HOru
yepe3 3ur le com-ée-plecl Bnepean N YeTbipe — C OTKPbIBAHUEM ue-
pes 3ur le com—cle-ple(l csagw.

5. Cranii3 cHan8etenls ik poeiis. My3bikaslbHbIU pasmep 44

Ha nepBylo 4eTBepTb Merw-pHb6; mexay nepBoii M BTOPOIA uyeT-
BEPThbIO— MPbDKOK, OKaHYMBaKLWMIACA Ha BTOPYH 4YeTBepTb; Ha
TPETbLIO N YEeTBEPTYI YETBEPTU KOJIEHW BbITArmMBawTCcA.2 [BuxeHue
noBTOPAETCA OT YeTbIpeX A0 BOCbLMMU pas.

1 Yepe3s pgBa-Tpu ypoka 31850nne ouyer(e Takxke pasydyumBaeTcs Breped u

Hazag,.
2 BHauasne usydaetcsa en {ace, 3aTtem c épanleTteny.
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6. TeTtp3 lev® B | n Il nosvumax. 4 Takta no 44
Bocemb leTp3 leyé B | n BoceMb BO |l mo3vummn, Ha '/4 kaxpgoe.

HaumnHaa c aToro ypoka leTp3 leyé peKOMeHAYeTCA WCMOJSIHATbL
¢ 60NbLINM MPbLIXKOM.

7. Pell3 cHan8eTenl3 e pleiAs. 8 TakToB No 24

WecTb cbarweTeriaz ie ptetds, Ha !/4 KaxabliA; Ha 20, BbITAHYTb
KoMeHn, caenatb c3eTl-pllé n NoBTOPUTL MNPLIKKW elle pas.

8. CueHunyeckasa ¢opma 3b33ornne3 B nosax | u Il arabesgues.
My3biKa/ibHbINA pasmMep 34 (Banbe).

McnonHdaeTca no gnaroHasim U3 TOYKM 6 B TOUKY 2 U U3 TOYKM 4
B TOYKYy 8.

TPETWUW MPUMEP
OK3EPCMCA HA MAJBbLUAX

1 PeMeVé B I, Il n IV nosvuymsax.

MicnonHsaeTcsa TakK >XXe, Kak BO BTOpPOM rMpumepe ypoka.

2. Pa3 écHappé. 16 TakTOoB no 24.

YeTbipe écbappés Bo Il no3nuyuio c nepeMeHoiA Hor, Ha 24 Kax-
goe; nBa Moubles écbappés3, Ha 2 TakTa Kaxgaoe. [MoBTOpUTb eLle
pas.

3. 3u3-3013 Bnepeg U Hasag. My3blKa/lbHbIA pasmep 44

Ha nepByl 4eTBepTb — MerT-plle; Ha BTOpyH 4eTBepTb —
C npoaBMXXeHUeM Brepes BCKOUYUTbL Ha Nasbubl B V MO3ULUIO; Ha
TPeTbl0 YeTBepTb OMNYCTUThLCA Ha Verw-pHE, Ha uYeTBepTylo uyeT-
BEepTb BbITAHYTb KOJIeHU. [BUXeHMe MNOBTOPAeTCA BOCEMb pa3 BMe-
pes n BoceMb Ha3af, B Mas/IeHbKMX no3ax crolbée.]

4. Cl33abie BO BCeX HanpaBJieHUSIX U B MasleHbKMX Mo03ax Cror-
3ée un ellacée Briepeq U Hasafd. MysbiKasibHbIUA pasmep 4/ n 24.

a) Ha nepByl 4eTBepTb — Merw-plié B V Mno3vuun; Ha BTOpYHO
yeTBepTb — ~H33alie B 3afaHHOM HaMnpaB/IEHWW; Ha TPeTb 4eT-
BepTb OMNYCTUTbLCA Ha Merw-pHE; Ha 4eTBepTYK 4YeTBEPTb BbITAHYTb
KOMeHn.

6) 3a TakTOoM — Merw-pHE, Ha nepByk 4eTBepTb — "H33aiie, Ha
BTOpPYH 4eTBepTb — Merw-plé v T. A4

5. MoBopoTbl B V no3vuyum Ha ogHOM MecTe (pa3 e bourrée
3numl en {ournan().

6. Pa3 & bourrée 3nl™l n pas couru c MpPoABVIKEHWEM MO Mps-
MOIA IMHUN 1 MO AvaroHasnu.

UETBEPTbI MPVUMEP YPOKA

HauymHasa ¢ aToro ypoka baMeTerias lontims, [rappés, Mounbles
Irappés, roniiz e Jatbe en lMalr u pelll3 balletenl3 3ur le cou-
ife-pleii MCnoMHAKTCA Y NaslkM TOJIbKO Ha nosiynasbuax. McxogHoe

1 K KoHuy nepBoro nonyroams — 5115-50115 wcnonHsawTes na 20; Herw-pHé
3a TakKTOM, Ha MepByH 4eTBepTb — \Y nos3numa Ha nasibuax, Na BTOPYH 4YEeTBEPTb —
verw-pHé n T g
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nonoxeHne ansa baMeteriaz {rappé3 u tombles {rappés, mcnosiHse-
MbIX Ha nonynanbLuax,— paboTaklwas Hora OTKpbIBaeTcA B CTO-

poHY Ha 45°, onopHasi Hora O[HOBPEMEHHO MOAHMMAaeTCs Ha Mosy-
nasibLbl.

dK3epcuc y nasnkwu

1 Cranth pHé wn ”"e”eVEé Ha nonynanibubl. My3blKa/lbHbIA pas-
mep 4/4.

OpgHo “ranii pHE, ogHo releyé Ha nonynanbubl, Ha 4 Kaxnaoe,
no ABa pa3a Ha BCeX Mo3uuusax.

2. Ba((eTten(3 (emtam3z u ba((eten(3 (entam3 )e(é3. 24 TakTa
no 44,

WecTb baleTertiz {entims Bnepen, M ‘[, Kaxpgoe, Ha LwWwe-
cToM— Merw-pHé, wn Ha 20— NoaynoBopoT na nosynanbLax
B V nosuyuu K Masike ¢ OKOHYaHMeM Ha eun-prlé. WecTtb baf{{e-
Tenls {entAam3 Ha3aj, Ha Y4 Kaxpaoe, Ha LWecToM — Merw-pHg, un
Ha 24— nonynoBopoT Ha Mnonynanbuax B V. NO3NUUM K Nasike
C OKOHYaHueM ua Merw-prié.

Bocemb balMeTertiz {entims iioubles B cTopoHy, ma 24 kKaxpoe.
MoBTOopnTbL BCe B 06paTHOM HanpasJ/IEHUW C MOBOPOTAMM OT MNasIKU
n ncnoHuTh {entin3 Je{€3: uveTblpe Ha Y4 Kaxaoe, TpPU U TPU — Ha
/B KaXao0e (4eTBepTad BOCbMass — raysa) — Brepef, B CTOPOHY, Ha-
33, N B CTOPOHY.

3. foni4as iR ranrbe par (erre. 12 TakToB no 44,

Ha pgBa BCcTynuTeslbHbIX akkopga — prépara{ion en ibiebors.
LecTb ronia3 e JaTbe par {erre, Ha '[ KaxgbliA, U Ha 200, — prépa-
rafion en tiebors. MMoBTOpUTbL 3TO euwe pa3. To Xe WCMOMHUTL en
eliarns, 3aKOHYUTb Moc/iegHUEA Tonia e Jatbe B V' no3vuumio Bne-
pea v Ha 4 TakTa cgenaTtb gBa pasa Il por{ & bras.

4. Ba((enren(3 N\onbwm3 n baHeTen(3 }rappés Ha 45°. 32 TakTa
no 24

Tpn ba{{eten{3 {oniam3 Bnepen, Ha 24 kaxabiti; Ha 24— plie-
releyé c iteerw-ronia en iebors. AiBa {oniAm3 B CTOPOHY, Ha 24 Kax-
noe, n Ha 2 TakTa — {0Tbé-coupé. To >Xe camoe MNOBTOPUTb 06-
paTHO M ucnosHUTL {rappés no 4eTblpe — Brepes, B CTOPOHY, Ha-
3a4, U B CTOpOHY, Ha '/4 Kaxpoe. 8 TaKTOB: MOJ1YMOBOPOT K Masike
B V no3vuum Ha nonynasbuax, 3akKoH4YMTb ero B épamleten{ e{-
{acé, pyky nogHaTb B Il nosnyuo. Oanee onycTuUTb PyKy B MNoAa-
roToBUTENIbHOE TMOJIOKEHUE W CcAenaTb MasleHbKylo no3y eHacée
Brepen, HOCKOM B Mnos1 Ha pHé.

5. Aont43 e laTtbe en MNan. 8 TakToB Mo 44

Ha pBa BcTynuTesnbHbIX akkopaa — prépara{ton {eTp3 releyé
en Mebors Ha nonynasbuax. Bocemb rontis te ]Jatbe en a’r, Ha
Y4 kaxabliA; Ha 20, mpoBecTu paboTalwlly Hory Brieped Ha 45°,
Ha 24 B CTOpOHY, Ha 201 Hasag n Ha 24 B CTOpPOHY. To >e Wucnosi-
HUTb en elars.

6. Pelll3 ba((eTten(3 3ur le con-tAe-plein. 16 TakToB Mo ./,
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Bocemb pelll3 balleTenl3 ¢ OCTaHOBKOM W aKLEHTOM Brepes,
BOCEMb C OCTaHOBKOM W akKUeHTOM Hasad, Ha Y4 kKaxablia. Ha
4 TakTa — nosa Il arabe3gue Hockom B Mos Ha pHé; Ha 4 TakTa —
releyé Ha 90° B no3e Il arabesgue.

7. BableTenl3 t4éVe"oppé8. 16 TakToB Mo 44

MepBbliA TakT: Méyeloppe Bneped. BTopoid TakT: Merw-ronia cle
JaTtbe en iiebors B cTopoHy. TpeTuia TakT: pa33é Ha 90° m nosa
allllniie e!lacée. YeTBepTbliA TaKT: [OBe 4YeTBEpTU TMOJSI0OKEHUE CO-
XpaHaeTca, [ABe 4eTBepTu— paboTalmwasa Hora onyckaetca B V
noamumio. To >Xe camMoe WCMNO/IHUTbL 06paTHO: éyeloppé Haszag,
verw-ronti <le Jawbc on MelAan3 H CTOPOHY, pa33é Ha 90° u nosa
elTacée Bnepen. MoBTOpUTb HEW KOMOWMHaLMIO ele pas.

8. Oranti3 balleTtenls3 lelés. 8 TakTOoB Mo 44

Bocemb “ranti3 balletenl3 B no3e el!lacée BNepen, BOCEMb
B CTOpPOHY, BOoCeMb B ro3e el!lacée Ha3ag W BOCEMb B CTOPOHY, Ha
/4 KaXAOBIA.

JK3epcuc Ha cepegnHe 3ajia

1 Oranti3 pMés mn "eMeVeés lenls Ha 90°. 20 TakToB Mo 44

ABa “rania3 pHes n | nosvuun, Ha 44 Kaxpoe; Ha 2 TakTa —
releyé lonl ma 90° Bneped. MouTopuTb AHa “rania3 pHés B | nosu-
umm un releyé lenl Ha 90° wucnonHUTbL Haslad. [Ba “rania3 pHés Bo
Il nmosmumnm wn pBa releyés Ha nonynanbubl, Ha 44 kaxpaoe. [Ba
Araniis pHés B IV nosvuuu crol3ée n gea releyés Ha nonynasblpbl,
Ha 44 kaxpgoe. OBa “rania3 pHés B V no3vummn, Ha 44 Kaxpgoe wu
Ha 2 TakTa — releyé lenl Ha 90° B CTOPOHY.

2. BaleTenl3 leniim3 m balMetenls leniam3 Je{€3. 16 TakKTOB
noanm.

YeTbipe bal;letenl3 leniim3 m 4eTbipe balleten{3 lentams Jelés
B 6osbwioiA mo3e ellacée Bnepen, Ha Y4 kKaxpgoe. To Xe camMoe Wuc-
no/iIHUTL B MNo3e écarlée Hasapg, B no3e ellacée Hasag M B nose
écar!ée BnepeA.

3. BaHeTen13 loniims n balletenl3 /rappé3 Ha 45°. 16 TakToB
no 24.

OBa balleTenl3 loniin3 B MasieHbKOIA Mo3e crol3ée Bneped, OBa
B CTOPOHY, ABa B MaJIeHbKOM Mo3e cro™3ée Hasag W OBa B CTOPOHY,
Ha 24 kaxpoe. Prappés: mno aBa— Brieped, B CTOPOHY, Has3ag U
B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxaoe; 4eTblpe owmble3 rappé3 B CTOPOHY, Ha
Y4 kaxpgoe, M Ha 2 TakKTa NOCTaBUTb paboTaiouwly Hory B V no-
3UUMI0 Haslag Ha Merw-pllé 1 uvcrno/iHUTb releyé Ha nonynasblbl
B épavleTtenl: cro”3é, neByl0 pyKy nMogHATbL Ha |l no3myuio, npa-
BylO B |.

4. donii3 Ve JaTtbe en Talr. 8 TakTOB Mo 24.

Ha pBa BCTynUTeNbHbIX akkKopaa — préparaHon 1etp3 releyé
en KMebors. Bocemb roniasz e ]JaTtbe en lNak, Ha ‘/4 KakabliA, U Ha
4 TakKTa — Miéyeloppé B alllmiie crolsge. OTAE/IbHO WUCMOSTHUTL
ronias e Jatbe en ieiians, iéyeloppé caoenatb B allllmide ellacée.

49



5. Pell3 baHeTell3 3ur le cou-ise-plein. 16 TakToB no 24

MaTHaguaTb pell3 baMeTeriis, Ha '/4 KaxabliA; Ha Y4— 1oTbé
Ha pab6oTawwyto Hory B V no3vyuio Ha MertT-pllé, Apyrywo Hory
COrHyTb 3ur le com-cle-plecl c3aanm u Ha 8 TaKTUMK UCMOMHUTbL YETbIpE
pa3 e bourrée ballollé Ha ellacée HOCKOM B Mosl.

6. Crantis bableTenl3 }e(é3. 4 TakTa no 44

YeTblpe “ranii3 baHeTertis Jel!ca B nose ellacée TkK-pch, de-
Tbipe B CTOPOHY, YeTblpe B rno3e ol lacce Hasafd, YeTbIpe H CTOPOHY,
Ha '/4 Kaxpgoe.

7. BalleTenl1s t4éVe”oppés. 8 TakToB Mo 44

Ha 2 TakTa — c!éyeloppé cro”3ée Bnepes;, Ha 2 TaKTa — Léye-
loppé e”acée Bnepes; Ha 2 TakTa — (1léyeloppé B CTOPOHY U Ha
2 TakTa — cléyeloppé B Ill arabesyue.

8. IV poH & bras. MysbikanbHbItd pasmep 44 v 3/ (Banbc).

M3yyvaeTca Ha 2 TakTa HOo 44 kaxpoe wim ma 8 TaKTOB Basibca.

Alle§8ro

1 Pa3 a33eTblé u tiomble a33eTblé. 8 TakTOB Mo 24

YeTblpe a33eTblé3 B CTOpPOHY, C MEPeMEHOMA HOr BReped, Ha
Y4 kaxpoe; fBa iouble3 as3zeTblé, Ha 24 kaxpgoe. MoBTOPUTL elue
pas n MCNoNMHNUTL B 06pPaTHOM HanpaBJIEHUN.

2. Pa3 1elé 8 TakToB no 24

Ha '/A— ]e{é B CTOpOHY C OKOHYaHMEM B MaJIEHbKY0 M03Yy
cro”sée; Ha ' — a33eTblé ekm3é Hasaa. [MoBTOpUTbL BOCEMbL pas wu
VCMO/IHUTb B 06PaTHOM HarpaB/1eHUN.

3. 3b330Mne oillerie HOCKOM B nosl. 8 TakToB no 44

3a TakToM — Merw-pHé u 31330mnne omyer!e B MasiIeEHbKYK 03y
cro"sée Brepes, 3aKOHUYUTb Ha MEPBY 4YeTBEPTb; MeXAy MepBoia 1
BTOPOLA 4eTBepTbio — a33eTblé, 3aKOHUNTb ero ua BTOPYH YeT-
BEPTb;. HA TPETbl0 YETBEPTb BbITAHYTb KOJIEHWN, Ha YETBEPTYH YeT-
BepTb— Merw-pHé aona cnepytowero 3b33onne ouyerle. Takum 06-
pasom ucnosiHUTL Tpyu 31530Mne3 ouyelies B Mo3y crofsée Bnepeg
M 04HO B CTOPOHY, C MEepeMeHolA Hor. [oBTOpUTb TO Xe C Apyroia
HOMM N WUCMOSIHUTL B 06PAaTHOM HarpasB/1eHUN.

4. CUN33aiie B CTOPOHY. My3blKa/ibHbIA pazmep 44

a) V nosvumAa, npaBas Hora Bnepegn. Ha nepByl 4yeTBepTb —
iferw-pHé M o4HOBPEMEHHO MpaBas Hora BbITAMMBaeTCA B CTOPOHY
HOCKOM B MO0/; MeXAy MepBoiA 1 BTOPOIA 4eTBEPTbIO — MPbIXOK,
3aKaHuYMBaLWNIACA Ha BTOPYK uYeTBepTb Ha UMerw-pHE, npasas
Hora Bnepeau; Ha TPETbK U YETBEPTYI YEeTBEepTU KOJIEHU BbITAMM-
BatoTCA.

6) Ha nepBylo 4yeTBepTb — Merw-pHeé B V mosvuun; mexay nep-
BOA N BTOPOMA 4YeTBEpPTbIO — MPbIXKOK, 3aKaHYMBAKLWMUIACA Ha BTO-
pyl0 4YeTBepTb; Ha TPeTbiD N YETBEPTYIO YETBEPTU KOJIEHW BbITAMU-
BaloTCA.1

1 OHsBalie B CTOpPOHY pasy4ymBaeTca 6e3 rnepeMeHbl U C MepeMeHOMA Hor. Ye-
pe3 HeCcKosIbKO ypokoB ”H3s3aiie pasyumBaeTcs Brieped W Hasaf, 3aTeM B MasleHb—
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5. Pa3 écHappé Bo |l no3amuyunio C OKOHYaHMEeM Ha OAHY Hory.
My3biKa/lbHbIA pasmep 44.

a) V no3vuusa, npasas Hora Bnepeau. Ha nepBylo 4yeTBepTb —
erw-pHg, mexxay mnepBoiA M BTOPOMA 4YeTBEepPTbio — MPbIKOK, OKaH-
uMBalLWUIACA Ha BTOpPYyK 4eTBepTb BO |l nosuyuo Ha HAerw-pHE;
MeXxay BTOPOIA M TPeTbeid 4eTBepTbio — MPbDKOK, OKaHUYMBAOLWLUIACA
Ha TpeTblo 4YeTBEPTb Ha JieBylO Mory Ha Merw-plig, npaByl COrHyTb
3ur le com-ide-pleid c3agn; Ha 4YeTBepTYH YeTBEPTb MOCTaBUTL Mpa-
BYIO HOry B V NO3UUUIO W BbITAHYTb KOJIEHW. TO >Xe wu3yyaeTca
C OKOHYaHMEM Ha 0AHYy HOry, Apyras corHyTa 3ur le coun-ide-pleii
Bnepeu.

6) 3a TakToM — McUT-pl1é M MNpbDKOK, OKaHYMBAaKLWMUIACA Ha
nepsBylo 4eTBepTb Teo |l MoO3MUUIO; Ma BTOPYH YETBEPTb — MPbDKOK
C OKOHYaHMeM Ha OOHY Hory, Ha TpeTblo — a33eTble; wmexay
TpeTbelA N YETBEPTOA YETBEPTbIO BbITAHYTb KOJSIEHWU M Ha YeTBEPTYIO
yeTBepTb— Merw-pHeé ana cnepytouwiero écbappé.

6. Oranin écHappé Bo |l no3vuuio. MysbiKa/lbHbIMA pa3smep 44

Ha nepByw u4eTBepTb — Merw-pHE; mexay nepBoii W BTOPOLA
YeTBEPTbIO — MPbDKOK, OKaH4YMBaWLWMIACA Ha BTOPYK 4YeTBepTb BO
Il no3vumio Ha HMerw-pHg;, mexay BTOPOLA W TPETbEIA YeTBepTbi —
MPbIXKOK, OKAHYMBAKLWMUIACA Ha TpeTbl 4eTBepTb B V Mo3uuUuUI0 Ha
erw-pHgé;, Ha 4eTBepTYl 4YeTBepTb BbITAHYTb KoOJieHW. [BuXeHue
NnoBTOPAETCA OT YeTbIpex [0 BOCbMWU pas.

7. Orantis cHanueTenls Ve pbeiis.

VicnonHAaeTcsa TaK Xe, KaK B TPeTbeM MNpuMepe ypoka.

8. Pelll3 cHan8eTen(3 e pleiis. 8 TakToB Mo 2.

WecTHaguaTh cbarwertenl5 e plecls, Ha /4 KaxAbliA.

9. Balancé en lournanl no '/ nosopoTa. MysblKaflbHbIA pas-
mep 34 (Bansc).

UeTblpe balancés en lace, yeTblpe en lournanl, Ha >/} noBopoTa
Kaxxgoe. MoBTOpUTb elle pas v UCAOHUTb C APYTrOA HOrw.

YETBEPTbIN NPUMEP
OK3EPCUCA HA MNMAJBbUAX

1. Pelebé B | n Il no3vuusax. 16 Taktos no 24.

Bocemb releyés B | n Bocemb B0 |l no3vuuun, Ha 24 kaxpgoe.

2. bouble écHappé. 16 TakTOB no 44

Tpu HPAonbles écbappé3 B IV nosuuyuo crllsée, ogHo PAouble
écbappé c nepemeHotd Hor Bo Il nmo3uumio, Ha 44 kaxpoe. To e
camMoe MCMO/IHUTb C ApYroil HorMm ” MNOBTOPUTb BCE CHadasna.

3. TeTps H& MysbikanbHbiiA pasmep 24 vam 34 (Bansbc).

YeTblpe lewp3 HE Bnepen M yeTbipe Hasad, Ha 2 TakTa no 24
WM Ha 4 TakTa BasibCa Kaxpgoe.l

KMUX Mno3ax crciizée n eHacée. K KoHUy nonyroaus §;Hssacle HaunHaeTcs 3a TakToM
M UCNO/IHAEeTCA Ha 'fm

1TeTp3 HEé cocrtour ns ABYyX §H33acles, MCNOMHSAEMbIX Ha 2/4 KaxObllA.
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4. Pa3 écHappé Bo |l no3vuyuio Cc OKOH4YaHMEeM Ha oA4HYy Hory.l
My3bika/ibHbIA pasmep 44

\Y nosuuua, npasas Hora Briepean. 3a TakTom — clerw-pHE, Ha
nepeylo 4erBepTb — €cbappé B0 |l nosuuyno; na BTOPYK 4YeT-
BepTb— Merw-pHé Bo |l mo3vumm; Ha TPeTbio 4YeTBEPTb BCKOUUTb

Ha nasbubl Ha JNIeBYK0 HOry, MNpaByK COrHyTb 3ur I1c com-iae-p'eiti
c3a4n; Ha 4eTBepTyl 4eTBepTb— Mean-pHé B V nosnumn. To Xxe
n3yyaeTcs € OKOHYaHMeM Ha oAHy Pory, Agpyras corHyTta svr le
con-tie-p'ein Bnepeau.
5. Pa3 & bourrée balloMlé Hockom B non Ha crolsée m ellacée.
McnonHgeTca mna 20, Kaxpgoe.
6. Pa3 & bourrée 3wl no npsamMoiA AMHUU U MO AUaroHasIn.
VicnonHsaeTca BOCbMbIMU  MY3blKa/IbHbIMU  A0NIAMMU.

BTopoe nonyroaue

NATbLIN NpumMmep ypoka

dK3epcuc y naskwu

1 OBa eTb-pVé3 n gea yranias pMés s I, I, IV n V nosnymsx,
Ha 4/ kaxpoe. 8 TakToB No 44

2. Ba((eten(3 lentims n baKcTebl3d leniams \elé&s. 16 TakToB
no .

[ABa baMeTertis leniams Bnepend, Ha ‘[, kaxpoe; Tpu baMeTen”s
lentavs Jelé6 Bnepen, Ha '/B kaxpgoe. MMoBTopuTb ewe pas. To Xxe
MCMOSIHUTL B CTOPOHY, Has3a U B CTOPOHY.

3. PoniA3z e JaTbe par lerre. 12 TakToB no 4/,

Ha pnBa BcTynuTesibHbIX aKkopaa — préparaHon en tdebors. Bo-
CeEMb FOMM3 e 3aTbe par lerre, Ha '/4 KaXAbIA, 3aKOHYNTb BMepes
HOocKOM B nosn. ABa planés, Ha Y8 kaxpaoe; Ha [, c/erka rnpunoa-
HAB HOry OT Nosia, NepeHecTn ee B CTOPOHY U MOCTaBUTb Ha HOCOK.
Ha Te Xe My3blKa/lbHble A0/ UCMOMHUTL plané Bo |l no3mumu,
3aTeM TrMepeHecTW Hory Hasapg,; p~ué Hasapn, MnepeHecTu Hory BO
Il mo3anuumnio Ha HOCOK, UCMOSIHUTL PMUE N MepeHecTn Hory Bhnepes
Ha Hocok. [MoBTOpMUTb Bce en Mebdar3. 2 TakTa — o6Bog, Ha pllé en
ebors — en Heidan3 W, ocTaBascb Ha Uerw-pHeé (paboTarow,as
Hora BbITAHYTa Brepes HOCKOM B M0J1), WUCMOMHUTL 2 TakTa por!
e bras ¢ nepern6om kopnyca.

4. BalMeTenls3 3ollenu3 HockoMm B nosn u /rappés. 16 TakToB

no 0.

1 N3yuaeTca nNuuUoM K nasike, 4epe3 HECKO/IbKO YPOKOB — Ha cepeAnHe 3ana
C OKOHYaHMeM Ha O[lHy HOry B MasieHbKue Mno3bl Cro”3ée Hasaf, W Briepes
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[ABa baHeTerii3 3omlenns B Ma/leHbKOMA no3e ellacée Bnepen,
Ha 24 kaxpoe; ABa baMeTenls 3oulenms B Mno3e é&caliée Hasapg,
Ha 24 kaxpaoe. To e UCNoSIHUTbL B Mo3ax eHacée Ha3apg v écaiiée
Bnepea. ABa balleTen/l3 3oblenns B cTOpoHY, Ha 24 kaxpaoe. BTo-
poe 3oblenn He 3aKaHuUMBaeTCHA, a W3 MOJSIOXKEHUSA — orMopHas Hora
Ha erw-plg, paboTalowas HOCKOM B Moja,— cfiedyeT Mo4HATbCA
Ha nonynanbubl, oTAenuB paboTallWwy HOry oT nosia Ha 45° ana
ucrnonHeHusa Irappé€. Prappé: u4eTbipe B CTOPOHY, Ha /4 Kaxpaoe;
tionbles {'rappés — wecTb, Ha /4 Kaxpgoe; Ha 24— Werw-pHé
B V Mmo3svuuu M MOJSIYynMoBOPOT Ha Monynanbuax oT Masiku.

5. Ponti3 e /aTbe en Twr. 32 TakTa no 24

Ha 24— préparaHon 1eTp3 relcyé en tiebors; pgecAaTb [rOMiA3
/e ]JaTbe en rair, Ha *4 kaxgbliA; Ha 24 onycTUTb paboTalLyto
Hory B V no3vuuito Hasazj; Ha 24 noBepHyTbcs B épanleTenl eHa-
cé. Ha 8 TakTOB MCNOSIHNTbL nOBa pa3a WMéyeloppé B no3y allllmnije
eHacée. MoBTopnTb Bce en Meiian3 ¢ nosamu ellacée Bnepen Ha 90°.

6. Pells baHeTenl1l3 3ur le con-tie-pletn. 16 TakToB mno 24.

WWecTtb pells balMewcbl3 Bneped, Ha Y4 KaxOblA, Ha LWIECTOM
pyka co Il no3vumn onyckaeTcss B MOArOTOBUTEs/IbHOE [OJIOXKEHUE.
Ha 24— loTbé Ha paboTalowyt HOry Brepeaun OMOPHOMA HOrW;
3aTeM COMpE, OTKpPbIB paboTalwLllyo HOry B CTOPOHY Ha 45° a pyky

Ha Il nosuyuw. MMOBTOPUTH KOMOUHALUIO euwe pa3 U WUCAO/HUTH
pelll3 balletenl3 H loTbé-eomp6 B o6paTHOM HanpaBsieHun. (Bo
BpeMsa loTbé-coupé Hasan pyka octaeTtca Ha Il nosvumn. Kopnyc

Ha 10Tbé crierka OTKUAbIBaeTCA Hasaf, Ha COUpPE BbINPAMIAETCA.)

7. BalleTen13 iAébeloppés. 16 TakToB o 4/4-

MepBbliA TakT: Méyeloppé Bnepen. BTopolA TakT: pa33é Ha 90°
n éyeloppé Bnepen. TpeTuiA TakT: pa33é Ha 90° u éyeloppé
B CTOPOHY. YeTBepTbliA TakT: Ha [Be 4YeTBEpTW MOJSIOKEHWe coxpa-
HAeTcsA, Ha ABe 4yeTBepTM paboTarowas Hora onyckaeTca B V no-
anumio. MATbIA M WECTOM TakTbl: éyeloppé B Mo3y écaltiée Hasag,.
CegbMOA M BOCbMOIA TaKTbl: MOBTOPUTbL 1Aéyeloppé M UCMOHUTDL
nosy écarlée Hasag HOCKOM B Mos1 Ha plé. To e WUCNo/HUTbL 06-
paTHO, C Mo30i4 écaiiée Brepesq B 3aK/ll0HeHMe.

8. Cranin3 baleTenls ]elés. 8 TakToB no 44

Bocemb “ranti3 bauewenls Bnepen, BoceMb B Mo3e écarlée
Hasaj, BOCeMb Hasa[ W BOCeMb B Mo3e écarlée Bnepes, Ha
KaXAabliA.

dK3epcuc Ha cepefunHe 3arna

1 16 TaKToB Mo

ABa “ranii3 pMés B | mosmuymm Ha 44 kaxpgoe. Ha 2 Takta —
Méyeloppé c NpaBoMA HOru BMepen WU Merwu-roniA en iAebors B CTO-
pOHY, Ha MOoC/Ie4HI0 4YeTBepTb OMNYCTUTb paboTalwlyl HOry BO
Il nosvuwuio. OBa “rania3 pWés Bo Il nosnuum, Ha 44 kaxpjoe.
Ha 2 TakTa — 1Méyeloppé c npaBoMA HOrM Hasag W Werw-ronia en
etdarn3 B CTOpPOHY, Ha Moc/eAHol 4YeTBepTb OMyCTUTb paboTato-
wyto ory B V no3vuuio Breped. Ha 2 TakTa OTKpbITb J1EBYIO
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pyky B Il no3vuywuto, npaByww Ha Il n UCNONHUTBL NepBYK MOJ10-
BUHY IV por! e bras; Ha 2 TakKTa BbMANyTb JIEBYK HOFY HOCKOM
B nosa cnH3ée Hasad. Takmm o06pa3omM HadMHaeTca U3ydeHue
IV a”abe3™ne. Ha crniegywowme 4 Takra nos3a atTbc3vmc HOCKOM
B MOJZ1 coxpaHseTcs.

2. BalleTtenls lentims u balleTenl3 lentima ]Jc(é3. K> TakToB
no 24.

C npaBOtA HoOrm — 4yeTblpe ballewcrias leniims Bnepepg, na [
Kaxaoe; ABa balMeTertis lentims ]elés, Ha 'O Kaxpgoe, Tpu Ha ‘/B
Kaxaoe. To e WCMO/IHUTb € /1eBOA Horuv Hasag. C npaBoiA Horm -
BoceEMb baueTenls leniimM3 B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxpaoe; ABa balle-
Tenls leniam3 Jelés, Ha '/4 kKaxpgoe, Tpyu — Ha '/B Kaxpgoe; nocnepn-
HAA baHeTen! 3akoHYMTb B V nosuumio Ha pHE m Ha 2 TakTa
caenaTtb wWar Bnepeg Ha nonynanbubl B V. No3vuuio, NpaByl pyKy
nogHaTb B IIl, neByto Ha 1 nosuuymnto. MoBOPOT rosl0iAbl J1HOGOMA.

3. UoniAs it )aTbe par (erre. 12 TaktoB no '¥4-

Ha pBa BCTynuTeslbHbIX aKKopga — préparalnon en tebor3. Bo-
ceMb rontis e Jatbe par lerre m BoceMb ronia3 e ]JaTbe en lalr
en HMebors, Ha *4 KaxAablia. /13 NonoXxeHMs, Korga Hora OTKpbITa
B CTOPOHY Ha 45° npoao/HXuUTb ronia3 e 3anTbe par lerre u romias
e 3aTbe en lalr en telAan3. 2 TakTa — 06Boa Ha pHé en iAebors,
HayaTb — enm3é Bnepen, 3aKOHUYNTb — enM3& Ha3ag. B 3aknwue-
HUe BbITAHYTb KOJIEHO OMOPHOIA HOMM W Ha 2 TaKTa MUCMOSHUTL por!
e bras ¢ pactsxkoii Ha pHé mn nepermbom Kopnyca.

4. BalleTtenls 3ou(enus, Jontavs u /rappés. 16 TakToB HO 24.

C npaBoA Horu -pgBa ballewe”3 3omlenms Hockom B nos, ef-
lacée Bnepen; ¢ neBoiA Horm — aBa baMeTenls 3omlenns ellacée
Hasapg, Ha 24 kaxpgoe. C npaBolA HOrm — 4yeTbipe {OMNIAH3 B CTOPOHY,
Ha 24 kaxpgoe. Bocemb {rappés B CTOpPOHY, Ha Y4 Kaxpnoe, BOoCbMoe
3aKOHYNTb Ha pHE, M Ha 4 TakTa WCNO/MHUTL pa3 e bourrée wu3
CTOPOHblI B CTOpPOHY 6€3 nepemMeHbl HOr. 3akaH4YMBaTb Kaxjoe pas
e bourrée oTKpbiBaHMeM Horu Ha 450.1

5. Ooubles /rappés Hockom B Mos. 16 TakToB no 24.

Bnepepn, B cTOpoOHY, Hasaag U B CTOPOHY, Ha Y4 kaxpaoe. lloBTO-
puTb ewe pa3. UeTblpe toubles {rappés B CTOPOHY, Ha 'A Kaxpaoe;
Ha 24 3akpblTb paboTawuwyt Hory B V no3nuumio Hasag v ony-
CTUTbCA Ha pHEé B MasieHbKyl Mno3y eHacée Hasapg Mo AunaroHanwu;
Ha 24 ncnosHUTbL pas3 e bourrée ¢ rnepemMeHo A Hor en biebors,
3aKOHUYUTbL ero B V Mo3nuui0 U MPUOTKPbITL pPYyKM B | nosvuyuu.
Ha 2 TakKTa — C 1eBOMA Horu no3a |lIl arabessve HOCKOM B MoOSI;
Ha 2 TakKTa nepeBecTU KOpPMNyc U pyKM B nosioxkeHume IV aabesue;
4 TaKTa — CcTO0ATL B no3e |V a’“abes3”™ue.

6. Atra8io. 16 TakToB Mo 44

MepBbItA TakT: 8rania pHé B V nosvuyum (nNpaBas Hora Brhe-
peaun), 3aKOH4YUTb, OTKPbIB pPYyKM — feByto Ha I, npaBylw — Ha

1 Bo BTopomMm nony!oaHm pa3s cle bourrée 6e3 nepemMeHbl HOr H cle bourrée
ballot4é Ha crolsée n elTacée M3y4yaloTCA C OTKpPbIBaHMEM HOr Ha 45°.
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Il nosuymnio. BTopoii TakT: releyé Ha nonynanbubl. TpeTUiA U 4eT-
BeEpPTbIA TakTbl: IV por! i bras. MNaTtbiiA U WwecToA TakKTbl: C Mnpa-
BOMA HOrv — iMéyeloppé B CTOPOHY M HMerw-ronii en iAeiian3 Bnepea.
CeibMOM N BOCbMOIA TaKTbl: C MpaBOMA HOrM — Piéyeloppé B CTOPOHY
n erw-ronti en iAebors Hasag. LeBATbIA U OeCATbIA TakKTbl: C fle-
BOIA HOrv — iKéyeloppé B nosy crolsge Bneped. OAVMHHaAUATbIA U
ABeHaguaTbIA TaKTbl: ¢ NpaBoiA Horm — iAéyeloppé B no3y alllunide
crolfee. TpuvHagUaTbIA N 4YeTbIpHaAUATbIA TaKTbl: C JIeBOA HOMM —
releyé len! Ha 90° B no3y | a”abe5”me. MaTHaguaTblA U WecTHag-

LaTbIlA TaKTbl: C MpaBotA Horm — no3a |V a”abe5”mMe HocKoM B Mos.

Alle8ro

1. 8 TakTOB Mo 44,

ABa a33eTblé3 B CTOPOHY, C MNpaBOiA W C JIEBOIA HOMKW, Ha
Kaxpgoe; Ha 24— écbappé Ha |l mo3myuio ¢ nepemMeHoa Hor. [lo-
BTOPUTb 4eTblpe pa3a W WCNO/IHUTb B 06paTHOM HanpaB/IEHUW.

2. 8 TakTOB No 24.

Tpn Jeles (HayaTb € NpaBOMA HoOrm), Ha Y4 kKaxpgoe, Ha ‘O —
aszs3eTblé cnm3éc Hasag. MMoBTOPUTbL YeTblpe pas3a W OTAE/IbHO WUC-
NnosIHUTb B 06paTHOM HamnpasJ/IeHUMN.

3. 8 TakTOB Mo 24.

\Y% no3nuusa, ne.Basa Hora Bnepean. Ha *[— c npaBoMA HoOrm —
8H33alie B CTOpoHYy 6e3 nepeMeHbl Hor; Ha '[, ¢ npaBoOA HOrM —
a33eTblé B CTOpoHY, 3aKOHUYMTb B V Mo3uuuio, npasas Hora BMe-
pean; Ha 20, — écbappé B IV no3nyuio crolsée. MpooonxaTtTb ¢ Apy-
roiAi Horm, NOBTOPUTb KOMOGWHaLMWIO 4eTbipe pa3a WU OTAENIbHO MnC-
no/sIHUTbL Bce B o6paTHom nmopagke. (OlM33alie HauyaTb B CTOPOHY
Horu, Haxogsauwelaca B V no3numm Bnepeaun.)

4. 3b330nne ome” e Ha 45°. My3blKa/ibHbIUA pasmep 4.

Ha nepByt u4eTBepTb— Merw-pHE;, mexpay nepBoiA Un BTOpoi
yeTBePTbI0O — MPbIXKOK, OKaHUYMBaWLWWIACA Ha BTOPYH 4eTBepTb Ha
Merw-pHé Ha O0MNOpHOUA HoOre, Agpyras Hora OTKpblTa B CTOPOHY
Ha 45°. Mexpay BTOPOMA U TpeTbeli 4YeTBepTbi — a33eTblé, 3aKaH-
yMBalLieecs Ha TpeTbl YeTBepPTb; Ha UYeTBEPTYK UYeTBepTb BbITA-
HYTb KosieHU. Tak e pasyumBawTca 3135onne8 owmyerles Bo Bce
MasieHbKue nosbl.1l

5.16 TakTOB no 34.

Ecbappé BoO |l mo3vumio ¢ OKOHYaHMEM Ha O0AHY HOry W B 3a-
KAyYeHne— a33eTblé ¢ npaBolA HOrM M C /1eBOMA HOrm, Ha 3 Kax-
poe. Aea écbappé Bo Il no3muynio ¢ nepemeHoiln Hor m c 'eTp3 leyé
Bo Il nmo3mumun, Ha 3 kKaxpaoe. MMoBTOPUTbL 4YeTblpe pa3a U O0T-
Ae/IbHO UCMONHUTbL BCe B 06paTHOM nopsiake.

6. Craniaz ckan8enren{3 ik pleiis u §raniiz écHappés.

1 Yepe3 nonTtopbl-ABe Hegenu (Mo ycmoTpeHuto nepgarora) 51550nne5 ouyerles
MOFyT HayMHaTbCA 3a TaKTOM W MOMOJSIHAT! "-A nma oAHY 4YeTBepTb, Ma cnefyoLlyo
YeTBEPTb 3aKaH4YMBaTbCA a3ceTblé.

55



MicnonHATCA TakK >Xe, Kak B npeabliayuinx npumMepax YpPOKOB.

7. Pa3 e ba3“ne. My3blKa/ibHbIA pasmep J4.

Pa6 & ba5"mne Bnepen: Ha MePBY W BTOPYH 4YeTBEPTU MNEPBOrO
TakTa — Werw-pHé Ha onopHoiA Hore u MerT-ronii & JaTbe par
{erre en iAebors go Il no3nuuKn; Ha TPeTbK UYCTHEPTb MOJS10XKEHMUE
coxpaHseTcAa. Ha cneaywwmiA TakT wucnonHsetca pas (Ic basywme.
Tak e pasyuyumBaeTcsa pak e bassue Hasan.l

8. 8 TakTOB Mo 2/4.

Bocemb lewps3 leyé B | n Bocemb BO |l mosuunm, Ha /4 Kaxpgoe.

9. 8 TakTOB MO 24.

WecTHaguatb pelll3 cban8eTen!s cle plecls Ha Y4 KaxAabliA.

MATbIN MPUMEP "
3K3EPCUCA HA MAJbLAX

1. Pe™eVés. MysblkasibHbIA pazmep 24.

WecTtHaguaTb releyés B | v wecTHaguatb BO Il mo3nmuyunm, Ha
24 kaxpoe.

2. 8 TakTOB Mo 4/4.

Tpn écbappés B IV nosvuyun crolsée (npaBaA Hora Bnepeawn),
noaHAB npasyt pyky B I, neByw Ha Il no3vyuo; ogHo écbappé
B IV no3nyunm eHacée c mepeMeHOM HOr, MOAHAB /1eBYH pPyKy Ha |,
npaByto Ha Il nosvuyuio, Ha 24 Kaxpagoe. To e MOBTOPUTbL C APYrota
Horu. [ABa boubles écbappé3 BO Il nosuywuw, HA 44 Kaxpgoe. OA4HO
écbappé B IV nosnuyunu crolsée, ogHo B IV nosuyun eHacée, wcnon-
HuTL C MPaBOMA U c /IEBOM HOrW, Ha 2/4 Kaxpgoe.

3. 16 TakTOB Mo 24.

Tpn 313-30M3 C MpoABUXeHWeM Brepes B MaJleHbKUX Mo3ax
crolsée, Ha 24 Kaxpoe; Ha 24— écbappé Bo Il mo3vyuo ¢ nepe-
MeHOA Hor. MoBTOpUTb KOMOMHauUWIO 4eTbipe pa3a. To Xe ucnos-
HUTb C NPOABUXEHNEM Hasag,.

4. 8 TakTOB Mo 4/4.

Tpu pa3 e bourrée ¢ nepemMeHoA Hor en biebors, Ha 24 kKax-
Aoe, 3aKOHYMTb B V no3nuuio; Ha 24— releyé B V no3mymm, pyku
B MasieHbKOA mo3se crolsée. ABa écbappés Bo Il no3nyuuio ¢ OKOH-
YaHMeM Ha OA4HY Hory c 3ur le com—l“/'le—plel‘/’l c3aamn, Ha 44 kaxpoe.
MoBTOpPUTbL KOMOMHaLUWIO C APYroiA HOornm. To e WCNONIHUTb B 06-
paTHOM HanpaB/ieHUM Cc pa3 e bourrée en WMelians; écbappé 3a-
KaH4YMmBaTb Ha OA4HY HoOry, gpyras 3ur le cou-ide-plein Bnepeau.

5. Pa3 e bourrée swyl 32 TakTta no 3, (MeO/ieHHbIA BasibC).

8 TaKTOoB — C MpaBOA HOMM WCNOSIHUTBL pa3 e bourrée 3Luy1
Brnepea Ha Cro”3é, nocrteneHHo nogHMMas pyku Ha Il no3uuuio;
cneanywouime 8 TakToB — MpoAoskaTb pa3 e bourrée 3Luy1, nocrte-

1Mo mepe ycBoeHusA pa3 cle basume pasyuymBaeTcs Ha 0AHW TakT 4 n 2/4

B ToM u Apyrom My3blkasibHOM pa3mepe bHerrm-ronc! e Jawbe par lerre gena-
eTcs 3a TaKToM
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NeHHO packpbliBas pyku Ha |l nosvuywnwo. Ha nocnegHMiA TakT ony-
CTUTbCA Ha Merw-pHé, pykun 3akpbiTb B NOAr0OTOBUTEsSIbHOE TMO0J10-
)XeHune. 16 TaKTOB: C NpaBOMA HOrM — pa3 e bourrée 3uw no
npamMoi1i NUHUKM (U3 TOYKM 7 B TO4UKY 3), MpaByl pyKy MOAHATb
B Ill, neByw Ha Il no3nyumiwo. Ha nocnegHemM TaKTe OMNYCTUTbCA Ha
Merw-pHé, nepeHeca neBylo Hory B V no3vuuio Briepes, pPyKu pac-
KpbiTb Ha |l no3uuyunio “ oNnycTUTb WUX B MOATOTOBUTEsSIbHOE MMO0J10-
XeHue.

6. 3b330onne3 31Tple3aMysblKasnibHbIA pa3mep 44

a) Ha nepByt 4eTBepTb — Merw-pHE, Ha BTOpyl 4YeTBepTb
BCKOYNTb Ha Najblbl Na OA4HY HOry, APYryl COrHyTb 3ur le cou-
|‘/’|e—p1e|‘/'| Bnepeau. Ha TpeTblo 4cuBepTb OMyCcTUTbCA B V MNO3ULUIO
Ha Werw-pHé, Ha 4eTBepTYH 4YeTBEPTb BbITAHYTb KOJIEHW.

6) 3a TakTOM — Menn-pHé;, Ha nepByl 4YeTBEepPTb BCKOUUTb Ha
nanblbl; HA BTOPYH 4YeTBepTb ONYCTUTbCA Ha Merw-pHé;, Ha TpeTbio
YyeTBepPTb BbITAHYTb KOJIEHW; Ha 4YeTBepPTYH 4eTBepTb— Merw-pHé
A9 cneaylowero 3T33onne.

WWECTOMW npumep YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 16 TakTOB Nno 44

ABa “rantas pHé3 u agBa releyés Ha nonynanbubl B I, I, IV u
V no3munax, Ha 44 kaxpaoe.

2. BalleTenl1l3 lentims m baleTebl3 lentims /e/é«. 12 TaKToOB
no 4/4.

YUeTblpe balleTenls {eniim3 Bnepeg C MNpaBOA HOrm, Ha '/4 Kax-
[oe; 4yeTblpe balleTertis leniim3 Hasapg C J/IEBOMA HOrM, Ha */4 Kax-
poe; nBa baMeTenls leniAM3 B CTOPOHY C MpaBOMi Horu, Ha /4
Kaxgoe, n Ha 24— opHo balleTen! leniam B Merw-pHE. MoBToOpUTHL
OBa baleTeria3 lenians B CTOPOHY W OAHO WCAO/IHUTbL B Menn-pHE.
Bcio kombuHauuioo npogesiaTb B 06paTHOM nopsafakKe, HayaB MnpaBoiA
HOoroih Hasapn. Tpu balleTenls lentims ]elés Bnepepn, Ha Y3 Kaxpgoe
(ueTBepTana BoCbMas — nay3a). [loBTopuTb ewe pas. To Xxe wuc-
NoSIHUTb B CTOPOHY, Hasaj W B CTOPOHY.

3. Ponti3 e Janrbe par /erre. 24 TakTa no 24.

Ha pBa BCTynuTenbHbIX akKKopga — préparation en iHebor3. Bo-
ceMb rontis e ]JaTtbe par lerre, Ha '/4 KaxAbliA, NocnegHNIA 3aKOH-
unTb Brnepen Ha 45°, Ha 24 npoBecTu paboTakwlyk HOry B CTO-
pOHY; Ha 24 Hasap; Ha 2/4 B cTOpoHY n Ha 24 Bnepep (ronth e
JaTtbe en idebor3 — en iAeiians). MoBTopuTb Bce en PMebkian3 M Ha
4 TaKTa cpgenatb o06Bog Ha pllé en enians — en  PHiebors,
Ha 4 TakTa — poii B bras ¢ pacTskkoiA Ha pHE wn nepermbom

Kopnyca.

1 BHavane yu4auimeca wucnonHawT 51880nne3 51Mmples nuvuom K nasnke, 3aTem
Ha cepegwuHe 3ana en lace, no3gHee B 6panlewenl.
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4. BalleTenb3s /ontim3 Ha 45° u baleTenls /rappés. 12 TakToB
no 44.

Ha 24— lontin Bneped; Ha 20 - pUé-rek'yé c¢ Herw-ronia en
Mebors Ha |l nosuuuto; Ha 24— ToniAin B CTOPOHY; Ha 24— pllé-
releyé c Uerw-ronti en Mebora Hasag. To Xe WCMOMHUTbL 06paTHO,
¢ erw-ronc! en elAan3. Prappés: 4eTbipe Briepen, 4eTbipe B CTO-
POHY, 4eTbIpe Ha3aj W 4YeTbipe B CTOPOHY, Ha [ kaxpaoe. Ooubles
{rappés: Bnepen, B CTOPOHY, Hasad, B CTOPOHY H elle uYeTbIpe
B CTOPOHY, Ha J0 kaxpoe. Ha 24 onyctuTb paboTawuwyr HOry
B V no3vumio c3agm Ha UMerw-plflé mn cpenatb NosynoBopoT na
noslynanbuax oT Nankwu; Ha 2/4 ¢ neBokA Horm — nosa eHacée Haszapg,
HOCKOM B non Ha pllé; Ha 20— 3oul:enn Ha nonynanbubl B V no-
3Munio U Ha 24— nosa écatiée Bnepen HOCKOM B nos Ha pllé.

5. Ponta3 e Jatbe en Talr. 8 TakToB no 2.

Ha pagBa BCTynuUTesNbHbIX akkopgda — préparaHon lewp3 releyé
en tiebor3. WecTb rontis e Jawbe en lMak, na ' Kaxgblia; na
24 onyctuTb paboTarmwyw Hory B V nosuuyuio Bhepen. Ha
4 TakTa — Méyeloppé B nos3e écaHée Hasag. To Xe WUCNOAHUTbL en
Mielians, B 3ak/iloueHne — no3y écatiée Briepeq,.

6. Pelll3a baleTen(3 3ur le con-tse-pleti. 16 TakTOB No 24

Cemb pelll3s baHeTen”3 Bnepea, Ha 'L KaxabliA, Ha ceabMOM —
ierw-plé Ha onopHoiA Hore; '[1— naysa. Cemb pell3 balleTen!»
Hasag, Ha '[ kKaxgblia, Ha cegbmom UMerw-plé, 'O — naysa. WecTb
pelll3 ball:etenl5 BRepen, Ha [ Kaxablia; Ha 20— Aerw-prié
B V no3vumm u MNoAynoBOPOT Ha nosynanbuax K nanke; Ha 20
c neBoiA Horum — nos3a ol Tacée Bnepen HOCKOM B non Ha pllé; Ha
20, — 5omnlenu Ha nonynasnbubl B V no3vuunio un mna 20— nosa écar-
1ée Ha3an, HOCKOM B Mnos1 Ha pHé.

7. Oranias ronias e Jat,be iAéVe’oppés. 16 TakToB Mo 4/.

En i1debor3. [epBblth TaKT: Uéyeloppé BRNepen. BTopold TakT:
rnpoeecTn paboTalwLyl HOry B CTOPOHY. TpeTWiA TakKT: MpOBecTwU
HOry Hasag. YeTBepTbliA TakT: Ha MNepBYH U BTOPYH UYeTBeEpPTU
OMyCTUTb HOry B V MNO3NLMUIO; Ha TPeTblo U 4eTBEPTYH 4YeTBEepTU —
baHeTen! leniam B CTOpPOHY, 3aKOHYUTb ero B V no3vuuio Briepea,
ANs noBTopeHMa cneaytouwero 8rania roniA e Jawbe éyeloppé en
tiebors. To e UCNo/IHUTb en AeiAans.

8. Orantis balleTe”3 Jelés. 8 TakToB Mo 2/,

YeTbipe 8ranii3 balleTenl3s B no3e eKacée BMnepen, 4eTblpe
B no3e écarlée Hasapj, 4eTblpe B no3e eHacée Hasag W 4eTblpe
B Mo3e écarl!ée Bneped, Ha ‘[ KaxXabliA.

JK3epcwuc Ha cepegonHe 3ajia

1 16 TakTOoB Mo 4..

MepBbllA TakT: 8rantd pHé B | no3nyuun. BTopotd TakT: Meru-
pHé wn releyé Ha nonynanbubl, PYKWM NOAHATbL — npaByw B I,
neByt Ha Il nosnyuio. TpeTUIA U 4YeTBEPTbIA TaKTbl: TO Xe WCNOS-
HUTb BO |l nosuumn. MATbIA W WeECTOA TakTbl: Kéyeloppé cro'sée
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BNepes C NpaBoiA HOMM, PyKM NOAHATb — CHayana npaByt B Il no-
3uyunio, ne.Byw Ha |l, 3aTem OTKpbITb npaBykw Ha Il no3nyuio,
nesyt nogHAaTb B . CeabmMoiAn U BOCbMO TaKTbl: éyeloppé alll-
{uiie crolsée c neBoiA Horu. [eBATbIA U OeCATbLIA TakKTbl: MéYeloppé
B CTOPOHY C MpaBolA Horuv. OAMHHAAUATbIA U ABeHaauaTblA TaKThbl:
Miéyoloppé écaHée Haszau C fieBOMA HOru. TpuHaauATbIA U 4YeTblpHa-
OUAaTbIA TaKTbl: ¢ NneBoiA Horm--nosa |V a”abe3”me HOCKOM B Mos
n releyé Ha 90°. MATHaguaTbIA U WeCTHaAUATbIMA TaKTbl: ONYCTUTb
viory B V Mmo3vuumio N ¢ NpaBoiA HOrM — war Brepeg B V MNo3vyuio
Ha nonynanbubl; OTKPbITbL JIEBYK pYKYy BMepen, npaBytk Ha Il no-
31 KI0.

2. Hallcwcn/a knimb wn baKctcnls (entims ]'e(€3. 32 TakTa
no »[,

McnonHnTb 4eTbipe balleTeriis {enians cnH3ée Bnepeg ¢ npa-
BOM HoOrm, Ha ’[ Kaxpgoe, MNOCTENEeHHO MNoAHMMas PYKU — rpaByto

Ha IIl, neByt Ha Il nosuuuto; 4yetbipe baf{{eTen{s {entims Ha y4
KaXxaoe, packpbiBas MnpaBykl PpYKYy Ha Il nosnuyuio, JIEBYHO MNOAHU-
masa B Ill. Bocemb ba{{ewen{3 {eniim3 crols3ée Ha3zag C JIeBOLA HOrwu,
Ha ' Kaxpagoe (M3 HUX 4YeTblpe — B MNpeablayuleM MOJSIOKEHUN, 4e-
Tbipe— pacKkpbiBas /1eByl0 pyKy Ha Il no3vuumio m nogHumasa npa-
Byto B IlIl mo3uyuniw). Bocemb baf{{eten{s {eniim3s c npaBoiA Horu

B CTOpPOHY, wn '/, Kaxpgoe; 4eTbipe baMeTenb {entins }e{é3s B cToO-
poHy, Ha 'O kKaxpgoe; Tpu Ha '[ kKaxpgoe (4eTBepTas BOCbMas—-—
naysa); noBTopuTb Tpu Je{é3 ewe pa3. Bco KoOmMOMHauU MpoAos-
XXaTb C APYrotA Horu.

3. BableTten/13 (ontins Ha 45° u (rappé€s. 24 TakTa no 2.

Ha 20 — lonviv Bnepen; Ha 20— pHé-releyé. To Xe WCMONTHUTb
B CTOPOHY, Hasaj U B CTOPOHY. Prappés3: BoceMb B CTOPOHY, Ha
10 kKaxuyoe. double3 Tlrappés: wecTb, Ha ![ kKaxnaoe; Ha 20 ony-
cTUTb paboTatowyt bwory B V nosnuuio Bnepen. [lBa TakTa: Cc ne-
BOMA HoOrm — tiéyeloppé 1Il a”abe5”ne, coeAMHUTb pyKM B | Mno3u-
Ui 1M npuHATL no3y |V a”abe3™nme. YeTblpe TaKTa TMMOJIOXKEHUE
coxpaHseTcsa, Ha nocnegHue 24 pab6oTawuwas bHora onyckaeTcs
B V nosuyuio.

4. Aonia3 e JaTbe en lalr.

MoBTOpUTb KOMOGMHauU ronia3 e Jawbe en ralr ns aK3epcuca
Yy nasku.

5. Pelll3 baHeTen{3 3ur le con-Ae-pleii. 16 TakTOB no 2.

MNaTtHaguatb pelld3 ba{{ewen{3, Ha 14 kaxablii; Ha 0 — {ornbé
Ha paboTawlylo npaByl Hory K V no3vuuu Bnepeawn, JieBykw CO-
rHyTb 3ur 1le com—l‘/'le—plel‘/’l c3aan; WwecTb pa3 e bourrée ballo{{é
Ha eHacée Ha 45° Ha 20 kaxpgoe; Ha 20 — pa3 e bourrée c ne-
pemeHolA Hor en iAebor3, 3akKOHYMUTbL ero B V no3vuyuio; Ha 20—
releyé Ha nonynanbubl B V no3nuyuio, nogHAs pyku B Il nosmywuio.

6. Cranti3 balleTenls ]elés. 8 TakToB no 24.

YeTbipe “raninz ba{{ewen{3 Bnepea, 4eTbipe B Mno3e &car{ée
Ha3aj; uYeTblpe Hasaj U 4YeTblpe B no3e écar{ée Bnepeg Ha 'L
KaXabliA.
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7. Aiira8lo. 16 TakTOB no 44,

MepBbliA 1 BTOpolA TakTbl: V por! cle braz3 (npaBas Hora Bne-
peawn). TpeTutaA n 4eTBepTbiiA TakTbl: |V por! cle brak. Marteiia, we-
CTOM, ceAbMOIA M BOCbMOIA TakTbl: 8ran(l ron<l e ]'aTtbc éyeloppé
en ebor3. [eBATbIA M fecaTblid TakTbl: (1éycloppé el Tacéc Bnepep,
C NeBOIA HOrnM, 3akKoHYUTb B V no3myuio c3agn. OAVHHaAUATLIA 1”
ABeHaguaTbliA  TakTbl: cleycloppé allllmiae ellacée ¢ neBoia  Horwy,
3aKOHYMTb B V no3nuuio Bnepeau. TpuHaauaTbliA, 4YeTbipHaAUaTbliA,
NATHaAUATbIA M WecTHaguaTbllA ¢ TakTbl: 8rania rone! e JaTbe -
yeloppé en ietian3 ¢ MpaBOLA HOrW.

Alle§8ro

1 8 TakTOB Nno 4.4

Tpn a33eTblé3 B CTOPOHY C MepeMeHO HOr Breped, C MNpaBoMA,
C JIEBOMA N C MpaBOMA Horu, Ha 'O kKaxpoe; Ha [ — tiamle B V no-
3vumn. MoBTOPUTbL 4YeTblpe pa3a W UCNO/IHUTb B 06paTHOM Hanpas-
NeHnn.

2. 8 TaKkTOB Nno 24,

\Y% nosmuyusa, neeBas Hora Bnepegun Ha ’[ ¢ npaBolA Horm —
8M33atie B CTOpoHY 6e3 nepemMeHbl Hor; Ha ’'[— ]elé c¢ npaBoia
Horu; Ha [ — a33eTblé crol3ée Hasan; Ha [ BbITAHYTb KOJIEHU
M Ha *8 cpenaTb Merw-pHE ANna Npoao/HKeHUa KoMbuHaumm ¢ gpy-
roti Horu. MoBTOPUTbL YeTblpe pa3a. TO Xe MUCMOSIHUTb B 06paTHOM
HarnpaBJ/IEHUN.

3. 8 TakTOB Mo -

MpaBasa Hora Bnepeaun. OBa écbappés Bo Il no3vuyniwo ¢ nepe-
MeHoA Hor, Ha 201 Kaxpaoe; 37330nmne ouyerYe B CTOpPOHY Ha 45°
C MpaBoMA W C JIeBOMA Horu, 3akaH4mBasa a33eTblé, Ha 20 kKaxngoe.
ABa écbappés Bo Il no3anuno ¢ nepemMeHoA Hor, Ha 200 Kaxp[oe;
31550nne omyeiie B MasieHbKYyl Mno3y ellacée Bnepeg C npaBoA U
C JIEBOMA HOruv, 3akaHuumBas a33eTblé, Ha 20 kaxpgoe. To e mcnon-
HUTb B 06paTHOM HarnpasBJIEHUWN.

4. 81330onne /erTée. My3blKa/lbHbIMA pa3mep 4.

a) Ha nepBylo m BTOpYyK 4eTBepTU — MAenn-pVié; mexnay BTOPOLA
U TpeTbell 4YeTBEPTbIO — MPbLIXXKOK B 3af4aHHOM HanpaB/1eHWN, OKaH-
uMBalwLWNIACA Ha TpeTbl 4YeTBepTb Ha Wenn-pHE, Ha uyeTBepTylO
4yeTBepTb BbITAHYTb KOJIEHW.

6) 3a TakTOM — Merw-pHé 1 MNpbIXKOK B 3aJ4aHHOM HanpaB/e-
HUM; Ha MNepByK YeTBepTb OKOHUUTb MNpPbIDKOK Ha Wenn-pHE, Ha
BTOPYIO W TPeTbi YEeTBEPTU BbITAHYTb KOJIEHW; Ha YeTBEpTYyl YeT-
BepTb— Merw-plé ona cnegyouero npbkka.

ABuXeHne NoBTOpAeTCA OT YeTblipex A0 BOCbMW pas.’

5. Pa3 & basgue. 8 TakTOoB no 3.

Ha 30— pa3 e bab5”me Bnepen; Ha 30 BbITAHYTb KOJ/IEHU; Ha
nocsie4HI0 4YeTBepTb BTOPOr0 TakKTa OMyCcTUTbCA Ha wMerw-plé ans

1 $1550nne Tensee M3yyaeTcs cHayana B CTOPOHY, 6e3 nepeMeHbl U C nepe-
MEHOA Hor, yepe3 HECKO/IbKO YPOKOB - Briepes U Hasafj
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MCMOJTHEHUA cneaywouiero pas e bas”ve. MNMoBTOpUTb 4YeTbIpe pasa.
TakK XXe WUCMo/SIHUTbL pa3 e bas”ue Haszag.

6. Oranii écHappé Bo Il n IV no3vuun. 8 TakToB Mo 4/4.

3a TakTom — Werw-pHé wn §ranii écbappé B IV nosmyuio crol-
36C, 3aKOHUYNTb Ha MNepBYyl 4eTBepTb Ha Werw-pHE. Mexpay nepsoia
M BTOPOIA 4YeTBEPTbio — BTOPOM MPbIXKOK, 3aKOHYUTb €ro Ha BTO-
pyto 4eTBepTb B V no3nuno Ha Herw-pHE, Ha TpeTbl 4YeTBepPTb
BbITAHYTb KOJIEHW; Ha YeTBepPTYl 4YeTBepTb — Merw-pHé ana cneayo-
wero écbappé. icmonHnTb Tpu pasa M caenatb 04HO 8rania écbappé
B0 Il mo3vuwnio ¢ nepemMeHoLA Hor. [OBTOPUTbL BCe C AOPYFOMA HOrw.

7. Crantis cHan”eTen(3 e pleiis. 8 TakToB Mo 24.

3a TakTom — Merw-pHé n agBa 8ranti3 cban”cwcnl3 e prec!s,
Ha Y4 KaxabliA; Ha Y4 BbITAHYTb KO/IEHW W Ha *4— itaerw-pHé gnsa
WUCMOJTHEHUA cneayluWmnx ABYX MNPbDKKOB. [MOBTOPUTb 4eTblpe pasa.

8. 8 TakTOB NoO 24.

WecTHaguaTb pell3 cban”cTcbl3 e pheid3, Ha Y4 KaxabliAa.

WECTOM NPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1 32 TakTa no 24.

Cemb releyés B V no3vuuu, HM 24 Kaxpoe; na 24— écbappé
Bo |l mo3uuwnio ¢ nepemeHoi Hor. MoBTOPUTbL 4eTblpe pasa.

2. 16 TakTOB Nno 44

Tpu iaonbles écbappé3 B IV nosuuymnw CM3Ee, Ha 4/4 Kaxpgoe;
Ha 44— opHo PHouble écbappé B IV nosuuyui ellacée ¢ nepemeHoin
Hor. MoOBTOPUTb 4YeTblpe pasa.

3. 16 TaKkTOoB NOo 24. -

Tpwn 313-30M3 C MpoABUXEHMEM BMNepes C MNpaBoOA HOrM B Ma-
NeHbKOM no3e ckKn3ée, Ha 24 kaxpaoe. TpeTbe 3U3-30M3 3aKOHUYUTH
Ha Wenn-pHé Ha npaBolA HoOre, seByl COrHYTb 3ur le com—|'7|e—p1e|‘/'|
c3agn. Tpu pa3 e bourrée c nepeMeHoiA Hor en Piebor3, Ha 24
Kaxaoe, 3akoH4YMTb B V no3myuio. ABa "H33alie3 cro!sée Bnepen,
Ha 24 kaxablia. MoBTOPUTL C APYrotA Horu. To Xe WUCMOSIHUTb B 06-
paTHOM HanpaB/IeHUWN.

4. 31%$%onne $1ltple. 16 TakTOB MO 24

3a TakTOoM — Merw-pHé. Tpu 3133onne5 3{wple3 c nepemMeHoM
HOr Hasapj, C MnpaBoMA, C JIeBOMA M C NpaBoiA HOru, Ha 24 KaxAabliA;
Ha 2/4 BbITAHYTb KOJIeHW W cAenaTb HMerw-pHé ans cnienyowmx
3!330nne3. MoBTOPUTbL 4eTblpe pa3a. ToO Xe WUCMNOMIHUTb B 06paTHOM
HanpaBJ/IEHNN.

5. 16 TakToB no 3 (MeA/ieHHbIA BasibC).

8 TaKTOB: MO AuMaroHasiM M3 TO4YKM 6 B TOUKYy 2 — pa3 e bour-
rée suw, Ha nocsegHeM TakTe — Merw-pHé B V nosuuyun. LecTb
balancés (cnerka npogBurascb Hasapng), Ha 1 TakT Kaxpoe.
1 TakT — Merw-pHé B V no3vuuun. 1 TakT — V no3muma Ha Nanbuax,
pYKU noaHATbL B |11 no3nyunio.
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CEAbMON MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 16 TakTOB o

ABa Merw-pHéE3 n agBa “~raniis pHés B I, Il, IV u V no3nymnsax,
Ha 41 kaxnoe.

2. BaHeTen13 1lenvim3 n bal/cten{$ (eniim3 Jelé5. 32 TakTa
no 20.

ABa balletenl3 leniius Bneped, Ha 'O Kaxpgoe; Ha 20— oguH
B Mert-pHé. lMoBTopuTb euwe pa3. To Xe WUCMNOSIHUTb B CTOPOHY,
Ha3ag W B CTOpoHY. BaMeTen!3s lentims }elés: gBa Bnepeg, Ha '/8
Kaxpaoe, Ha 2B— oAuH B Merw-pHé. MoBTopuUTb ele pas3 U UCNOS-
HUTb TaKXe B CTOpPOHY, Hasaj M U CTOPOHY. lenians
teles B CTOpPOHY, B | no3uuyui: cemb- na '/B kaxpgoe ('O- naysa),
noBTOPUTb ewe pa3. Ha 4 TakTa — por! e bras ¢ nepernbom Kop-
nyca B CTOPOHY, K najsike. Bo Bpemsa nepermba kKopnyca pyKy co
Il nosvymm nogHATL B Il 1M BMecTe ¢ BbINpAMJIEHMEM Koprnyca
OTKPbITbL Ha |l no3uuuio.

3. Ponia3 & Jatbe par lerre. 24 TakTa no 24

Ha pgBa BCTynuTesIbHbIX aKkopga — préparabon en iiebors. Bo-
ceMb roniti3 e Jawbe par lerre, Ha *[ KaxXAgbliA, Moc/eAHNIA 3aKOH-
UnTb Briepen, HOCKOM B Mosl. bbicTpoe pa33é no | no3numm Hasap
Ha 45° (‘entin ]'elé) m 6bicTpoe pa33é no | mo3nymm BRNepen Ha 45°
(lenian Jelé), Ha !4 kaxpgoe. VcnonHuTb BocemMb pa3. lMoBTOpUTHb
BCce en Mekan3. 4 TakTa — 06BoAg na pHEé en teiaan3 — en ebors;
4 TakTa— por! B bras c pacTs)Xkoti Ha pHEé v nepernbom Kop-
nyca.

4. BaHeTebl3 /oniin3 Ha 45° wn Irappés. 16 TakToB no 44

ABa lontim3 ¢ npaBoii Horwm Bnepepn, Ha 24 kaxpoe; agsa {onians
C NIEBOMA HOrM Hasapn, Ha 24 Kaxpgoe; 4yeTbipe {oNtAn3 ¢ MpaBoA HOrM
B CTOpPOHY, Ha 2 kaxpgoe. MNoBTopuTb {oniin3 B o6paTHOM HanpaBs-
NeHNN, Ha4dyaTb MNpPaBOA HOFOM Hasag,.

Prappés: u4eTbipe B CTOpoHY, Ha '[ kKaxpgoe; Ha 24 nocTtaBuUTb
paboTawuwyt Hory B V no3myuun Bnepegu Ha KMert-pHé;, Ha 2/4—
releyé Ha nonynanblbl, OTKPbIB paboTallUlyd HOry B CTOPOHY, Ha
45°, MoBTOpUTb 4YeTblpe {rappés m Ha Merw-pHé noctaBMTb paboTato-
Wyt Hory B V Mo3nuuio c3aaun, B 3aK/Il0UeHMe OTKPbITb HOry B CTO-
poHY Ha 45°.

Oounble3 {rappés: BoceMb B CTOpPOHY, Ha ' Kaxpgoe, U Ha
2 TakTa— Méyeloppé allllmiie eHacée.

5. Ponti3 ik ]Jatbe en lalr. 8 TakToB no 24.

Ha pBa BCTYynuUTesibHbIX aKkopaa — préparaHomn l!crnp3 releyé
en ebor3. Bocemb ronias e Jawbe en ralr, wa 'O KaKablA; Ha
4 TakTa — Méyeloppé allllmiae cro”3ée. To >Xe WCNOMHUTbL en e
an3 c no3oiA crolsée Bnepepn B 3aK/llOUYeEHUeE.

6. Pelll3s baHeTeM3 3ur le con-itse-pleti. 16 TakToB Mo 2/.

YeTblpe pelll3 baMeTenl3 ¢ akueHTom BRepen, Ha ' KaxabliA;
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Ha 20 — ManeHbKas Mo3a CrcH3ée BMepeg HOCKOM B Nosl Ha pHEé;
Ha 20 noAHATbCA Ha nosynanblUbl W COrHYTb paboTalwlwyk HOry
8ur e COM—I?’Ie—pleVI BNepeau.

YeTbipe pell3 balleten(;5 ¢ akueHTOM Haszafd, Ha Y4 KaxXOblia;
Ha 2Z[ — masieHbKaa nosa crolsee Ha3aj, HOCKOM B nos Ha pHé;
Ha 24 nogHATbCA Ha Mnosiynanblbl W COrHYTb paboTakwwyl Hory
3ur le cou-tie-pleii clagu.

lWecTHaguaTb pellsa baMeTenl3 Bnepeg (6e3 akueHTa), Ha
‘A KaXAOblIA.

7. BalleTen13 (1ébcloppés. 16 TakToB no 24.

Mcpnbin TakT: MéyHoppé Bnopoa. BTopotd TakKT: MnpoBecTU pa-
60TalLWy HOFY W CTOPOHY. TpeTUMiA N 4YeTBepTbliA TaKTbl: MpOBeECTU
HOory Hasapg. [ATbilA TakT: pabxc na 90°. LecToth TakT: Héyeloppé
ccruYéc Hasan. CeabMOA TaKT MOJMI0OKEHWe coxpaHsaeTcsa. Bocbmoia
TakT: onycTuUTb paboTawwyt Hory B V no3uuumo c3aam. To Xxe
noBTOpMTbL en etdan3 Cc Mo3obA écarl!ée Bnepes B 3aKJsll04veHMe.

8 Crantis baHeTenl13 Jelés. 8 TakToB no 24

Tpwn 8rantas ballewen(;3 poTlé3 m oguH B V no3uuuio, B Mose
ellacée Bnepen; Tpu poTlés wm ognH B V no3vuuio B nMNo3e
écaliée Hasapn; Tpu poTlé3 m oauMH B V no3vuuto, B nose Il ara-
be3*ne; TpU poMés un oamH B V nMno3vuuio, B CTOPOHY, Ha ‘A
KaXXAbl .

JK3epcuc Ha cepegounHe 3asia

1. 16 TakTOB no 44

2 TakTa: pgBa S8rantis pMés B IV nosvuyun crolsge. 2 TakTa:
Miéyeloppé Bnepen Cc NpaBoA Horum m HMerw-ronia en tMebors go Il no-
3nMyMKn. 2 TakTa: pa33é Ha 90° (Ha 24) u alllwmiie crolsée, 3aKoH-
unTb B V no3muyuio. 2 TakTa: Méyeloppé Hasag v Merw-ronia en e
tian3 go Il no3vyuun. 2 TakTa: pa33é Ha 90° (Ha 2A) wu Mmosa crolsge
Brnepen Ha 90°, 3akoHYMTb B V no3myuio. 2 TakTa: Méyeloppé
Il arabessine ¢ neBOA HOrM, He oMNyckas HOrM TMPUHATb MO3y
IV a”abe3”ue. 1 TakT nNoJsioXXKeHWe coxpaHaeTcA. 1 TakKT: Ha nep-
BYIO W BTOPYK 4YeTBEPTU OMNYCTUTb HOry B V NO3ULUID, a PYKKU
B MOArOTOBUTE/IbHOE TOJIOXKEHME; Ha TPeTbid U YeTBepTYyH YeT-
BEPTU OTKPbITb PYyKM Ha Il nosmyuio. 2 TakTa: Il por! & bras
c nepern6om Kopnyca.

2. BalMeTenl13 lentims un baleTtenls lentims Je{é3. 12 TakTOB
no 4A4.

C npaBotA HOrm — BoceMb balleTenls leniims B 60/MbLIOKA Mo3e
crol3ée Bnepen, Ha ! Kaxpgoe; ¢ neBokA Horm — BoceMb ba(;(;eTen(;5
lentims B no3e |Il arabe3sue, Ha 'A KaxXpgoe; C nNpaBoA HoOrum
wecTHaguaTb ba(;leTenl3 lentinms B 6GonblIOA no3e écarlée Hasag,
Ha 'A Kaxpgoe. Bal:(;eten(;3 lenians ]el:é5: ¢ f1eBOMA HOruM — TpU B Ma-
neHbKoA nose crolsée Bnepen, Ha '/B Kaxpgoe (4eTBepTas BOCb-
Masi— rnay3a). lMoBTopuTb ewe pa3. C npaBoiA HOrM Tpu B Ma-
NeHbKOM rMo3e crnJs3ée Hasafd, Ha '/B kaxpgoe. MoBTOpUTb elie pas.
C neBOMA HOrM TpM B MasieHbKOM Mo3e écabkiée Hasapg, Ha Y8 Kax-
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poe. MoBTopuThb ewe pa3. Ha 44 ¢ npaBoiA HOrM MasieHbKas Mosa
crolsse Brnepes HOCKOM B nosi Ha pllé.

3. Ponias e Jatbe par lerre. 8 TakToB no A4

Ha paBa BCTynuTeNbHbIX akkopaa — préparaHom en  iAebors.
LecTb rontas e JaTbe par lerre, Ha KaxXablia; na 24— prépa-
raHon en Piebors. WecTb ronias e Jawbe par lcnT en iAelAans, Ha
Y4 kaxablia, n Ha 24— prcparaHon eth Metdans. 2 TakTa — 06Bof
Ha pHé en teiian3 — en ebors. 2 TakTa — porl P& bras c pacTsx-
KOl Ha pHé u nepernb6om Kopnyca.

4. BalleTells /ontims Ha 45° n /rappés. 16 TakToB no 24.

ABa loniAns Bnepes c NpaBoA Horu, Ha 24 kaxpoe; asa {oniaus
Hasag C JIeBOMA Horu, Ha 24 kaxpgoe; d4eTbipe {ontin3 B CTOPOHY
C NpaBoOA HOru, Ha 24 Kaxpoe.

Prappés: BoceMb B CTOpPOHY, Ha '/4 Kaxpoe; 4eTbipe PMoubles
{rappés, Ha Y4 kKaxpgoe; Ha 24 onycTuTb paboTalwuUly HOry
B V nosuumnmio c3aan; Ha 24- ManeHbkKaa no3a cro”cc Hasag
HOCKOM B nos1 na prlié.

5. Pell3 balletenls 3ur le cou-tie—pbeid. 16 TakToB no 24

YeTbipe pell3 balleTtenl3 c¢ aKueHToOM Bnepea, 4eTblpe —
C aKUeHTOM Hasapj, Ha y4 Kaxablia; ceMmb pelll3 ballewenl3 Bnepea
(6e3 akueHTa), Ha Y4 Kaxablti; Ha Y4— lowbé Ha paboTatouyto
Hory K V no3vumm BRnepean OMNOpHOIA, JIeEBYH OTKPblITb B CTOPOHY
Ha 45° (U1é8a8é); wecTb pa3 e bourrée 6e3 MnepeMeHbl HOr u3
CTOPOHbI B CTOPOHY, Ha 24 kaxpaoe; Ha 24— 3omlenn B V no3mymnio
Ha nonynanbubl (NeBasa Hora Bnepeaun); Ha 24— no3a | arabessauve
rno AmvaroHaan B TOYKY 2 HOCKOM B mnon Ha plié.

6. Orania3s balletcnls Jelés. 8 TakToB Mo 4/4.

Bocemb §raniAs balleTenls B nose crolsée BMepen Cc nNpaBoia
Horu; BoceMmb B nose Ill arabessve ¢ NeBoA HOLW; BOCEMb C MpaBoMA
HOrM B Mo3e écaliée Hasapn, Ha '/4 KaXAblA. 2 TaKTa: C J1eBOA
Hornm — releyé leml Ha 90° B | arabesuyue.

7. Alia8lo. 16 TakTOoB Mo 4/4.

MepBbliA TakT: 8ranth pHE B V no3vumn. BTopoid TakT: releyé
Ha nonynasbubl. TPpeTUIA U 4YeTBEPTbIA TaKTbl: C MpaBoOMA HOrM —
tiéyeloppé eHacée Bnepen. MMATbIA W LWeECTOM TaKTbl: C JIEBOM
Horu — alllluiie eHacée. CegbMoOiA, BOCbMOMA W [eBATbLIA  TaKThbl:
C neBoiA Horu — 8ranmitd ronia e JaTbe iéyeloppé en iHebors. [e-
CATBLIA TakT: Ha MNepBy W BTOPYK 4eTBepTM onycTuTb paboTato-
Wyt feByt Hory B V no3vumio Ha HMerw-pHE, npaByl MNOAHATH
3ur le con-iAe-prein Bnepean; Ha TpPeTbl M YeTBEpPTYH 4YeTBepTU —
pa3 e bourrée c nepemMeHoOM HoOr en iMeidans, 3aKOHYUTb B V MN03U-
umo. OAMHHaAuUaTbIA UM ABeHaAuaTblMA TakKTbl: C MpaBoA HOMM —
Miéyeloppé B | arabessine; He omyckas HoOry, NpuMHATb no3y Il ara-
besuve. TpuHaguaTbIMA TaKT MOJSIOXKEHUe coxpaHsaeTca. YeTbipHag-
LaTbIA TaKT: Ha NepBYH W BTOPYK 4eTBepTU ONycTUTb paboTato-
Wyt npaByt Hory B V no3uuumio BhRepen Ha Aerw-pHE, nesyto
NogHATL 3ur le cou-iAe-pleid c3aam; Ha TPeTb W YeTBEPTYI YeT-
BepTn— pa3 e bourrée c nepemMeHOM HOr en ebors, 3aKOHYUTb
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B V no3muyunto. MATHagUaTbliA M WeCcTHagUuaTblA TaKTbl: Wwar Bhnepea
na seByw Hory B 6onblWyk Mno3y crolsée Haszag HOCKOM B Mo/ U
WINPOKNUM [OBUWXKEHUEM TMepeBecTU pPyKU, KOpPMyc W rosioBy B Mo3y
IV arabes3fane HOCKOM B Mo/l.

Alle8ro

1 8 TakTOoB Mo 24.

Ponble a33eTblé ¢ npakoti M ¢ neBoiA Horun, Ha 20 Kaxpaoe;
yeTbipe a33eTblé3 U CTOPOHY C MNEepeMeHOM Hor BMeped, Ha Y4
Kaxxpoe. TMoHopun. KOM6GMHauuwo ewe pa3. To Xe WUCAOAHUTDL
B 06pa InoMm HanpasBsieHUN.

2. M yakTa no 44.

V no3sumuyuda, npaBas Hora Bnepeaun. YeTbipe §H33alie3 B CTOPOHY
C nepemeHOM Hor (HayaTb C MpaBOMA HOrMM), Ha Y4 KaxabliAa: ABa
écbappés c nepemeHoihn u 6e3 nepemMeHbl HOr Ha Il no3nuyuio, Ha
20 kaxpoe. MOBTOpPUTb KOMOGMHaUWMKO ¢ ApyrobA Horu. To Xe wucC-
noHUTL o06paTHO, §H33alie HauyaTb HOMOM, Haxogsuweiica B V no-
3uumMn c3aaun.

3. 8 TakTOB Mo 24.

V nosvuyus, neesas Hora Bnepean. Ha Y4 — 8M33ailie B CTOPOHY,
C NpaBoMi Horm 6e3 nepemMeHbl Hor; na ‘A — J]elé c npaBoiA Horw,
B 3aKJ/ll04eHMe — sieBad Hora 3ur Jle cou-tie-plein c3agun; na 20—
pa3 e bourrée c nepemMeHoi HoOr ¢ oKoH4YaHuem B V nosumuyuto. Mo-
BTOPUTb KOMOMHauUO ele pa3 W ABa pasa WCNONIHUTbL C JIEBOMA
HOrnM B 06paTHOM HanpaB/lIEHUN.

4. 8 TakTOB no Z4.

51330nne owuyerle B CTOPOHY (3aKOHYMTb a33eTblé) c¢ npaBoti
M ¢ NeBoMA Horwu, Ha 20 kKaxpgoe; aBa 3133onne3 lertée3 B CTOPOHY
C NepemMeHO Hor, Ha ' kaxpgoe; Ha '[ BbITAHYTb KO/IEHW; Ha *[, —-
verw-pHé ans noBTopeHMs KoMOuHauuwm ewe pa3. To Xe MWCMAos-
HUTb B 06paTHOM HarnpasJ/IEHUMN.

5. 8 TakToB no 24.

ABa pa3 e bazsme Bnepepn, Ha 20 Kaxablia; aBa pelll3 cban”e-
Tenls ik p1e|‘7|3, Ha 'O Kaxabith; Ha '[ BbITAHYTb KO/1IeHW; Ha 'O —
verw-pHé ans noBTopeHWs KomM6GMHauuu ewe pa3. Tak Xe ucron-
HUTb pa3 e basane Haszag.

6. 4 TakTa No 44 wnn 16 TakTOoB Mo 3 (BasbC).

Tpwn 8rantas écbappés Bo Il mo3mymnio ¢ nepemMeHo Hor, Ha 20
Kaxaoe; Ha ' BbITAHYTb KO/1eHW; Ha 'O — I7IerLu—pHé Ona nosTope-
HNA Tpex écbappés.

7. CueHnueckuin $13%onne B / arabesgue un pa3 ée ckal (cueHwu-
yeckas popma). 16 TakToB no 3, (BasibCe).

Mo pgwuaroHannm un3 TOYKM 6 B TOUKY 2; Ha 8 TakKTOB WCMOJIHUTb
yeTblpe pasa cueHumdyecknia 5133onne B | arabesyue u pa3 e cbal;
Ha 4 TakTa — 4eTblpe balancés (cnerka npoaBurasacb Hasapn);
Ha 1 TaKT BCTaTb Ha MpaByl HOry B no3y eHacée Hasazd, HOCKOM
B Mosi; cneaywwue 3 TakTa MoJsioXKeHUe coxpaHsaeTca. To Xe no-
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BTOPUTb MO AMaroHasim M3 TOYKU 4 B TOUKYy 8.
8. 8 TakTOB NO 24.

WecTHaguaTb pelll3 cban8eten(.in (le )He(13, Ha 'J1 KaxXAbliA.

CEAbBMOWN MPUMEP
9K3EPCUCA HA TMA/MbLAX

1. 16 TakTOB MO 24.

Bocemb releyés B | n Bocemb BO Il nosuumm, Ha 2/4 kaxpgoe.

2. 8 TaKTOB No 4/4.

Tpu rioubles écbappé3 B0 Il nosuuuw, Ha 44 kKaxpgoe; pABa
écbappé3 BO Il nosuuuio c NEpeMeHOM Hor, Ha 2/4 Kaxpoe. MoBTO-

pUTb ewe pas.

3. 16 TakTOB Mo 24.

CeMb 31M3-30M3 B Ma/IeHbKOMA Mo3e crolsge ¢ npoaBYXEeHNEM
Bnepes, Ha 24 kaxpoe; Ha 24— écbappé Bo Il no3uuuio ¢ nepe-
MeHOIA Hor. MMoBTOpUTb C ApPYroiA Horuv. To XXe WUCNONHUTbL B 06paT-
HOM HanpaBJIEHUWN.

4. 8 TakTOB Mo 24.

Cemb pa3 e bourrée 6e3 nepemMeHbl HOI U3 CTOPOHbI B CTOPOHY,
Ha 24 kaxpgoe. lMocnegHee pa3 e bourrée 3akoH4YMTb B V MNo3u-
uno. Ha 24— war Bnepeg B V MNo3NUMIO Ha Nasblbl, PyKW MO0A4-
HATb B 60MIbLUYI0 MO3Y cro'lzge.

5. 16 TakTOB Mo 24.

Tpwn 51350nne8 31Tple3 ¢ NepeMeHOM HOr Hasapg, Ha 2/4 Kaxpoe,
N Ha 24— releyé B V nosvuynn. MoBTOpUTb 4YeTbipe pasa. To Xe
MCNOMHUTL B 06paTHOM HanpaB/IeHUU C TMEPEeMEHOA HoOr Brepea,.

6. 16 TaKkTOB Mo &/8.

8 TakToB — pa3 courm no AuaroHanu Bnepeg U 8 TaKToB —
pa3 courm no guaroHasam Hasag,.

BOCbMOW MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nasakwu

1 12 TakTOB No 44

Mo gBa “ranti3 pHé3 B I, I, IV u V noamumnax, Ha 44 Kkaxpgoe;
ABa pori3 Ve bras ¢ nepermbom Kopnyca, Ha 2 TakKTa Kaxpoe.

2. BalleTenls leniam$ m baHeTenl8 /entins Jelé$. 16 TakToB
no 24.

Mo ogHomy baMeTen! lentam B Merw-pHé — Bnepes, B CTOPOHY,
Hasajg W B CTOpoHY, Ha 24 kaxpgoe (Ha '/l — balewen! lenian,
BTOpas 4YeTBepTb — MpoAosIXKeHne Herw-plig).

Mo gBa balleTen”3 leniAau3 Bneped, B CTOPOHY, Ha3ag W B CTO-

poHy, Ha Yl kaxpgoe. BCl0 KOMGMHALMIO WCNO/HUTL B 06PaTHOM
nopsake.
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BaMeTerti3 {entins ]elés: 4yeTblpe Bnepen, Ha Y4 Kaxpaoe; CeMb
B CTOPOHY, Ha Y3 Kaxpgoe (/B naysa); 4eTblpe Hasag, Ha /4 Kax-
[oe; ceMb B CTOPOHY, Ha Y8 kaxpgoe (¥Y8naysa).

3. Ponii3 Ve JaTtbe par lerre. 16 TakToB no 2/.

Ha pgBa BCTynuTeNbHbIX akkopaa — préparalion en tiebors. Bo-
ceMb ronias e J'awbe par lerre, Ha Y4 KaxXAabltA, NocnegHUIA 3aKOH-
4yMTb BMepes HOCKOM B non Ha pHé. 4 TakTta — por{ % bras c ne-
pern6om kopnyca. Bocemb ronia3 e ]JaTtbe par lerre en Weiians,
Ha M1 KaxAablia, NocnegHUiA 3aKOHYMTb Hasaj, HOCKOM B Mo/ Ha
pHé. 4 TakTa — por! & bras c nepermb6om Kopnyca.

4. Balletenls son/enns, bollctcnl3 [onitan3 Ha 45° n /rappés.
24 TakTa no 24

Mo opaHomy baMeTen! 3oumlenn HOCKOM B Mos1 Brepen, B CTO-
pOHY, Ha3aj M B CTOPOHY, Ha 24 Kaxpgoe; no oAHomy lontinm B Tex
XXe HanpaBfieHuUsix, Ha 2 kaxpgoe. [MoBTopuTb balleTebl3 3oule-
nm3 wn loniAam3 B o6paTHOM nopsaake. Prappés: no pAaBa Bnepea,
B CTOpPOHY, Hasag W B CTOPOHY, Ha !/4 kaxpoe. Oouble3 1rappés:
BOCEMb B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxpgoe.

5. Ponias Ve J'atbe en lMalr. 8 TakToB no 4/4.

Ha paBa BCTynuUTeNbHbIX akKopAa MOAHATbLCA Ha nosynasnblbl,
OTKpbIB paboTawwy HOry B CTOpoHY wna 45°,— préparalion.
WecTtb rontis e J'atbe cn Tarr en iAebor3, Ha Y4 KaxAablii; Ha
M — pHé-releyé. WecTb rontis e Jawbe en Tlalr en Aetdans, Ha
Y4 kaxpablia; Ha 20— pHé-releyé. UeTbipe ronitis e ]'aTbe en ralr
en Kebor3 n 4veTbipe en HMeans, Ha Y4 KaxAblA; Ha 2 TakTa — B
yeloppé Il a”abe5"une.

6. Pelll3 baHeTen(3 3ur le com-tie-plein. 16 TakToB no 274,

Tpn pell3 balMewen”3 Bnepen, Ha !/4 kaxablia; Ha !/4— naysa.
MoBTopuTb ewe pas3. Cemb pells ba{lewenls Bnepepn, Ha !/4 Kax-
ObIA, Ha cegbMOM — Merw-pHé Ha onopHOMA Hore, Y4— naysa. To
)Xe MoBTOPUTb Hasaj,.

7. BalleTenl3 taéyeloppé3. 16 TakToB Mo 2/4.

MepBbliA TakT: Uéyeloppé Brepen. BTopoid TakT: npoBecTu pa-
60TalL Yy HOry B CTOPOHY. TpeTuiA ” 4eTBepPTbIA TaKTbl: MeAJ/1eH-
Hoe pa33é no | no3mumm Hasan wm releyé Ha 90° B no3y Il arabesgue.
Marteit TAKT MNOJSIOXKEHMe coxpaHsaeTcsa. LWecTold TakT: pa33é Ha 90°.
CegbMOA  TakKT: Uéyeloppé B CTOPOHY. BoCbMOM TaKT: 0NyCcTUTb
pa6oTatmowy Hory B V nosnuuio c3agun. [esATbliA TakT: éyeloppé
Hasag. JecaTbliA TakT: npoBecTu paboTaloLWyld HOFYy B CTOPOHY.
OavHHaauaTblA U ABeHaauaTblA TaKTbl: MeasieHHoe pa33é no | no-
3uuun Bnepen u releyé Ha 90° B no3y ellacée Bnepen. TpuHapgua-
TbIA TaKT: MOJZIOXKEHUe coxpaHsaeTca. YeTblpHaguaTbIlA TakT: pa33é
Ha 90°. MATHaguaTblA TakT: Méyebppé B cTopoHy. LlecTHaguaTbiiA
TakT: oNycTUTb paboTalwwy Hory B V nosuuyuio.

8. Crantas baHeTen{3 J'elés. 8 TakTOB Mo 2/4.

OavH iran( bal;{eten{, oguH baMeTen! {eniam Bnepen, Ha ¥4
KaxXablia. MoBTOpUTL ewe pa3. To Xe WCAO/IHUTb B CTOPOHY, Hasaj
U B CTOPOHY.
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dK3epcuc Ha cepefunHe 3ana

1. 8 TakToB Mo 44

MepBbItd TakT: grania pHé B | mo3nyuu. BTopoia TakT: Merw-pHé
n releyé Ha nonynanbubl. TPeTUMA H YETBEPTbILA TaKTbl: Méyeloppé
cnn3ée Breped € NpaBoA Horu, pa33é Ha 90° m <16yeloppé B CToO-
poHy. [MsATbIA TakT: AgrantA pHéE Bo Il nosuymio. LecToiA TakT:
tvierw-pHé mn releyé Ha nonynanbubl. CeAbMOMA 4 BOCbMOM TaKTbl:
iéyeloppé allllwnide crolséc ¢ npaBoi1 Horm, pas33é na 90° n éye-
loppé B CTOpOHY.

2. Balletenls 1leniam3 n baHeTenl3 leniams Jelés. 16 TakToB
no 4.

Mo agBa balMlewen”3 leniins B c!CTl—pI/IG BMepen, B CTOPOHY, Ha-
3a4 M B CTOpoHY, Ha 24 kaxpgoe (ma '/ baHenk'n! 1cnc'n, Ha
wl— npoaosikeHne enu-plé). Ucmbipo <lovbk\ buHewonKy len-
N3 B CTOPOHY, Ha 24 Kaxpgoe; Tpu balleTtenK lcumlny JcU6s B cTO-
poHY, Ha Y8 kaxpaoe (4eTBepTasa BOCbMas — nay3sa). WcnonHWTb
yeTblpe pasa.

3. Koniis e Jatbe par (erre. 4 Takta no 44

Ha pgBa BCTYNUTesSIbHbIX aKKopaa — préparaHon en biebors. Bo-
ceMb roniAs e J'awbe par lerre, Ha '4 KaXablA, MoCNefHUIA 3aKOH-
unTb eHacée Bnepen, HOCKOM B Mon Ha pHE, cnerka OTKUHYTb KOp-
nyc Hasag; Ha 24— erw-rornti en Aebors HOCKOM Mo Mosay A0 MNo3bl
écaliée Hasag, NogHATbL NpaByk pyky B Il mosvuyuio, neBas Ha Il;
Ha 24 nepeMiTM Ha MpaBYH BbITAHYTYIO HOry B TO4YKY 4, B MaJleHb-
Kyt no3y eHacée Ha3aj, HOCKOM B Mosl;; Ha 4/4 ocTaTbCA Ha BbITA-
HYTOA OMOpPHOMA NpaBoMA nore (sieBas HOCKOM B M0/1) M MOBEPHYTbCA
(en i1iebors) B Touky 8, B 60nblwyld No3y eHacée Bnepes HOCKOM
B MoJsl.

McnonHnTb oTAenbHo ronia3 e JaTbe par lerre en iAebdans,
nocnegHMiA 3akoHUMThb el{acée Hasazj, HOCKOM B Mosl Ha pHE; terw-
ronii en Melian3 caenatb A0 No3bl écarlée Brnepen; MepeiiTM Ha
npaByl BbITAHYTYO HOFYy B TOYKY 2, MOBEPHYTbCA B MasJieHbKYIO
nosy e{{acée Bnepen, HOCKOM B Mo/, B TOYKY 6, W, ocTaBasCb Ha
BbITAHYTOA MpaBOMA More, MNoBepHyTbcA (en Metdan3) B TOYKYy 2,
B 6onblwyto no3ly eKacée Hasaj HOCKOM B Mosl.

4. Balletenls {oniim3 wn {rappés. 16 TakToB Mo 24

Asa {oniama Bnepepn c npaBotA Horu, gBa {oniAmM3 Hasang C JieBOIA
Horn, 4eTbipe {oniAN4 B CTOPOHY C MNpaBOMA Moru, Ha 24 Kaxpgoe.
Prappéu- wecTb p CTOPOHY, Ha ' Kaxpgoe; Ha 24 onycTtuTb pabo-
Tawowyto Hory B V no3vuyuio c3agm M Ha 4 TakTa WCNONHUTDL
Il por! e bras.

5. dontas e J'arnbe en Man. 4 TakTa no 44

Ha pgBa BCcTynuTesnbHbIX akkopga — préparaHon {eTp3 releyé
en tiebor3 Bocemb ronia3 e ]'aTtbe en lMalr, Ha '/4 KaXAbliA, N Ha
2 TakTa — 8ranti ronth e ]JaTbe éyeloppé en bMebors. En teidans
MOBTOPUTb OTAE/bHO.

6 Ardau. 12 TakToB No 44
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MepBblA TakT: 8rania pHé B V no3vyum (npaBas Hora cne-
pean), B 3ak/loveHMe MNOoAHATbL eBylo pyKy Ha Ill, npaByw Ha
Il mo3uvyuto. BTopotd TakT: |l pota Ve bras. TpeTuiai U 4YeTBEPTLINA
TakTbl: tMeyeloppé ellacée Bnepeg ¢ mpaBoiA Horu, pa33é Ha 90° (Ha
yeTBEPTYH 4YeTBEPTb TpeTbekw TakTa) M Méyeloppé all ntie cr013ée;
3;'KOHUYNTb B V no3umyuio. MMaTbliA UM WeCTO TakTbl: rléyeloppé
B CTOPOHY C JIEBOM HOrm, pas3sé Ha 90° u cléyeloppé IV arabespgue:
3aKOHUYUTb B V no3muyno. CeabMoihi U BoCbMOM TakTbl: allllucle
ellacée ¢ neBoin Horu, pa33é Ha 90° mn cléyeloppé cnn3ée Bnepes;
3aKOHYUTbL B V no3nyunto. [eBATbIA U AecaTbliA TakTbl: cléyeloppé
B | arabe3gne ¢ npaBolA HOrM NO AMaroHasim B TOYKY 8; 3aKOHUUTb
B V no3myuio, npaBas Hora Bnepeaun. OgmHHaguaTblA TakT: € npa-
BOIA HOrm — pa3 & basgue Bnepeg U releyé Ha nonynanblbl
B V no3myun. [BeHafuaTblilA TaKT: C /1eBOIA Horm — o6Boa Ha pHé
en tieborsz (ronthn e Jawbe par {erre); 3aKOH4YUTb crolsge Hasag,
HOCKOM B Mo, pykKn nogHATb B Il no3snywuio.

Allepgro

1. 8 TakTOB no 4.

YeTblpe a33eTblé&3 M CTOPOHY C MepemMenobi Hor Brepeg, Ha *[
Kaxpaoe; Ha 20 — écbappé Bo Il no3muyuto, ¢ MepemMeHoOA Hor; faBa
a33eTblé3 B Ma/leHbKOM Mo3e enm3ée Brepen, Ha 'O Kaxpgoe. Mo-
BTOPUTb C APYroiA HOrM W WUCNO/IHUTbL B 06paTHOM HanpaB/IeHUW.

2. 8 TakTOB no 24.

Tpn ~Hszaties crolsge Brepea, oAMH B CTOPOHY, C MNepeMeHo
HOor, Ha [, Kaxabli; gBa écbappés B IV no3myuio enmsée, Ha 24
Kaxpgoe. lMMoBTOpPUTb C ApyrobA Horu. To Xe WCAO/IHUTb B o06paT-
HOM HanpaB/1IEHUMN.

3. 8 TakTOB No 24

5133onne owuyerle crolsge Bnepea W M CTOPOHY, 3aKaH4umBa#
asz3eTblé Ha 20 KaxAablVi; écbappé Bo Il MO3MUMIO C OKOHYAHUEM
Ha oA4HYy Hory (3ur 1le cou-iAe-pleii c3agm) M Ha 24— pa? Ve bour-
rée c nepemeHoiA Hor en Webora [MoBTOPUTbL € ApyroiA Horu. To
)K€ WCMOSIHUTb B 06paTHOM HarpaB/IEHUU.

4. 4 TakTa no 44,

Aea 3133onne3 lerwée3 B CTOpPOHY, 6e3 nepeMeHbl Hor, Ha T4
KaXAbIA; Ha [ BbITAHYTb KosleHW, Ha '[ — tienn-pHé gns cnepyto-
Wwye nNpbKKOB [10BTOPUTL 4YeTbipe pasa

5. 8 TakTOoB no 24.

Oranii écbappé B IV no3uyuto crolzée u 8srania écbappé BoO
Il no3uuuo Cc nepemMeHoiA Hor, Ha 20 kKaxBae. YeTbipe S8ranias
cban8ewenl? & preis, Ha ' kKaxablia. [oBToOpUTb C Apyroii
HOTW.

6. 16 TakTOB No 34 (BasibC).

C npaBolA HOrM N0 NPAMOMA JINHUM U3 TOYKWM 7 B Touky 3; H'3
6 TakTOB — Tpu pas3a cueHu4deckmia 3T1330onne B | ar?boc®ve un pa?
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e cbal cueHmnyeckoi (opMbl; Ha 2 TaKTa BCTaTb Ha MpaByl HOry
B | arabe3yne HOCKOM B Mosi B TouKy 3. To Xe MNOBTOPUTbL C JieBOiA
HOMM U3 TOYKM 3 B TOUKy 7.

BOCbMOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA MNANbLAX

1 32 TakTa no 34 (Banbc).

UeTblpe leTp3 He Bnepepn, yeTblpe Hasafd, Ha 4 TakTa Kaxpaoe.

2. 16 TakTOB NO 44

ABa 1ionbles ecbappe3s B IV nosuyniw TM3ee, 04HO Mounbles
écbappé BO Il nosuuunw, ¢ NepemMeHoMi Hor, Ha 44 kaxpgoe. [Ba
313-30M3 C MpPoABUXEHMEM BMepes B MasleHbKOMA Mo3e crolsée, Ha
20 kaxpoe. lMoBTOpUTb C APYroiA WuN M UCMOAUH N. B 06paTHOM
HanpaB/1IEHUN.

3. 8 TakTOB Mo 44

Ecbappe BOo Il mo3uumio ¢ OKOHYaHMeM Ha O0AHY Hory (BTO-
pas— 3ur le cou-tde-pleih c3agun) € MNpaBoOA M C JSIEBOKA HOru, Ha 4/4
Kaxgoe; 4veTbipe 81550nne3 31Tple3 ¢ nepemMeHOM HOr Hasapg, Ha 24
KaxabliA. MoBTOpUTbL euwe pa3. To >Xe WUCNO/IHUTbL B 06paTHOM
HanpaBJ/1IEHNN.

4. 16 TakTOB No 34 (BasibC).

8 TaKTOB: C NpaBoiA HOrM — pa3 e bourrée 3u T BRNepeg Ha
crolsée, Ha nocriegHeM TaKTe ONyCTUTbCA Ha MerT-pHE. 8 TakToB:
war BRNepea Ha nMpaByl HOry, pyKuM TMOAHATb B MOJ10XKeHUe
Il arabesgue, n pas e bourrée 3mw en lournmanl; B npaBYylo
CTOpPOHY, 4YeTblpe MOBOpOTA.

1 PeKomeH,qyeTcs:l noaesinTb ydaulmxca wa pAgse rpynnbol, 4TO6bl WUCMNOMTHATbL

51550nne — pae e cba!: BceM 0AHOBPEMEHHO; oAHa rpynna ABUFaeTcs W3 TOYKU 7
B TOYKy 3, Apyras — m3 Todyku 3 B Touky 7. OgHOBpeMeHHO cneayeT O06BACHUTHb
CLleHMYecKoe MNpaBUJI0 MepexofoB Ha MPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY: rpynna, Haxo-
Asilasncs ¢ SIieBOMA CTOPOHbI, BCErga npoxoauT Brepeau.



TpeTwnin Knacc

B TpeTbem KJjlacCeé HauyMHaeTcss MW3ydeHue YMNpaKHEHWEA Ha ce-
peauHe 3ana Ha nonynanbuax, Han6osiee Nerkux ynpaxHeHUA en
lournan{ v mMsyuyeHune Typa.

MepBoe nonyrogue

nepBbIi Npunmep ypoka

dK3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB No 4A4.

OpgHo tMerw-pHE, pBa 8ranias pHés, opgHo releyé Ha nony
nansubl B I, I, IV 1V nosvynax, Ha 400 kaxpgoe.

2. BaHeTell3 (entims. 24 TakTa no 2.

Mo pasa ba{{eTten{s {eniims B Werw-pHé: Bnepes, B CTOPOHY,
Ha3ag W B CTOPOHY, Ha [, Kaxpoe; 4eTbipe B CTOpPoHY (6e3 pHE),
Ha Y4 kaxpaoe; Ha ' uvwcnonuurte natwin baHeTen! ¢ nonynosopo-
TOM K MaJjike Cc MNOAMEHOIA HOru, B 3aKJIlOUeHWe packpbliTb J1E€BYHO
HOry B CTOPOHY HOCKOM B nMosl; Ha [l No/sioKeHue coxpaHseTcs;
Ha 'O — nonynoBOpoT K Majike C MOAMEHOM HOru, B 3akK/jlloyeHue
packpblTb MNpaByl HOry B CTOPOHY HOCKOM B nos; Ha [ 3aKpblTb
paboTalwytw Hory B V nosmuyuio c3agun. MostopuTb baf{{eTen{s
{entinz B ob6paTHOM nMopsiAKe C MosynoBopoTamu OT nanku. Ba{-
{eTen{3 {entinz Je{é3: Bnepeg Tpu, Ha [ Kaxpgoe. [MMoBTOpUTHL
ewe pa3. Cemb B CTOpoHY, Ma ’'[ kKaxpgoe; Tpu Hasan. MNoBTopuTh
ewie pa3. Cemb B CTOPOHY, Ha [ kaxpjoe.

3. Ponii3z e }aTbe par lerre. 12 TakToB No 4/,

Ha paBa BCTynuTenbHbIX akkopaa — prépara{ion en ebors.
YeTbipe ronii3 e 3aTbe par {erre, Ha ’'[ KaxgbliA, 4YeTBePTbI
3aKOHUYMUTb BRNepen Ha WerT-pHé; Ha 40 — o6Boag en iAebors — en
tieiian3. MoBTopUTb TO Xe en Keidan3, 3aTeM MOBTOPUTbL eule pa3
en tieborz u en Meiians. 2 TakTa — ABa poid Ve bras c pacTsXKoM
Ha pHé n nepern6om Kopnyca.
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4. Barletenls {onian3 Ha 45° n /rappé. 24 TakTa no 24

Ha 24— ogHo Tloneln Bnepeg B MasleHbKoiA no3e eHacée, Ha
24— pMNé un releyé c Merw-ronii B écaiiée Hasag. MoBTopUTb elle
pa3s. ABa {ontims B CTOpOoHY, Ha 24 Kaxpaoe; 4eTblpe {rappés, Ha
Y4 kaxpoe. MoBTopuTb {oniim3 m [rappé3 B ob6paTHOM nopsgke.
Prappés: u4eTblpe B No3e eHacée Bnepen, 4YeTbipe B No3e &cabiée
HasafZ, u4eTblpe B Mo3e eHacée Hasag W YeTbipe B No3e écaliée
BNepend, Ha '/4 kaxpgoe.

5. Pontas e Janrbe en lalr. 8 TakToB Mmoo 4/4.

Ha p4gBa BCTynUTesNIbHbIX akkopaa — préparaHon lewp3 releyé
en iebor3. Cemb roniis e Jawbe en ralr, va *4 KaXXabliA, cefbMoIA
ronii e "atbe 3aKOHYMTb B MasleHbKyl no3y eHacée Bnepen Ha
pHé HockoMm B Mon M Ha '/4 3akpblTb paboTarwuwytw Hory B V no-
3uumMo, Kopnyc noBepHyTb en [ace. Ha 44— rHcyé lenl B CTOPOHY
Ha 90°; Ha 24 onycTuTb paboTawwy Hory B V no3vyuio c3agmn
M Ha 24 cpenaTtb préparaHon leTp3 releyé en ietians. Cemb rontis
e ]JaTbe en Melan3, Ha y4 Kaxnablii, ceAbMOM 3aKOHUYUTb B Ma-
NeHbKylo no3y eHacee Ha3sang Ha pHé HockoM B Mnos; Ha Y4 nocrta-
BUTb paboTatowyt Hory B V nosvmuyuiw. Ha 44— releyé lenl B cTO-
poHy Ha 90°; Ha 44 nogHATbCA Ha Moslynasblbl M NOCTaBUTb pa-
6oTaloLWwyto Hory B V no3vuyuio.

6. bouble3 {rappés wu pell3 baHeTenls 3ur 1le com-e-pLeli.
16 TakTOB NoO 24.

Bocemb tioubles {rappé3 Hockom B non (c nogbemMoM Ha Mosy-
Nnasblbl BO BpeMa yphapa W nepeHoca paboTawouweihr Horu 3ur le
cou-iAe-plciA, ¢ OoNyCKaHWMeM OMOPHOLA HOrM Ma BCK CTYMHIO B 3a-
KnyeHne kaxporo {rappé€) B HanpaB/leHUAX — BMNepesj, B CTO-
poHY, Ha3ad, B CTOPOHY W T. 4., Ha Y4 Kaxpaoe. Pell3 bametenls:
OBa C aKUeHTOM Brepes, Ha '/4 kaxablti; Tpu 6e3 akueHTa, Ha YB
KaxXablii; y8— naysa; gaBa pelll3 ballewenb ¢ akueHToOM BMepea,
Ha J4 kaxablia; aBa 6e3 aKueHTa, Ha '/B KaXablia; Ha */4 onycTUTbCA
Ha BCIO CTYMHIO W packpbliTb paboTalwlWyl HOry B CTOPOHY HOCKOM
B nos. MoBTopuTb Mounbles {rappés un pelll3 banewenl3 B 06paTHOM
nopsigke.

7. BalleTen13 téyeloppés. 16 TakToB Mo 44

MepBbIA TakT: MasieHbKaa no3a e{{acée Bnepeg Ha pHE HoCcKoM
B mon n releyé Ha 90° B 6onbuwyt no3ly e{{acée Bnepen. B*ropoii
TakT: Ha MepByH W BTOPYK 4YeTBepTu — releyé Ha nonynanblbl,
Ha TpeTbl W 4YeTBEPTYI 4YeTBepTM ONycTUTb paboTawLWyl Hory
B V no3vuuio. TpeTUIA TaKT: MasieHbKasa rMo3a écaliée Hasan Ha
pHé Hockom B mnon wu releyé Ha 90° B 60/ibWIYH Mo3y ccatiée Ha-
3a/. UYeTBepTbliA TaKT: Ha MepByw U BTOPYyK 4eTBepTu — releyé
Ha nonynasblbl, Ha TPeTbio W YeTBEPTYK YEeTBEPTU OMYCTUTb pa-
6oTalowyt Hory B V no3uuyunio. MaTbIA M WECTOM TaKTbl: Aranii
ronta e Jawbe 1éyeloppé en HMetian3, Ha MocnegHve pABe 4eT-
BepTn— releyé Ha nonynanbubl. CeabMOMA TaKT: onycTuTb pabo-
Talowyw Hory B V no3vuumio Ha HMerw-pHE M MCMNONMHUTbL MO/HbIA
noBOpPOT Ha mMosiynasnblax K Masike, 3aKOHYUTb MOBOPOT Ha Meru-
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pHEé. BocbMOIA TaKT: Ha MNepBYH W BTOPYH 4eTBepTuM — PMéyeloppé
Il arabeacuto, Ha TpeTbl 4YeTBepTb — releyé Ha nosynanblbl, Ha
YeTBEepPTYH 3aKOHUYUTb ABWMXeHue B V no3muyunio. To Xe MoBTOPUTb
B 06paTHOM nopsafke, B 3aK/ll0UeHUE UCNOHUTbL Piéyeloppé ¢ noab-
eMOM Ha nosiynasblbl B No3y crolsée Bnepea,.

8. Crania3 balleTebl3 le(é3 polllé3. 8 TakTOoB no 24.

ABa praniis balletertas poT{é€3 Bnepen, Ha 'O Kaxablia; no-
nonHnTs TpeTnia  ba{{eten{ w”n 3agepxaTb paboTawwWwy HOry
B B03ayxe Ha 90° Ha npoTsxeHuu 3IB N Ha ‘[ onycTuTb B V No3u-
umo. To Xe NOoBTOPUTbL B CTOPOHY, Has3agd M B CTOPOHY.

dK3epcuc Ha cepegnHe 3ajia

1 ManeHbkoe atia™o u balMetenls {entims K 16 TakToB Mo 4/4.

MepBbIA U BTOPOMA TaKTbl: ABa Aranias pHés B | nosvuyuun. Tpe-
TMIA N 4YeTBepPTbILA TaKTbl: C MpaBolA Horuv — cléyeloppé BRNepen
¢c nogbemMoOM Ha nonynanblbl. [ATBIA WM WeCTOA TakTbl: ABa
praniik pHés Bo Il nmowwunn. CeagbMOA M BOCbMOI TaKTbl: C MpaBoiA
Horn - (loyeloppé Hasag c nogbemMoM wa nonynanbubl. [JeBATbIA
N OeCATbIA TaKTbl: C MpaBoOMA HOruv — Péyeloppé B CTOPOHY C MOoAb-
emMoM Ha nonynanbubl. OAVHHAAUATBLIA W ABeHaAuaTbliA  TakTbl:
C JIeBOMA HOrv — pranii roHr! e tiéyoloppé on (leltors. Tpwu-
HaguaTbllA TaKT: C /1eBOA Horm — o6Boa na pHé (rone! e Jawbe
par lerre) en Meiaan3. YeTblpHaguaTblid TakT: 3ou{enm B V noswu-
uuio Ha nonynasnblbl, PyKU NOAHATbL — npaByt B Ill, neByw Ha
Il nosuvuwmio (B3rnag4 HanpaesieH Ha MpaBY KWUCTb); Ha nocnepg-
HIOKO 4YeTBepTb 0NYyCTUTbCA Ha 06e cTynHU. [ATHaguUaTbIA @ TakT:
V poth e bras. llecTHaguaTblMA TakT: C /1eBOMA Horm — | arabesyue
HOCKOM B non Ha pHé no npaAMOMA NMHUM K3 TOYKW 7 B TOUKY 3,
C HebonbwMM neperm6om kKopnyca. [MpaBas pykKa B MOS0XKEHUMU
arabesuyme Ha BbicoTe Ill nosuuuu, rosioBa MoBepHyTa HasieBo.
Ba{{eTen{3 {envinz— 8 TakTOoB no 4. C npaBOMA HOrm — wWecTHag-
uatb ba{{ewen{s {eniinz B cTOpoHYy, Ha 14 kaxpgoe. Ba{{eTten{
lentans Je{é3: no Tpu B CTOpPOHY, Ha '[ Kaxpaoe, WUCMO/IHUTb BOCEMb
pas.

2. BalMleTenl1ls3 (ontins Ha 45° Ha BCELA CTYMNMHE U C MOABEMOM Ha
nonynanbubl. 16 TakToB No 24.

Ha 20— loniim B MasieHbKOW nose crolzee Bnepen; Ha 20—
pMé releyé, kopnyc noBepHyTb en [ace, paboTaluwas Hora ocTa-
eTca Bnepean. Ha 20 — ?oniin B Ma/leHbKOM no3e eHacée Bnepen;
Ha 20 — pHc-releyé c nerw-ronii go Il noamyun (KUcnosiHAeTCcA Ha
BcelA cTynHe). Tpu {oniAu3 B CTOPOHY C MoAbLEMOM Ha Monynanblbl,
Ha 20 Kaxpaoe; Ha 20 onycTtuTbca B V no3nuyuio. Ha 20— Moniam
B MasleHbKOM nose crolsée Hasapn; Ha 20 — pHé-releyé, kopnyc

* B TpeTbem Knacce rnepsoe alia™o MOXeT HasblBaTbCs YCNOBHO «MaJ1IeEHbKUM»

no CBOEMY COAEPXAaHWUI W O0TNu4YaTbcas OT «6onbworo» acla™o, WCMOSTHAEMOro
B 3aK/ll04eHMe 3K3epcuca Ha cepeauHe 3ana Bal(ewenls {en/lua moryT co4yeTaTbCs
¢ nepsbiM ar)a”l0, HO MOryT UCNONHATLCA WU 0TAENbHOMA KOM6UHauMelA

73



noBepHyTb en {ace, pa6boTatuias Hora ocTaeTcsa c3agun. Ha 20 —
{oniaimn B ManeHbKoMi no3e eHacée Hasapg; Ha 20— pHé-rele\'é
c verw-ronia go Il no3vuyum (UcnosiHAeTCca Ha Bceld CTynHe). Tpu
{oniinz B cTOpoHY ¢ MNoAbEMOM Ha Monynanbubl, Ma 20 KaxAaoe.
Mocne TpeTbero {oniAM ocTaTbCA Ha Moslynanblax Ha MpoTsXKe-
HUMN OBYX 4YeTBepTeiA.

3. BaHeTelll3 /rappés c nogbemMoM Ha nosynaiblbl. 8 TakTOB
no 20.

Wectb {rappé3 B cTopoHY (Ha 45°), Ha 'O Kaxpgoe; Ha 24
nogHATbCA Ha nonynanbubl. WecTb {rappé3 Ha nonynanbuax, Ha
Y4 kaxpgoe, M Ha 20 3aKOHYUTb YynpaxHeHue B V no3uyuio.

4. Orantas balleTebl3 Jelés. 8 TakToB Mo 24.

ABa praniiasz baidewen{3 B no3e crolséc Brepea, ABa Brepes
en {ace, nBa B nose e{{acée BNepen, ABa N CTOPOHY; ABa B Mose
écaliée Hasapg, ABa B nose ellacéc Hasag, ABa Hasag cn {ace u
OBa B no3se cro”™3éc Hasag, Ha [ Kaxpgoe.

5. Bonbwoe atiay'to. 16 TakToB No 44 wan 48 TakToB no 3
(MeaieHHbIA BasbCe).

MepBbllA 1 BTOPOMA TakTbl: cAenaTb CeMb LWaroB, HaynHas
¢ npaBobA Horm (KaxgbliA uaeT A0 cBoero mecrta),l U BCTaTb

B V nosuuuio, npaBas Hora Bnepeaun, pPyKM OTKpbITb Ha Il nosu-
unto.2 TpeTMIA M 4YeTBePTbIA TakTbl: graniA pHé B V no3vuyumn wu
releyé Ha nonynanbubl, PYKWM MNoAHATbL — npaBykw Ha I, nesyio

Ha | no3myuo (Kopnyc c/ierka Hak/lI0HAeTcs nasieBo, rosioBa nMo-
BEpHYTa K MNpaBoiA pyke). [ATbIA TakT: ¢ NpaBobA Horu — éye-
loppe B cTOpoHy. LlecToiA TakT: MeA/ieHHbIA noBopoT B | ara-
besuve. CeOpbMOIA TakT: ONYCTUTb MpaBykl Hory B V MNo3uuuio
Bnepen Ha Merw-plé u caenaTb MNOMHbIA NOBOPOT Ha nonynanblax
(BneBo). BocbMoi ©n peBATLIA TaKTbl: C J1IeBOMA HOruv — Kéyeloppé
B CTOPOHY W MeAJ/leHHbIA noBopoT B no3dy eHacée Bnepen. [OecATbltA
TakT: Ha NnepByw W BTOpyl 4eTBepTn — pllé B no3e eHacée; Ha
TpeTbl0 U YeTBEPTYH YeTBepTU — pa3 e bourrée c nepemMeHoii Hor
en Mekans. OAguHHaAuaTbIA WM ABeHaauaTbliA - TakKTbl: € JIEBOMA
Horm — téyeloppé B allllmiae e{{acée un megneHHbIA noBopoT B af-
LLniae crolsée; pyku nepeBecTu — npaByt Ha Ill, neByw B | no-
snguio. (Mosa aHanormyHa nose rele\é Ha nonynasbuax B Havasne
atia8i0.) TpuHaguaTbliA TaKT: pa33é Ha 90° un éyeloppé écabtiée
Hasag. YeTblpHaguaTbliA TakKT: OoNycTUTb Hory B V no3nuuio c3agun
Ha Merw-pHé wn cpenatb MNOMAHBLIA MNOBOPOT Ha nonynanbuax
(BneBo), pykm nogHaATb B |11 no3muyunio. MATHaguaTbliA M WeCcTHaA-
UaTbIA TaKTbl: CuUeHWYeckuia 3133onne B | arabesume Ha neByto
Hory, nopg6exaTb K Toykam 6, 7 ”n 8, BCTaTb Ha JIeBYKH HOry
B no3y Il arabe3ymne, HoOCKOM B Mo/l.

* Mepen Hauasiom abda8io yuawmecs HaxoAsTCA Ha HEKOTOPOM pacCTOsSHUM
OT Tex MeCT, Ha KOTOPbIX WCMOJIHAMIN 3K3epCUC Ha cepeauHe 3asa.
2 LWarn pekomeHAyeTcs AenaTb C BbITAHYTbIM MO4LEMOM, C HOCKAa Ha MATKY,

nsberas upeaMepHoii BbIBOPOTHOCTW. Takum 06pa3oM, yuauymecs MOAroTaB/IU-
BalOTCS K YC/OBHOUA, HO MpPaBU/IbHOM CLIEHMYECKOA MoxofKe
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Alle8ro

'l 8 TakToB no Z4.

Bocemb a33eTblé3 B CTOpPOHY C MnepeMeHo A Hor Bnepepn, Ha [
Kaxpaoe; Ha 'O — compé n BoceMb a33eTblé3 B cTOpoHYy C nepe-
MEHOIA HOr Hasag,.

2. 8 TakTOB Mo 24.

\Y4 nosvuyunda, npasas Hora Bnepean. Ha 20 — 31330mnne 51tple,
B 3akKJ/lloueHue JsieBasd Hora 3ur le COM—ﬁe—pIeVI c3agun, a33eTblé.
MoBTOpPUTHL 81880 v 1 asseTble ewe pa3. 81330nne 31Tple, leTps
IcvV6é na 20 n wna P<uw3 (le bourrée c nepemeHoii Hor en Webors.
MoBTOPUTbL Hee C J/1IeBOIA HoOW. TO >Xe WCMNO/IHUTbL B 06paTHOM Ha-
npassIeHUN.

3. 8 TakTOB Mo 44,

Jlelé B cTOpoHY, nABa leTp3 1leyés, a33eThblé crolsée Has3ag,.
KaxabltA nNpbIKOK uncnosiHAeTca Ha '[. [MoBTopuTb 4eTblpe pasa,
C NpaBOMA W NEBOA HOrM Mo oyepenu, WU UCMOSIHUTbL BCe B 06paTHOM
HanpaBJ/IEHUW.

4. 16 TakTOB Nno 24.

Asa 31350nne3 omyeiies crolsée Bnepen, 3akaH4ymBasi a33eThblé,
Ha 20 kaxAablia; aBa 3T330nne3 lerTées, ¢ NpoABYKEHUEM BRepes
B MasleHbKoiA no3e crolsée Hasag, nNa 'O Kaxablta; Ha 20— pell
écbappé c nepemeHotd Hor Bo 11 mo3myuto, ¢ leTps3 leyé Bo Il no-
3Munm— Ha ‘0.1 MoBTOpUTb C APYroiA HOrM N UCNONIHUTbL B 06paT-
HOM Hanpas/eHUw.

5. 3c33onne loTbée crob3ée Bneped, Has3ag W B CTOPOHY. My-
3blKaJIbHbIA padmep 2.

Crolsée Bnepen: 3a TakTomM — Merw-pHé 1 NpbLKOK; Ha MepBylo
4yeTBEepPTb OKOHUYUTbL MPbDKOK B IV Mo3vumio B MaJiIeHbKYl o3y
crolsée; Ha BTOPYIO 4eTBepTb — CKOMb3AWWMIA NPbIXXOK C MpoABU-
XXeHuem BMneped, CoeAUMHUTb HOrM B V. nosuumm Ha Herw-pHe.2
MoBTOpNTbL uYeTblpe pa3a Brepes, 3aTeM 4eTbipe pa3a Hasafg. (Ha
cneaywuwmx ypokax 3133onne loTbée pasyuymBaeTcd B CTOPOHY
U B MasieHbkue no3bl el!lacée Bnepen WM Haslapn.) 3133onne bTbée
MOXeT WCMOSIHATbCA B TemMne BasibCa, Ha 2 TakKTa KaxXAabliA.

6. 8 TakTOB NO 4.

ABa pgraniaz écbappés Bo Il no3nyunio c nepemeHoid Hor, Ha 24
Kaxpaoe; Ha 40— oaHo AraniA écbappé c aBymsa leTp3 leyé Bo
Il nosauyun. NMoBTOPUTb YeTblpe pasa.

7. 8 TakTOB Nno 24.

ABa pells cbangeTtenl:3 ik plel‘/’la, Ha [, KaxAabliA; Tpyn — Ha '/8
KaxabliA, YB — nay3a. MNoBTOpUTbL 4YeTbipe pa3a.3

1 TeTp3 1E\& Bo |l no3vumMm A[OMXKHO 6biTb KOPOTKOro, TPaMMJIMHHOIO Xa-
pakTepa.

2 CKOMBb3AWMNIA MNPbIXKOK aHafiorMyeH 3ak/l0UYMTESIbHOMY MpbiXKY B pa3 cle
basasawve.

3 KaxAabliA ypokK 3akaHumBaeTcsi poiA e bras ¢ nepermb6om Kopnyca.
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MEPBbIN MPUMEP
OK3EPCUCA HA MAJIbUAX 1

1 16 TakTOB no 24.

YeTbipe releyés B | no3vuumnm, Ha 24 Kaxpaoe; BoceMb releyés,
Ha Y4 Kaxpaoe. To e UCMoNHUTL Bo |l no3nuun.

2. 16 TaKkToB Nno 44.

UeTblpe écbappé3 Bo |l nmo3anuuio c nepemMeHoii Hor, Ha 24 Kax-
poe; Ha 41 — oaHo (louble écbappé u uyeTbipe écbappés c nepeme-
HOA Hor, Ha y4 kaxpaoe. MNoBTOpUTbL YeTbipe pasa.

3. 16 TakTOoB Mo 2/4.

Tpu 31330nne3 3wlple3 ¢ npaBobA, C JIeBOA U C MpPaBOA HOrK, Ha
24 kaxgblti; ABa 3lszonnes 31Tple3— Cc NIeBOMA U C MpPaBOA HOIW,
Ha Y4 KaxAabltd. MoBTOpUTb 4eTblpe pasa. To Xe WUCNo/IHUTbL B 06-
paTHOM HanpasJIEHUWU.

4. 16 Takioa no 24.

C npunotd norn 4ewpe Jelés ¢ npoagBuveHMem Brepen, B Ma-
NeHbKOM no3e crolsée, Ha 24 Kaxpoe. Ha 4 TakTa — c npasoia
HOrm — pa3 e bourrée 3wyl no npAMOMA NIMHUM HanpaBoO, 3aKOH-
UNTb MepeHocoM seBoiAi Horm B V no3numio Bnepes. MoBTOpUTL
C OPYrotA HOrH.

5. My3bIka/ibHbIM pazmep 24 (NosibKa).

Ha paBa BCTynuUTesIbHbIX akkopha BCcTaTb B V' NO3ULUIO  Ha
nasbubl. BoceMb pa3 nonbkuW, ABUrasacb Brepes, W BOCEMb Hasaf,.

Mo ycmoTpeHW neparora, pa3 MofibkKM Briepes MOryT 6biTh
WCMOJIHEHbI MO0 MaJ/iIeHbKOMY Kpyry B MNpaByl U B JIEBYK CTOPOHY.

BTOPOW MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 16 TakTOB no 44

ABa parantis pHés, Ha 44 kaxpaoe; Ha 44— releyé Ha nony-
nanbubl; ABa releyés, Ha 24 kaxpgoe. WcnonHute B I, I, IV n
V no3nuymax.

2. BalleTenl3 leniiams. 32 TakTa no 24.

lWecTb baWleTeti3 leniAam3 Bnepen, Ha Y4 Kaxpaoe; ceabMotA
balleTen! nUcNo/MHMTL C NOMIYNOBOPOTOM K Nasilke C MOAMEHOM HOrm
Ha Y4, B 3aKJll0UeHWe packpblTb J1IeBY HOry Brepeg HOCKOM B Mo/,
Ha Y4 3akpbiTb JieByl0 Hory B V no3uuyuio. To Xe MOBTOPUTb C fe-
BoMA Horn. C npaBoi/A HOrMM WMCNO/THUTb 4eTbipe Houbles ball:ewenls
lenvivz B CTOpPOHY, Ha 24 kaxpoe. BalleTenl3 {enéus Je<;és: Tpwu
B CTOPOHY, TpwW BMepes, Tpu B CTOPOHY M Tpu Hasad, Ha % Kax-
pnoe (¥Y8— naysa). Bcw KombuHauuto npogesniaTb B o06paTHOM nMo-
psAAKe; HadyaTb MpaBOLA HOMoA Hasag,.

1 B TpeTbem kJlacce peKOMeHAyeTCs MpoBOoAMTb YPOK Ha nanbuax ABa pasa
B Hegento (BMecTo alle§ro)
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3. Pontis vk ]Jatbe par lerre. 12 TakTtoB Mo '[-

Ha pBa BCrynwesnbHbIX akkoppga--p]éparalnon cn iAebors. Ye-
Thblpe 1o [Kb cle Jatbe par 1lerre, na [ KaxAbli1; 4eTBEPTbIIA 3aKOH-
4UnNTb BMepes HOCKOM B non. bbicTpoe pa33é no | nosuumm ¢ 6po-
cKaMmun— Hasapg, Bnepepn, Hasag Ha 45° (lenvam ]Jel!é), Ha ’'/8 Kax-
Obia (/B — naysa); Bnepend, Hasland, Brnepeg— TakKXe Ha '/$ KaXAblA.
MpogonxaTb ronias e Jawbe par lerre en HMekans, 3aTemM MNOBTO-
puTbL euwe pa3 en Hebors u en Metians. 2 TakTa — o06Bog Ha pHé
en tebian3 — en iAebors; 2 TakTa — porl e bras c pacTsSXKOM Ha
pHé u nepernbom kKopnyca.

4. BaleTcnla \oniwvH loTbca. 32 TakTa no 24.

Ha w b>H(In Bnepen; Ha 20 - (owbé Bnepesg Ha pHE Ha
pabouvHOWYy npaByl Hory (nesasa noaTarmBaeTca 3ur le con-iAe-
plel‘/’l c3aan) un lontAn ¢ neBoiA HOrnM Hasafd; Ha 20 — lowbé Haszapg
Ha pHEé Ha neByl Hory (npaBas noaTAaAruBaeTcsa 3ur le com—ﬁe—pleﬁ
Bnepen) w loniAam ¢ npaBotA Horu Briepef; 20 — nosioXxeHue coxpa-
HAeTcA. YeTbipe {oniin3d B CTOPOHY C NpaBoA Horu, Ha 200 Kaxpjoe.
MoBTOpUTbL BCe B 06paTHOM HampaBfieHUWM, HayaTb MPaBOLA HOroIA
Hasaj. Prappc3 B CTOpPOHY: 4eTbipe, Ha ' Kaxpgoe; Tpu U ewe pas
Tpu, Ha /8 kaxpgoe (/$— naysa). KombuHauwniwo Irappé3 noBTO-
pUTb 4YeTblpe pasa.

5. Poniay e ]JaT.be cn Tabr. 8 TakTOB Mo 4/,

1la ABa BayumurenbnblX akKKopaa — préparaHon lewp3 releyé
en tebors. YeTbipe rontis e Jawbe en ralr, Ha 'O Kaxkgbith. Ha
[l nocTaBUTb paboTawwyw Hory B V no3vuuio c3agum Ha pHE,
Ha 74— nonHbia NnoBOpOT Ha nonynanbuax o0T nankm u Ha 20—
préparaHon lewp3 releyé en tiebor3, lNoBTOpUTb BCe elle pa3 U
ABa pa3a WUCMOMHUTb TO Xe en Aeidans.

6. Pelll3 balMeTenl3 3ur le con-itie-plein. 16 TakToB no 2/,

WecTHaguaTb pell3 bauveTenls, Ha 'O KaxablA. Ha 4 TakTa
OTKPbITb paboTawWwyw HOry B CTOPOHY Ha 45° nocTtaBUTb ee
B V nosuuuwo c3agm u cpenatb bHéyeloppé B alllluitie ellacée
¢ noAbeMOM Ha nonynanbubl; HA 4 TakTa — Piéyeloppé B aMHuiie
crolsée c noabeMoOM Ha Nonynanblbl.

7. BaHeTenl1l3 3omlenus Ha 90°} 8 TakTOoB no 4.4

Ha nepByl 4eTBepTb MOAHATLCA Ha nMosynanblbl, 04HOBpe-
MEHHO rpoBecTM paboTalwLlyl HOFYy HOCKOM [0 KOJieHa OMOpPHOA;
Ha BTOpYl u4eTBepTb — Merw-pHé Ha onopHoA Hore, paboTawulyto
BbITAHYTb Ha 90° B 33aaHHOM HanpaB/IEHWW; Ha TpeTbi YeTBepTb
HayaTb OMyckKaTb paboTawlyl HOry W Ha 4YeTBepTyl 4eTBepTb
noATAHYTb ee K OornopHoiA B V nNo3vMuuio U MNOAHATbCA Ha Mony-
nanblbl 04HOBPEMEHHO Ha 06emx Horax. McnonMHWTbL No gBa pasa
Brepes, B CTOPOHY, Hasad M B CTOPOHY.

8. Cranti3 batieTenls }elés. 8 TaKTOB MO 24.

1 Bo wusbexaHue neperpysku aksepcuca npu pasyumsaHum ba{{eTenls sonle-
nH3 Ha 90° Ha nepBbiX YpPOKaxX MOXHO 3aMeHsATb UMW balleTcn”u Aéyebppéu.
Mo3nee baleTcn!5 bonknnb Ha 90° genaeTca BMeco baueTcnb loncludy
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UeTblpe Arancb baildeTeriiz Bnepen, 4YeTbipe B Mo3y é&caliée
Hasla/,; 4YeTblpe Has3ag W 4eTbipe B no3y éEealiée Bnepeg, Ha [
KaXXAbIIA.

9. Préparallon gns lours ¢ V mo3vumu en PACKOr3 M en Metans.

(Onsa myxckoro knacca ¢ V um co |l nosmyun.)

M3yyaeTcsa Ha 1 TakT no 40 KaxAabliA.

dK3epcuc Ha cepefAMHe 3ana

1. ManeHbkoe abdaupo M balleTenl3 leniavs. 8 TakToB Mo 44,

MepBbliA 1 BTOpotA TakTbl: 8ran(l pHé B IV nosuuun eHacée wu
releyé Ha nonynanblbl. TpeTUIA U YeTBEPTbLIIA TakTbl: C MpaBoti
Hornm — (léyeloppé Bnepen, noBepHyTbca B no3y e{lacée Bnepeg u
NOAHATLCA Ha nonynanblbl. 3aKOHYNTb, ONYCTUB paboTawuyto
Hory B V no3uumio c3aanm. [MaTbliA N WeCTOM TakTbl: C  NpaBoibi
Horn — (léyeloppé Hasapn, noBepHyTbcAa B alllllck' elTac6e, noa-
HATbCA Ha nonynasbubl, 3aKOHYUTb B V no3vuuio Bnepean. Ceab-
MOIA M BOCbMOIA TaKTbl: C /1leBOMA Horu — (léyeloppé Hasazd, éerw-
ronii en iAeiAan3 B CTOPOHY W MOBEPHYTbCS B Mo3y écabiee BMepen.
Batiewenl3 lentim3: 8 TaKToB no 4. YeTblpe B MaJ/ieHbKYH o3y
crllsge Bnepen, Ha ' kKaxpoe; bablieTenb leniiams Jele3 Bnepepg
B MasJIeHbKYyI0 M03y crolaée—Tpm MU ewe pa3 Tpu, Ha '/B Kaxpgoe.
To e noBTOPUTb B CTOPOHY, B MaJZiIeHbKYyl Mo3y cro”3ée Hasag u
B CTOPOHY.

2. Honie vk J'aTbe par lerre. 24 TakTa no 2.

Ha pAaBa BCTYNUTesNbHbIX akKkopga — préparataon cn itAebors. Bo-
cemb ronii3 (le Jawbe par lerre, Ha ', KaxAbitA, BOCbMOM 3aKOH-
UnNTb Brepeg HOCKOM B nos; Ha 20— releyé Ha 90°, Ha 20 — beru-
ron(l en (lebors B cTOpoHY; Ha 20 NOAHATbLCA Ha Moslynasnblbl; Ha
20 onycTUTb paboTallly HOry Hockom B non Bo Il nosmyuio. M3
9TOro nosnoXxeHma noBTopuTb Bce en (le(lan3. 4 TakTa — 06BOA Ha
pHé en (le(lan3 — en Webors, 4 TakTa — porl cle bras c pacTsx-
KoiA Ha pllé, ¢ nepexoooM Ha HOry, Haxogsulytcs crolsée csagwm
HOCKOM B Mosl, U ¢ nepernéom kKopnyca.

3. BalleTtenls {onitim3 Ha 45° Ha nonynasbuax.18 TakToB Mo 2.

Mo pBa loniAn3 Bnepen, B CTOPOHY, Hasad W B CTOPOHY, Ha Z[
Kaxaoe.

4. Pa3 & bourrée i1e33mn3-iie33ons.2 MysblKa/ibHbIA pa3mep 2,
n -

5. Ponti3 & \atbe en lam ¢ nogbemMom Ha mosynasblbl,3
8 TakTOB Mo 24.

* HaumHasa ¢ 3aToro ypoka balletenls {oniims u {rappés wucnosnHsTCA
cepeAuHe 3asia LIe/IMKOM Ha nosynanbLuax.

2 BHauvane pa3 e bourrée i4e33n3-i1e33om3 pasyuymBaeTCss HOCKOM B WO, 3a-
Tem C OTKpbIBaHWEM HoOrm Ha 45°.

3 Yepe3 HecKoSIbKO YpoKOB préparalton (ernp3 releyé n roniis e Jawbe en
Fa)r NCNOSTHATCA LEe/IMKOM Ha nosynasbLiax
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WecTeb roniis e J'awbe en larr en iAebors Ha BCelA CTyMHe, Ha
W kaxgbliA; Ha 24 nogHATbCA Ha Nonynasbubl. lWecTb roniAs ik
Jawbe en Talr en itebors Ha nonynanbuax, Ha 20 onNycTUTbCS
B V no3smyuio. En Aetdan3 UCnosiIHUTb OTAE/bHO.

6. Pell3 baHeTell3 3ur le com—(le-plecl ¢ nogbLEMOM Ha MONy-
nasnbupbl.

WecTe pell3 baMeTcTiia Ha uUceld CTynHe, Ha Y4 KaxXAblti; Ha
24 nogHATbCS Ha nonynanbubl. WecTb pells baHeTen”3 Ha nony-
nanbuax, Ha 24 oTKpbITb paboTalwLly HOry B CTOPOHY Ha 45° n
onycTnTbeca NV no3vuyuio.l

7. PrcparaHon co |l no3vunn gnsa (omrs 3ur le cov-tie-pleia en
ieHors n cH (1(4l(uM. MysblKanbHbIUA pa3mep A4

KaxabltdA prrpara”om WCNosiHAeTca Ha 2 TakTa. [lepBbliA TakT:
na nepsByw 4yeTBepTb— Merw-plé B V no3nuuu; Ha BTOPYH 4YeT-
BepTb BCKOUMTb B V M03MLUMUIO Ha nMonynanblbl; Ha TpeTbl uYeT-
BepTb, OCTaBasCb Ha OMOPHOIA HOre Ha nosnynanbuax, OTKPbITb APY-
rylo HOry B CTOpPOHY Ha 45° Ha 4yeTBepTyl 4eTBepTb MNOJI0XKeEHUe
coxpaHseTca. BTopolAi TakT: Ha NepByl 4yeTBepTb — Mert-pHé Bo
Il nmosnuun; Ha BTOPYH YeTBepTb BCKOUUTb Ha OMOPHYIK HOry Ha
nosynasnblbl, COrHYTb Apyrytw 3ur le com—F/’le—plel‘/’l BNepeau; Ha
TpeTblo 4YeTBepTb TMOJIOKEHMEe COXpaHAeTCHA; Mna 4yeTBepTyk ony-
cTUTbcA B V no3uuyuio Ha Aerw-plle.

8. bonbuwoe alia&t.2 8 TakKToB MO mwn 32 TakTa no 34
(Meg1eHHbIA BasibCe).
\Y no3vuusa, npaBass Hora Bnepeau. lMepBbliA TakT: ABa AH33a-

ie3 ¢ NepeMeHOA HOr B MpaBYl0 CTOPOHY W releyé Ha nosynanblbl.
BTopota TakT: pgrantA pHé B V no3myuu. TpeTuihi ©n 4YeTBEPTbIA
TakTbl: C MpaBoA Horum — iiéyeloppé crolsée Brepes, npaByl pPyKy
nogHaTb B Il no3myuio, nesaa Ha Il, n erw-ronti B écatiée Bne-
pen, 3akKoHUYNTb B V no3nunio. MATbIA M WEeCTOM TaKTbl: C J1eBOA
Horm — tiéyeloppé écaiiée Hasag w Herw-rontd B Il a”abes”ue.
Cegbmoin TakT: u3 |l arabesyue, He onyckas HOrMuM, MNPUHATbL MNO3y
IV arabe3umne. BocbMoiA TaKT: onycTuUTb paboTarwuyt Hory B V no-
Um0 1 caenatb pa3 e basane Brniepea.

All e§8ro

1. 8 TakTOB no 44

A33eTblé B CTOPOHY C MepemMeHOA HOr Briepeg U Tpu a33eTblés
crolsée Brepes, Ha J[4 kaxpoe. MoBTOpUTbL YeTbipe pasa, C MNpaBoiiA
U NeBOMA HOrM Mo ouyepeawm, W WCMNONHUTb B 06paTHOM HanpaBie-
HUN.

2. 8 TakTOB Mo 20~

1 Yepe3 HECKOSIbKO YpoKoB préparalln u pell3 balleTeriia wucnonHsawTCcA
LesIMKOM Ha nonynanbuax (6e3 ycKopeHWs Temna).

2 YunTbiBas MpPoAO/DKMTENBHOCTL 3TOr0 3K3epcuca Ha cepeAuHe 3ana, MOXHO
nepeHecTn 6onblioe acla§o Ha cnegywwWwMiA YpoK M UCNONHUTL KOM6WHaumm aHe” ro
HenocpeAcTBeHHO mocsie préparalion co Il nosvunm K lonrs.
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Nlelé B cTopoHy, leTp3 leyé C nNpaBolA W NIEBOA HOrM MO o4ye-
pean. KaxabliA NpbKOK ucnonHsaeTca uva 'A. MoBTopuUTb 4eTbipe
pasa, 3aTeM cpAenatb Ha ’'/8 coMpé M WUCNOMHUTbL BCe B 06paTHOM
HanpaBJ/1IEHNN.

3. Telé c npoaBW>XeHMEM Crorsée Brieped, Hasag W B CTOPOHY.
My3bIKa/IbHbIMA pasmep 4/4.

cr(lzee Brnepes. Ha nepByl 4veTBepTb— MerT-pllg; mexay nep-
BOIA M BTOPOIA 4YeTBEPTbIO — MPbIXKOK C MPoABUXEeHMEeM BRepen Ha
rnpaByl HOry; Ha BTOPYI 4eTBepTb — OKOHYaHWe NpbIXKKa Ha MAeTb
pHé, neBas Hora 3ur le com-iae-pletd c3afgn; Ha TPeTb 4YeTBEpPTb —
a33eTblé; Ha 4eTBepTYy BbITAHYTb KOJIeHW. [10BTOPUTbL YeTblpe
pasa. To Xe UCNO/NIHUTb Ccrolsée Has3ajg U B CTOPOHY.1

4. 8 TakTOB Mo 2.

ABa pa3 e basuyume Bnepen, na 20 Kaxabitd; Tpu 8133onnes3 ler-
rnées ¢ npoaBuXeHWeM Brepes, B Ma/IeHbKOM HO.l0 crolsée, ogHoO
B CTOPOHY, Ha '[ Kaxablia. MoBTopuTb C Apyroia btiorn. To Xe
NUCMNONHUTbL B 06paTHOM HanpaB/1eHUN.

5. 16 TakToB No 20, wan 32 TakTa no 34 (Banbc).

51330nne lornbée crolsée Bnepes U B CTOPOHY, Ha 1 TakT no 24
KaXObliA UM Ha 2 TakTa Banbca. (Ternp3s Hé 3ablé.) McnonHuUTb
yeTblpe pa3a BMnepea WM YeTblpe Hasaf.

6. Ballonné B cTopoHy 6e3 npoABMKeHUs. My3blKa/lbHbIA pas-
mep 44

Ha nepByl 4eTBepTb — Menn-pHE, mexay nepBotA U BTOpPoA
4eTBEPTbIO — MPbIKOK; Ha BTOPYH 4YeTBepTb OKOHYaHWe MpbIXKa
Ha enn-pHe; ma TpeTbl 4YeTBepTb — a33ewblé, nma 4yeTBepTYyH Bbl-
TAHYTb KOJIEHW. [1OBTOPUTL OT 4YeTblpex [0 BOCbMW pas.2

7. 4 TakTa no 44

OBa pranias cbanpgeTebl3 e pletas, Ha ! kaxabita; Tpu pells
cbanpewebl3 e pletds, Ha 7B KaXAabliA. [oOBTOpUTbL 4eTbipe pasa.

8. Cranti3 baleTten!s ]Je{és. 8 TakToB Mo 2/,

Bocemb Araniis balleTeriis B CTOPOHY, MO o4yepeaun C rMpaBoii
MU C SIeBOA HOrun, cTaBsA KaxAbliA pa3 paboTawowy Hory B V MNo3u-
uum cs3agm (T. e. NpoaBurascb Hasapn). Bocemb araniis baivieTtebls
B CTOPOHY, cTaBa paboTawuwyt Hory B V nosuuuio Bnepean (npo-
OBUrasicb Bnepeg), Ha '[ Kaxablia.

BTOpOW Nnpumep

OK3EPCNCA HA TMAJIbUAX

1. 8 TakTOB Mo 21.
Bocemb rekyés B | nosvuyum, sBocemb BO Il, Ha ![ Kaxpgoe.

2. 16 TakTOoB no 24.

1Mo mepe ycBoeHua Jelé ¢ npoaBMXeHUWEM WCMOSIHAeTCA Ha */.
2 B TeyeHuwe’ negenn bnHonné pasyymBaeTcA SIMULOM K Masike, 3aTeM wua cepe-
AVIHe Yana B CTOPOHY, Ha crol5é snepen v Hasapg. o mepe ycBOEHUS UCMOJSIHAETCA

Ha */. Kaxpoe
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ABa 313-30M3 C NpPoABUXEHMEeM BMNepes C NpaBoA Horwn, Ha 20
Kaxpgoe; 4eTblpe 31M3-30M3, Ha '[ Kaxpgoe. Ha nepBomM 3M3-3013
PpYKM B | noswuyun, Ha BTOPOM — npaBafA pyka Ha Ill, neBas Ha
Il moswuyuu. Ha cnepywwmx 3mM3-30M3 pPyKU MOCTEMEHHO packpblTb
n onycTUTb B MOAFOTOBUTEsSIbHOE MosioKeHWe. [1Ba 3M3-301M3 C MNpo-
OBVXeHUeM Hasaf, Ha 20 kaxpjoe; 4eTbipe — Ha ‘[ kaxpgoe. [lo-
NOXEHNSA pPYK aHanornyHbl MNOJIOKEHUAM MPU UCNOSIHEHUN 313-30U3
Bnepes, Ho B Il nosuuuio noaHATb neBykw pykKy. YeTbipe Jelcs
Ha npaByl HOry C TMpoABMXEHMEM B MpaByl CTOPoOHY, Ha 2Z[
Kaxnaoe. AOBa releyés B V no3mumu, na 20 kaxpoe. Ha nepBom
rclovl" npaBasa pyka wua Il, nesasa nn | no3nyun;, Ha BTOpoM releyé
neeas pyka na Il, npaBaa Ha | nosvyun T[la 20 — war Bnepes Ha
nanbubl r V no3nyuio, pykun noaHAaTb B |1l nosmuywmio; Ha 20 ony-
cTUTbCcA na WMerw-pHé B no3y Il arabc3ywne, neBass Hora c3aau
HOCKOM B Mosl.

3. Pa3 e bourrée 11e33n4-iAe330M3 HOCKOM B Mosi. My3biKasib-
HbliA pasmep 20 u 3.

MicnonHsAeTca no BoCeEMb pa3 C MNpaBOA U C JIeBOIA HOrw.

4. 8 TaKTOB MO 4/4.

ABa écbappé3 Ha |l no3auynio ¢ OKOHYaHMEM Ha OA4HY Hory,
apyras 3ur le com—|‘7|e—p1e|7'| c3agmn, ¢ MpaBoA U C JIeBOMA Horu, Ha 4/4
Kaxaoe. Ha 2 TakTa — O04HO ecbappe ¢ npaBOLA HOrM C OKOH4a-
HMEM Ha O04HY HOry, C [OO0MO/IHUTEe/IbHbIM Treleyé na /ieBOMA Hore, u
reley6 B V no3myuu. MNMoBTOPUTb C APYroA Hornm. To e WUCMO/NHUTb
B 06paTHOM HanpasJ/IEHUN.

5. 16 TakTOoB Mno 24 wnm 32 TakTa no 34, (Banbc).

3733onne 3lrnple Ha /eBoA Hore, npasas 3ur le com—l‘/‘le—pleﬁ
Brnepean (6e3 nepemeHbl HOrwm). 3”7330omne 81rnp1e Ha MpaBOM Hore,
nesas 3ur 1c con-tie-plein c3agn (6e3 nepemeHbl Horun), Ha 24
Kaxablia. MoBTOpPUTbL 4YeTbipe pasa. Ha 8 TakToB — C MpaBoA HoOrum
pa3 couru B HarnpaB/ieHUM cras3é Bnepen, MOCTENMEHHO TMOAHATb

pyku B Il no3vumto M onNycTUTb MX B MOAr0TOBMTE/IbHOE MOJI0-
XeHune.

TPETUW MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1 16 TakTOB Mo 4/4.

ABa Menn-pHEés, Ha 20 kKaxpaoe; aBa aranias pllés, Ha 40 Kax-
aoe, n na 44— releyé Ha nonynasnbubl, B I, I, IV 1 V no3nuynsax.

2. BalleTten13 lentams. 24 TakTa no 24,

YeTbipe baltiewenl3 leniam3 Bhepeg € NpaBoA  Horm, nocTe-
neHHo nogHwumaa pyky B Il no3muyunio; 4deTbipe balleTenls {eniims
Hasaj ¢ neBoiA Horm, onyckas pyky u3 Il no3numm B nonoxeHwue
arabesumne; Bocemb balleTen!? {eniA’m3 B CTOPOHY C MpaBOA HOrwW,
Ha *[ Kaxpjoe. MosTtoputs & 006pAaTHOM MoOpAAKe, HayaB npasBoia
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HOrotAi Hasag,. Baliewen{;8 lentins ]elés: wecTb Bneped, Ha [ Kax-
fnoe, ceabmoe B I7IerT—pHé, Ha '[. TakK e nonTopuTb ]e”é3 B CToO-
pOHY, Has3aj u B CTOPOHY.

3. Ponti3 e JaTbe par lerre. 24 TakTa mno 20,

Ha pBa BCTynuTenbHbIX akkopaa — préparaHon cn tiebors. Bo-
ceMb roniiz e “arnbe par lerre, Ha [ KaxAablia; gBa na 'O, Tpu
Ha 'O kaxabith ('O — naysa); Asa na 'O, Tpm Ha 'O (/B — naysa).
MoBTopnTb en Meian3. 4 TakTa — 06Bog Ha pHEé en ieiaan3 — en
tiebors; 4 TakTa — por! A bras c pacTs)KKobi Ha pHE n nepern6om
Kopnyca.

4. BalleTenl13 iiouble3 /onian3 Ha 45°. 16 TakToB no 4/,

Ha nepByl 4yeTBepTb — Menn-pHE, paboTakwuw,aa Hora B MNOJ0-
XXeHuu 3ur 1le com—i/’le—pleﬁ; Ha BTOpPYlO 4eTBepTb — releyé Ha onop-
HOMA Hore Ha nonynanblbl, paboTatwuw,ad Hora ocTtaeTca 3ur le
c0|/|—|‘/'|e—p1e|‘/'|; Ha TpeTbl 4YeTBepTb -MerTia-pllc na OomnopHOIA Hore,
pa6boTalouwas HayuMHaeT OTKpbIBaTbCA B 3a4aHHOM HanpaBJIEHUMU;
Ha 4YeTBepTY uYeTBepTb MNOAHATLCA Ma nosiynasablbl Na OMNOPHOM
Hore, pa6oTallWyl OOAHOBPEMEHHO BbITAHYTb.1l /icmonHUTbL No ABa
pa3a Bnepen, B CTOPOHY, Hasag W B CTOPOHY. Prappés B CTOPOHY:
ABa Ha [, kKaxpoe; Tpu Ha [ kaxpoe ('O — naysa). MoBTopuTb
yeTblpe pa3a. bouble3d {rappés: eHacée Bnepen, ellacée Hasaag,
elTacée Bnepen, eHacée Ha3ag W 4YeTbipe B CTOPOHY, Ha [ Kax-
poe; Ha 40 onyctuTb pab6oTawwykw Hory B V no3vuuio c3agu,
cAenaTb MOJ1YyNoBOpPOT Ha nonynanbuax O0T nasku U C JIeBOMA Horu
WUCMO/THUTbL MaJsieHbKyl no3y cllaccc Hasafg HoOCKom B rnos Ha pllé;
Ha 40 — relcyé Ha 90° B allllmiic eHacce.

5. Pontas e ]JaTtbe en lalr. 8 TakToB Mo 44,

Ha 40 — préparaHon c¢ V no3sunuyun gna lovr 3ur le com—l‘/'le—plel‘ﬁ
en Piebor3, Ha 4YeTBepPTYI 4eTBepTb OTKPbITb paboTaloLy Hory
B CTOpPOHY Ha 45° oguHHaguaTb ronias e J'awbe en ralr en e
bor3, Ha [ kaxabliA, m Ha ’'[I nocTaBUTb paboTawlyl HOry
B V nosnuyuio c3aaun. NMoBTopnTb BCe en Metians.

6. Pell3 baleTenls 3ur le con-tie-pleid. 16 TakToB no 2.

lWecTtb pell3 baHewen”3 Bnepea, Ha ![ KaxabliA. Ha wecTtom
pyka co Il mo3amumm onyckaeTca B MNOArOTOBUTESIbHOE MOJI0XKEHUE.
Ha 'O0— "oTbé& K V no3vuyun BRNepen Ha paboTawlyl MNpaByto
Hory B AerT-pHé, nesaa 3ur le cou-tie-pletd c3agun. Ha 'O —
noslynoBopoT Ha nMpaBoMA Hore Ha nosynasblax K nasnke, JsieBas
nepesoauTca 3ur le COI/I—I7Ie—p1€I7I Bneped. To Xe MOBTOPUTbL C Jle-
BOMA HOrM; 3aTemM C MpaBoA W JIeBOA HOrMM UCNo/HUTL pelll3 babie-
Ten{;8 m bTbé Hasan, ¢ nonynosopoToM oT nanku. (Mepepn lowbé
Hasaj pyka coxpaHseT nosioxxeHue |l no3nuunn.)2

7. BaHeTen(3 tiétoeloppés. 16 TakToB Mo 4/,

1 B Hauvane wusy4dyeHums PHouble Tontiv ucnonHAeTca Ha 40 kaxpgoe. Mo mepe
ycBoeHUs (ogHa-ABe Hegdenu) — Ha 2[1, Kaxpaoe.

3 OTa KOoM6uHauusa pelll3 bameTeriAs ucrnosiHAeTcss ¢ ABYX Hor, 6e3 oTAeNb-
HOro MOBTOPEHUA e JIeBOIA HOMM, HO MOXeT OblTb CKOMMOHOBaHa AN MNpaBoiA U rle-
BOl/i HOTM B OT/Ae/IbHY0 KOMOGUHaL 0.
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MepBbliA TakT: UMéycloppé BRNeped W Merw-roniA en  PMebors
B CTOpPOHY. BTopoia TakT: Merw-roniA en HMetians Bnepeg u releyé
Ha nonynanblbl (Ha TpeTbl W 4YeTBEPTYH 4veTBepTu). TpeTUIA TakT:
pa33é no | no3mumm Hasan wn releyé Ha 90° B no3y Il a“abe5"ne
Ha Werw-pHé. UYeTBepTblA TakT: Uerw-roniA en MebAans (onopHas
HOra BbITArMBaeTCa B KoOJIeHe) B no3y é&carlée Hasafj, 3aKOHUYUTb
B V no3nuuno. MATblA TakT: Méyeloppé Haszag W Merw-ronia en
Vieiians B cTopoHy. LllecTolA TakT: Merw-ronii en WMebors Hasag wu
releyé Ha nonynanbubl (Ma TpeTbi U 4YeTBepTyw uyeTBepTu). Celb-
MOM TaKT: pas33é no | mo3nuyuum Briepen u relcyé Ha 90° Bnepen Ha
ierT-plflé. BoCbMOIA TaKT: Menn-rontA en iAeborsa (omopHas Hora
BbMuMMNwaeH's W KosieHe) H Hemy é&earlée Bnepend. [MoBTOpUTbL BCe
CHauvana.

8. Cranta3 ba(leten(3 Jelés. 16 TtakToB no 2.

WecTb 8rantas ballewen”3 Bnepen, Ha [ KaxAabliA, LWeCTOM
batieTen! 3aKOHUYNTb Ha I7IerLu—pHé B V no3uyuw; Ha 20— non-
HbIA MOBOPOT B V No3Muuu Ha nonynanbuax K Naske M oNycTUTbCA
Ha 06e cTynHu. WecTb 8rania3 batieTeM3 Hasapg, Ha [ KaxAabliAa,
LWEeCTOM 3aKOHUYUTb Ha wHerw-pHé B V no3myunio; Ha 20 — MnosHbliA
nosopoT B V no3uuMm Ha nonynanbuax 0T MNaJiKn N OoNyCcTUTbCS
Ha o6e cTynHW. Bocemb aranias balleTebl3 B cTOpoHy, Ha > Kax-
ObliA, 1 Ha 4 TakTa— Il porl % bras c neperu6om Kopnyca.

dK3epcuc Ha cepepuHe 3arna

1. ManeHbkoe aiia8io n balleten(3 (entins. 8 TakToB Mo 44,

MepBbliA M BTOPOMA TakTbl: §raniA pHé B V no3nuymm (npaBas
Hora Bnepeawn) w releyé Ha nonynanbubl. TPeTUIA U YETBEPTbIA
TakTbl: §rantd roniA e JaTbe Piéyeloppé en Mebors, B 3ak/loueHue
noagHaTeca Ha MNonynanblbl W 3aKOHYUTbL B V no3nuyuo. [MaTbia
TakT: C NeBoMA Horm (nepeBeas ee nocpeactsom pell bawneTen!
3ur le com—l‘/’le—pleﬁ Ha3apn)—mAéyeloppé a{llnine cnnsée, npaByto
pYKYy noaHATb B |ll no3vuyuio, 3aTemM nNepeMeHUTb PYKWU, pacKpblB
npaByt Ha |l nosvyuio n nogHae nesyw B Ill. LWecTolA n cegbmoiA
TakTbl: BbITAHYTb JIEBYK HOry crolsée Hasag W caenatb Aranti
ronii e Jawbe MAéyeloppé en iAetdans, B 3akKJ/ll0UEeHUE MOAHATbLCS
Ha nosynasbUbl, 3aKOHYUTb B V no3vuyuio. BocbMoMi TakT: € fie-
BOA HOoru — | a”abe3”uve Hockom B nos Ha pWé, ¢ nepernbom Kop-
nyca.

BalAeTebl3 leniims— 8 TakToB no #i-cC npaBoiA HOrm B 60/1b-
woii nose eHacée Bnepea: ABa B Merw-pHE, aBa Ha BbITAHYTOA
Hore, Ha ’'[l Kaxpoe; Cc NIeBOMA Horm B 60NbLIOMA No3e eHacée Hasan:
ABa B Merw-pHé, aoBa Ha BbITSHYTOM Hore, Ha '[, Kaxpgoe; c mnpaBoii
HOrM BOCEMb B CTOpPOHY, Ha [ kKaxpgoe. Bauvewen{;3 {entins Jelés:

B CTOPOHY B | nosuuwnio CEMb, elle pa3 ceMb, Ha [ kKaxpaoe.
MocnegHMA 3akKOHYMTbL B V Mno3vuuio Brepeau, U Ha 2 TakTa —
préparaHon co Il nosvunu ans lour 3ur le com-iMe-pleth en Webors.
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2. BaneTen(3 3ollenus. 8 TakToB no 1(n

ABsa 8oumlenus Bnepes HOCKOM B nMos, Ha 20 Kaxpagoe, O04HO
3omK'mn3 Ha 90° Ha 4. To >Xe WCMOSIHUrb B CTOPOHY, Hasag u
B CTOPOHY.

3. BaHeTen13 [rappés. 4 TakTa no 44

Ha paBa BCTYNUTEesIbHbIX aKKopga MOoAHATbLCA Ha nonynasbubl U
OTKpPbITb paboTarly HOry B CTOpoHY Ha 45°. Cemb {rappés, Ha
*[1 Kaxpgoe, Ha ’'[, 3akpblTb paboTaruwyt Hory B V nosuuyuto Bne-
peau M Ha 2 TaKTa caenartb préparalion co Il nosvynnm aona lour
3ur le con-iie-pletd en AeiAans.

4. Pontas Ve }awbe en labr. 4 TakTa no 44.

Ha pgBa BCTynUTesNbHbIX akKkopaa — préparaMon lewp3 releyé
en HMebors. Bocemb ronia3 ke JaTtbe en a4, Ha [ KaxAabliA, Ha
BOCbMOM — Merwi-pré; Ha 2 TakTa — fABa pa3 e bourrée Wessomns-
Me33mns. Mocne rontis e ]JaTbe en Mwr oH iietAans pa3 e bourrée
mcnonuuTs, KME3313-1Ae33013.

5. Préparallon ¢ V nosnyunm pna lours 3ur le cou-tie-pleia en
ieHors v en Melians. My3blKasibHbIA pasmep 4/4.

Kaxabith préparaHon nonosiHsaeTcAa Ha 1 TakT. Ha nepByk 4eT-
BepTb — Merw-plg; na BTOPYH YeTBepTb BCKOUYMTb Ha OMOPHYIO
HOry Ha nonynajblbl, COrHYTb Apyrytw 3ur le C'OI/I—I7I€—p1€I7I; Ha
TPeTbl0 4YeTBepTb T[OJI0KEHUEe COXpaHAeTCA; Ha YeTBepTylw ony-
cTuUThbeca B V no3muyuio Ha erw-plié.

6. Oranii3 bamewenls }elés polllé3. 8 TakTOoB Mo 4/4.

Bce 8Tanii3 baivieTe”3 ucnonHuUTb nNa 'O kaxgbith. C npaBoii
HOrM — wecTb Arantis3 balctnen”3 Jelés poTrK's m ogmH B V no-
3uyuio B no3e eHacée Bnepen; Ha ‘[ coegMHUTL pyKW B | nmo3vuumn.
C neBoli HOrv — wecTb Arania3 batieTten”3 Jelé8 poliiiés n oauH
B V nosuyuio, B nosze | a”abe3™nme B TouKy 2; Ha nocnegHem baHe-
wen{ onNycTUTb PYKW B MNOAr0OTOBUTEsIbHOE MOJI0XKEHUe u Ha [ oT-
KpbITb UX Ha |l nosuuymnio. C npaBoiA Horm — BoceMb “ramnii3 baHe-
Tenls Jelé3 B cTopoHy, B V no3uuyuio. Ha 1 TakT C /iIeBOA HOrM—m
releyé Ha 90° B | a”abe3”ve M Ha 1 TakT onycTUTbcA Ha WMenn-pHé,
npuHaB nosy |l arabes”™une.

7. Bonbwoe aliay. 12 TakToB Mo 4/4.

MpaBas Hora Bnepeau. lepBbliA N BTOPOA TakTbl: Arantd pHé
B IV nosnumm eHacée wn releyé Ha nonynanblibl. TpeTUIA TakT:
C npaBoli Horm — téyebppé B eHacée Bnepesg n Merw-ronitd en He-
bor3 B no3y é&car!ée Hasag. YeTBepTblA TaKT: MOBEpPHYTbCA B al-
Wniie eHacée. Matbiia TakT: 20— pHE B alllnide, 20, — pa3 ik
bounrrée c¢ nepemeHoOMA Hor en ebor3. LlecToA TakT: C JieBoA
Horm — Méyebppé alllmniie eHacée w©n, He onyckas HOrM, MNPUHATHb
nosy | arabe3®me B Touky 2. CegbMOM TaKT: releyé B a”abe8”ue
Ha nonynanblbl, 3aKOHYUTb B V nNo3nyuio. BocbMOA TakT: C npaBoii
HOrn Miéyebppé B CTOPOHY, pyKM MogHAaTb B |1l no3myunio. [OeBATbliA
TakT: NoBepHyTbcs Ha |l arabe3”ne. [ecaTbliA TakT: pa33é Ha 90°
B Mosy crl [ 3ee Brnepes. OAMHHaAUATbBIA TaKT: MNOAHATbLCA Ha MoAy-
Nnasiblbl M ONYCTUTb paboTawuwyt Hory B V nosvuuio. [BeHagua-

84



TblH TaKT: MOBOPOT Ha nonynanblax B V MO3MUUM B /IEBYI CTOPOHY
n maneHbkas nosa crllsée Bnepes Ha pré, neeas Hora HOCKOM
B Mosn.

Alleyro

1 16 TakTOB Mno 24

ABa oubles a33eTble3 ¢ npaBoiA 1 f1IeBOMA Horn, Ha 20 Kaxpgoe;
Ha 20 — écbappé Bo |l no3uuun c nNepemMeHoin Hor un Ha 20— 515
sonne loTbée crolsée Bneped. MoBTOPUTbL C APYrokA HOrM M UCNOS-
HUTb BCe B 06paTHOM HarnpaB/1IEHUN.

2. 4 Takra Ho IO

Jlelé B cTopoHyYy, AHa lewp3 IcVé, a33eTblé cnm3ée Hasapg. [llo-
BTOPUTb C ApPYroti Horn. YeTbipe ”elé3 C¢ MpaBOA U /IEBOMA HOrM Mo
ovepean (KaxAabliA MNpbIXOK MWCMoMAHAeTcs Ha 'A) wn pgBa pa3 e
bourrée c mnepemeHoi Hor en PMebors, Ha 2 Kaxpgoe. To Xe ucnos-
HUTb B 06paTHOM HarnpaBJ/IEHUMN.

3. 8 TakTOoB no 24.

\Y% no3nuusa, nesasa Hora Bnepegu. C npaBoiA Horm — Jelé ¢ npo-
OBUWXeHneM B CTOpoHY (6e3 nepemMeHbl HOrM), 3aKOH4YUTb a33eTblé
cnm3ee Bnepen. C neBotA Horum — Jelé ¢ nMpoABUXEHUEM crolsée Bne-
pen, 3aKOHUYUTb a33eTblé cnm3ée Haslan. KaxabliA NpbIXOK MCAOS-
HAeTca wna ‘- lNoBlpLWb 4YeTblpe pas3a. YeTbipe pa3a WUCMOMHUTb
c gpyroti wuorm. To Xe camoe caenaTb B 06paTHOM HanpaBJ/IEHUMW.

4. 8 TakTOB no 24,

Tpu ballonnés B cTOpoOHY, 3aKkaH4YuBas nepsoe ballonné 3ur 1le
com—l“/'le—pleﬁ BMepen, BTOpoe — Ha3sanj, TpeTbe — Bnepes, Ha [ Kax-
poe; Ha [ — a33eTblé B CTOPOHY, 3aKOHUYUTbL B V No3nuUuUI0 c3aawn.
MoBTOPUTL 4YeTbipe pa3a C MpaBoMA W /IeBOMA HOrM Mo o4vepeu.

5. 8 TakToB Mo 2.

Tpn ballonnés cniisée Bneped, Ha 'O Kaxpgoe; Ha 'O — as-
3eTblé B CTOpPOHY, 3aKOHUUTbL B V no3muyuto c3agu. MNoBTopuTb 4Ye-
Tblpe pa3a C NpaBoiA M C /IEBOA HOrmM no o4vepeaun. To Xe WUCAO/HUTDL
B 06paTHOM HarnpaB/lIEHUN.

6. Pa3 & cHal ¢ 6pockom Hor Hasapg. My3blKasibHbINA pa3mep 4.

a) V no3uuwna, nesas Hora Bnepegun. Ha nepBylo 4eTBepTb —
renn-pHE, oAHOBpPEMEHHO O0TO6POCUTb MOJIYCOFHYTYI MpaByl HOry
cniA3ée Hasafg Ha 45° mexAay MepBoiA M BTOPOLA 4YeTBEPTbIO — Mpbl-
XXOK Brepea, oTO6pPoOCUMB MNOSTYCOrHYTYH JsieByto Hory ellacée Hasap
Ha 45°;, Ha BTOpPYK UYeTBeEPTb 3aKOHYUTb MPbIXOK B V MO3MUUI0 Ha
verw-pHE;, Ha TpeTbl U YeTBEPTYH UYETBEPTU BbITAHYTb KOJIEHU.
MoBTOpPUTL 4eTbIpe pasa.

6) Ha nepByl 4eTBepTb— HMerw-pHé B V nosmyum, mexay
rnepBoii ” BTOPOLA YeTBEpPTbi0 — MPbIXKOK, OKOHYaHMEe TMpbIXXKa Ha
BTOPYH YeTBepTb; Ha TPeTbio N YEeTBEPTYH YETBEPTU BbITAHYTb KO-
neHW. NMoBTOPUTbL OT YeTbIpex A0 BOCbMMW pas.’

1Mo Mepe ycBoeHUs pa3 e eba! Hasag wucnonHseTca Ha 21; 3a TakToM —
Merw-pHé 1 npbIXOK, Ha MNepBy 4YeTBEPTb— OKOHYaHWE MpbIXXKa Ha MerT-pHé,
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7. My3bika/ibHbIM padmep 3, (Banbce).

BbICTPbIMA CLUEHNYECKNIA 6er ¢ BbITAHYTbIMM Ns/bLaMU N0 AMaro-
Ha/iM U3 TOUYKM 6 B TOUKY 2, 3aTeM U3 TOUKM 4 B TOouky 8.1

8. 8 TakTOB Mo 4.

Cranta écHappé B IV no3uuyuio crllsee, srania écbappé Bo Il no-
3ULNI0 C MEPEMEHOIA HOI, Ha 24 Kaxpgoe: 4yeTbipe “~rania3 cban’e-
wen{;8 e p].ef;B, Ha '[ Kaxablia. MoBTOPUTbL C APYroiA Horw.

9. 8 TakTOB Mo 4.

CeMb 60/1bWINX TPaMM/IMHHbIX leTp3 leyé B | no3uvuyuu, Ha y8
Kaxnaoe, '/B— naysa Ha Menn-pHé. MoBTOpUTb 4YeTbipe pa3a.2

10. 4 TakTa no 44.

ABa pell3 cban8eten{:5 % p1e|7’|3, Ha ‘[ KaxAabliA; Tpu — Ha '/B
KaxabliA. MoBTOpUTb 4YeTblpe pasa.

TPETUM MPUMEP
9K3EPCUCA HA MAJbLAX

1 16 TakTOB no Z4.

lWecTHaguaTb releyés B | no3mumm, wecTtHaguaTtb Bo I, Ha '[
Kaxaoe.

2. 8 TakTOB o 24,

MpaBasa Hora Bnepeaun. Bocemb écbappés Bo Il nmo3upyuo c ne-

peMeHolA Hor. Bocemb écbappés: nepsoe en lournman{; no ' mnoBoO-
poTa B MpaByl CTOPOHY, B TouKy 3; BTopoe en [ace B TOouky 3.
Cnepywouwme écbappés: nepBoe — cn {ournan!, BTopoe — en [lace
B TOUKY 5, B TOUKY 7 U B TOUKy 1, Ha 2 Kaxpgoe.

3. 16 TakTOB no 24,

YeTblpe 51530nmne3 31lwple3 ¢ NpaBoiA U C J1IeBOIA HOrM Mo o4e-
peawn, c nepeMeHoiA Hor Hasaf; u4eTblpe 3133onne3 3lllples Ha neBoii
Hore, nmpaBas MNepBbliA pa3 nepexoauT Hasand, BTOpoiA pa3 Bnepes u
ewe pa3 Hasag v Bnepen, Ha 20 kaxpaoe. Ha 3Tux 4deTbipex 313800-
rnes3 Kopnyc csierka CKJ/I0HAeTCHA HamnpasBo, pykKu — npaBas Ha |, ne-
Basa Ha |l no3uuyuun. NMoBTOpPUTHL eLlle pas.

4. 1lelé {oniam (MArkme warn) Mo AuaroHan Briepes W Haszag,.
My3blKasibHbIA pasmep 2[.

Bocemb ]elé3 lontams Bnepen (HavyaTb C NpaBoiA HOrM) M3 TOUYKU 6
B TOUKY 2, Ha 1 TakT Kaxpgoe. MoBTOPUTb C JIEBOM HOrU, U3 TOYKU 4
B TOUKY 8. TO XXe WCMO/IHWTb B 06paTHOM HarpaB/IEHUMN.

5. 16 TakToB no 34 (BasibcC).

Ha BTOpyl — nosioxkeHne erw-pHé coxpaHseTca. B KoHue nonyroaua pas e cba{
ncnonHseTca Ha ‘.

1 Bo Bpemsa 6era Heob6bxogumo, 4YTobObl KOpnyc Obl1 HECKO/IbKO OTKUHYT Ha-
3a/, Kak 6Obl «0TCcTaBasi» OT HOr. HedonycTUMO HakK/I0HATbL Kopnyc Brepes wiu
noanpbirmBaTe Npu 6ere. CTyNMHU CTaBATCA C HOCKA Ha MNATKY, C BO3MOXHO MeHb-
WKM OTpbIBOM OT nosia. lMosiokeHWe pykK, Mo 3afaHUI0 rMneparora, MOXeT OblTb
caMbIM pa3/INYHbIM.

3 NcnonHsaeTca B 6bICTPOM TeMmne.
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ABa écbappés Bo Il no3uuuio c MNepemMeHOM Hor, Ha 2 TakTa
Kaxpoe; gBa pa3 e ba8”me Bnepepn, Ha 2 TakTa Kaxabith. [oBTO-
puTb ewe pa3. To Xe UCNONMHUTbL ¢ pa3 cle ba8”ue Haszanj.

UETBEPTbI MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwnl

1. 8 TakTOB Mo 4A4.

Mo pgBa prantaa pHé3 B I I, IV N V nosuuuax, Ha 4 Kaxpgoe.

2. BalleHkur/a lcn(lms. 32 TakTa no 24.

Wocrb bal{etcnls {entAn3 Bnepen, nMa Y4 Kaxpgoe, Ha WeCTOM —
Verw-pHé; Ha '[ — nonynoBopoT B V nosuuun Ha NOMAynanbLax
K nasike, Ha ', — cHoBa nosiynoBopoT K nanke. YeTbipe ba{{eTen{$
{eniins Vonbles B cTopoHy, Ha 20 Kaxgoe. MMoBTOPUTbL B 06paTHOM
nopsgke, HayaB MNpaBOA HOMoOA Hasagj C MosiyrnoBOpojamMmu OT Masiku.
BalleTtenb {entims Je{é€3: Tpu Bnepen, Ha Y Kaxpgoe, Ha
TpeTbeM — Merw-pHé. MoBTopuThb ewe pa3. Cemb B CTOPOHY, Ha YB
Kaxaoe, Ha ceabMoM-— Merw-pHé. To e camoe WCMNOMIHUTbL Hasawu,
n B cTopoHy. WecTtHaguatb {eniam3 J'e{é3 B cTOpoHY C | nosuuwumn,
Ha y8 Kaxpoe.

3. Ponin3 e ]JaTbe par lerre. 24 TtakTa no 2.

Ha gBa BCTYnUTeNbHbIX akkopga — préparaf{ion en Mebors. ABa
ronias e Jatbe par {erre, Ha 'O KaxXAablti, Tpu — Ha ’'/8 KaxAbliA.
MicmonHWTb YeTbipe pasa en Mebors u ueTblpe en MebAans. 4 TakTa —
06BoA Ha pHé en idetdans — en WMebors; 4 TakTa — por{ e bras
C pacTshkkoi Ha pHé m nepermbom kopnyca. B 3akntwuyeHume — por{
e bras, Ha nocnegHue 20 caenatb Merw-pHéE B V nosvuuu m nony-
MoBOPOT Ha MmosiynasnbLax 0T Nasku.

4. BaHeTen13 3ou(enuns. 12 TakToB Mo 44.

S5omn{enns Ha 90° Bnepen: ogHO Ha 4, gBa Ha 2 kKaxpgoe. To
)Xe camoe MWCMoJSIHUTb B CTOPOHY, Ha3ag W B CTOPOHY. Prappés: ude-
Tbipe Briepes, Ha '[ Kaxpjoe; B CTOPOHY Tpu M ewe pa3 Tpu, Ha
YB Kaxpgoe; 4eTblpe Hasaj, Ha [ Kaxpaoe, B CTOPOHY TpuM U ele
pa3 Tpu, Ha Y8 Kaxpoe.

5. Ponias e }aTbe en lMabr. 16 TakToB no 2.

Ha pgBa BCTynuTenbHbIX akkopga — préparaf{ton {ernp3 releyé
en tiebor3. Cemb ronii3 e }atbe en laxr, Ha '[ KaxAablia, ceabMoii
3aKOHUYMTb B MaJieHbKylo Mno3y eHacée Bnepes HOCKOM B MO Ha
pHE, Ha ’[I nogHATbCA Ha nosynanbubl, nposeAs paboTawlwyto

1 Kak BUAHO M3 Mpeabiaywmx MNpMMepoB, B 3TOM KJlacCe HEKOTOpble ABUXe-
—HHSl HAUMHAKT WUCMOJIHATLCS HE TOJ/IbKO «a 4YeTBEepPTU, HO U Ha BOCbMblE MY3blKaslb-
Hble 00NN, B nepBbIX Tpex Mpumepax YpOKOB, Korga TPy OBUXEHUS WUCNOHANUCH
Ha ‘/B Kaxpoe, yKasblBasiocb, 4To ‘/B 6yAeT naysa; CeMb ABWXEHWIA Ha ‘/B KaX-
noe v ‘/B naysa u T. . B pganbHeldAlleM y>ke HET Heo6X0AMMOCTW B TakuMx Moppo6-
HbIX 0OBACHEHWMAX, TaK KaK HeYeTHOoe KO/INYEeCTBO [ABWKEHWIA, WCMOSTHAEMbIX Ha
BOCbMblE€ W/ LWECTHaALaTble My3blKasibHble [0/M, MoYTW Bcerga OyAeT ¢ naysamwu
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HOry B CTOpPOHY Ha 45° TlloBTOopuUTb ewe pa3 N ABa pa3a WUCMNOJIHUTb
en Meiians, ¢ Mo3oia el racée Hasag,.

6. Pelll3 baleTelll3 3ur le con-ie—ple<l. 8 TakTOB Mo 44

ABeHaguaTtb pelll3 ballewcn”3 Bneped, i 'L KaxAbliA; Ha */4—
préparaHon c¢ V nosuumn pnsa lovr en iAebors 3ur 1le com—l‘/’le—plel‘/’l.
ABeHaguaTb pell3 balieTen”3 Hasag, Ha 'O KaxabliA, 1 na 40—
préparaHon ¢ V no3myuun gnsa lour en iAetAans.

7. BalleTtenl1s ticycloppé9 8 TakToB HO 44 v 32 wkKw no 3
(Banbc).

MepBbIA U BTOPOM TaKTbl: AraviA ronia e “atbe WMEycbppé en
Miebors, B 3aksitoueHme — releyé Ha nonynanbubl. TpeTuiA TakT:
tiéyeloppé B nosy allllmiie cr013ée, Ha 4YeTBepTyH 4YeTBepTb — pas33é
Ha 90° n oaHoBpeMeHHO releyé Ha noslynasiblbl Ha OMOPHOMA HoOre.
UeTBepTbIlA TaKT: OMYCTUTbCA C NoJiynasbLeB MNa BCHO CTYMNHIO, 04-
HOBPEMEHHO OTKpPbITb paboTakwwyw Mory n no3y ecrHYéc Bnepen.
MATbIA H LWECTOM TaKTbl: Arania rontd e ]Jatbo éyeloppé en e
Man3, B 3aK/iloueHme — rcleyé Ha nonynanbubl. CeaAbMOA TaKT:
Micyoloppé B Mo3y W M3ée BMNeped, Ha 4YeTBepTYyH 4YeTBepTb — pas3é
Ha 90° n releyé Ha nonynanbubl. BOCbMOIA TaKT: OMYCTUTbCA Ha
BCIO CTYMHIO M OTKPbITb paboTaluwyl HoOry B no3y écarl!ée Hasag.

8. Oraninz baletenls }elés. 16 TakToB Mo 4/4.

YeTblpe Aranii3 baHeTen”3 Bnepeg ¢ MpaBoiA HOrMM; 4eTblipe
araniis baMeten{:3 Hasaj C J/IeBOIA HOrM; 4eTblpe pAraniis balle-
Ten!s B CTOPOHY C MpaBOMA HOru, Ha '[ Kaxablia, U Ha 44 nepe-
rHYyTbCA B CTOpPoOHY (K nanke), pyky co |l nosvyun nogHATb B |1,
MoBTOPUTbL B 06paTHOM HampaB/ieHWW, HayaTb MpaBOLA HOMOMA Hasap,.

dK3epcuc Ha cepefunHe 3arna

1 ManeHbkoe abtia$io u balMeTtelll3d lenvams. 12 TakTOB Mo 44

MepBbItA U BTOPOMA TakTbl: Aranii pHé B V nosuumm (npaBas
Hora BnMepeawn), HMerT-pHé n releyé Ha nonynanblbl, PYKM nopg-
HATb— npasyto B Il no3nuuio, neeytw na Il B nonoxeHue allon”é.l
TpeTniA 4 4YeTBEPTbIA TaKTbl: C MpaBoOA Horm — MAéycloppé crllsge
Brepen, pas3é Ha 90° B | arabes™le B TOYKY 8, B 3aK/llouUeHune —
rclcyé Ha nonynanblbl, 3aKOHYUTb B V nNo3muyuio, npasad Hora
Bnepeau. MATbIA TakT: ¢ neBoiA Horm — Hacyeloppé |1l arabes”ue;
He onyckas Horu, npuHATb no3y alllmiae cro”3ée. LlecToiA TakT:
onyctuTbea B alllmiic Ha Werw-pHE, nepemMeHMB MNOM0XEHNE PYK —
npasyto B Il no3nyuio, nesyw Ha |, M 3aKOH4YUTbL B V NOo3MUUIO.
CeabMOM TaKT: C JIEBOMA HOrum — PMiéyeloppé B CTOpoHY. Bocbmoli
TakT: releyé Ha nonynasblbl, B 3aK/IlOYEHWE ONYCTNTb JIEBYIO HOry
B V no3muyuio Briepean [JeBATbIA TaKT: packpbiTb MpaBYy pyKy Ha

I1l, neByto Ha |l nosuuno [Ldecatbiin TakT: V por! e bras. OguH-

I TpoT'eM T-nere pMoyYeHUYyeTr4y MIoAuTbL MNOMOXeHWe pyk allon§é B mo-
IN ¢ molom BbITUMMOIA HoOcrom n MoT T ya 90° n alllKk3e eHacée nonoxeHue
|nu aHon"é npuHMMaeTcA Mepes, OMyCKaHWeM KX B MOAFOTOBUTESIbHOE MOSIOKEHMUe.
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HaguaTblA N ABeHafuaTbIlA TaKTbl: Mo3a CNH38e Has3aj Ha Meru-
pHé c HebonbwuM nepermbom Kopnyca, npaBas Hora c3agn HOCKOM
B Mos, npaBas pyka Ha Ill, neBaa Ha Il no3mymm — allon8c. Bal-
leTenls leniin3— 8 TakToB nNo 44 C ieBOIA HOrM YeTbipe B Ma-
NeHbKOA no3e enM3ée Bnepes; C NpaBolA HOrM 4YeTbipe B Mas/leHbKOM
nose crolsée Has3afj; C NpaBOMA HOrMM 4eTblpe B CTOPOHY, Ha Y4 Kax-
noe. TeniAm3 ]1'elés: ceMb W CTOPOHY, Ha YB Kaxpgoe. 2 TakKTa —

préparaHon co Il no3suuuu gnga lovr 3ur le com—l‘/’le—plel‘/’l en Webors;
2 TakTa — préparallon co Il no3nuun Ana lovr 3ur le com—ﬁe—plel‘/i
on |letAany.

2. HulMcTten/', )Gwlmy Ha 4516 TakToB nn 24.

ABa lonvanu nolbre Bnepen ¢ npaBolA Horu, na 20 Kaxpgoe;
lowbc Bnepeg w pgBa [oniAim3 crobée Hasafd C JIEBOMA Horu, Ha 2/,
Kaxgoe. lowbé Hasag v aBa loniAimM3s B CTOPOHY C MpaBOMA HOIM,
lowbé B cTOpoHY u ABa [ontAnM3 B CTOPOHY C J1EBOMA HOrm, Ha 24
Kaxaoe. Compé Ha ¥\, NogMeHUTb Ha noslynasibliax JIEBOIA HOroiA
npaBsyto, N € NpaBoi Horm — [rappés B CTOPOHY: ABa Ha Y4 Kaxpoe,
Tpn Ha y8 Kaxpgoe. MoBTopuTb ewe pa3 M caenaTb BoceMb HMoubles
rappé3 B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxpoe.

3. Jonia3 e /aTtbe en Tau. 8 TakTOoB No 2.

Ha p4gBa BCTynuTesibHbIX akKkopaa — préparallon lewp3 releyé
en HMebor3. Bocemb ronii3 e “awbc cn [ail, Ha '/4 KaxAabliA; Ha
44— iAéyeloppé BNepen W MErT-ronia en iAebor3 B CTOPOHY; Ha
44— pa33é Ha 90° B allluise crolaée, B 3aKsitoueHue — releyé Ha
nosiynasnblbl.

En eiAan3 UCNO/IHUTbL OTAE/bHO.

4. OWUz3aiie en lournanl Ha !/2 lour. MysbiKa/ibHbliA padmep 44.

V no3nuudA, npaBas Hora Bnepean. 3a TakTomMm Merw-pHE, Ha
rnepByw 4YeTBepTb — All33alie ¢ MpaBoiA HOrM Ha nosiynanbuax
B CTOPOHY, C MOSIyNMOBOPOTOM HampaBo. B 3aksitoueHme — "~H3s3zaide,
npasas Hora ocTaeTca BNepegun, nesasa pyka Ha |, npaBadA Ha
Il nmosvuun. Ha BTOpyl UYeTBepTb OMNYCTUTbLCA Ha I7Ier|r|—pHé. Ha
TpeTbi 4eTBepTb — All33atie ¢ /1eBOA HOrM Ha nosiynasbuax B CTO-
pPOHY, C MOJZIYNOBOPOTOM HamnpaBo B MUCXOAHYK Touky 1 B 3aksio-
yeHne— pall3sabie, npaBas HoOra ocTaeTca BhNepegu, npaBas pyka
Ha |, neBasa Ha Il no3vuynn. Ha 4yeTBepTyH 4eTBepPTb OMYCTUTbLCA
Ha tenn-pHé. [Bu>XeHue WuUCMnosIHAeTCA BOCEMb pa3 Mo MNpAMOMA Nu-
HUM U3 TOYKU 7 B TOYUKY 3.

5. VI porl e bra3 (granti porl e bras).

M3yvaeTca Ha 2 TakTa, no 44 kaxpgoe; B KOHUe roga — Ha
1 TakT.

6. Bonbwoe atiatio. 12 TakTOoB MO 4/4.

V no3nuyudA, npasBasa Hora Bnepeau. Ha pABa BCTYNUTESIbHbIX
akKKopaa pyKu OTKpbITb Ha |l no3muyuio, NeBy Mory COrHyTb BO3/ie
nosioXXeHnsa 3ur le com—l‘/’le—pleﬁ c3aan, HOCKOM B nos. lNepBbliA TakT:
onNycTUTbCA Ha J/1eBOe KOJIEHO, PYKW 3aKpblTb — npaByto B I, ne-
Byl0 Ha | no3muyuio, Kopnyc c/ierka CK/IOHUTb HasieBo; Ha 4eTBep-
Tyl0 4yeTBepTb ObICTPO BCTaTb Ha npaByw Hory B | a”abe3ne
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B TOUYKy 2. BTopoi4 TakT: pHéE B no3e aralx”ume, war Hasag Ha
neBylo HoOry, npaBoiA — pa33é no | mo3vmymnm Hasag u releyé B al-
LUniie cnmsée. TpeTuia TakT: K3 nosbl allluniie- - iAerw-ronii en
vietan3 B No3y écarlée Hasag. YeTBepTblA TakKT: oNycTUTb paboTato-
Wyt Hory B V MO3ULUIO WU WUCNONHUTL Péyeloppé ¢ JIeBOMA HOrwm
B no3y eHacée Bnepea. MaTbliA TakT: U3 no3bl eHacée — Merw-ronia
en tebors B no3y écarlée Hasapg. LWectoii TakT: ¢ écarlée noBep-
HyTbca B | a”abe8”me B TouKky 2. CegbMoi4 TakT: pa33é na 90°
B Mo3y cnm3ée Bnepes. BocbmMoiA TakT: M3 nosbl crolzée— erur
ronti en tiebors3 B no3y é&carlée Bnepen. [eBATbIA TakT: pa33é
no | nosavuun Brepeg Ha Merw-plé n BCTaTb Ha NIEBY HOFY B MoO3y
crolsee, npaBasi Hora c3agu HOCKOM B nos. [ecaTbliA TakT: rele\t
Ha 90° B IV a”abe3™me. OguMHHaguaTblA TaKT: ONycTUTbL paboTato-
Wyt Hory B V no3muuio Ha Merw-pllé n noBepHyTbCa nNa nosynasb-
uax (B npaByk CTOpPOHY). [lBeHaauaTblii TakKT: C MpaBoOAi HOMM —
31330nne lowbée eHacée Bnepepn, BCTaTb Ha NpaByk HOry B MNo3y
eHacée Hasag HOCKOM B Mos, pyku Ha Il wmn 11l no3nyumax allon8e.

Alle8ro

1 8 TakTOoB no 2

C npaBoih Horv — gBa ”"H33alie3 B CTOPOHY C NEepeMeHOIA Hor,
Ha [l KaxAablia; Tpu "H33alie3 B CTOPOHY C MepeMeHOM Hor, Ha
/B KaKOblA. [MOBTOPUTbL 4YeTblpe pa3a, C MpaBOMA U C JIeBOA HOrm
no oyepeamu.

2. 4 TakTa no 44.

\% nosvumnsa, nesas Hora Bnepegwn. CLU33atie ¢ npaBoiA Horu 6e3
nepemMeHbl Hor, a33eTblé B CTOpPOHY, 3aKOHYMUTb — MpaBas Hora
Bnepean, 31330nne owuyelie crolsse Bnepen, as3eTblé. Kaxabita
npbKOK uncnonHaeTca Ha '[A. MNoBTopuUTb 4YeTbipe pas3a, C MpaBoti
U C N1IeBOMA HOrm no odvepeaun. To ke cpaenatb B o6paTHOM Hanpas-
neHnn.

3. 4 TakTa no 44a-

C npaBotA Horm — Jelé ¢ npoaBuXXeHMEM B CTOPOHY, leTp3 leyé;
C NeBOMA Horm — "elé c npoaBUMIXKEHNEM crolzge Brnepen, a33eTblé
cnM3€ Hasapg. MoBTopuTb uYeTblpe pasa. KaxabliA MNpbIXXOK MCMON-
HaeTca Ha 'O- To e cpenaTb B 06paTHOM HamnpaB/ieHUN.

4. 8 TakTOB MO 44,

Tpun ballonné3 cnm3é Bnepen, Ha 'O kaxpaoe; Ha ' — a33eTblé
B CTOpPOHY; ABa Arantis écbappés Bo |l mo3nyuio, Ha 20 Kaxpaoe.
MoBTOPUTL C APYroiA HOrM M UCMOSIHWTb B 06paTHOM HanpaB/IeHUW.

5. 8 TakTOoB o 4.

Tpn pas e cbal Hazag, Ha '[ Kaxpgoe; Ha ' — pa3 e bourrée
C nepemMeHOU Hor en Webor3. MoBTopuTb Tpu pas3a C NpaBoiA U
C NeBOMA Horm no ovepeaun. iBa pa3 e cbal Bnepen, Ha X Kaxpgoe,
v 201 — naya3a.

6. CHan8eten{3 & pbetis en lournanl. My3blKa/ibHbIIA pas-
mMep 20.
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a) Ha 7B noBopoTa. V no3nuusa, npaBas Hora Brnepeawn. lepBblia
MpbIXXOK C MOBOPOTOM B TOYKY 2, BTOPOA — C MOBOPOTOM B TOYKY 3
M panee: B TOYKM 4, 5, 6, 7, 8 n 1, Ha 74 KaxAabliA.

6) Ha 74 noBopoTa. lMepBbliA NPbI)KOK C MOBOPOTOM B TOYKY 3,
BTOPOMA B TOUKY 5, 1 ganee: B Touky 7 un |.1

7. 8 TaKkTOB No 24.

Bocemb pgrantis cban&ctcnls3 cle pletds, Ha 74 KaxAblia;, CceMb

n euwe pa3 cemb pelll3 cbanpgeTen{s e plel‘/'|3, Ha 7B KaxXAabliA.

YETBEPTbIA MPUMEP
3AK3EPCUCA WA NMANBbUAX

1 16 TakTOB no 24.

YUeTblpe releyés B | no3muymnm, Ha 24 Kaxpoe; BOCEMb — Ha 74
Kaxpaoe. To e noBTopuTb BO |l no3nuyuwn.

2. 8 TakTOB Mo 4/4.

ABa ecbappe3s B IV no3nyuio crolsée, Ha 24 Kaxpgoe; onble
écbappé Bo Il nosmumio ¢ MNepeMeHOM Hor, Ha Ad. loBTOpUTbL ue-
Thbipe pasa.

3. C/33aiie en lomrnanl no 7r noBopoTa.

M3yyaeTca Tak Xe, KaK Ha nonynanbliax.

4. 16 TakTOoB No 34 (BanbC).

\% nosvuusa, sieBas Hora Bnepegu. [BuXXeHue No AuaroHanun
Toukn 6 B Touky 2. Cemb ]'elé3 loniam3 Bnepen (HayaTb C MpaBoia
Horu), Ha 1 TakT Kaxpgoe. CeabMoii pa3 Ha 1 TakT — lowbé Bnepep
Ha J1eBYyK HOry, npaByl OTKpbITb écaliée Bnepes HOCKOM B Mos
B TOUKY 2, KOpPMyc MOBEPHYTb MNpaBblM MJ1Ie4OM B TOYKY 2 W c/ierka
HaK/IOHNTb K HOCKY. 8 TaKTOB: pa3 e bourrée 3sm T no guaroHanu
HaBepx B TOYKY 6, npaBas Hora Brepeau, KOpnyc HanpaBJsieH Mnpa-
BbIM MJIEYOM B TOYKY 2, /ieBbIM — B TO4YKY 6, npaBas pyka Ha |,
nesasd — Ha |l no3vyun.

5. 8 TakTOB No 24.

Bocemb 3153onne5 31lwple3 ¢ npaBoiA U Cc /IeBOIA HOrM Mo oYe-
peau, ¢ nepemMeHoiA Hor Hasaj; BOCEMb — C MEpPEMEHOM HoOr Brepeng,
Ha 14 KaXabl .

6. Préparallon ¢ V no3nyun gna lour3 3ur le con-tae-plein en
ieHors n en Meijans.

En taebors. V nosuuyusa, npaBas Hora Bnepegn. 3a TaKTOM—
Merw-pHéE. Ha nepByl 4eTBepTb BCKOUUTb Ha J1eBYKH HOry Ha
nanbubl, Nnpasas 3ur le com—|‘7|e—p1e|‘7| BNepean, pykunm — npaBas Ha |,
neeas — Ha |l nosuunmn; Ha BTOPYK 4YeTBEPTb, COXPaHAA MOJI0XKe-
HUe pyK, ONycTUTbCA B V Mno3vuuio Ha Aerw-pHE, Ha TpeTblo uyeT-
BepTb BCKOUMTb Ha Manblbl Ha JIEBYK HOry, npaBas 3ur le con-iie-
pXxeli Briepeaun, pyKu CcoeAMHUTb B | MO3MuUW; Ha 4YeTBepTYH uYeT-

1 Ans nydwero ycBoeHMst MpbDKOK en lovrnan{ MOXHO uyepefoBaTb C MPbIX-
KoM 6e3 MoBopoTa.
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BC'PTb ONyCTUTbCA B V no3uuuio Ha erw-plié, npaByl HOry nocTa-
BUTb Ha3agj.

En tietdans. V no3numsa, npasas Hora Briepeau. 3a TakKToM —
Merw-pHE. Ha nepByk 4YeTBepTb BCKOUYMTb Ha MNpaByl HOry Ha
nanbubl, nesas 8ur Ile com—l‘/’le—plel‘/’l c3aan, pykKm— npasad Ha |,
neBas Ha |l no3uuyun; Ha BTOPYK 4YeTBepTb — Menu'-plé B V no3u-
UMn; Ha TpeTbl 4YeTBepTb BCKOUYMUTb Ha Masibfbl Ha MpaByl HoOry,
neeas 3ur le com—l‘/ic—plei/’l BNepean, PyKW coegunHUTb B | nosnuuu;
Ha 4YeTBeEpPTYK 4YeTBepTb ONYyCTUTbCA B V Mo3uuuio Ha MAenn-pHe,
N1eBYI0 HOT'y MNoCTaBUTb BMepep,.

BTopoe nonyroguve

NATbIA NMPUMEP YPOKA

JK3epcuc y nankwu

1 12 TakTOoB no 44

Mo pgBa 8ranti$ pHés B I, I, IV n V nosumumax, Ha 4 kaxpgoe;
nBa por!3 Ve bras ¢ mepermbomMm Kopnyca, Ha 2 TaKTa Kaxjoe.

2. BalleTenls lentvams. 32 TakTa no 2.

UeTkbipe ba{leTenl$ {eniius Bnepen, Ha uyeTBepToM — Werwu-pHé.
To e NoBTOpUTb B CTOPOHY, Ha3ag W B cTopoHy. ABa ba{{cTtenl$
lentin3 Bnepea C MNpaBoOMA HOrM, ABa Hasad C JIEBOMA HOrMM, 4eTblpe
B CTOPOHY ¢ npaBoiA Horun. ABa baleTen!? {eniAaM3 Ha3zapg c npaBoia
HOrW, ABa Brepeq C JIeBOIA HOL, 4eTbipe B CTOPOHY C MpaBoOLA HOrwy,
Ha '[ kaxpoe. BameTeriis {eniims ]elés: Bnepen cemb, Ha Y3 Kax-
noe, Ha ceibMOM — Merw-pHé. Tak >XXe WUCMO/IHUTb B CTOPOHY, Hasap,
M B cTOpoHY. Cemb baHeTenb {entims J'elé3 B 1 no3myuio, Ha Y8
Kaxgo0e, NOBTOPUTb 4YeTblpe pasa.

3. Ponta3 e JaTbe par "eMe. 16 TakTOB No 2/,

Ha pgBa BCTynuTesnbHbIX akkopga — prcparalton en iebors. Ye-
Tbipe roniis e lawbe par {erre, Ha ![ kKaxgblii, 3aKOHUYNTb BMepen
Ha 45° Ha 20 npoBecTu paboTalwlWwyk HOry B CTOPOHY, Hasand, Mo
| nosvuuun Bnepen Ha 45° v Ha 20 NOBTOPUTbL 3TO ewe pas. To Xxe
WUCMNOSIHNTL en Mebans. 2 TakTa — 06Bog Ha pHEé en iAeidan3 — en
iMebors; 2 TakTa — por{ Ve bras c pacTsxkKoii Ha pHE v neperméom
Kopnyca, 3aKOHYUTb B V no3uunio HMerw-pHé v Ha nocnefHo 4yeT-
BepTb— MOJIYNMOBOPOT Ha nojsiynasblax 0T Masiku.

4. BaHeTen{$ }ontins Ha 45°. 32 TakTa no 24

ABa tiombles {oniams, gBa npocTbix {oniam3 Bneped, Ha 20 Kax-
noe. To Xe NOBTOPUTb B CTOPOHY, Hasaj M B CTOPOHY. Prappés:
Tpu Bnepen, Ha ‘[ kKaxpgoe, Ha *[— coupé, OTKPbITb JIEBYI HOry
Hasag. Tpwu {rappéuy neBoA HoroiA Haszag, Ha ![, Kaxpgoe, coupe,
OTKPbITb MpaByl HOry B CTOpoHY; Tpu {rappé€s mn ewe pas Tpu
{rappés B CcTOpoHY, Ha 'K Kaxpgoe, u 4yeTblpe Poublez {rappés,
Ha ‘[ kKaxpoe T[loBTopuTb {rappé3 B 06paTHOM HanpaB/IEHUU, Ha-
YaB MNpaBOiA HOIOMA Hasag,.
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5. Ponia3 v JaTtbe en wr. 8 TakToB Mo 2.

Ha paBa BCTYynUTesIbHbIX akKkopaa — préparallon leTp3 releyé
en tiebor3. [lBa ronias e Jawbe en lalr, Ha *[ KaxAabliA, Tpn —
Ha 'O kaxablia. ToBTOPUTL ele pa3 W WUCMOJIHUTL en iAeiAans.

6. Pelll3 ballcten(3 3ur le com-tic-pleid. 8 TakToB Mo 2.

Bocemb pell3 balewcnK Ha [ KaxAabliA; wWecTHaguaTb — Ha
[, KaxXabliA.

7. BaHeTen13 iAébcloppés. 16 TakToB Mo 4/4.

MepBbItA TakT: Trok'yc lonl wma 90° u CcTOpoHY. BTopoin TakT:
(K'mn-rontia cn McAMd nnoped  TpeTuiA N 4eTBepTbIA TaKTbl: pa33é
Ha 907, Micyebhpo v cTpony u ma nonynanbuax — MAerw-ronti Bne-
pen, 3aKOHYMTb H V nosuuyuto. MMaTblA TakT: releyé leml Ha 90°
B WeHy elTacoc Bneped. LlecTod TakT: Menn-roniA B ecaHée Hasag.
CeabMOA N BOCbMOM TaKTbl: pa33é Ha 90° B no3y clTacée Bnepepg
Ha nonynanbuax U Herw-ronii B écaiiée Hasaj, 3aKoHYUTb B V no-
3numnto. OeBATblA TakT: releyé lenl Ha 90° B CTOpoHY. JecaTbith
TaKT: Merw-rontia en iebora Haszag. OguHHaguaTbliA M ABeHaguaTbliA
TakTbl: pa33é Ha 90°, Méyebppé B CTOPOHY Ha nosiynasbuax u
perw-roniAi Hasag. TpuHaguaTblibd TakT: releyé lenl Ha 90° B no3y
eHacée Hazap. YeTblpHaguaTblA TakKT: Merw-ronti B écaiiée Briepea.
MATHaguUaTbIA W WecTHaAUaTbIA TakTbl: pa33é Ha 90° B no3y eKa-
cée Hasag Ha nonynanbuax U Merw-roniA B écarlée Bnepeg.

8. Cranii3 baleTten{3 ]e(é3 poMé3. 4 TakTa no 4/,

Tpu 8ranti3d bal{etenls poT1lé3 u oguH B V No3uymno, B MO3bl
eKacée Bnepepn, écar'ée Hasapn, eKacée Hasap, M écaiiée Bnepeaq,
Ha [, KaxabliA.

JK3epcwuc Ha cepeaounHe 3ajia

1 ManeHbKoe aiia8io. 8 TakToB Mo 44,

\Y% no3numA, npasas Hora Brnepeau, sieBas pyka Ha Ill, npaBas
Ha |l nosuuymn. MepBbliA TakT: 8raniA pHé co Il por! & bras.
BTopoth TakT: IV por! e bras. TpeTuiA TakKT: C JIeBOIA HOrn — Piéye-
bppé B CTOPOHY W Merw-roniA B nosy crolsée Brnepen. YeTBepTblia
TakT: pHé B nose crolsée u war BNepe Ha JIeBYKD HOry B Mo3y
allllniie crolsée. MaTbIA TakT: pHé B alllutie u pa3 e bourrée
C nepemMeHoiA Hor en Mebors. LlecToih 1 ceabMoiA TaKTbl: C MNpaBOMA
Horm — “rania ronia e Jawbe Wéyeloppé en HMebors3, B 3akstue-
Hue— releyé Ha nonynanblbl. BocbMOA TakT: € J1€BOMA HOrM —
releyé Ha 90° B | arabesguve, nonynanbubl.

9. BaHeTell3 lentims en lournct(. My3biKa/ibHbIVI pasmep 2.

En WMebors. V nosuuus, npaBas Hora Bnepegu. [lMepBbliA bale-
Ten! B CTOPOHY, C MOBOPOTOM B TO4YKy 2, BTopoiA baleTen! B cTo-
poHy 6e3 noBopoTa, TakKXe B To4yky 2. TpeTuin batieTen! c noso-
poToM B TOYKYy 3, 4eTBepTbliAi baHewen! 6e3 noBopoTa B TO4UYKy 3,
U panee TO Xe camoe B Touku 4, 5 6, 7, 8 n 1, Ha [ Kaxablia
baHeTen!. Mpun wncnonHeHMM en WMekian3 npaBass Hora npeaBapu-
TenbHO HaxoguTca B V  no3vuuu c3agu, MNoBOpOThbl AesialnTcs
T TOukn 8, 7, 6, 5 n T A
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3. Tours 3ur le com-ise-pletd co Il nosmumm en Pekors v en ae-
ans. My3bIKa/IbHbIA padmep 44

ABvkeHns pacnpefensawTca Ha My3blKaj/ibHble [0/M TakK Xe,
Kak B préparaHon Kk lour3 B nepBoM nonyrogun. Bce Aenn-pHEs
WUCMOJTHATCA Ha MnepBble 4YeTBepTu. K KoHUY roga Bce Aert-pHés
[enakwTca 3a TakKToM, TO ecTb Ha Y8 nepel nepBbIMW 4YeTBEPTAMMU.
Tours genawTcAa Ha BTOPYH W TpeTbl 4YeTBEPTW BTOPOro TakTa

4. PréparaHon wu lour 3ur le cou-ivie-plein ¢ V nosvyum en ive-
Hors n en etdans. My3blkasibHbIA pa3mep 4/,

5. Ponia3z & ]'atbe par 1lerre mn ronias e J'atbe en [awu.
12 TakTOB o 4.

Ha pgBa BCTynUTeNbHbIX akKkopga — préparaHon en biebors. Bo-
ceMb rontisz e J'awbe par {erre, Ha 'O KaxabliA. ocnegHUiA roniA
e laTbe 3aKOHUMNTb MOABEMOM Ha OMOPHOLA HOre Ma Monynasblbl,
paboTalWyl HOry OTKpbITb B CTOpoHYy mna 'b)0. Bocemb ronias e
Jawbe en raN en Piebors, Ha Y4 kKaxablti. [oBTOpUTb Bce en be-
Man3. 2 TakTa — 06Bog Ha pHEé en tietdan3s — en bMiebors m eru-
ronia en HMekans, Ha MNOC/NEeAHIOK 4YeTBepTb BbITAHYTb KOJIEHO 0MOp-
HOA Horu. 1 TakT — pa33é no | no3vumu Bnepeg HOCKOM B MoO/.
OAHOBPEMEHHO MOBEPHYTbCA en Mekan3 B TOUKYy 6, pyKWM uepes
noAroToBUTENbHYO M 1 no3vynio nNogHATL B |11 no3uyunio, 1 TakT —
MnoBOpPOT Ha OMOPHOLA Hore en bMelkian3 K 3epkany, B no3y Il ara-
be$"re Hockom B mnosn.

6. BalleTenl13 3olllenuns. 16 TakTOoB no 24.

ABa 3om{enn3 B MasieHbKOM Mo03e cro”3ée Bnepes HOCKOM B Mo/,
ABa 3om{enmns Ha 90° B 60MbLLIOKA MN03e cror3ée Bnepen, Ha 20 Kax-
foe. To )Xe UCMOMHUTL B CTOPOHY, crolsée Hasag U B CTOPOHY.

7. Pell3 baHeTell3 3ur le coum-itAe-plein. 8 TakToB Mo 2.

YeTblipHaguaTb pelll3 baMeTen”3, Ha /8 KaxAabliAa; Ha ’'[, nocTa-
BUTb paboTawlwyw npaByw Hory B V no3uuuio BhNepes u ony-
CTUTbCA Ha Merw-pHE; deTbipe ~l33aiie3 en {ournan! nmo '[ noBo-
poTa, B MpaByl CTOPOHY, Ha 2[ KaxAabllA.

8. bosnibwoe aiia8io. 12 TakTOB Mo 4/4.

Ha pABa BCTynuTeslbHbIX aKKopAa BCTaTb Ha MpaByk HoOry
B 60/blIYI0 MO3Yy Cror3ée Hasazj, HOCKOM B nos. [epBbitA U BTOPOLA
TakTbl: VI por! P& bras (§rania por! & bras). TpeTuia TakT: c ne-
BOiA Horm — releyé Ha 90° B no3y Ill a“abe5”ne. YeTBepTbliA TakT:
releNié Ha nonynanbubl, 3aKOHYNTb B V no3nyuio. [aTbIA TakT:
C npaBoiA Horv — Piéyeloppé B CTOPOHY W, He onyckas Horu, npu-
HATb no3y écar{€e Ha3ap. llecTtotn TakT: pHEé B Mmo3e écaliée u pas
e bourrée ¢ nepemeHoi Hor en iAebor3. CegbMOMA TaKT: C JieBOMA
Horm — Aéyeloppé B CTOPOHY W, He OMyckas HOrum, MpUHATb MNO3y
écar{ée Bnepen. Bocbmoin TakT: pHEé B no3e écatiée Bnepeg W pas
e bourrée ¢ nepemMeHOM Hor en etian3. [eBATbIA U [eCATbLINA
TakTbl: C npaBoiA Hornm — iAéyeloppé eHacée Bnepeg wn releyé Ha
nonynasbubl, 3aKOHYUTb B V nosuuyuio. OAMHHaAUATbLIA N ABeHa-
AUATbIA TaKTbl: ¢ N1eBOA Hornm — tiéyeloppé a{lliniie eHacée u releyé
Ha nonynanbLbl.
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Alle§8ro

1 8 TakTOoB no 44.

C npaBOlA HOrm — as33eThblé crolsge Brepen, B CTOPOHY, crol$ée
Hasa[ M B CTOPOHY, Ha Kaxngoe; écbappé B IV nosmuunio crriasée,
écbappé Bo Il nmo3uuyuto ¢ nepemeHod Hor, Ha % Kaxpgoe. [MoBToO-
pUTb 4YeTblpe pas3a, C NpaBoOMA W C JIEBOMA HOrM MO oyepeau.

2. 4 TakTa no 44

\Y% no3nunsa, nonas bora Bnepean. C npaBoihi Horu — Aall3satie
H CTOPOHY 6€e3 nepemMeHbl HOr; C MpMMNOLA Horn — Jelé B CTOPOHY npu
OKOHYaHWUM sionaH Hora bur le com <lc-Je<l c3agm, npasasd pyKa Ha
I, a nomaa na |l no.wynn;, wWCNONIHUTL leTpb Icye, pacKpbIiB
npaHywo pyky na Il no3vuyuio; a.ubewblé cr01$ée Hasag,. Kaxablia
NpbI>)KOK MWCNOJSIHAeTCA Ha 7«- [MoBTOPUTbL 4YeTblpe pa3a, C NpasBoia
M C NeBOM HOrM No o4yepean.

3. My3bIkaJ/ibHbIA pasmep 24.

a) Ha 74— ballonné B CTOPOHY C MNpoABUMXeHUEeM, Ha 74—
asz3eThblé. McnonHnTb 4eTbipe pasa, C NpaBoA W C JIEBOIMA HOrmM no
ouepeau.

6) To e camoe MNOBTOPUTb B MNo3ax eHacée Bnepeg v Hasag.l

4. 8 TakTOB Mo 24 nnn 16 TakToB no 34 (BasibC).

C npaBothA Horm — 51550nne ~oTbée cHaccc Bnepepn, 3aKOHUYUTb
B V no3nuywuio, feBas biora Brnepegu; C fIeBOMA HOrv — 3l$$onne low-
bée eHacée Bnepeg, 3akoHYUTbL B V no3vuuio, npasasa Hora BMne-
peaun, Ha 20 kaxablti. Ha 24— c npaBoiA Horm pas3 e basaue Bne-
pen. Mpu wmncnonHeHun HAerw-ronia en Hebors npasas pyka Ha Ill,
nesas Ha |l no3mynn; Ha pa3 e ba3“me npaBas pyka O0TKpbiBaeTcs
Ha Il nosnuunw, SIeBas oNyckaeTcsa B MOAFOTOBUTE/IbHOE MNOJI0XKeHUe
N 4depes | no3mymio B 3akjlloveHMe TnMpbiXxKa nogHumaeTca B |11
Ha 24— pgBa pelll3 cbarweTertis e pleia3, onyckas pyKum B nopg-
roToBuTesibHoe NosiokeHue. MMOBTOPUTL C APYrobAi Horu. To Xe uc-
MOSIHUTbL B 06paTHOM HanpaB/IEHUN.

5. EcHappés baHu3. Mysblka/ibHbIUA pasmep 44

Ha nepByw u4eTBepTb — Merw-pHE;, mexay nepBoA U BTOpOA
4eTBEePTbIO — MPbIXOK; Ha BTOPYH YeTBEPTb OKOHYUTb MPbIXOK BO
Il nosnyunio Ha Merw-pHE;, mexay BTOPOMA W TpeTbeil 4YeTBepTbio —
NpbKOK ¢ balln; Ha TPeTbl 4YeTBEepPTb OKOHYUTb MPbIXXOK B V no-
Um0 Ha HMerw-pHé;, Ha u4eTBepTYH 4YeTBepTb BbITAHYTb KOJIEHW.
MoBTOpPUTbL BOCEMb pas.

M3yyaeTca Nnuom K nasike, MNo Mepe yCBOEHUA — Ha cepefuHe
3ana.

6. 8 TakTOB NO 2/4.

Ha 24— 8ranta écbappé BO |l mo3mymio ¢ MepemMeHOA Hor; AgBa
8ranin3 cbaruweTebl3 e pleis, Ha 74 KaxAabliA. MNMoBTOPUTbL 4YeTblpe
pasa.

1 HaumHaa c 3aToro ypoka ballonné BO Bcex HampaB/IeHUAX WCMNOJTHAETCA
TO/IbKO C MPOABUXEHNEM.
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7. 8 TaKTOB o 24.

Cemb pell3 cban8eten{3 i® plci/‘|3, na 'O kaxablia. MoBTOPUTHL
yeTblpe pasa.

MATbIA MPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1 16 TakTOB Nno 24.

WWecTb releyés B | no3nuymn, Ha 20 Kaxpoe; 4YeTblpe— Ha /4
Kaxpaoe. To e nosTopuTb BO |l no3nuynn.

2. 8 TakTOB Nno 44

ABa Piouble3 écbappé3 na Il nosuuyuiw, HAa 44 Kaxpoe, 4YeTblpe
écbappé3 Bo Il nosuuyuio c MNepeMeHoid wor, Ha 24 kaxpgoe. [Ba
Moubles écbappés3 Bo Il nosuyuw, YeTblpe ccbnppéy HO Il nosuuywniw
en {onrnan! no '/« noBopoTa.

3. 16 TakTOB N0 34 (BasibC).

Asa {eTp3 HEé Bnepen, HayaTb C MpaBOMA HOrm, Ha 4 TakKTa
Kaxxgoe; Tpu ]elé3 Ha npaByk HOry B MasieHbKoA no3e eHacée
Hasag ¢ npoABMXeHMEeM Mo AuaroHanu Brepes B TOYKY 2, Ha
2 TakTa Kaxpoe. Ha TpeTbem ]elé— onycTUTbLCA Ha MpaByk HOry
Ha pHEé, neByl OTKPbITb Has3ag Ha 45° B Mo3y MasleHbkUA |l ara-
be5”"nme n Ha 2 TakTa — pa3 e bourrée c nepeMeHo Hor en biebors.
To XXe McnonHNTbL B 06paTHOM HanpaBJ/IEHUMU.

4. 32 TakTa no 24

YeTbipe "lM33atie3 en lournanl no Y2 noBopoTa, Ha 24 KaxAabllA;
ABa 81380Mrc3 3{wples ¢ nepemMeHOA HOr Hasag, Ha 24 Kaxgblii;
Tpn 37330Mne3 31Tp1e3, Ha /4 kKaxgbliA U y4— naysa Ha Wert-pHé.
MoBTOPUTbL YeTblpe pa3a C NpaBOMA U C J/1IeBOIA HOrM MO o4vepeamu.

5. 8 TakTOB Mo &8.

2 TakTa — C MpaBOMA Horuv pa3 e bourrée 3uM T Mo NpsmoiA
JIMHUN HanpaBo, 3aKOHYUTb Ha Werw-pHE, neBas Hora crolsée Bne-
pes HOCKOM B MoJsl. 2 TakTa — TO XXe WCMAO/IHUTb C JIeBOA HOrm B se-
BYIO CTOPOHY WM Ha 2 TaKTa C MpaBoiA HOrM B MNpaByl CTOPOHY,
3aKOHUYMTb B V no3uuuio, fieBas Hora Bhnepeau. 2 TakKTa C J1eBoiA
HOrM — pa3 Ve bourrée 3suM T BNepeg Ha crolsée, pHE B V nosuuuio

v pa3 e cbal Hasaa. (Pa3 e bourrée aMT ucnonuute s ObICTPOM
Temne.)

WWECTON MPUMEP YPOKA

OK3epcunuc y nankwu

1. 16 TakTOB no 44

ABa Merw-pHes, aBa “ranii3 pHéu, Ha 4" Kaxpgoe, B I, I, IV n
V nos3nyuax.
2. BalleTen(3 lentims. 24 TakTa no 24.
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Mo pBa babieterias {eniins Bnepeps, B CTOPOHY, Has3aj U B CTO-
poHy, Ha ‘[ kaxgoe; Tpu ba{{ewen{s {entins Vowubles, Ha 20 Kax-
[oe, HH TpeTbeM — MAertm-pbé n Ha 20— MosHbIA NOBOPOT Ha nony-
WNUN.HUX K nanke. MNoBTOpUTb B 06paTHOM HarnpaB/iIeHWW, Ha4yaB
npunotiA HOroA Hasapj, C NoJ/iNblM MOBOPOTOM 0l nankw.

Ba{{eTten{s {entims Je{edy no ¢H Bnepen, B CTOPOHY, Haszag u
H CTOpPOHY, Ha [ kaxagoe MoTopTb "{€3 ewe pas.

3. Aontas e laT )c pur /erre v rontas ive (atbe en Mwr. 12 Tak-
TOB Mo 4,

Ha pgHa sBcTywMenblwy akkopga — preparallon en tAebors. Ye-
Tbipe roniad (le |;nube pw lerre, Ha [, KaxAabliA, Tpu U ewe pas
Tpn, vn 'O kokgbl(], 4deTbipe rcnkK e Jatbe en TGHar cn Aebors,
M1 [ kmkubin, >N n ewe pas Tpu, na A kKaxgbldi  [oBTOpUTb
Hee cn HMeland 2 TakTa — 06Bog Ha pHEé en iiebors — en tiei4ans;
2 Mmm» — por{ & bras c neperubom kKopnyca, 3aKOHYUTb B V no-
3nyuno Merw-pbé M Ha nocnefHO 4YeTBepTb — MOJSTYNMOBOPOT Ha MNo-
nynanbuax K naske.

4 Balletenls (onitim3 Ha 45°. 8 TakToB Mo 4/,

Ma 2?0 — bniin Bnepepn, Ha 20— pHé-releyé c wHerw-ronii B cTO-
poHy. MoBTopuTb euie aBa pasa. Ha 40— {our 3ur le com—l‘/’le—pleﬁ
¢ V nosmyumn en Mebors MoBTopuThb {oNiAm3 B obpaTHOM HamnpaBJie-
Hum ¢ {our cn iAetians

5. BaleTell3 }rappeb 16 TakTOoB Nno 2.

B cTopoHy: Tpm pasa no Tpu {rappés, Ha ’'[ Kaxpgoe, Ha '[ —*
noaynoBopoT Ha MpaBoMi Hore Ha nosynanbLax K MNanke ¢ nogme-
HOIA HOrM, B 3aKJ/Il0UeHWe OTKPbITb JIEBYHD HOrFy B CTOpPOHY Ha 45°,
Ha [ nonoxeHue coxpaHAeTcAa. To Xe MOBTOPUTb C JIEBOMA HOrwW,
3aTemM MCMNoNHUTbL rappé€s ¢ npaBoiA U C NIeBOMA HOrM, C MOJSIYNoBOPO-
Tamn OoT nankm 1

6. Pelrls balewell3 3ur le cou-tie-pleihi 8 TakToB Mo 2[4,

AseHaguaTtb peH{3 ba{{ewen{s, Ha '[ KaxabliA; Ha ' — ManeHb-
Kasd no3a ellTacée Bnepen Ha pHé Hockom B nosi; Ha ' moaHATbLCA
Ha OMOpPHOM Hore Ha nonynanblbl, paboTawlyl HOry OTKPbITb
B CTOPOHY Ha 45° TosTopuTb pella ba{{ewen{s B o6paTHOM Ha-
npaB/ieHNN N 3aKOHYUTb Mas/leHbKOU Mo30i4 clTacée Has3ag HOCKOM
B nos Ha pHé.

7. BaHeTen{3 tiéyeloppé. 16 TakTOB Mo 4/.

MepBblii TakT: Méyeloppé B CTOPOHY. BTopoin TakT: pHE, BbITS-
HYyTb KOJIEHO OMOPHOM Horu, pa6oTakwlwaa coxpaHAeT MNosioXkKeHUe
Ha 90°. TpeTuin TakT Merw-ronia Bnepen YeTBepTbliA TakT releyé
Ha nonynasnbubl, 3aKOHYUTbL B V no3vunio [MaTtbiid TakT Aéyeloppé
B No3y crolsée Bnepepn. Llectoin TakT pbé, BbITAHYTb KOJIEHO 0Mop-
HOMA HOrM, coXpaHAs nosy crolsée. CeabMOIA TakT- Merw-ronii B CTO-
poHY. BocbMmoli TakT- releyé Ha nonynanbubl, 3aKOHYNTb B V no-

1 MonynoBopoThbl C MOAMEHOM HOrM Ha MosiynasibLax peKoMeHAyeTcsa cHayana
pasyunTb OTAENbHO, 3aTeM MpuUcoeauHUTb UX K balleterHB [rappés, rontis e
Jatbe en Malr u T n
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3numnto. OeBATbIA N AOeCATbLIA TakKTbl: MEyebppé B cTopoHy, pHEé,
BbITAHYTb KOJ/1IEHO OMOpHOM Horun. OpuHHaAuaTbliA M OBeHaauaTblA
TakTbl: Merw-rontAi Hasag W releyé Ha nonynanbubl, 3aKOHYUTb
B V nosmyuio. TpuHaguaTbliA M 4YeTbipHaguaTblA TakTbl: cléyeloppé
alll{nine cnMsée, pHEé, BbITAHYTb KOJZIEHO OMOPHOMA Horu. MaATHagua-
TbIA 1M WecTHaAuaTbliA TaKTbl: WErw-roniA B CTOPOHY WU releyé Ha
nosynasnbLbl.

8. Orantas baHeTen13 {e(é3. 16 TakToB Mo 2.

Mo 4eTblpe 8ranti3 baHeTenb Bnepea, B CTOPoOHY, Hasag u
B CTOPOHY, Ha ‘[ kKaxablia. [1Ba 8rantiz ba{{eTen{3 Bnepepn, Ha *[
KaxabliA; Ha TpeTbem balleTen! 3agepxaTb paboTalwwyk HOry
B Bo3ayxe Ha 90° Ha npoTshkeHun I8 m Ha '[ onycTtuTb paboTat-
wyt Hory B V no3nuumiwo. To XXe WUCNO/IHUTb B CTOPOHY, Hasag wu
B CTOPOHY.

JK3epcuc Ha cepeaounHe 3ajia

1 ManeHbkoe aiia8lo n baHeTelll3 lenians. 8 TakToB Mo 44,

MepBbliA TakT: 8ranta pHé Bo Il mosvumwn, NpM OKOH4YaHUWU nNpa-
Bas pyka Ha Ill, neBas Ha |l no3anyuu. BTOpPOIA TaKT: MOBEPHYTbCHA
N BCTaTb Ha npaByw Hory B no3y Il a”abe3™me, neBaa c3agu:
HOCKOM B nosl.. TpeTuiA TakT: releyé Ha 90° B nose |l arabessawue.
UeTBepTbliA U MNSATbIA TaKTbl: MNpoBecTW paboTawlly JleBYH HOry
B CTOpPOHY Ha 90° releyé Ha nonynanblbl, 3aKOHYNTb B V Mno3vuuio’
Bnepend. LlecToli TakT: ¢ NpaBoiA HOrm — PViéyebppé B CTOPOHY WU
erw-ronti Hasapg. CeabMoiA TakT: pa33é Ha 90° B no3y eHacée Bne-
ped n releyé Ha nonynanbubl. BocbMOM TakT: onycTUTb paboTaro-
wyt Hory B V no3vuyuio Brnepen, coxpaHaa épamlewenl eHacée,
U NpuHATL no3y eHacée Has3ag Ha nNpaBokA Hore Ha pHE, ne.as
c3aAn HOCKOM B noJsi, nesBaa pyka Ha IlIl, npaBada Ha Il no3nuyuu
allon§gé.

Ballewenl13 {eniim3: 8 TakToB no 44. C npaBoiA Horv — ABa
Brnepes, C J/1eBOM — ABa Hasaj; C MNpaBoli — 4YeTblpe B CTOPOHY en
{ournan{ en tebor3, Ha '/B noBopoTa Kaxpgoe. C npaBoiA HOrm —
LBa Briepes, Cc fieBoMA — ABa Hasafg (Haxo4sicb J/IMUOM B TO4YKy 5),
¢ npaBoi — 4yeTbipe B cTopoHy en {ournan{ en biebor3 Ha ¥3 noBoO-
poTa, Ha Y4 Kaxpgoe. Ballewenls {entins Je{é3: no Tpwm BnNepeag,
B CTOPOHY, Hasaj U B CTOPOHY, MOBTOPUTbL euwe pa3, Ha Y8 Kaxpjoe.
2 TakTa — préparaHon co |l nosmyun gna {our 3ur le com—l‘/’le—plel‘/’l
en enans; 2 Takta — lour co Il no3mymm en tieiAans.

2. donia3 e JaTbe par “e™e en lournanl. 12 TakToB Mo 44

Ha pBa BCTynuUTes/lbHbIX aKKopga — préparaHon en Hebors. Bo-
ceMb rontis & Jawbe par lerre en {ace, Bocemb en {ournan!
en tiebors, noBopayvyuBasichb Ha  MepBOM roniia e J'arnbe
B TOYKY 2, HAa BTOPOM — B TO4YKYy 3 U gasiee B Toukn 4, 5, 6, 7, 8 n 1,
Ha '[ Kaxabltd. To XXe NoBTOpUTb en KMeiians. 2 TakTa — 06Boa Ha
pHé en Melian3 — en iiebors, 3aKOHYUTb B 6OSIbLWIOIA MO03e ernmsée
Ha3aj HOCKOM B MO0/, Ha BbITAHYTOM OMOPHOM HoOre; 2 TaKTa —
aranta por{ e bras (VI).
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3. BaHeTen13 {ontin3 Ha 45°. 16 TakTOoB Mo 24.

Tpn {ontins B ManeHbKoiA No3e eHacée Bneped, Ha 24 Kaxpgoe,
Ha 24— {oTbé Bnepen B no3y | a”abe3”ne Ha 45° n pa3 e bourrée
C nepemMeHoM Hor en Webor3. MoBTOpUTbL 4YeTblpe pas3a, C MNpaBolA U
C NeBOA HOrm no oyepeAan. To Xe UCNOSIHUTb B o6paTHOM HanpaBs-
neHun.

4. BalleTen13 {rappés. 8 TakToB Mo 4/4.

C npaBoti Horm - cemMb [rappé3 B Ma/leHbKOW no3e eHacée Brne-
pen, Ha Y4 kaxpoe; mna y4 -coumpé, OTKPbIB JieBY Hory eHacée
Hasag Ma 45° ceMb [rappéy c /ieBoiA HOrM N MasleHbKoA no3e eHa-
((m ma K|O Ha Y4 kaxnor, na X4— conp6, OTKpPbIB MpaByk HOry
H CTOpPOHY Ma 45°;, ¢ npumoin moru yeTblpe [rappés3 B CTOPOHY, Ha
‘1 Kaxpgoe, Tpy n ewe pas Tpu, na '/B Kaxpoe; Ha 44— {our 3ur
1e ¢l M—l‘/’lc—plcf/’l en Menian3 ¢ V no3vumm B MpaByl CTOPOHY; Ha 44—
war ¢ neBoiA Horum Breped B V MNO3ULMIO Ha MNosynasblibl, J1E€BYHO
pykKy noaHaTb Ha |, npaByto B Il no3nyuio. lMonoxeHne pykK aHa-
JIOrUYHO MOJZIOXKEeHMo B aabe3™ne.

5. Towur3 §bl33aiie3 en loumrnanl. My3biKa/ibHbIIA pasmep 24.

a) WcnonHAwTcA No NApAMOMA  JIMHUX, C MNpaBoiA  HOrKM — U3
TOYKN 7 B TOYKY 3, C JIEBOA HOIM — M3 TOYKM 3 B TOUKY 7.

6) Mo nNpamMoiAn NUHUN M3 TOUYKM 5 B TOUKY 1, ¢ MpaBoLA U C fe-
BOMA Horu, Ha 24 kaxgblii {our.1l

6. PréparaHon pgnsa lours c IV nosnuyumn en tieHors mn en bAetdans.
My3blKa/ibHbIMA pa3mep 44

a) En Mebors. Ha OBa BCTYNUTEsIbHbIX akKKopAa BCTaTtb ¢ V no-
3uuum B IV crorsée B préparaHon en Hebors, neesas Hora Bnepegu.
Ha nepByt 4eTBepTb— Merrn-pHE, Ha BTOpPYyH 4eTBepTb BCKOUUTb
Ha NeByl0 HOry Ha nonynanbubl, nMpaBas 3ur le cou-ide-plein Bne-
peAn; Ha TpeTbl YeTBepTb MOJIOKEHUE COXPAHAETCHA, Ha 4YeTBepTYH
yeTBepTb OMycTUTbCA B V no3vyuio Ha MWMerT-pHé, npaBasA Hora
c3aaun.

6) Ha nepByl 4eTBepTb — Merrv-pHé B V nosuuuun; Ha BTOPYH
yeTBepTb BCKOUUTb Ha JIEBYI HOry Ha nosiynasblbl, npasBas 3ur
le con-tie-plein Brepeaun, 0O4HOBPEMEHHO MOBEPHYTbCA B TOYKY 2; Ha
TPeTbi0 YeTBEPTb MOJIOKEHME COXPaHAEeTCH, Ha YeTBEepTYH YeTBepTb
onyctuTbea B IV no3vuyuio cnnsée, Merrn-pHé Ha neBoA Hore, npa-
Bas BbITAHYTa B KOJ/IEHE W CTaBUTCA C3a4M Ha BCHO CTynH0. Ha
cneaywowmne 44— pHé Ha AgByx Horax u préparaHon, Kak OMucaHo
B NyHKTe «a». PréparaMon en PeiAan3 My3blKaslbHO WCMOJ/IHAETCS
TaK xe.2

7. Bonbwoe aia™w. 12 TakToB Mo 44

1 3TK KLWTI3 HOCAT elle Apyroe HasBaHMe- KWIB 3o0u”enn3 en iAetdans. TepMUH
BOMTE/IN TOJIbKO oOnpefenseT CUJIbHYK HaTAHYTOCTb HOr npu nosopoTax B V no-
3ULUU; MO CYWEeCTBY Xe 3TU KLWIB ABAATCA TUMUYHLIMU en k>urnan{,
C KOTOpbIX W HauMHaeTca Kaxablh {our

2 B KoHuUe y4yeb6HOro roga Bce <lerT-pHé penakTca 3a TakToM Takum obpa-
30M YyBesInumMBaeTCAa [A/INTENIbHOCTL BbIAEPXKN Ha nosiynanbuax, KoTopas MpuUxo-
ANTCA Ha MNepBYl0, BTOPYIO N TPeTblo YeTBepTU.
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MepBbliA TakT: Cc NpaBolA Horum — “H33atie cro”ée Bnepen, c se-
BolA— cro!3ée Hasag u rcley@ Ha nonynanbubl. BTopoiA TakT: ¢ npa-
BOMA HOrm — iMéyebppé Bnepea W Merw-roniAi B CTOPOHY. TpeTuin u
YeTBepTbIA TaKTbl: NoBopoT B | a“abe3”uc, cHoBa MOBOPOT B CTO-
poHY u” releyé Ha nonynasblibl, 3aKOH4YUTb B V nowuywo. MaTeliA
M WEeCTOM TaKTbl: C /IeBOMA Horu — Méyeloppé B mo3ly 6carlée Hasap,
n erwronia B IlIl a”abes”ne Cegbmotd TakT: wu3 Il nrabc.“ne
npuHAaTb no3y IV a”abe3™nc u onycTuTbcA Ha pHE. BOoCbMOMA TakT:
nocTtaBuTb paboTawuwyw Hory B V no3vumio u caoenatb iAéyebppé
C NpaBOMA HOrM B CTOPOHY. [eBATbIA TakT: MeT!-roniA Hasapg v re-
leyé Ha nonynanblbl, 3aKOHYMTb B V no3uuuto. [LNecATbIA TakT:
C JleBOMA HOrv — war Bnepes B 60/blUyl0 Mo3y crol!sée Hasag HO-
CKOM B rmos, sieBasa pyKa Ha Ill, npaBaa Ha Il nosuuuu, 3aTem OT-
KpbITb /1€eByl0 pyKy Ha |l nosnuyuio, npaByt noaHATb B . OauH-

HaguaTbIlA N ABeHaauaTbliA TakTbl: ~nNT<1 por! e brns.

AH e$ro

1 8 TakTOoB Mo 24.

UeTbipe ounbles a33eTblé3 ¢ npoaBM>XeHMem BMepes, 4YeTblpe
C NpoABMXeHUeM Hasapg, Ha 20 kaxpoe.

2. 8 TakTOB no 24.

Ha !O— Jel;é B CTOpOHY C OKOH4YaHuem 3ur le com—|‘7|e—p1e|‘7|
c3aan; nBa {eTp3 leyg, Ha ![l kaxpgoe. lMoBTOpUTb 4eTblpe pasa,
caenatb COMpé U MUCNO/IHUTbL B 06paTHOM HarpaBsieHUW.

3. 4 TakTa no 44,

C npaBoin Horm — aBa ballonnés B no3e eKacée Bnepepn, Ha !
Kaxpgoe; Ha ' — Jelé ¢ npoaBmxeHuem na eHacée Bnepen (B 3a-
KnoyveHne Jel:é neBasA Hora BbITAHYTa c3agn Ha 45°) wn Ha !0 —
pa3 e bourrée c nepemMeHoA Hor en Aebors; ¢ npaBoiA HOrm — fABa
3l330nnes bTbées cnmsée Hasag, Ha 20 kaxpoe. lMoBTOpUTbL BCe
C ApyrobA Horn. To e MUCMNOSIHUTb B 06paTHOM HanpaB/IeHUW.

4. 8 TakTOB No 240 nan 16 TakToB no 34 (Banbc).

Ha !4 — pa3 e cbal: Bnepen, Ha !0 — pa3 e bourrée ¢ nepe-
MeHoiA Hor en Mebors. McnonHUTbL BoceMb pa3. Bo Bpemsa wmcnonHe-
HUA nepBbIX 4eTblpex pa3 e cbal: pykn — B ManeHbkoiA nose (Mo
3af,aHuI0 neparora), NpM WCNOMIHEHUW cnepywWwmMx pas e cbal
PYKU KaxAabliA pa3 nogHumaTb B |1l no3uumio n Ha pas e bourrée
onyckaTb B NOAr0TOBUTESIbHOE MOJI0XKEHUE.

5. CHan8eTten(3 e pletis en (ouTtan( no '[ nosopoTa. Mys3bl-
KasibHbIA pasmep 4/,

Ha nepByl 4yeTBepTb — Merw-pHE;, mexay nepsoiAi u BTOPOLA
YeTBEepPTbI0O — MPbIKOK C MOBOPOTOM B BO3AyXe; Ha BTOPYH u4eT-
BEPTb 3aKOHUYUTb MPbIXOK Ha Merw-pHE, Ha TpeTblo U YeTBEPTYIO
YeTBEPTU BbITAHYTb KO/1IeHW. [MOBTOPUTb 4YeTblpe pas3a C NoBopoTamMwu
B MpaByl0 CTOPOHY M 4YeTbipe pasa B J/IEBYIO.

6. Tour B Bo3gyxe ((our en Mwr) Ans MyXckoro knacca. My-
3blKa/IbHbIA pasmep 47,
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\Y no3nuyusa, npa.sas Hora Brepeau. 3a TakKToM — MAert-pHg;
nepByl0 4YeTBepTb—— releyé Ha nonynanbubl B V no3muyunio (prépa-
raf{ion); Ha BTOpPYyk 4eTBepTb — Merw-pHE, wmexay BTOpoiA w©
TpeTbeld yeTBepTbio — {our en ralr n npaByl0 CTOPOHY; Ha TpeTblo
yeTBepTb 3aKOHYUTb MPbIKOK Ha Weun-pllé, Ha 4YeTBEpTYH BbITA-
HYyTb KoneHwn. Cneoywouwmiac TaKr  nNepeMeHUTb Hory nyTem baHe-
Ten{ {entim gna no»TpeHuUn lovr B MpaByl CTOPOHY.

7. EcHappé baln.

VicnonHsaeTca TaK xe, Kak u NATOM MNpuMmepe ypoka, Ha 44 kax-
[oe, No Mepc ycuoenns Ha 20

8. H)uale. MU.MYbIbIVHBIMA padmMmep 4<

PanyunumeTrn nuuyom K nanke. lMa nepByw 4eTBepTb - MCT1-
plfe; mMeXAay HeprolA U BTOPOMA YerHepTblo — MPbIXOK W 3aHOCKA;
Ha BTOpPYI 4eTBEPTb — OKOHYaHWE MpbIXXKa B V MO3MUUI0 Ha LAeTT-

pMé; Ha TpeTbld M YeTBEPTYH YeTBEpPTM BbITAHYTb KofeHW. MMoBTO-
puTb BoceMb pas.l
r 9. 4 takta no 2.

WecTHaguaTb pell3 cban8eTten{$ e plel‘/'|3, Ha ’'/a Kaxgablia,

WECTOW NMPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1. 16 TakTOB Mo 2.

Tpun releyés B V nosuyumn, Ha 20 kaxpoe; Ha 20 — écbappé Bo
Il no3uuuio ¢ nepemeHoir Hor. OBTOPUTbL 4eTbipe pas3a, C MNpasBoii
M C N1eBOLA HOrM Mo oyepenu.

2. 8 TakTOB Mo 44

YeTblpe 31M3-30M3 C MNpoABMXEHUEM BMepes B Ma/leHbKOA Mno3e
crolsée, Ha 20 Kaxpgoe; Ha 44— Ptiomble écbappé BO Il nosuuuio
6e3 nepemeHbl Hor; ABa écbappé3 BO Il nosuyuio c MEPEMEHOM HOr
en {ournan!, nmo ’'[ noBopoTa, Ha 2 kKaxpgoe. YeTbipe 31U3-3013
C MpoABWXEHWeM Hasafd, CNUMHOM K Touke 1, B MasieHbKOM ro3e

crolsée, Ha 20, kaxpgoe; Ha 4 — tiouble écbappé BO Il nosuuywnio u
ABa écbappé3 Bo Il nosuuuw en {ournan{, mo ’'[ noBopoTa, Ha 2
Kaxnaoe.

3. 8 TakTOB Mo 44,

YeTbipe §l3zonnes 31lrnple3 c nNepeMeHOM Hor Hasapg, Ha 24
KaXabliA, YyeTblpe — Ha [, Kaxablia; 44— pa3 courmn Bneped B | no-
suyuun. Bce NMOBTOPUTD.

4. 8 TakTOB No 2.

31380nne3 3lwple3 en lournan{, nmo ’'[A noBopoTa, Ha 2 Kax-
ObliA: BoceMb 81330mne3 ¢ MNpaBolA HOrM B MpaByk CTOPOHY M OT-
LefbHO C /1eBOMA HOIM B JIEBYK CTOPOHY.

1 Mepel TemM KaK HayaTb pasyumBaTb royale u enlrecbal-gualre, pekomeHAy-
eTcsl TpeHMpoBaTb MOAroToBKY K 3aHOCKaM: MpbDKOK M3 V. M03ULUM C HEeGoMblnM
M 6bICTPbIM MPUOTKPbIBAHUEM HOr B B0O34yXe B CTOPOHY U 6bICTPbIM 3aKpblBaHWeEM

X B V nosviumio Ha vernupHe.
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5. Préparalflon v lour ¢ V nosuuuu en bHeHors v en HeAans.
My3blKasibHbIA padmep 40

3a TakTOoM — Merw-pHé. Ha nepByl 4yeTBepTb BCKOUUTb Ha
Nasblbl Ha OMOPHYK Hory, Apyras 3ur le com-iAe-plein Bnepeawm,
pykn B | un Il nosvumm — preparakon; Ha BTOPYl 4eTBepTb —
vertiipHE B V. nosnmuyun; Ha TpeTbio 4YeTBepTb — lonr, Ha 4eTBep-
TYylO— OKOHYaHue lour B V nosvumm Ha Herw-pHE. TlMoBTopuTb

C KaxAaoi HOru rno 4yeTbipe pasa en Aebor3 M Mo 4eTblpe pasa en
MeiAans.

CEAbBMON MPUMEP YPOKA

JK3epcunc y nankwu

1 16 TakTOB Mo 44.

ABa pgraniis pHés, aBa releyés Ha nonynanbubl, Ha 4 Kaxpgoe,
B I, II, IV nV nosvyunax.

2. BaHeTen13 lentins. 24 TakTa no 24.

Mo Bocemb baHewen”3 l!entins Bnepepn, B CTOPOHY, Hasag u
B CTOPOHY, Ha ‘[ kKaxpoe. BaneTenb leniams ]el!é3: Bnepen ueTbipe,
Ha 1B kaxpgoe, Ha 4yeTBepTom Jelé 3apepxaTb paboTalLwyl HoOry
B B03ayxe Ha 45° Ha npoTsxeHun 78— Cnepywouinme deTbipe Jelés
HayaTb c¢ 45°. To Xe NOBTOPUTb B CTOPOHY, Hasaj WU B CTOPOHY.

5. Pont4s e Janrbe par lerre. 12 TakToB Mo 40

Ha paBa BCTynuTesibHbIX aKKopaa — préparaHon en  HAebors.
WWecTb ronitis vk ]'atbe par lerre, Ha '[ Kaxablia;, Ha 20 — prépara-
1ron en Mebor3; gBa rontis e ]Jatbe par lcrre, Ha [ KaxAablta, Tpu
Ha 7B Kaxablti, ABa Ha 74 KaxAabliA, Tpu Ha 7B Kaxablia. To xe
noBTopuTb en Aetdan3. 2 TakTa — 06Bog Ha pHEé en iAeidans — en
tiebor3; 2 TakTa — por! e bras c pacTshkKoiA Ha pllé n neperv6om
Kopnyca, 3aKoH4nTb B V no3nunio HMerw-pHE v Ha noc/efHIO 4yeT-
BEPTb— MOJSIYNOBOPOT Ha nosiynajsibuax oT Masiku.

4. BaleTenls3 3onlenus Ha 90°. 24 TakTa no 24.

ABa 3o0blenun3 Ha 90° B no3e eHacée Bnepepn, ABa B no3e écarlée
Ha3an, ABa B no3e ellacée Ha3ag M ABa B CTOPOHY, Ha 20 kKaxpaoe;
Ha nocnegHem 3oulenn onycTUTb paboTawwyk Hory ¢ 90° Ha 45°,
O HOBPEMEHHO MOAHATLCA Ha OMOPHOW HOore Ha nonynanbubl. Prap-
pé3: naBa Bnepen, Ha 74 kKaxnaoe, Tpu — Ha 7B Kaxpaoe. To Xxe
NnoBTOPUTb B CTOPOHY, Ha3ag U B cTOpoHy. Bomble3 {rappés; Bocemb
B CTOpPOHY, Ha Kaxpaoe. 4 TakTa: ONycTUTb paboTawlwyl HOry
B V no3vyuio Bnepes W caenatb por! e bras ¢ nepermbom Kop-
nyca.

5. Ponias e Jatbe en Talr. 8 TakToB Mo 4/,

Ha paBa BCTynuTeslbHbIX aKkKopaa — préparallon lewp3 releyé-
en tiebors. [iBa roniaz e lawbe en Falr, Ha Y4 kaxabith, Tpu —
Ha 7B Kaxablti. MNMoBTopuTb ewe pa3. Ha 40— lour 3ur le con-itie-
plel‘/'l en Mebor3 ¢ V no3muun, B 3aKsll0oHeHWe OTKpbITb paboTawuwyio
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HOry B CTOPOHY Ha 45°. Tpwu ronias e Jatbe en ralr en iiebors, Ha
*[1 KaKAbliA, TpeTUtA ronti e Jawbe 3aKOHUYUUTb B MaJ/IeHbKYH Mo03y
eHacée Bnepeg Ha pHé HockomM B Mosa, U Ha '[, MoAHATLCA Ha MNONy-
nanbubl, paboTakwwWy HOFYy OTKpPbiTb B CTOpPOHY Ha 45° T[loBTo-
puUTb BCce en iAeiians.

6. Pelll3 balleTenls 3ur le com-tie-pletd. 16 TakTOoB Mo 2.

ABeHaguaTb pell3 ba”“eTen”3, Ha '/B Kaxablia, Ha 20— Ma-
NeHbKas Mnosa crolsicc Bnepes Ha pHEé Hockom B nona. lMoBTOpPUTL
ABeHaauatb peld3 balleten”™3 un Ha 20 WUCNOMHUTb MaJZIeHbKYIO
nosy e”acée Bnepes na plé Hockom B non. MoBTopuTb pell3 ba(>
lelnenk nrnag ¢ MaJleHbKUMMU Mno3amu crolsée n eHacée Ha3an.

7 Halcwcn!, (N'oeloppes. 8 TakToB No 44-

Jle])nbim n wopHU Kl Kl bl Viéyebppé Huepcq, NoAHSATbLCSA Ha Mo-
nynanbubl, MenNU-ronii B CTOPOHY W MErw-rontA Brepes, 3aKOHUYUTb
B V no3myuto. TpeTUA n 4YeTBePTbIMA TaKTbl: MEyebppé B CTOPOHY,
NoAHATbLCA Ha noslynanblbl, Merw-ronti snepes u Aerw-roniA B cTo-
POHY, 3aKOHUYUTb B V no3uyunto. MNATbIA N WECTOM TaKTbl: I7Iéyebppé
Hasaj, MNOAHATbLCA Ha nosiynanblibl, MWErw-ronii B CTOPOHY U Meru-
rontA Hasafj, 3akoH4YuTb B V no3umyui. CeaAbMOIA U BOCbMOIA TaKTbl:
Méyebppé B CTOPOHY, MOAHATLCA Ha Mosiynanblbl, HAErw-ronii Hasag
U MAerw-ronii B CTOPOHY.

8. Cranti3s baleTenls l1e(é3. 8 TakTOB Nno 24,

Mo u4eTbipe Agraniis balleTenb BMepen, B CTOPOHY, Hasag w
B CTOPOHY, Ha '[ KaXAabliA.

dK3epcuc Ha cepepuHe 3arna

1. ManeHbkoe aiia8lo u baHeTen(3 leniims. 8 TakToB Mo 4

MepBbIA 1 BTOPOA TaKTbl: ABa Agrantas3 pHés B | nosvyuun. Tpe-
TUIA 1 YeTBepTbIVi TakTbl: C MNpaBoMA Horu — Méyebppé B CTOPOHY,
pa33é Ha 90° Bnepepn, releyé Ha nonynasblbl, 3aKOH4YNTb B V nNo-
3uynio. MATbIA M WeECTOM TaKTbl: C MpaBoiA HOorm —mAEyebppé B cTO-
poHY, pa33é& Ha 90° Haszapn, releyé Ha nosnynanblbl, 3aKOHUYUTb
B V no3myunio. CeabMOiA N BOCbMOM TaKTbl: C JIeEBOMA HOrv — Arania
ronia e J'awbe Méyebppé en iebors, B 3aksitoueHMe — rebyé Ha
nonynanbubl. BatieTten”3 leniim3: 8 TakToB no 40. C npaBoti
HOrM — no ABa bawvewenl:3 leniAns B Merw-pllé Bnepen, B CTOPOHY,
Hasag W B CTOpPOHY, Ha '[ Kaxpgoe; C JieBOMA HOrM — BOCEMb en
burnan! en tienians no ‘[ noBopoTa, Ha *[ kKaxpgoe. Bavewenls
lentin3 Jel:é3: ¢ nNpaBOMA HOrM — MO TPpU B MasleHbKOIA Mose crolsée
Bnepes, B CTOPOHY, crolsee Hasag WM B CTOPOHY, Ha '/B Kaxpoe;
wecTHaguatbe B | no3myuio, Ha Y8 kKaxpaoe. 2 TakTa — préparallon
co Il nmo3muum pgna lour 3ur le con-tie-pletdi cn Mebors; 2 TakTa —
bur co Il nosuuum en Webors.

2. Balleten13 (oniAm3 Ha 45°. 16 TakToB no 2.

Ha 20 — bntin B MasieHbKOA no3e efacée Bnepen, Ha 20—
pHé-releyé. MoBTOpUTbL eulie pa3. TO XXe WUCMNOSIHUTb B Ma/leHbKOM
nose écatiée Hasag W eHacée Hasag. Ha 20— oagHo loniAam B CTO-
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poHy; paBa {rapp€s, Ha 3[ Kaxpgoe, Tpu U ewe pa3 Tpu, Ha ¥B
Kaxaoe.

3. Uonii3 e /aTbe en Talr. 4 TakTa no 4.

Ha 44— {our 3ur le com—cle-plecl en Mebor3s ¢ V nosuyuu, s 3a-
knouerue 0] KpbIrb paboTatly HOry B CTOpoHy na 45°. YeTbipe
ronc33 cle J'awbe en ralr en Mebors, Ha *[ KaxAabliA, Tpn un euwe
pa3 Tpu, Ha Y8 kaxabiti. MocnegHnia rone! e Jawbe 3akoHYMTb Ha
pMé n Ha 40 cpenaTb pas3 cle bourrée iAes3sons-iie3svsa. To XKe wuc-
nonnuTe €M PHec3an3, B 3aksyeHnme — pa3 cle bourrée (letsmb—(leir-
8ous.

4. Pelll3 baHeTenl1s 3ur le con-tie-plein 8 TakToB Mo 2.

ABeHaguaTb pell3 ba{{eTten{3, Ha Y8 Kaxablia; Ha 20— ma-
fleHbKas mnosa crolsée Bnepen Ha pllé Hockom B noJsi. [MoOBTOpPUTHL
ABeHaguatb pell3 ba{leTten{s3; Ha 'O MCNONHUTb MaJ/IEHbKYID MO03Yy
eHacée Hasag Ha plle HockoM B nosl v na *0 caenaTtb pa3 Ve bour-
rée ¢ nepemMeHoin Hor en cK'bora.

5. PréparaHon gnsa lours c IV nosnuymu en bMieHora n en iAeiAans.

McnonHAawTCcAa TakK Xe, Kak B LecToM npumepe ypoka.

6. Oranii3 balleTenls "]Jelés polllé3. 8 TakToB no 2.

Tpu granias ba{{eten{3 poT{é3 B No3e enm3ée Bnepepn, 4YeTBep-
oA ba{{eten{ B V nosuyuio, Ha *[ Kaxgblia. To >Xe MNOBTOPUTb
B CTOpOHY ¥ B no3ax Il n IV a”abe5”"une.

7. Tours gWs3aiie3 en lovrnanl.18 TakToB no 2.

Bocemb {onrs no Npsamoii JSIMHUMU M3 TOUYKM 5 B TO4uKy 1, HauyaTb
¢ NpaBoA Horwu, Ha 20 kKaxablia. MocnegHnin {onr 3akKoHYNTb B V No-
3nLMI0, npaBas Hora c3agwn. MoOBTOPUTbL C J1EBOIA HOIMMW.

Alle8ro

1 16 TakTOB Nno 24.

\Y% nosnuua, npasas Hora Bnepeau. C npaBoiA Horuv — Tpu AH3-
3alie3 B CTOPOHY C MNepemMeHOM Hor, Ha '[I KaxAabliAa; Ha *[0— as-
3eTblé B cTopoHy (nepemMeHMTb MNpaByk HOry BMepen); écbappé
B IV no3nymnio crol3ée n écbappé ¢ nepemeHotdr Hor Ha |l mo3vywuio,
Ha 20 kaxpoe. MoBTOPUTb BCe 4eTbipe pasa, C MpaBoOA N C JIEBOM
HOrM no odvepean. To >XXe WUCMNOSIHUTbL B 06paTHOM HanpaB/IEHUN.
OH33alie3 B npaByl CTOPOHY HayaTb C MNpaBOiA HOrM, Haxoasuwerics
B UCXOAHOM MOJZIOXKEHUM B V Mno3vumun csagu.

2. 8 TakTOB Mo Z4.

5133onne ounyer{e B MasieHbKOLA no3e écar{ée Has3apg, a33eThblé,
3aKpblTb HOry B V no3suuunio c3agu; asa 51550nne3 {ertées c npo-
OBUXeHMeM Brepes, B MasieHbKOM Mo3e enm3ée Haszad. Kaxkablia
NpbKOK ucnosiHgeTca Ha 'O. loBTopuTb 4eTblpe pasa, C NpaBoti
M ¢ NeBoiA Horu no oyvepeamn. To Xe WCMOSIHWTL B 06paTHOM HanpaBs-
NneHnn.

3. 8 TakTOB Mo 24,

1B BuAe WCK/OYeHWs B 3TOM YypoKe BMecTo 6onbworo aka8 wucnonHs-
toTca (our3 “bssabieb en lovrnanl
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Tpn ]1'el63 ¢ npoaBMXeHMEM BMepes B Ma/leHbKOM Mo3se crolsée,
Ha 'O kaxpgoe; Ha '[ «— a33eTblé crolzee Ha3an. lepen BTOpbIM K
TpeTbum Jelé caenaTb KopoTKoe coupé. Ecbappé Bo |l nmosuyuio
6e.4 nepemMeHbl HOr M écbappé ballu c nepeMeHoiA Hor, Ha 20 KaX-
poe. TMoBTOpUTb C ApyroiA Horn. To >Xe WCNOMHUTb B 06paTHOM
HanpaB/neHUN.

4. 8 TakTOB Mo 4.4,

Tpn ballonné3s wn cTopoHy, Ha '/4 kKaxpgoe; Ha 'O — a33eTblé
N CTOPOHY; AHa praniay écbappés Bo |l mo3uuymno ¢ NepemMeHOLA Hor,
na 20 kaxpaoel MoTopnTb 4eTblpe pa3a, C MpPaBoOMA W C JIEBOMA HOrMU
HO o4yepenmu.

5. 0 rakwB no 44-

Tpn ecbappes3 batius, Ha 20 kKaxpgoe; Ha *[ BbITAHYTb KOJ/IEHWU;
na 'O — WerT-pHé pna cnepywowunx écbappés. MoBTOpUTbL YeTblpe
pasa.

6. Poyale Ha cepeguHe 3ana. Mysblka/lbHbIA pasmep 40,

McnonHaeTcAa Tak e, KakKk B LWeCTOM MnpuMepe ypokKa.

7. Enlreckal-gnalre.

PasyuunBaeTca snMuomMm K Majike, No Mepe YCBOEHUSA — Ha cepe-
OWHe 3ana, Ha 40 Kaxablia.

8. Tour B BO3AyXxe AOJ19 MYXXCKOro KJriacca.

MicnonHaeTca TakK Xe, KaK B LIeCTOM MNpuMepe ypoka.

9. 16 TakTOoB No 34, (BasibC).

Tpn pa3 e cba{ Haszag c npaBolA Horu, Ha 1 TakT Kaxpaoe; Ha
1 TakT— pa3 e bourrée ¢ nepemeHoin Hor en Webors. MoBTOPUTHL
c neBoi1 Horu. YeTbipe balancé3 B mo3e MasnieHbkoro |l a*abe5”ue,
Ha 1 TakT Kaxpgoe; 4 TaKTa: cueHuMYeckmia 5153onne Ha MnpaBylo
Hory B | a”abe5”mMe un cueHuyecknia 6er Bnepea B TOUKY 2.

10. 8 TakTOB No 24.

Cemb pelll3s cban8eTen{3 i pleii3, Ha Y8 Kaxablii. MNMoBTOpUTL
yeTblpe pasa.

CEAbMOW MPUMEP
9K3EPCUCA HA MANbLAX

1 8 TakTOoB no 24.

Bocemb releyés B | nosvuyunm, Ha 20 Kaxpgoe, Ha BOCbMOM releyé
ocTaTbCA Ha Mnanblax, He onyckasacb Ha WMerw-plé. To Xe NnoBTO-
pnTb BO Il nosnyun.

2. 16 TakTOB no 24

[Ba pas & bourrée c nepemeHoiA Hor en Webors, ueTbipe pas
e bourrée balloMé Ha crolsée, war Hasana B V nosuyuw Ha
nanbubl, pré-releyé B V nosuuun u WMESa§é B CTOPOHY; uveTbipe
pa3 & bourrée i1e3sm3-i1e33omns, War B CTOPOHY B V nosuuywnio Ha
nanbuybl, pHé-releyé B V nosuuyuu, CONPE BMNepegun v gsBa pas e
bourrée c nepemeHoii Hor en WMeban3. Kaxpgoe pa3 e bourrée, re-
leyé c N&8agé n releyé ¢ cOUpé ucnonnurs Ha 20, *

3. 8 TakTOB MO 4
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ABa écbappé3 Bo Il no3uymo C OKOHYaHMEM Ha OAHY HOry
(3ur 1e com—l‘/’le—plel‘/’l c3agn), Ha 4 kaxpaoe, ¢ npaBoiA U C JIeBOMA
Horu. YeTbipe 51550nmne5 3Tlple3 en lournanl, no [ noBopoTa
B MpaBylO— CTOPOHY, Ha 24 Kaxablii. OBa écbappé3 Bo Il no3mywuio,
C OKOHYaHMeM Ha oAHy Hory (3ur 1le covn—l‘/’le—plel‘/’l Bnepean), Ha 44
Kaxpaoe: yeTblpe 5155onne3 51Ttple3 en lournanl, no [, moBopoTa
B NMPaByl0 CTOPOHY.

4. 8 TakTOB Nno 2.

ABuXKeHWe Mo guaroHasim M3 ToukKM 6 B TOUKy 2. 2 TakTa: -
8a@é Ha 45° npaBolA HoroiAi n pas e bourrée 3Luy1, npaeas Hora
Brnepeau, B NosioxkeHWwn écarlée Bnepen, npasBblM MJ1€4OM B TOUKY 2,
NneBbIM B TOUYKY 6. PyKu 13 NoAroOTOBUTENIBHON0 MOJIOXKEHMUA NocTe-
neHHo nogHAaATb — npaByt B |ll, neByw Ha |l no3nyuiwo allon§é.
2 TakTa: 4eTblpe 31580nne5 51MMplo3 ¢ npaBolA norv, nNpaBbiM MJie-
YOM B TOYKY 2 B TMOJIOKEHUU &carlée Briepen ¢ MNepeMEHOIA MpaBoia
Horv B V no3vuunio Hasan — Bnepeg — Hasag — Briepes, Ha [ Kax-
ObiA. Bce noBTopuThb. KoMbOuHauma ucnosiHAeTca B ObICTpOM TeMmre.

5. CHan8eTenl1l3s ik pleiis. My3blka/lbHbIA pasmep 20.

Ha pnBa BCTynuTeslbHbIX aKKopAa caenaTb Aerw-pHé M BCKOUNTb
Ha nanbubl. YeTbipe cban8ewenls ik p1e|‘7|3, Ha 'O kaxablth. Ha
yeTBepToM cban8eTten! e pleﬁ onNycTUTbLCA C MNasbueB Ha o06e
CTYNHU Ha Merw-pHé. MosTopuTb ewe pas.l

BOCbMOWN MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nanku }

1 16 TakTOB MO 44,

ABa MeTbpHé3, Ha 20 Kaxpgoe; ABa “ranii3 pHEés, Ha 40 Kax-
noe; Ha 40 — oaHO releyé Ha nonynansubl B I, I, IV 1 V no3vuyunax.

2. BalleTenbs leniams. 24 TakTa no 24,

YeTblpe bavewenl3 lentims Bnieped, Ha [ Kaxpgoe; naToe bal-
lewenl leniAM MCNONHWUTbL C MOJ1IYNOBOPOTOM K Nasike € MoAMEHOMA
Horm Ha ’[], packpbiTb B 3aKJ/IlOYeHMWEe JIeBYIO HOry Brnepes HOCKOM
B non; Ha [ nonoxeHwue coxpaHAaeTcA; Ha 'O — nonynoBopoT
K nasike C¢ MNoAMEHOIA HOruv, packpblTb B 3aK/IlOUeHMEe NpaByk HOry
BMepes HOCKOM B non; wna ’[I nonoxeHue coxpaHAaeTca. Bocemb
batieTenls leniim3 B CTOPOHY, Ha ' kKaxpgoe. MNoBTopuTb B 06paT-
HOM MopsifKe, HayaB MpaBOLA HOMOM Hasag, C MosiyrnosopoTamum oOT
nankn. BameTenls3 leniian3 ]elé3: B CTOpoOHY ceMb, Ha [l Kaxpaoe,
Ha cebMOM — Merw-pHE, NMoBTOPUTb YeTblpe prb3a.

3. Aonia3 e J'awbe par lerre. 12 TakToB Mo 4/,

Ha paBa BCTynuUTesNbHbIX akkopga — préparallon en iAebors.
WecTe ronias e Jawbé par lerre, Ha [ Kaxablia; Tpn — Ha [
KaXAbliA, 3aKOHYNTb BMepes HOCKOM B non; Ha 40— releyé lenl

1 K usyueHuto cbangeten{s cle plecl$ pekomeHgyeTcs NoaAxo4uTb MNOCTEMEHHO,
3aflaBas BHauyasie He 6osiee 4YeTbipex TMpPbDKKOB MoApsif, M0 4?pe YCBOEHUS —
LWIECTb MPHXKOB M K KOHLY roga — BOCEMb.
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Ha 80a Ha nonynanbuax; Ha 40 — <lenn-ronit B CTOPOHY W ONYCTUTb
paboTakLyto HOory Hockom B non Bo Il no3uyuio. To e NOBTOPUTb
en ineian3 c¢ releyé Ha 90° Ha3ag W Werw-ronin B CTOPOHY.
2 TakTa — 06B0og Ha pllé en Jiebors — en W#eitan3, 3aKOH4YMUTb
B V Mno3nuuio, KONEHW BbITAHYTh; 2 TakTa — por{ ie bra3s c nepe-
rmbom kopnyca.

4. BaleTebl3 /oniins Ha 45°. 12 TakToB no 40-

Souble loniin Bnepes, Wouble Moniin Bnepes ¢ iellli-ronii B cTo-
poHy, Ha 20 kaxpgoe. [loBTopuTb euie pa3. bowuble [oniin Hasag,
Vouble Fon<du Ha3af C clerrmM-ronin B CTOPOHY, Ha 20 Kaxpgoe. [MoBTO-
puTb ewe |*Ll. T'ruppek: H CTOPOHY AHa, na *[ kKaxpgoe; TpuM — Ha
'/B Kaxgoe, AHa na 'O kKaxpoe H na 2 — maneHbkas nosa eHa-
cée uHepes na pl/é HockoMm B non. MoBTopuTb {rappés WM UCMONHUTH
ManeHbKy no3y eHacée Hasag Ha pllé Hockom B non. Yetbipe
nomblés I'rappé3 B CTOpOHY, Ha '[ Kaxpgoe; Ha '[ — monynoBopoT
Ha nofynanbuax K nanke C NMOAMEHOM HOTW, B 3aK/IIOYEHUE OTKPbITh
NIEBYKO HOTY B CTOPOHY Ha 45° Ha *[ nonoXeHWe COXpaHAeTCA; Ha
20 onycTtutbca B V no3uuumio, nesas Hora csagun; Ha 40— c nesoi
Horn releyé Ha 90° B no3sy Il a”abe3™ue; Ha 4 — releyé Ha nony-
nanblbl B no3e a“abes“ue.

5. Ponii3 e Jarnbe en 1wr. 4 TakTa no 44.

Ha paBa BCTynuUTeNbHbIX akkoppa — préparaHon lewps releyé
en webors. LecTb roni3 e Jawbe en rair, Ha *[ KaXAablil; Ha
*1— nert-pHé B V no3uumn, paboTawuw,yto HOry noctaBuTb C3ajw;
Ha *[l NOAHATHLCA Ha OMOPHOM HOre Ha nonynanblbl, paboTatuwyto
HOTy OTKpPbITb B CTOPOHY Ha 45°. ToBTOpUTb en ieinan3. Ha erw-
pMé B V nosvunm paboTarolyto HOry nocCTaBUTb BRepegu.

6. Pelll3s ba((eTen(3 3ur le cou-ie-pleii. 16 TakTOoB no 2.

OBeHaguaTtb pelll3 baHernmen”3, Ha 7B Kaxgblil; Ha '[ — {owbé
Ha pllé Ha paboTallwyl npaBykw Hory K V nosuuuu Bhnepeamu,
nesas 3ur le cou-iie-pleit c3agum; Ha 'O — nNonynoBopoOT Ha nonay-
nanbuax K najike, feBaf HOra mMepeBOAUTCA 3uUr le coum-ie-pieid
Bnepen. Mpopgonxatb pelld3s baHeTebl3 n {owbé ¢ nonynosBopoTom
K nanke c NeBOM HOrW; 3aTeM TO >XXe& MOBTOPUTb C MpaBoi u c ne-
BO HOrM c nonynosopoTamu OT nanku. (3Ta KombuHauma ucnon-
HfeTcA cHavana C npasoi, MOTOM C f1eBOW HOrM 6e3 O0CTaHOBKMW.)

7. BaWeTen(3 néyeloppés. 8 TakToB no 44.

MepBblii M BTOpPO TakTbl: §ranii roni e ]'awbe iéyeloppé en
Mebors. TpeTuii n vyeTBepTbiil TakTbl: pa33é Ha 90° Ha nonynanblax
B no3y eHacée Bnepeg u pa33é Ha 90° B alll{miie eHacée. MATbI
LIecToli, CeabMON M BOCbMOW TaKTbl — MOBTOPUTbL BCe en Welians.

8. Orann3 baHeTen{3 ]e{é3. 8 TakTOB N0 2/,

Mo ueTbipe 8raniiz balieTenls B no3ax eHacée Bnepepn, écaiée
Ha3ag, Il a“abe5”me u écaliée Bneped, Ha 'L Kaxpgblii.

JK3epcuc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbKoe aila™to n balMeTenls leninns. 8 TakToB No 4.
MepBbli W BTOpPOW TaKkTbl: Aranii plfé B V nosuumm (npasas
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Hora Bmepeaun), Npy OKOHYaHuW npasas pyka Ha Il, nesas B Ill no-
3uuum; IV por! e bras. TpeTuid ¥ 4YeTBepPTbI TakKTbl: C MpaBoW
Horm — 8ranin roni e ]J'awbe liéyebppé en liebors u pa33é Ha 90°
Ha nonynanbuax. MATbIA TakT: Néyebppé écar{€e Bnepef Ha BCeW
CTyMHe, 3aKOH4YUTb B V no3uuuio, npaBas Hora Bnepeau. LlecToi
W CefbMOI TakTbl: C NeBON Horum — §ranii ronii iie Jatbe éyebppé
en ieinan3 n pas3é Ha 90° Ha nonynanbuax. BocbMmoW TakT: Iliéye-
bppé écarlée Ha3zag Ha Bcein cTtynHe. Ball;eten{5 {eniu3: 8 TakTOB
no 4. C npaBoii HOrM — WeCTb B MNO3e cnnasée Bnepes, npasas
pyka B Ill, negas B | no3mymm, Ha *[ KaXAoe;, Ha LIecTOM — lienu-
pMé »n Ha 20— nonHbllAi MOBOPOT Ha Moaynanbuax B V nosuyuu
B neByto cTopoHy; wecTb ba{{eten{3 {eniins c npaBoinl Horm B Mno3e
cro:3ée Hasaf, npasad pyka B |, nesada B IIl no3uuun, Ha *[ Kax-
foe, M Ha 2 — nofHblIA NOBOPOT Ha Moaynanbuax B NpaByl CTO-
pOHY; BOCeMb B CTOpPOHY, Ha '[ kaxpgoe-. BallenHuliz {eniins Jelés:
nATHagLuaTb B CTOPOHY, Ha 'O kaxpgoe, 'O — nay.(@ B V nosuuum.
2 TakTa: co Il nosunumm — {our 3ur le cowu-iie-pieii cn iebors
B MpaBylo cTopoHy; 2 TakTa: co Il nosuuunm — {our 3ur le cowu-ie-
plein cn iielan3 B NeBYK CTOPOHY.

2. Lonii3 e JaTbe par (erre. 12 TakToB no 4/,

Ha fgBa BCTYNWTEeNbHbIX aKkoppga — préparallon en iebors. Bo-
cemb ronins e Jawbe par {erre en {ace, Bocemb en {ournan{ en
Mebors, Ha *[ kKaxAablii. MoBTOPUTbL en Welian3. 2 TakTa — 06BOA
Ha pHé en lieilan3 — en #ebors, 3aKOHYUTbL B 60ONbLLOKA MO3e cro:3ée
Ha3af HOCKOM B MO/J Ha BbLITAHYTOW ONOPHOM HOre. 2 TakTa — ABa
§raniiz por{3 e bras, Ha 1 TaKT Kaxgoe.

3. Ba((eTen(3 3om(enns Ha 90°. 8 TakTOB MO 4/.

C npaBoii Horm — aBa 3oblcnn3 Ha 90° B nose e{{acée Bnepes,
fBa —C neBoi Horm B no3e eHacée Hasafd, fABa — C MpPaBOil Horu
B nose écarlée Haszag u gesa — B Il a”abe5™une, Ha 20 kaxpoe.
3aKOHUYMTbL B V NO3MLUI0O Ha noaynanbuax U OTKPbITb paboTatolyto
HOTY B CTOpPOHY Ha 45°. Prappés: Tpu B CTOpPOHY, Ha *[ kaxpfoe,
MCNONHNTb YeTblipe pa3sa; yeTbipe ioubles {rappés, Ha *0 Kaxpgoe, u
Ha 400 — lowr 3ur le cou-iie-pieii en Mebors ¢ V nosuuum B npaByto
CTOPOHY.

4. Crann3 ba((eTen(3 }e(é3. 8 TakToB Nno 2,

C npaBoii Horm — yeTbipe 8§raniia balleTebl3 B no3e cHacée
Brepesa, 4veTblpe — C NeBO HOrm B nose eHacée Hasag, 4eTbipe —
C NMpaBOi HOrmM B no3e écaliée Hasajg M uyeTbipe — B nose Il ara-
be5™e.

5. bonbloe aiagn. 16 TakTos no 4.

MepBblii TakT: §rani pMé B IV nosuyum croizée. BTopoi TakT:
C neBoii Horm — néyebppé B | a™abe5™ne B TO4YKy 2. Tpetuin u
YeTBepTbIA TakTbl: ¢ a”abe5”ne npuHATbL nosy alll{miie eHacée, re-
leyé Ha nonynanblbl W 3aKOHYMTb B V NO3ULMIO, NeBas Hora Bne-
pean. MATbIA M WeECTOW TaKTbl: C nNpaBolii Horu — liéyebppé B CTO-
poHy, pyku B Il no3uumn, u pa33é no | no3uumm Hasaj B No3sy
Il a”abe5”mne Ha plé. CeabmoOlii W BOCbMOW TaKTbl: LWar Hasaj,
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Héyeloppo ¢ neBoin Horm B no3y é&car'ée Haszag wu c3erw-romnc!
B IV a”abe5”ne. [eBaTblii TakT: pHE B IV a”abe5”ne u pas e
bourrée ¢ nepemeHOi Hor en liebor3. [decATbli M OfWHHAALATHI
TaKTbl: C MpaBoii Horm — cléyeloppé B no3y écar{ée Bnepen u Ilierw-
roni B allllucle eHacée. [BeHapuaTbiii M TpUHafLaTbli TakKTbl: M3
Ho3bl alll{ucle — ierw-roné B CTOpOHY, pHE n pa3 ie bourrée ries-
3n3. YeTbipHaguaTbli TakT: préparaHon c V nosunymm B V. M4AT-
HaguaTblii TakT: lour Bur le cou-iie-pieii en Mebors ¢ V nosuyunm
B NeBYH CTOpoHy. LlecTHaguaTelii TakT: ¢ npaBoi Horm — ABa
AT133aile3 B CTOPOHY C MEPeMEeHOl HOr W Wwar ¢ npaBOil HOTM Bnepef
nV nodwmnk) na noaynanblbl, Pykn B nonoxeHum Il a”abes™ne.

Allcuyro

1. 8 TakTOB no 2.

LecTb a33eTblé3 B CTOpPOHY C MNEpPemMEHON HOr Bnepea, ABa
le{é3 B cTOpOoHY, Ha *[ kaxpoe. KopoTkoe coupé. [MOBTOpUTbL BCe
B 06paTHOM HanpaBneHUMN.

2. 8 TakTOB No 24.

3k33onne ouyer{e B ManeHbKoOl mno3e eHacée Bnepes (3aKOH-
YnTb a33eTblé) c npaBoli u ¢ neBoi Horu; écbappé Bo Il nosuyuto
C OKOHYaHWeM Ha OAHYy Hory (3ur le cou-iie-pieii c3agu), {eTp3
leyé, a33eTblé cnu3éo Hasag. MoBTOpUTL BCe C Apyroi Horu. Kax-
Obli NPbBDKOK ucnonHaetrca na 'A. To Xe MCNOAHUTL B 06paTHOM
HanpaBneHunu.

3. 16 TakToOoB no 2.

[Ba 3155onne3 lertée3 ¢ NpoABMXEeHUEeM BMepes B ManeHbKOWM
nose crolsée Hasap; ABa 51550nne3 ertées ¢ NpoABUMXXEHUEM Haszafj
B MaJieHbKOIi Mo3e cro:3ée Bneped, Ha Kaxablli. Ha 20 — pa3s e
ba5"ne Bnepesg U aBa pa3 Me cba{ Hasag, Ha *0 kaxpgoe. [oBTO-
puUTb 4YeTblpe pasa, C NpaBoW W C NeBOW HOrM no ouepegn. To Xe
MUCNONMHWUTL B 06paTHOM HanpaBneHuUH.

4. 8 TakToB no 2.

3a TakKTOM — COWpé NneBOW HOroih c3agn, WM C npaBoii HOrM —
Tpu ballonné3 eHacée Bnepepn, Ha *[ kaxpgoe; Ha '[J— a33eTblé
B CTOpPOHY, NMpU OKOHYaHWM npaBas Hora c3agu. C neBol Horm —
ABa 31330Mne3 [erTée3 B TOUKYy 8 B ManeHbkoi nose Il a“abe5”wue,
Ha *0 kaxAabllii. MepBblii 51530nne 3aKOH4YUTbL B V Mo3uuuI0, npaBas
Hora c3agu, BTOpoli — npaBas Hora Bnepeagn. Ha 20— nosopoT
B V Mo3uuMnM Ha nonynanbuax B /IEBYK CTOPOHY, 3aKOHYUTb MerT-
pHé Ha neBoil Hore, npaBas 3ur le cou-cle-plecl c3agu. Coupé wu
MOBTOPUTb KOMOWHALMKO C APpYyroii Horu. TO Xe WCNOMHUTbL B 06-
paTHOM HanpaBlneHWUU.

5. 4 TaKkTa no 4M,

[Ba royale, Ha *[ KaXAblil; Ha *[ BbITAHYTb KONeHW, Ha *O0—
nerw-plfé gnsa cnegytouiero npbixka. MOBTOPUTb YeTbipe pasa.

6. Enlreckal-gnalre.

WcnonHaeTca Tak e, Kak royale, no uyeTbipe pa3a C MPaBOi wu
C NeBOW Horwu.
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7. 8 TakTOB no .
Bocemb Araniia cbanpgetebl3 e pieii3, Ha Y4 KaxpAblii; WwecT-
HaguaTb pebl3 cbangeTenb e p:ei3, na 'O KaxXAablid.

BOCbMOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA TAJbLAX

1. 32 TakTa no 3, (Banbc).

Tpu aH33alie3 B ManeHbKOW Mo3e croidée Bneped, OAWUH B CTO-
POHY C MNepeMeHON HOr, Ha 2 TakKTa KaxAblii. [OBTOPUTbL 4eTbipe
pasa, C npaBOl W C NeBO HorMm no ouepefn. To Xe WUCAOAHUTH
B 06paTHOM HanpaBieHUN.

2. 8 TakToB no 44.

UeTblpe ecbappe3 Bo |l mosuyuto ¢ nepeMeHoO HOr, Ha 20 KaXx-
poe; Ha 44— iiomble écbappé C OKOHYaHMEM Ha OfAHY Hory (3ur
le coun-ile-pieit c3agmn) u Ha 44— pgBa pa3 e bourrée ¢ nepemeHoi
Hor en Webors. Ha 44— iionble écbappé c OKOHYaHWEM Ha OAHY
Hory (3ur le com-iie-pleii Bnepean) u Ha 44— pBa pa3s lie bowurrée
C MepemeHOW Hor en ieilan3. YeTbipe écbappés Bo Il nosuyuio en
lournanl no '[, noBopoTa B MpaByk CTOPOHY, Ha 24 Kaxjoe.

3. 16 TakTOB Nno 24.

UeTbipe 31530nne3 31lwple3 ¢ nepeMeHOW HOr Hasag, Ha 24
KaXablih, BoCEMb — Ha ‘[ KaxAablii. TMOBTOPWTbL B 0OpPaTHOM Ha-
npaBneHunu.

4. 32 TakTa no 3 (Banbc).

\% nosvuusa, nesas Hora Bnepefun. [ABWXeHue Mo AuaroHanum wus
Touykn 6 B Touky 2. Cemb J]e!;é3 {oniin3 Bnepeg, HayaTb C MNpaBoOW
Horu, Ha 1 TakT Kaxpgoe. Cegbmoe Jel;é {onin 3akoHuMTb {ornbé
balancé Ha neByk Hory (BocbMmoli TakT). LlecTb balancés B cTo-
poHY, NpofjBurasicb Hasaf, C NpaBOi W C NEBOMN HOrM MO ouepeam,
Ha 1 TakT Kaxpgoe; Ha 1 TakT— iHé8a8é npaBoli HOroli B CTOPOHY,
M Ha 1 TakT— a33eTblé 3ou!;enn, npu OKOHYaHWM nNpaBafd Hora
Bnepean. NMpogomkaTe KOMOMHALUIO C APYrOi HOrM B HanpaBneHWUHU
TOUkM 8.

5. 16 TakTOB no 2.

[OBa 31330nne3 31Tple3, C MepeMeHOW HOr Hasaf, Ha 20 Kax-
Abli; Ha 20— préparallon en iiebors ¢ V nosuumn B V gns lowur
3ur le coun-ie-pieit en ebors; Ha 20— Lowr ¢ V nosuumm en iebors.
MoBTOPUTbL 4YeTbipe pa3a C MNpaBoi W C JIeBOW HOrM NO ouYepeam.
To e UcnonHWTL B 06paTHOM HampaBneHWU c lour en Meians.

6. 16 TakTOB N0 34 (MeANeHHbIN BanbC).

14 TakTOB: C NpaBOil HOrM — MedneHHble pa3 ie bourrée 3um T
cnH3ée Bnepen, npasad pyka Ha Ill, nesag Ha Il nosuuun. 2 TakTa:
onycTutbcsa ¢ nanbues B no3y | arabesdue Ha 90° Ha pHEé, B TOUKy 2.
MNpaBas pyka onyckaetcsa cBepxy wu3 Il no3vumm B | 1 BbITATMBA-
eTca B arabe5”*ue.



UeTBepThbIN Knacc

YkpenneHune ycTtoiumoe!ln (annom6) B pas3fiMYHbIX MNOBOPOTaX,
L YNpaXHeHWsAX Ha noaynanbuax M nanblax.
Pa3BuTue NNacTUYHOCTU PYK M Kopnyca.

MepBoe nonyroaue

MEPBbIN MPUMEP YPOKA

3K3epcuUC y nankwu

Bonee cnoxHoe coyeTaHue ynpaxHeHWin. MonynoBopoTbl Ha 0f-
Lioin Hore.

1. 16 TakTOB NoO 4/4.

OBa 8ranis pHés, Ha 44 kaxpgoe; Ha 40— ogHo releyé, nBa —
Ha 24 kaxpgoe, B I, Il, IV n V nosnymax.

2. BaleTenls leniins. 24 TakTa no 24.

UeTbipe baleTten”3 {eniin3 Bnepea C nNpaBOil HOTN, YeTbipe Ha-
3aj C NeBOlW, BOCEMb B CTOPOHY C npaBoi, Ha [ kKaxpgoe. lMoBTo-
puTb B 06paTHOM nopsifKe, HauyaB MpaBoi Horon Hasag. Balle-
Terins {eniins ]'e{é3: Tpn B CTOpPOHY, Ha 'O Kaxpaoe, Ha 24— Llc-
Hac en iiebors en lace; Tpu balleten”3 {eniin3 Je!é3 B CTOpPOHY "
LWc-Nac en tlielian3 en lace. MosToputh {eniin3 Je{é3 u Llc-1lac
ewe aBa pasa.l

3. Konii3 e ]JaTbe par lerre. 12 TakToB no 4/4.

Ha pgBa BCTynuTenbHbIX akkopga — préparallon en (3ebor3. [Ba
ronins iie Jatbe par {erre, Ha 'O Kaxabl; Ha 20 — préparallon en
nebors. Bce noBTtopuTb. Cemb ronin3 e Jawbe par {erre n ewe pas
CeMb, Ha ’[ Kaxpgbliti. MMoBTOpPMUTbL en iielan3. 2 TakTa — 06BOj Ha
pHé en iebors, 3akoHUYMTb Mo30it Il arabe3sive HOCKOM B MOJ; C MO-
NynoBOPOTOM OT MNasKW MepeiTM 3a HOCKOM paboTarouieii Horu

1 PHc-Nac coueTaeTca ¢ baieTerii6 1enclus M APYTMUMWN YNPaXXHEHUAMMN
nocne TOro, Kak pasy4mBaeTcs OTAeNbHO, B KOHLe 3K3epcuca y nankly,
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B V no3uumio Ha nonynanbubl; 2 Takta — por! (3e bras Ha nony-
nanbuax ¢ nepernbom Kopnyca.

4. BaleTenls {oninn3 Ha 45°. 16 TakToB Mo 24.

Pork3u Bneped, B CTOpPOHY U Bneped, Ha 24 kaxpoe;, Ha 24—.
pHE un releyé ¢ nonynoBopoToM K nanke. B 3akfwyeHue MoBO-
poTta paboTatowas Hora Haxogutcsa c3agv. MMOBTOPUTb Hee C fieBOW
Horu. 3ateMm nepelTnm Ha pllé Ha neByK HOry, OAHOBPEMEHHO cfe-
nae npasoin pell baMeTerit Hasag, W ucnonHuTb [lomcln Hasag,
B CTOpPOHY MK Hasaf, plé wun releyé ¢ nonynoBOpOTOM OT Manku.
B 3akntoueHue nosopoTa paboTatolias Hora HaxoguTcs Bnepeau.
MoBTOpPUTL C neBOW HoOru. dTa KOMOGUHauma [Ork3us ucnonHsertcs
cpasy Cc npaBoi U C NEeBOW HOrW.

5. BaileTenls {rappés. 8 TakToB no 24.

Cemb lrappés B cTOpoHY, Ha '/& kaxpoe; ueTbipe (3ouble3 !rap-
pé3 Bnepen, B CTOPOHY, Has3ajg H n CTOpPoHY, Ha ’J1 kaxpgoe. lloBTO-
puTh.

6. Ponii3 ite lanrbe en 1'alr. 8 TakToB no 4/4.

UeTbipe roniiz (3 ]'atbe en Tlair en (3ebor3, Ha /4 KaXpAblii;
TpeTuin u yetBepThili ronii (32 ]aTbe — ¢ pHé-releyé Ha OMNOPHOW
Hore. [loBTOopuTh. [MOecaTb pell3 baneten”3 3ur le cou-cle-ple(3,
Ha '/B KaxAablil; Ha Y4— (3ert-pHé B V nosuuum, Ha 24— *our 3ur
le COu-(3e-ple(3 en (3ebor3. IMpu OKOHYaHUW OTKPbLITb paboTaloLLyio
HOTY B CTOPOHY Ha 45°. ToBTOpMUTbL BCe en (3elians.

7. BaHeTenl13 inéyeloppés ¢ pMé-relesé. 16 TakTOB no 44

MepBbili TakT: (38yeloppé Bnepefd. BTopol TakT: Ha MepBYH 4YeT-
BepTb—epHE, Ha BTOpPYH 4eTBepTb — releyé Ha nonynanblbl; Ha
TpeTbld U 4YeTBEpPTYH 4eTBepTM paboTawol,as Hora onyckaeTcs
B MUCXOAHOE nosioxxeHue. MoBTOpUTb. TO Xe WMCMNONHUTL B CTOPOHY,
Has3aj ¥ B CTOPOHY.

8. Orani3 baHeTenl3 /elé3 ¢ NoAbEMOM Ha Monynanblbl. 8 Tak-
ToB no 24

Mo pBa “rark33 bawueTeriis Bnepej, B CTOPOHY, Ha3aj U B CTO-
pOHY, Ha M KaxpAblii. Mo aBa 8ran<33 balleTen”™3 B Tex Xe Ha-
npaBneHMAX C MOABEMOM Ha monynanblbl, HA Y4 Kaxablii.l

dK3epcuc Ha cepegnHe 3ana

1. ManeHbkoe aiayro n baleTenls leniin3. 8 TakToB Nno 4/4.

MepBblin TakT: §ran(3 pMé B IV nosuuyum croizée. BTopoi TakT:
IV por! (3 bras. TpeTuii TakT: ¢ npaBoii Horn — (38yeloppé Bnepes.
UeTBepTbii TaKT: Ha nNepByw 4eTBepTb — pHE, Ha BTOpyl ueT-
BepTb— releyé Ha nonynanblbl; Ha TPEeTbO W YETBEPTYID YETBEPTU
paboTaloliaf Hora OmMyckKaeTcsd B WCXOAHOe MNOM0XeHue. MATbIA ©
wecToi TakTbl: (38yeloppé pHé-releyé c nesoli Horm Hasag. Cegb-

1 MoAbem Ha nonynanblbl MNPOUCXOAUT HA OMOPHOW HOre B MOMEHT 6pocka
(Je{¢) paboTtatoweii B 3akniouveHue 8ran(l balWeTen! cnepyeT onycTuTbCcA Ha ob6e

CTYMHM,
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MO/ M BOCbMOI TakThbl: (38yeloppé pHé-releyé ¢ npaBoOi HOrM B CTO-
poHy. Ba{{eten{3 {eniins u {omurs— 8 TaktoB no 44. C npaBoi
Horun: nepsoe baneten{ {eniim — en {ournan{ en (3ebor3, Ha !
nosopoTa B TO4YKy 3, BTOpoe — en [ace B TOYKy 3. NCNonHWTbL BO-
cemb {enitn3— en {ournan{ u en {ace, Ha !4 kaxpoe. Ba{{eten{s
{eniin3 Je{é3: ¢ npasoin norn — Bocemb en {ournan{ en (3ebor3 Ha
Y3 noBopoTa, Ha Y4 Kaxpgoe; CeMb— C /IEBOM HOrMM B CTOPOHY en
{ace n ewe pa3 cemb, Ha YB Kaxgoe. 1 TakT: C npaBoW HOrM —
préparafon ¢ V nosuyun B 1V; 1 TakT: {our 3ur le com-ie-piein en
(1cbors.

2 HoT!k iie /aTbe par /erre. 12 TakTOoB no 4/4.

Ma pHa wMOTynHTeNnbUbIX akkoppa— préparallon en (3ebors.
MepHbiidi ron(l (le Jatbe par lerre en {ournan{ Ha Y4 noBopoTa,
BTOPON — en lace u T. 4. MicnonHUTb Tak BOCeMb romins (3e “atbe,
Ha Y4 Kaxpablii. To e MOBTOPWUTb en ielian3. 2 TakTa — 06BoA Ha
pHé en (3eiian3 — en (3ebor3, 3akOoH4YUTbL B 6GONbLWON NO3e Croizée
Ha3aj HOCKOM B MOSl Ha BbLITAHYTOW OMOPHONA HoOre. 2 TakTa — ABa
Aranin3 por{« (3 bras, BTOpOoe poi cle braz 3akoHYUTL B IV no3u-
umto B §tanii préparalon gns {our en (3ebors. 2 TakTa — ABa pré-
paraHon3 pgna {our3 B nose alllHk3e cro”sée. 2 TakTa — C NeBOW
Horu — §ranii ronii (B Jawbe WMéyebppé en (3ebors Ha nony-
nanbuax.

3. BallcTenl5 (onin3 Ha 45°. 8 TakToB no 4/4.

Ha 20 — {our 3ur le cou-iie-pieit ¢ V nosuuuu en (3ebors, Ha
20 — {oniin Bnepepg; nosToputb {our n {oniin cpenaTb B CTOPOHY.
E)ouble {oniin Bnepen u B CTOPOHY, Ha 2f Kaxpoe; ceMb [rappés
B CTOPOHY, Ha Y8 kaxpoe. lMoBTOpUTb BCe B 06paTHOM HanpaBfe-
Hum c {ours en Weinans. B 3aknw4yeHue cpenatb 4eTbipe (3oubles
{rappés, Ha [, kaxpoe.

4. Poniis iie /aTbe en lalr. 8 TakTos no 2[4,

YeTbipe ron(33 (3 Jarnbe en alr en (3ebors, Ha [ KaxAablih, Tpu
N euwe pas Tpu, Ha ‘[ Kaxpgblih. 1 TakT: (38yeloppé B CTOPOHY;
2 TakTa: nosopoT len{ en (3ebor3 ¢ pa33é Ha 90°; 1 TakT: B 3aK/to-
yeHne nosopoTa — (3éyeloppé croi3ée Bnepes Ha noaynanbuax. En
(3eiian3 mcnonHUTL O0TAenbHo, noBopoT len{ en (3eilan3 3aKOHYUTb
a{lllucle cro”3ée Ha nonynanbuax.

5. Pa3 lie bourrée balloHé Ha e((acée, en lournanl. 8 TaKTOB
no 2.

Préparallon Ha npaBoli Hore, neBas BbITAHYTa Croi3ée c3agu
HOCKOM B non. 3a TakTom Ha 20— pHé Ha npaBoil Hore, NeBylO
COrHYTb 3uUr le cou-iie-pieit csagnm. Ha 20 — pa3 (3 bowurrée baloHé
Bnepea Ha eKacée ¢ NMoBopoTOM B TOYKy 4; Ha 2] — pa3 ie bourrée
baloHé Ha3ap Ha elTacée, ocTtaBasdcb nuuyom K Toyke 4. Cnepyto-
wue pas e bonrrée ballolMé genaTb TakuMm e 06pa3om B TOUYKU 6,
8n 2

6. Towur3 1lenls a la 3econite. lNepBOHa4yaNbHOE W3Yy4YeHUe MO
nonnosopoTa. My3bikanbHblli pasmep 2.

MepBblli TakT: ¢ NpaBoil Horm — néyebppé B CTOpOHY. BTOpOii
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W TPeTWiA TaKTbl: ucnonHuTb lowr lenl a l1a 3econite en (3ebors,l
noBopayMBasChb Ha KaXAyl 4eTBepTb B TOYkM 2, 3, 4 n 5 YetBep-
TbIl TakKT: ONyCTUTb paboTalolWyk HOrYy B WUCXOAHOE MOJIOXKEHME.
MAaTbll TakT: cléyeloppé B CTOpPOHY. LllecToli H cegbmoli TaKTbl: UC-
nonHute lowr lenl en (3ebors3 a la 3econiic, MoBOpayMBasACb Ha
KaXAYyl 4eTBepTb B TOYKM 6, 7, 8 u 1 BocbMO TakT: OMyCcTWUThb
paboTalLy Hory B V no3uuuto czagun.2

7. Préparallon gna lour a la 3econite co Il nosnyun. My3bl-
KanbHbln pasmep 44.

En (3ebors. V nosuuymsa, npaBas Hora Bnepegun. 3a TakTOM —
(3erw-pHé. MepBbIn TakT: Ha MEPBYK 4YeTBEpPTb BCKOYUTb B V MNO3u-
LMo Ha nonynanbubl, PykKu B | MmosuMuuu; Ha BTOPYHO YETBEpPTb MNO-
NIOXKEHWEe COXpaHAeTcA; Ha TpeTbl 4YeTBepTb — 8ran(3 babeTen!
nMpaBolil HOroii B CTOPOHY, PYKWM OTKPbITb Ha Il no3uuumio; Ha ueTt-
BEPTYI0O 4YeTBEpPTb MOMOXEHME cOoXpaHseTcs. BTopoi TakT: Ha OAHY
BoCbMyt — clerw-pfc Bo Il no3uumm (3a TakTOM), mnpasBas pyka
crnbaetca B | nosuuumio, nesas ocTaetcs Ha Il; Ha nepBylo uert-
BEPTb BCKOYWUTb Ha JIeBYIO HOTY Ha Monynafblbl, NpaBy MNpUeMom
8ran(3 balleten!: noAgHATL B CTOPOHY, pykKuM Ha Il no3umumun; Ha
BTOPYIO W TPeTbl YETBEPTU MOJI0OXKEeHUe COXpaHAaeTCs; Ha 4eTBep-
TYI0O 4YeTBepTb 3aKOHYMTbL B V nos3uuuio, npasas Hora cs3agu. [llo-
BTOPWUTb YeTblpe pasa, C MNpaBoli WM C NeBOW HOrM no odepeaun. En
(3eian3 ncnonHaeTcsa Tak Xxe.

Alle8ro0

1. 16 TakTOB N0 2A-

UeTbipe "H33aiie3 B CTOPOHY C MepemMeHO HOr, HayuMHas c npa-
BOW HOruW; oguH "“H33alie croi3ée Brnepen C NpaBoii Horw; oguH Arls-
3alie cro:3ée Haszaj C NeBOW HOrWM, Ha ’A KaXAblii; Ha 2A — écbappé
balln ¢ nepemeHoli Hor. NMOBTOPUTbL YeTbipe pas3a, C MpPaBoOil u c ne-
BO HOrU MO oYepeaum.

2. 8 TakTOB No 24.

YeTbipe a33eTblé3 B CTOPOHY C NepeMeHOn HOr Bheped, Ha A
Kaxfjoe; Ha 'A— KOpPOTKOe coupé Bnepeanm un Ha ‘A — a33eTblé
C NMPOLBWXXEHNeM B CTOPOHY, MEpPEeMEeHUB HOry Bnepef; Ha Y4 BbiTHA-
HYTb KOJIeHW; Ha Y4— ienu-plé Aana nNoBTOPeHMA KOMOWHaUuUu
C 4pyroin Horu. To >Xe WCMOMHUTb B 06GpPaTHOM HanpaBfieHUN.

3. 8 TakToB N0 2A-

1 TepmuH a la 3econiie 03HayaeT «BTOPWUYHbIN», «MNOBTOPHbIV», OH NPUMEHSA-
eTca B Kwr3 lenls, kwr3 Ha 90° co Il no3uumm, B MYXCKUX NupyaTax — nupysT
a la 3econiie, rge pa6oTatuias Hora NOAHATaA B CTOPOHY Ha 90°. B baMeTten”3
néyeloppés, araniis baHeTerii6 ]e(é3 B CTOpPOHY TepMuH a la 3econiie NOYTU He
npuMeHseTcs.

* Tak xe pasyumsatroTca lours lenls en Webors B nose alllluitie crasée u en
nehan3 B nose crasée Bnepef. o Mepe ycBOe«HA AenakwTca MOAHble MOBOPOTHI,
cHavana Ha 2 TakTa no */4 unu 8 TakToB Mo Ily 3aTem Ha 1 TakT */4 Tours len{s
B OCTa/lbHbIX N03aX pasyymBalOTCA HECKO/NIbKO MO3JHee.
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V nosuuyus, nesas Hora Bnepegu. Ha !4 — c npaBoin Horum ]elé
C MPOABMXeHNeM B CTOPOHY, B 3aK/ntouyeHue fiesas Hora 3ur le cou-
e-pieii Bnepegmn; Ha J4 —'eTp3 leyé; ]elé ¢ NpoABUXXEHUEM CrO1-
née «nepepn, coupé-lel:é, compé™'elé, compé-lel:é croi3ée Bnepeg —
abmunblc croi3ée csagu, Ha *[ KaxpAblil npbbkok; Ha '[ — royale.

MoBTOPUTL C Apyroin Horu. To Xe WCNONHUTL B 06paTHOM Ha-
npaBfeHuUN,

4. 16 TakTOB no 24

Tpn écbappés baHu3 c nepemeHoli Hor, Ha 20 Kaxpgoe; AgBa en-
Hecba”naHe, na ’[ kaxAablii. MMoBTOpPWUTb 4YeTbipe pa3a, C NpaBoOM
W C JIEHOM HOTM HO oyYepegw.

5. l:clwppé 1udln cno>kHoeMy3blKanbHbIn pasmep 44,

Ha nepByw H BTOpPYH YeTBepPTb MUCMOMHWUTL CNOXHOe écbappé
balln, na TpeTbl YeTBEPTb BbITAHYTb KOJ/IEHW, Ha YETBEPTYK UYeT-
BepTb— lerT-pllé ana cnepytouwero npbixka. MOBTOPUTbL OT YeTbl-

pex A0 BOoCbMM pa3. Mo Mepe yCBOEHMA MCMONHATbL Ka)kpoe écbappé
Ha 20, 6e3 0CTaHOBOK.

6. 4 TakTa no 4..
LOea 8ran(13 cban8etenl3 iie p:ein3, Ha Y kKaxAablil; Tpn pells
cban8etenl;3 lie piein3, Ha ’[ kaxpAblil. MOBTOPUTL 4YeTbipe pasa.2

NMEPBbIV MPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

" 1. 16 TakTOB No 2.

Bocemb écbappés Bo Il nosuumio c nepemeHoli Hor, Ha 20
Kaxpoe; Bocemb écbappés Bo Il nosuvyno c nNpoaBUXKEHUEM Hasapg.
MpogBu>keHne Hasajg MNPOUCXOAMT B MOMEHT BCKakKuBaHuA Ha
nanbubl BOo |l no3unuuio, 3aknwyeHue écbappé B V nosnuuio Ha
Merrn-plfé penaetca 6e3 npoaBuxeHus. [OBTOpUTb BOCeMb écbap-
pé3 Ha OAHOM MecCcTe W BOCEMb C MPOABWXXEHWEeM BMepes.

2. 8 TakToOB no 2.

V nosuuma, npasas Hora Bnepean. Ha 20— oAHO 313-3013
C NpPoABUXeHWeM Brepen B Mno3e croi3ée, ABa 313-301M3, Ha ! KaXx-
poe. Ha 20 — ofHO 3M3-30M3 C NPOABMXEHWEeM Ha3aj B NO3e Cro-
3ée, ABa 3u3-30M3, Ha ![ kaxpoe. YeTbipe écbappés en lournanl
B IV nosnunu eKacée no ! noBopoTa, Ha 20 kaxpgoe. [epBbliA no-
BOPOT B MpaByl CTOPOHY B TO4YKy 4, BTOpPOil B TOYKYy 6, fanee
B ToOukn 8 n 2. MNocnepHee écbappé 3aKOHYUTbL B V nosuywnio, Npa-
Bas Hora csagum.

3. Coupé balonné Bo Il nosuyuto. 16 TakToB no 3 (MeaneH-
Hblli BanbC).

Préparallon Ha npaBOi Hore, neBas BbITAHYTa Croi3ée csagu,
HOCKOM B non. 3a TaKTOM—I7IerLu-pHé, negas crmbaetcsa 3ur le

1 B cnoxHom écbappé balu 3aHOCKa WCMNOMHAETCA Ha MepBOM MNpbDKKe € V
nosvuyun Bo Il 1 Ha BTOpOM npbhKKe — co |l no3nuyum B V.
2 Kaxpablli ypokK 3akaHuuBaeTca por! lie brab ¢ nepernbom kopnyca.
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Cou-ite-pleit c3agu. [lepBblli TakT: cfAenatb coupé u BCTaTb Ha
nanblbl Ha NeBYH HOTYy, BbITAHYTaa npaBad OTKpPbIBaeTca B CTO-
poHy Ha 45°. BTopoil TakT: pHé Ha neBoi Hore, npaBas crubaetcs
3ur le com-iie-pieit c3agm. Coumpé npaBoii HOrom m nosTopeHue bal
lonné ¢ nesoi wmorn. Takmm o6pa3oM UCNONHUTbL BoceMb baHonnés.
MoeTopuTb ballonnés B o6paTHOM HanpaBneHWW, HEN T, ANA 3TOro
B préparaHon crasée Bnepej.

4. Pa3 e bourrée balloHé Ha ellacée, en lowrnmanl.

McnonHaetTca TakK >Xe, KakKk B NATOM nNpuMepe 3K3epcuca Ha
cepeauHe 3ana.

5. 16 TakTOB NO 24.

4 TakTa: pa3 e bourrée 3m T (HayaTb C NpaBOi Horu) no
NPAMOMA NMHUKU M3 TOYKU 7 B TOYKY 3, 3aKOHYUTH B V MO3ULUIO Ha
Merw-pHE, neesas Hora Bnepeaun. 2 TakTa: u4eTbipe cban8eten{3 iie
p:ei3, Ha Y4 KaxAablli, Ha nocnegHem cban”enHuis ie piei3 ony-
CTUTbCA C NanbLeB Ha o06e cTynuM. 2 TakTa: ABa J]eléda Ha neByl
HOTY C NPOABMXEHMEM BMepes W MaNeHbKOW no3e cuH3ée. 8 Tak-
0OB: NMOBTOpPEHUE KOMOGMHALUWU C NEBOI HOrW.

BTOpPO NpumMep ypoka

JK3epcuc y nankwu

1 12 TakTOB Nno 44

Mo agBa granin3 pHés s I, Il, IV n V nosuynsax, Ha 44 kaxpoe.
[Ba por!3 ile bras ¢ nepernbom kopnyca, Ha 44 kaxgoe. UeTbipe
releyés Ha nonynanbuax B V nos3vuuu, Ha 20 Kaxpoe.

2. BaMeTenl1s leniin3. 32 TakTa no 24.

Mo uetbipe ba{{eten{s {eniin3 B ierT-pHé BnNepes, B CTOPOHY,
Has3af WU B CTOPOHY, MO 4eTbipe 6e3 Werw-pHE BO BCcex Hanpasne-
Husax, Ha Y4 kaxpgoe. Ba{{eten{s {enius Jelés: Tpu Bnepes, Ha 7s
Kaxgoe, Ha 24— Lllc-Mac en ienan3 en [ace ¢ 0CTaHOBKOW Hasaj;
Tpn ba{{eten{3 {enimn3 J'e{é3 Hazag u LLUc-Wac en Jiebors en lace
C OCTaHOBKOWN BMeped; Tpu B cTOpoHy, Lc-Mac en Vebors; Tpu
B CcTopoHy, Lc-Mac en iienan3. TpuauaTb aBa ba{{eten{3 {eniins
le{e3 B | nosuuyuio, Ha 78 KaXAoe.

3. Ponii3 ine JaTbe par lerre v roniis iie ;aThbe en lwr. 12 Tak-
ToB no 4/4.

Ha aBa BCTynuTenbHbIX akkopja — préparaHon en iebors. Ye-
Tolpe roniiz ie Jawbe par {erre, Ha Y4 Kaxfblii, ceMb — Ha 7B
KaXAblin; yeTblpe ronin3 e JaTbe en lMak, Ha 74 Kaxpgblli, cCeMb —
Ha 7B KaXpAblli. [lMocnegHuit ronii e ]JaTbe en [akK 3aKOHYUTbL
B MajieHbKyl no3y eHacée Bnepef HOCKOM B non Ha pHEé. lMosTo-
puTb BCce en WeWan3. 2 TakTa — 06Boa Ha pHEé en iieiian3 — en
iebors, B 3aknuyeHue — releyé Ha nonynanblbl, paboTaroLyto
HOTy MNOAHSATb Hasaj Ha 45° 1 TakT — No/JynoBOpPOT Ha OMOPHOWA
Hore OT nanku, paboTakwuwas Hora B 3ak/l4eHWe MNOAYynoBopoTa
BMepean, W nNOAYynoBOPOT 0O6paTHO, HOra B 3aKAl4eHWe Cc3agu;
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1 TakT — pHEé B V nosuvuum u NONynoBOPOT Ha nonynanbuax oT
nanku.

4. BaHeTen13 3ollenn3 Hockom B non. 16 TakToB no 24.

8omlcnmn Bnepepg, 3oulenn B cTopoHy en {owurnan!: en (3ebors u
AHa B CTOPOHY, Ha 24 kaxpoe. lMoBTopuTb 30u!enu3 B ob6paTHOM
nopsgke. Prappés: Tpu Bneped, TpM B CTOPOHY, Ha 7B Kaxpjoe; Ha
74 — lour 3ur le cou-ic-peit en (3ebor3 ¢ V nosuuuu n Ha 24—
loniin B cTOpoHY. MoBTOpUTL lrappés u {our B o6paTHOM nNopsAAKe.

5. Pells balleTerinz 3ur le cou-iie-pleii. 8 TakTOB no 44

UeTbipe pelll3 balleTenlk Bnepef, Ha 74 KaXAablil, B 3aKnkuye-
Hue Kaxpaoro balcutkuii — plMé na onopnoit Hore (Bo Bpemsa ba{{e-
rnenl nogbem Ha nonynnnbubl). Cemb pellls ba(leten{3, Ha 7B
KaXAablin; nocnegHuii  bnllewenl— plé Ha onopHoin Hore. Bce
NoBTOPUTL. TO Xe WCNOMHUTL B 06paTHOM HanpasBieHUU.

6. Oébeloppé baHoWé. 4 TakTa no 44

MepBbliA TakT: € npaBoil Horum — iéyeloppé baHoMé Bnepeg.
BTopoil TakT: ¢ neBoil Horm — iéyeloppé balloll Haszap. TpeTwnii
W YeTBepThbIA TakTbl KOMOUHauus nosTopseTcd. WcnonHuts B 06-
paTHOM HanpaB/feHWW: MpaBOi HOrol Hasaf, neBoit — Bnepefd.l

7. Cranin3 baleTenl3 ]Jclés Ha nonynanbuax. 8 TakToB no 24.

Ha pgBa BCTynuTeNbHbIX akKkopfga BCTaTb B V MNO3WULMIO Ha MO-
nynanbubl. Mo yeTbipe ~rnniiy balleTenlk Bnepes, B CTOPOHY, Ha-
3afi U B CTOPOHY, Ha 74 Kaxpblli, na nocnegHem balleTten! ony-
CTUTbCA C NonynanbLeB Ha 06e CTYMHMW.

JK3epcuc Ha cepeauHe 3ana

1. ManeHbkoe alia8io u baleTen/3 leninns. 8 TakToB No 44

MepBblit TakT: §ranin plé B V no3nuum (npasas Hora Bnepegu).
BTopoii TakT: ¢ npaBoli HoOrM — iéyeloppé B CTOPOHY M pa33é Ha
90° B no3y allllniie cro:3ée. TpeTuih n yetTBepThlid TakTbl: {our lenl
en iebor3 B aHHwuite cro:3ée. MATbIl TakT: releyé Ha nonynanblbl
B alll{mite crol3ée, 3aKOHYNTb B V MO3NLWUI W C NEBOA HOIM — ié-
yeloppé B no3y elTacée Bnepef. Lectoii TakT: m3 no3bl elTacée —
nosopoT len{ en (3ebor3 c pa33é Ha 90°. CeabMOli TaKT: OTKPbITb
neByw Hory B no3y écar{ée Ha3zapj W releyé Ha nonynanbubl. Bocb-
MO/ TakKT: pHE B V no3nmuyunm u MOMHbLIA MOBOPOT Ha nNonynanblax
B /IEBYIO CTOPOHY.

Balletenl3 {eniin3— 8 TakTtoB no 44 C npaBOA HOIM — LWECT-
HajuaTb B CTOPOHY, Ha 74 KaXjoe; Ha 4YeTBepTOM, BOCbMOM, [Be-
HaguaTtom U wecTHaguatom baHeten! {eniin — lierw-pHE. Ba{{e-
Ten{3 {eniin3 ]'elé3: c NeBON HOrM — CeMb B ManeHbKOW MO3e Croi-
3ée BMepej, C MpaBoii HOrM — ceMb B MajeHbKOW Mo3e Cro:3ée
Hasaj W C npaBoli XXe — CeMb U elle pa3 CeMb B CTOPOHY, Ha 7B

1 Mo mepe ycBoeHusa Keyeloppé6 ballolll mcnonHATCA CAUTHO, Ha 20, — Bne-
pefs, Ha 20, — Ha3ag.
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Kaxpoe. 4 TakTa — c JleBoit Horu lour 3nr le cou-ite-pleit en Mebors
n lour en #entan3 co Il nosuuunm.

2. Poniisz e }aTbe par lerre. 8 TakToB no 4/,

Ha pgBa BCTynuTenbHbiX akkopga — préparaHon en (3ebors. Ye-
Tohipe roni3 ie ]'awbe par {erre en [lace, 4YeTbipe en lowurnan{ no
10 nosopoTa, Ha ‘O KaxAablii. MoBTOpPUTbL en Reians. 2 TakTa —
néyeloppé aHiniie craszée, releyé Ha nonynanbubl, ONYCTUTbCH
B IV nosuuuto, n préparallon gna lowur en iebors B nose alinite
Croi3éc. 2 TakTa — C NeBON Horm ob6Bog Ha pHE en iebors, 3aKOH-
ynTb IV a”abe5”ne Hockom B noa u releyé Ha nonaynafblbl B Mno3se
IV a”abe5"ne Ha 90°.

3. BalleTenls {onin3 Ha 45°. 8 TakToB No 2.

Ha 20— loniin eHacée Bnepeg, Ha 20 — pHé-releyé c ronii en
Mebors B eHacée Hasag, aBa {onmim3 B CTOPOHY, Ha 20 Kaxgoe.
MoBTOPUTbL U UCNOMHWUTL C APYrOi HOrWM. TO Xe- MOBTOPWUTL N o6paT-
HOM nopsfKe.

4. Pelll3 baleTeriiz 3ur le cou-ie-pleii. 8 TakTOB no 4[.

McnonHute wecTHaguate pells ba{{eten{3, nocTteneHHo noA-
Humas pyku co Il nosmumm B IlI; yeTbipHaguats pell3 ba{{etenls,
packpbiBas pyku Ha Il nosuuyuio m onyckas uMx B MOATOTOBUTESNIbHOE
nonoXxeHue, Ha [ KaxpAblil; Ha ! 3akoH4YMTb B IV no3uuuio pré-
paraHon pnsa lour3 en iebors; Ha 40 — {our 3ur le cowm-ie-pleli en
ebors B npaByl CTOPOHY, 3aKOHYMUTb B IV no3uuuio; Ha 40 noBTO-
puTtb {oUr M 3aKOHYUTbL ero B V no3uuuto; Ha 4 — c neBOi Horu
préparaHon ¢ V nosnuyun B IV B préparaHon ans {our3 en iieiians;
Ha 40 — {our 3ur le cou-ile-pieii en ieilan3a B MpaByl CTOPOHY.

5. Pa3 Iie bourrée ¢ nepemMeHoin Hor en ieHors u en nenans en
~urnan!. My3bikanbHbili pasmep 20

Mpun un3yyeHun pa3 ie bourrée c nepemeHoin Hor en {ournan{
pekomeHAyeTca fenaTb OAHO pa3 ie bourrée en [ace, gpyroe en
lourman{ u T. 4., He MeHee BOCbMW pa3 ie bowurrée en Mebors u
BOCbMW en iMelian3. MicnonHaeTcs Ha 20 Kaxjoe.

6. bonbwoe aka”™w. 8 TakTOB NoO 4/,

MepBblii TakT: “ranit pHé B V no3uumn (npaeas Hora Bnepegu),
Ha MNOCNefHIO BOCbMYK — releyé Ha nonynanblbl. BTopoii TakT:
né~a"é npaBoil Horoih eHacée Bmepes HOCKOM B non Ha pHE, kop-
Nyc HaKNOHUTb K HOCKY MpaBOi HOrM, pyKM ONyCTUTb B NOAFOTO-
BUTeNlbHOE MONOXeHMe U caenaTb releyé Ha 90° B no3y eHacee
Brnepef. TpeTuidi TakT: M3 no3bl eHacée — noBopoT en Heinans
B TOYKy 6 B | arabesgue. YeTBepThbili TakT: releyé Ha nonynanblbl
B arabesgue, onyctutb paboTally Hory B V MNo3vLUI0 W C NIeBON
Horum — néyeloppé B no3y eHacée Brneped B TOYkKy 6. MATLIA TaKT:
n3 nosbl eHacée — noBopoT en ieian3 B Touky 2 B | arabessue.
LecToi TakT: releyé Ha nonynanblbl B arabesyune, onyctutb pabo-
Talowy Hory B V no3uuuio Bnepeau uM C MpaBoil Horm — 3oulenu
en lournanl en #eian3 B neByt CTOpoHY. CeabMOil M BOCbMOWA
TakTbl: C NeBON Horum — préparaHon a la 3econite gna {our en
elian3 co Il nosmymm.
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AlleBTroO

1. 16 TakTOB NO 24,

Oouble3 a33eTblé3 ¢ npaBoil M C neBOW HOruM, Ha 24 Kaxpoe;
AHa écbappé3 baMu3 ¢ nepemeHoin Hor, na 24 kaxpoe. Bce noBTO-
pUTb U UCMONHUTL B 06PAaTHOM HanpaBlEeHUN.

2. 8 TakToOB NO 44,

OBa 51550MMC5 lcrrméc3 B CTOPOHY C NpaBOil WM C NIeBOA HOrwm,
Ha 'O KaxAablli; Tpu 31330nne3 Mertées B CTOPOHY C MpaBoi, C ne-
BOW U C MpaBoOil HoOrw, Ha YB KaxpAblii. (Hora, Haxopswasacs B V no-
3MLMKn BNepeau, KaxAablih pa3 nepexoauT Haszag.) C neBoi Horum —
pa3 (le babuue Bnepes en lomrnanl na Y4 nosBopoTa B TOUKY 7; pas
e basgume Bnepeg en lourmanl: Ha /4 moBopoTa B TO4Ky.l MoBTO-
pUTb BCE C APYrol Horum. TO >Xe WCNONHUTbL B 06paTHOM Hampas-
NneHun.

3. 8 TakTOB NO 24.

OBa ballonnés eHacée Bnepeg, Ha '/4 kaxpfoe; fABa —Ha *B
Kaxpoe; na Y4— a33eTblé B cTopoHy. KopoTkoe coupé Bnepegn u
a33eTblé ¢ npogBuXXeHWeM B CTOPOHY, C MpaBoli WM C NIEBOM HOrM,
Ha 24 kaxgpoe. MOBTOPUTbL C APYroi Horu. To XXe MCNONHUTbL B 06-
paTHOM HanpaB/EHUMN.

4. Pa3 eTboHé. My3blKanbHbIn pasmep 2/4.

Bocemb ewboiié3 Bnepen C NPbXXKKOM Ha OAHOM MecTe. Bocemb
eTbollé3 Hasaj C MNpPbDKKOM Ha OLHOM MecTe. Yepe3 HECKONbKO
YPOKOB WCMONHATbL BOCEMb eTbOé&3 Ha MecTe UM BOCEMb C NPOABU-
XEHWEM MO MpsMOi NUHUK Bneped. Tak Xe pasyymBaTb eTboT1é
Hasag.

5. Oranie 3b33omne owuyerle B CTOPOHY. My3blKanbHbIA pas-
mep 4/4.

a) Ha nepByt ueTBepTb — (3erw-pHé; mMexay nepBoil M BTOPOW
yeTBepTbio — 51330nne ouyelie; Ha BTOPYK 4YETBEPTb — OKOHYaHMWeE
npbkka Ha (3erT-pHé Ha onopHoi Hore, paboTallas Hora OT-
KpblTa B CTOPOHY Ha 90°; Ha TpeTblo M 4YeTBepTyk 4eTBepTu pabo-
Talowaa Hora CTaBUTCHA B WUCXOAHOE MOJioXeHWe V nosuumn, OfHO-
BPEMEHHO OMOpHasd BbITATMBAETCA B KojseHe. [1OBTOpAeTCA OT YeThbl-
pex A0 BOCbMM pas.

6) Ha nepByt ueTBepTb — lierw-pHé; mexpgy nepBoil M BTOPOWA
YEeTBEPTbIO — MPbLIKOK; Ha BTOPYK YeTBEPTb OKOHYaHME MpPbIXKa
Ha (3erT-pHé, pab6oTatowasa Hora OTKpbiTa B CTOPOHY Ha 90°%
MEeXAy BTOPOA W TpeTbell UeTBEPTbI — MPbIKOK a33eTblé; Ha
TPeTbi0 4YeTBepPTb OKOH4YaHMe a33eTblé B V nosuynuio Ha (3ert-pHE;
Ha YeTBEPTYI YeTBEPTb BbITAHYTb KOJIEHW.2

1 B pa6 lie ba3”“ne en {ournan{ NoBOPOT MNPOWUCXOAUT BO BpPeMs pAenn-ronc!
ie Jatbe par {erre

* Tak e pasyumBaeTcs pranfle 51550nne omyeile B no3bl aHHW/le crol6ée wu
crolbée Bnepef. Heckonbko Mo3fHee BO BCeX OCTaNbHbIX novax K KoHUWy nony-
rogus “raniie 81550nne oHyeHe pgenaetcA Ha 40 u Ha 40 — 3aKAK4YUTeNbHOE
asseTbl é
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6. 8 TakTOB NO 44,

YeTblpe écbappés ballus, 4etbipe écbappés baHW3 CNOXHbIX.
Ona MmyXckoro knacca Bce [10BTOPUTH.

7. Tour3 en Fan [N MY>KCKOro knacca. 4 Takta no 4/4.

3a TakTOM — (3erT-plMé un releyé B V no3uumio na nonynanblbl;
Ha nepByt — (3erw-pHE;, mMexay nepBoii WM BTOPOM 4YeTBEPTbIO —
lowr en lak; Ha BTOPYK 4YeTBepPTb 3aKOH4YMUTb lour Ha (3ertn-pHé;
Ha TpeTb W 4YeTBEpPTYH 4eTBepTM — Tpu pelH3 cban8eten{;ii cle
ple(33, Ha ¥3 KaxpAblii. MOBTOPUTb YeTbipe pasa.

8. 8 TakTOB No 2.

Tpu pell3s cban8etenl3 (3e ple(33 u ewe pa3 Tpu en lace, cemb
en lournanl, Ha O kKaxAblii. MoBTopuTb. Bo Bpems cban8eTenls
(3e ple(33 en lournanl pyku n3 MOATOTOBUTENIbHOTO MOJIOXEHUA NOfA-
HumatTca B Il nosuuuio, NOCTeneHHO pacKpbiBalTCA U ONycCKa-
I0TCA B NOATOTOBUTE/IbHOE MOJIOXKEHME. = 'nm

BTOPOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA TMANbLAX

1 8 TakToB no 24

Bocemb releyés B | no3umuumn, Bocemb BO Il mo3vuun, Ha [ Kax-
foe.

2. 8 TakTOB No 44

Ha 20— écbappé Bo Il no3umyuo ¢ nepemeHoO Hor; gBa écbap-
pé3 ¢ nepemeHon Hor, Ha !0 kaxpgoe. MNoBTopuTb. 5133onne 51tple
C nepeMeHoON Hor Hasaj, Ha 20, ABa 3"330Mne3 3"TPK3 C NepemMeHOMn
HOr Haszag, Ha ’[1 kaxablii. MMoBTopuTb 31880mme5 euwie pa3. To Xe
MUCMNONHUTL B 06paTHOM HanpaBieHUu.

3. 8 TakTOB No 2.

YeTbipe coupés-ballonnés Bo Il no3uuyuio, 3aKOHYUTL 3ur le
con-(3e-ple(3 c3agm, Ha 2[ kaxpgoe; Tpu pa3 (3 bourrée c nepeme-
Holi Hor en (3ebor3: en lace, en lournanl u en lace — Ha 20 Kax-
poe; Ha 20— releyé B V no3uuun, compé, nm Ha 4 TakTa MNOBTOPUTL
KOM6GMHaLuW ¢ Apyroin Horu. To >Xe WCNOMHUTb B 06pPaTHOM Ha-
npasneHuu.

4. 16 TakTOB NO 2[.

UeTbipe ]'elé3 Ha npaByt0 HOry C NPOABMXKEHMEM MO AMaroHanu
M3 TOYKM 6 B TOouky 2 (war ]elé genaetcqa B CTOPOHY, Kopnyc npa-
BbIM M/1e4OM B TOYKY 2, NeBbIM — B TOuYKy 6), Ha 200 Kaxpjoe;
4 TakTa — pa3 (3 bourrée 3wy! no ManeHbKOMY Kpyry Hamnpaso.
YeTbipe ]'elé3 Ha neByl HOry € MNPOABMXXEHWEM NO AMaroHanu u3
TOYKM 2 B TOUKY 6, Ha 20 kaxgoe; 4 TakTa — pa3 (3 bourrée 3wy:
Mo MajfleHbKOMY Kpyry Hasieso, 3aKOHYMTb B V no3uuuio, ” Ha
nocfieHIO YeTBEPTb BCKOUYUTL Ha MajblUbl Ha /IEBYI0 HOry, npasas
3ur le cou-ie-ple(3 c3agn, B ManeHbKYH MO3y Croisée.

5. 31330nne oTerle Ha 45°. My3blKanbHblii pasmep 4.

B cTopoHy: Ha nepsyk u4eTBepTb — (3erT-pllé; Ha BTOpYyl u4erT-
BEPTb BCKOYMTb Ha Nanblbl Ha O4HY HOry, APYTYH OTKPbITb B CTO-



poHY Ha 45°, Ha TpeTbl YeTBepTb ONYCTUTbCA B V MNO3MUMIO Ha
nerw-pHeé; una 4eTBepTYyl 4eTBEPTb BbITAHYTb KOMeHWU. [OBTOPUTL
BOCEMb pP;W, C MpaBoli M C NIeBOMN HOrM MNo oyepeaun. To Xe WUCNON-
HWTb M 06paTHOM HanpasneHwuu.l

(> ,1le(é3 B 60nbIMX MO3ax. 4 TakTa no 40 wam 16 TakToB no 34
(MefNeHHbIR BanbC).

3a TakTOM — pHe una nesoil Hore u iiéna™é npaBoi, crasée Bne-
pen Ha 45°. Ha nepBylo 4eTBepTb BCTaTb cBepxy (C 60AbWMM LWa-
rom) Ha npasyw Hory u alll{uiic crasée; Ha BTOpPYyH 4eTBepTb, CO-
XpaHsas nosy, onycTtu Ibca ua pHE Ha npaBol HOre; Ha TPeTb "
YeTBEPTYH YeTHOPTN pas e bourrée ¢ nepemeHoil Hor en (3ebora.
MoBTOPUTL YeThipe pa «a C Npaumoil H C NeBOK MOrM Mo o4vepenun.2

TPETUIN MPUMEP YPOKA

3K3epcuc y nankm

1. 16 TakTOB No 44

Mo gBa aranis pHE8 B I, I, IV u V no3mumuax, Ha 44 kaxpgoe.

2. Ba((eTen(3 leniins. 24 TakTa no 24

Oea ba{{eten{s {eniins Bnepes c npaBoil Horu, ABa Hasaj C fe-
BOW, Ha ' Kaxpoe. Bce nosBTopuTb. YeTbipe bal{eten{3 {eniius
ionbles ¢ npaBoil Horu, Ha 24 kaxpoe. [oBTOpPUTb B 06paTHOM
nopsgke, HayaB npaBoii Horoi Hasag. Ba{{ewen{3 {enius ]Je{é3: no
ceMb — BMepes, B CTOPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY, Ha [ Kaxpoe.

3. Ponis e JaTbe par lerre. 12 TakToB no 44

Ha paBa BCTynuTeNbHbIX akKkopaa — préparallon en iebors. Ye-
Thbipe ron8 e J'awbe par {erre, Ha ’[ KaXAblil; ceMb — Ha [ KaX-
Abl/i, 3aKOHYNTbL BMepef HOCKOM B non. YeTbipe p~“né3 Bnepepn, Ha
‘06 Kaxpgoe; Ha ’[1 nepeHecTu paboTaruUlyl HOTy B CTOPOHY HO-
CKOM B MON; YeTbipe piuués B CTOPOHY, Ha ’[e kaxpoe, Ha [ nepe-
HecCTM HOry Hasaj HOCKOM B MOA; ceMb ronis iie Jawbe par {erre
en iebors, Ha 'O kaxablii. MoBTOpPUTL BCe en Weian3. 2 TakTa —
o6Bog Ha pHE en #eian8 — en nebors; 2 TakTa — por{ ie bras3
C pacTAXKoW Ha pHé m mepernbom kopnyca.

4. BalMeTenls (onins. 16 TakToB no 2[.

OpHo Tonmiim Ha 45°, ogHo Ha 90° m-Bneped, B CTOPOHY, Ha3afg
N B CTOPOHY, Ha 2[1 kaxpoe. Prappés: Tpu B CTOPOHY, Ha [ Kax-
foe, MOBTOPUTbL 4YeTblipe pasa; BoceMb ihouble3 lrappés, Ha [ Kax-
Joe.

1 31'330nne3 ouyeies M3yyalTCs CHavana NULOM K Manke B CTOPOHY (4Ba-
TPH ypoKa), 3aTeM Ha cepefjuHe 3ana B CTOPOHY, B MajleHbKMWX nos3ax cnnsée, el-
{acée un écar(:ée Bnepeg n Hasaf. o Mepe YCBOEHWSA WCNOMHAKTCA Ha 2/4 Kax-
ObINA.

2 Tak e ucnonHsTcs ]'elés B 6onbwoit nose Il arabe5™ne. Ons Jelés B |,
Il aabe3™ne5 n allllu(le elTacée <lépapé penaetca Ha elTacé. Mo ycBoeHUu npe-
ablgyuiero, felés pasyumBaloTcs B 6onblinve no3bl cT3ée u eHacée Bnepes.
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5. Ponii3 e ]Jambe en 1wr. 16 TakToB no 4/,

Ha pnBa BCTYyNnUTeNbHbIX aKkoppa — prepatallon leTp3 releyé
en iebor3. Bocemb ronin3 e Jawbe en Talr, Ha O KaxAbliA,
ceMb — Ha '/B KaxpAablli; Ha 20 — lierw-ronii Bnepefg Ha 45°; Ha
‘0 — nonynoBOpoT Ha OMOPHOW NeBOW HOre Ha nonynanbuax
K nanke, pab6oTaklas Hora B 3aK/Jl4YeHWe MOBOPOTA HAXOAMUTCH
c3agn; Ha 'O — coupé, OTKPbIB NIeBYK HOry B CTOPOHY Ha 45° Tlo-
BTOPUTb KOMOGUHaLWIO C NeBOM HOrW, 3aTeM, He OCTaHaB/NUBasChb,
MUCMNONHWUTL en ieian3 c npaBoli U C €BOWA HOrU.

6. Pelll3 baleTenls 3ur le cou-ite-pleii. 8 TakToB no 2.

WecTtHaguaTte pelld3 baMetenls Bnepej, ABeHajuaTb Hasaf, Ha
B Kaxpablil; Ha ' — 6bicTpoe Wéyeloppé B no3y alllluite eHacée;
Ha ’[l NonoXeHne coxpaHaeTcH.

7. BalleTenl13 inéyeloppés. 8 TakToB Mo 47,

MepBblli TakT: Wéyeloppé B CTOPOHY W MAWwW-ronii en Weians
Bnepes. BTopoil TakT: MeANeHHbIA NOAYNOBOPOT Ha BCEl CTynHe
K nanke. B 3akntwoyeHune nosopoTa paboTatrowas Hora csagm na 90°.
TpeTuit TakT: releyé Ha nmonynanbubl, pHé B V nosuumm m nonyno-
BOPOT Ha nonynanbuax K nanke. YUeTBepTblii TaKT: liéyeloppé Ha
nonynanblax B no3y écailée Haszafd, 3akKoH4YUTb B V nNo3uULMIO,
paboTatowan Hora c3agu. MMaTblil TakT: liéyeloppé B CTOPOHY M
Merw-ronin en iebor3 Hasag. LUecToli TakT: MeAneHHbIA NOAYyNnoOBO-
poT Ha BCeli CTynHe OT nanku. B 3akniuyeHue nosopota paboTar-
was Hora Bnepegn Ha 90°. CeabMoOi TaKT: releyé Ha nmonynanblbl,
pHEé B V no3uumm n NonynoBOpPOT Ha nonynanbuax oT nanku. Bocb-
MOV TakT: liéyeloppé Ha monynanbuax B no3y écaliée Bnepea.

8. Oranii3 bableTenls msarkune.18 TakToB no 2L,

Ha [ w markuii “ranii baMeTtenl,Ha O — nays3a B V nosuyuu.
McnonHute no fABa pas3a — Bnepej, B CTOPOHY, Hasajg W B CTO-
pOHYy.

dK3epcuc Ha CcepeauHe 3ana

1. ManeHbkoe ana8to u baleTenls leniins. 8 TakToB No 4.

MepBbln TakT: granii pHé B | no3uuun. BTOpoi TakT: C NeBOM
HOrnm — Méyeloppé B CTOPOHY W Werw-ronii en #eian3 B no3y cnn-
38e Bnepef. TpeTuidi TakT: lour lenl en ieinan3 B no3e cnnsée Bne-
pen. YeTBepTblli TakT: releyé Ha nonynanbubl B MN03e Cnii3ée,
B 3aK/iloueHMe onycTuTb paboTawlyt Hory B V nmo3vuyuio U c npa-
BOM Horu cpenatb léyeloppé B CTOpPOHY. MATbIA TakT: (our len(
en Wehnans a la 3econiie. LecTol TakT: pHE Ha onopHoi Hore, pa-
f6oTalolan coxpaHaeT nonoxeHue 90°, u pa3 ile bourrée iie3suns en
louvrnanl. CeabMO W BOCbMOW TaKTbl: C NeBOW HOrm — 06BOJ Ha
pHé en iebor3 (ronin e Jawbe par 1lerre), 3aKOHYUTb NO30M
IV arabe3sne Hockom B non Ha pHEé wun releyé Ha 90° ¢ nmogbemom
Ha nonynanbubl.

1 Msarkue araniia bameTenls UCNoNHAKTCS B Temne Araniia balletenls Jelés
npvemMom 6bicTporo <3éycloppé.
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Ba{{ewen{3 {enitn3 n {onrs — 8 taktoB no 4. C npaBOi HOrKM —
BocemMb baHeten{3 {eniins en {ournan{ en WMebors Ha *[ nosopoTa
B 6onbwoli nose elacée Bnepea. Mepsblit ba{{ewen{ ¢ NoBOpPOTOM
B TO4YKy 4, BTOpoii — en ?ace B Touky 4. Cneaytowme gea baMe-
Ten{3 {enius cpenaTb TakXe N TOYKy 6, 3aTeM B TOUKy 8 mu
B TOYKY 2, Ha ‘[ kKaxpgoe. C neBOi HOrM TaK >Xe& MUCNONHUTbL baHe-
Ten{3 {eninms en loutanl cn Weflan3 B 60/1bWONA N03e e??acée Ha-
3aj ¢ nosopoTamum n Toykum 4, 6, 8 u 2. MocnegHuin ba{{ewen{
3aKOHYNTb ¥ V no3uyuto, nesasa Hora Bnepeaun. Ba{{ewen{s {eniins
le{ék: ¢ np.-uwii Horm — nNATHafLATb B CTOPOHY, Ha 7B Kaxjoe.
2 nHYTn  I(ury 3ur le con-iicMneit en iebors co Il nosuuum.

2. HalleTcn/.y Houlenu3. 8 TakToB No 204 wunm 16 TakToB no 3
(Banbc).

C npaBoil Horu-— 3ou{enu BMepes HOCKOM B MO B MaNeHbKOW
nose crasée, c neeoi Horm — 3ou{enn Hasajg B MaNeHbKON nose
enm3ée, ¢ npasoin — 3ou{enn B cTopoHy en {ournan{ en iebors,
¢ nesoin — B ctopoHy en {ournan{ en iielian3; ¢ npaBoi — 3ou{enun
Ha 90° B 60NblWIOA MNo3e croidée Bnepes, ¢ nesoin — B nose Il ara-
besdue; ¢ npaBoii — gBa 3ou{enu3 Ha 90° B CTOPOHY, Ha 20 Kaxpgoe.

3. Loni3 e ]aTbe en 1'an. 8 TakToB no 44,

Ha 40 — {our 3ur 1c cou-iio-ploii en iebors ¢ V nosmuyun, B 3a-
KNOUYeHMe OTKPbITb paboTarolyt HOry B CTOpPOHY Ha 45°. [Ba
ronins ie :awbe en [a:r en lebor3, Ha *[ KaxAablil, Tpu — Ha ‘[
KaXAblii. lMoBTOpUTL ewe pgBa pas3a. Préparallon gna {our a 1la
3econiie en #ebor3 co Il nosuuum ¢ npaBoil M C NeBOW HOrKW, Ha
2 TaKTa Kaxpoe.

4. Pa3 courm wn pellls baleTenls 3ur le com-iie-pbeii. 4 TakTa
no 4.

\% nosuuma, nesas Hora Bnepeau. 3a TAaKTOM Ha 4eTblpe LWecCT-
HafjuaTble— 4YyeTblpe pa3 CcoUrM no AuaroHanum w3 TOYKM 6
B TOUKY 2, HayaTb C MpaBOi HOru. 3aKOHYMUTb Ha MEPBYH 4YeTBepPTb
Ha NleBOW HOre B MafieHbKON no3e e??acée Bnepef Ha pHE, npasas
HOra HOCKOM B MOJi; Ha BTOPYK 4YeTBepTb — War Ha noaynanblbl
Ha npaByt Hory, nesoint cpenatb peH{ ba{{ewen{ n onycTutbCca Ha
pHE B ManeHbKO Mo3e CNH3Ee BMepef, seBas HOra HOCKOM B MOS.
(LWar Ha nonynanbubl AefaeTcsd Ha MepByl BOCbMYI, No3a enmsée
Ha pHé — Ha BTOpylo BOCbMyt0.) [anee Takoi e war c pe{H baf-
{ewen{ cpenaTb Ha NeBYK HOry ¥ ONyCTUTLCA Ha pHE B ManeHbKoW
nose ellTacée Bnepepn; war Ha npaByl HOTy M onycTuTbcA Ha pHé
B Mnose croi3ée Bneped. C wara nepeiTv Ha Nonynanblbl Ha NeBYIO
HOTY M MCNOAHWUTL MpaBoi 4YeTbipHaguaTb pell3 ba{{ewen{s, Ha '
KaXAbli; Ha ! nocTtaBMTb MpaByt HOry Hasag B IV nosuyuwo —
préparaflon ans {our en Mebors — Ha 40 — {our 3ur le cou-ite-p”eii
en iebors, 3akoH4YMTbL B IV no3uuuto. To Xe MNOBTOPWUTbL B obpart-
HOM HanpasJfieHUN.

5. Crani3 baHeTebl3 }e(é3. 16 TakTOB Mo 24.

Wectb aranin3 ba{{eten{3 c npaBoii HOrM B Nno3e enm3ée BMe-
pea, Ha '[ Kaxpgblii; Ha wecToM — Aerw-pHEé n Ha 2 — NONHbLIA No-
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BOPOT Ha nonynanbuax B V no3uuuun. LecTb “ranii3 baueTten”s
c npasoil Horu B nose IV arabesyue, I7IerT-pHé H NOMHbLIA NOBOPOT
Ha monynanbuax; 4eTbipe “~rani3 baMeTenb B CTOPOHY C MpaBoi
HOrM WM 4eTblpe C neBoil. Mo NpPSAMOA NMHMM HanpaBo — TPU pasa
lour ~H33aie en lowrnanl, Ha 24 KaxAblil; Ha 24 -war Ha npa-
BYIO HOry ¥ BCTaTb B no3y alllluiie eHacée, pykM W MNONOXEHUU
allon”eé.

6. bonbwoe ana™o. 12 TakTOB N0 44.

MepBblli TakT: “ranin pMé B V nosuuum (npaBas Hora Bnepegwu).
BTopoli TakT: ¢ neBoi Horm — releyé Ha 90° B CTOpPOHY (pyKun —
111 nosuuma) wu nosopoT B | arabesyume. TpeTuidi un YeTBEPTHIN
TakTbl: lour lenl en Weinan3 B nose | arabesgue. MATbIA M wecToM
TakTbl: pHé B arabesuyme u pa3 clc bourrée ¢ nepemMeHOn HOr en
nebors, en lace u en lournanl, .4yakomuntb H IV nosuynio — "rani
préparaHon gnsa {ouwr en ieihan.y, npnvau Hora nmepefH. CeAbMoOl
TakT: préparaHon B | arabe3uue, u 3aknwvyeHne— pas3é no | no-
3uuun Bnepeg B IV nosuuyuio — préparallon gns lowr en #elians,
nesas Hora Bnepeau. BocbMmoli TakT: préparaHon B allllumite eHa-
cée, Ha nocnegHww 4yeTBepTb — plMé B nose alllluite. [eBAThIN
TaKT: pa3 lie bourrée ¢ mepemMeHONn Hor en iebors wm war npaBoW
Horon Bnepeg B 60nblIy0 No3y enm3ée Hasaj HOCKOM B non. [e-
CATbIA TaKT: pArani por! e bras. OguHHaguaTblil TakT: pgrani
porl e brasz ¢ okoH4yaHuem B |V nosuumto B préparaHon gna {owur
en iieihian3. [BeHapuaTblii TakT: préparaHon a l1a 3econiie en We-
nans.

Alle8ro

1. 16 TakTOB Nno 24.

Tpu a33eTblé3 B CTOPOHY, C NpaBOil, C N€BON W C NpaBOiA HoOrw,
en{recba{-gna{re. MoBTOpUTL 4eTbipe pasa W,UCNONHUTbL B 0b6paT-
HOM HanpaB/ieHUU. KaXAabll NPbDKOK MCNOMHAETCS Ha Y4

2. 8 TakTOB No 44

C npaBoit Horm — 31350mne ouyeile B ManeHbKoil no3e eHacée
Brnepefn, letp3 leyé, leTp3 leyé c ierw-ronin B CTOPOHY, a33eTblé.
MosTopuTb € neBoit Horum. C npaBoil Horu — 3r3sonne owuyerle
B cTopoHy, {eTp3 leyé, pa3 Iie bowurrée Wessons en lournani,
écbappé BO Il nosuyuiw c MepemeHo Hor u aea 3ablé3 B V nosu-
uMm ¢ npoABuxeHuem Bnepes. MoBTOPUTb BCe C Apyroii Horn. Kax-
bl NPbDKOK AenaeTcsa Ha y4, pa3 e bourrée n écbappé — Ha 24.
To Xe UCNONHWTL B 06pPaTHOM HamnpaBleHUN.

3. Pa3 cHa33é. 4 TakTa no 44 vnn 16 TakToB no 34 (Banbc).

C npaBoin Horu — 3133onne {oTbé enm3ée Bnepesd, npaBas pyka
Ha Il, nesasa Ha Ill no3uumn; ABa cba33é3 ¢ 60NLWKNMU NPbXKaMU
C MPOABMXEHWEM BMepes W CKOMb3AWMWA NpbKOK 6e3 oTpbiBa OT
nona B TOM >Xe HanpasfieHUW, Ha [/4 nam Ha 1 TakT Bajbca KaX-
Abli. C neBoi Horm — 3r33onne 1oTbé enm3ée Hasapg, ABa cba33é3 u
CKONb3AWMA NPbDKOK C NPOABMXEHMEeM Has3af. To Xe MCNONHWUTb
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C npaBoii HorM B 6O/MbLLWON nNo3e e??acée Bnepej B TOUKY 2 U C Ne-
BOI HOrnM B 60MblWwoOi no3e ellTacée Hasaf B TOYKY 6.

4. 8 TakTOB NoO 24.

Vv nosuyua, nesas Hora Bnepegn. Cemb eTboHEé3 ¢ npoasBuxe-
HMEM Bnepej No AuaroHanuM B TOYKY 2, Ha ’/4 Kaxpoe, Ha ’[4—
a3szeTblé Bnepes. Cemb eTbollc3 ¢ npoABMXeHMEM Has3afj no gua-
roHann B TOYKY 6, asakewblé Ha3zaj.

5. 8 TakTOB Mo 2/4.

Ha ’/4— praniie M.4konne OHYycCile B Mo3e croi3ée Bnepep, Ha
‘A asadoTblé; Ha 'O  uranitic 81580mnc owuyerle B CTOPOHY, Ha
)l aHmunblé; gBa yraniik écbappés Ho M Mmo3uuuio C MepemMeHo
Hor, na 20 kaxpaoe. [OBTOPUTbL C APYroh HOrum. To >Xe WCNOMHWUTb
B 0O6paTHOM HamnpaBAeHUW.

6. 16 TakTOB No 2.

Ecbappé baliu c OKOHYyaHWeM Ha OfHY HoOry, apyras 3ur le
comn-ine-p:ein csapgm; letp3 leyé um as33eTblé eknsée Hasag. lMoBTO-
pUTb YeTbipe pasa C NpaBOil U C N1eBON HOrM MO oYepean K 4YeTbipe
paza B 06paTHOM HanpaBneHuu. KaxAbli MNpPbDKOK MCNOMHAETCA
Ha '[.

7. Tonr3s en labr 4N My>CKOro Knacca.

8. 8 TakTOB N0 24,

Cemb {eTp3 leyé c 60MbWMMKU TPaAMNIUHHBIMU MPbDKKAMU
B | nosnymmn, cemb BO Il, Ha Y8 kaxpoe, nocnefHee leTp3 leyé
3aKOHYMTb B V No3uuuio; cemMb U ewe pa3 cemb pellls cbanpgeTexis
(le pleiis, Ha *[ KaxAabli.

TPETUW MPUMEP
3K3EPCUCA HA TMANbLAX

1. 16 TakTOoB no 24.

Tpu écbappés Bo Il No3MUMIO C MepemMeHONn Hor, Ha 24 Kaxpgoe,
na 20— releyé B V nosuuyuun. TOBTOPUTL C APYroW Horu. Yetbipe
écbappés Bo Il nmosuyuio, Ha 24 kKaxpoe, BoCeMb— Ha [ Kaxgoe.

2. 8 TakTOB Nno 4.

Tpn écbappé3 ¢ OKOHYaHMeM Ha OAHY HoOry, gpyrasa 3ur le cou-
e-pieii c3agm, Ha 40 kaxpgoe, TpeTbe écbappé 3akKoHYMTbL Ha pHéE
Ha OfHY HoOry; pas iie bourrée c nepemeHoin Hor en lebors en lace
n en {ournan!, Ha 20 kaxpgoe. MOBTOpPUTbL BCe C Apyroii Horn. To
e MUCNONHUTbL B 06paTHOM HanpaBieHUU.

3. 16 TakTOB No 24.

Tpu 51550nne3 ouyeine3 Ha 45° B ManeHbKOW no3e cnnsée Bne-
pes, OLHO B CTOPOHY, Ha 24 kaxablil. MMOBTOPUTbL C APYrOW HOrW.
OpguH 31550nne owmyeile B MaNeHbKO Mo3e CKi3ée Bnepen, OAWH
B CTOpOHY ¥ aBa 31550mne5 5lwple3 ¢ nepemMeHOli HOr Hasaj, Ha
2/4 xaxablii. TIOBTOPUTbL C APYroil Horu. To >Xe MCNONIHUTL B 06paT-
HOM HamnpaBneHun.

4. 16 TakTOB No 3, (MeAneHHbI BanbC).
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3a TakTOM — pllé Ha neBol Hore u Ié™apé npasoin eHacée Bne-
pea Ha 45°. MMepBbli TakT: ]e!é Ha npaByk HOry B 60/blIYyH NO3y
aHHwite eHacé. BTopoli TaKT: coxpaHass no3y, ONyCTUTbCA Ha pHE
Ha npaBoli Hore. TpeTuii M YeTBEpPThHIA TaKTbl: paK ie bourrée c ne-
pemMeHOn Hor en iebors. TMATbIA, LWecTO, cefbMoli U BOCbMOWA
TakTbl: noBTopuTh Jel!é B no3y aHHwiie eHacée c nesoit umoru. Cne-
Jylolmne BOCeMb TakKTOB TakXe ucnonHuth Je{é8 B no3y | ara-
be3sve Ha NpaBylo M NeBYI HOry.

5. Craniie 3rssonne ouyerle. My3blKanbHblii pasmep 4/4.

B CTOpoHYy: Ha nepByl 4YeTBepTb — Herw-pHé; Ha BTOpPYyH 4YeT-
BepTb— §ranite sissonne owuyer{e B cTOpPOHY (Ha 90°); Ha TpeTblo
4yeTBEpPTb OMyCTUTLCA B V MO3MUMIO Ha Kerw-pHE; Ha 4YeTBepTyH
4yeTBEPTb BbITAHYTb KONeHW. [1OBTOPUTb YeTbipe pas3a C MpaBoOil U
NeBOI HOrM MO ouyepefu, C nepemeHoil paboTawleid HOrM Haszag, W
YyeTblpe pas3a B 0O6paTHOM naHpalK-nnn ¢ nepeMeHoi noru Bnepeg.l

B. 16 TakTOB Nno 24.

C npaBoii mMorum no NpAMO ANHWW U3 TOYKKM 7 B TOUKY 3 — Ye-
Tbipe lour8 8lM88aiie8 en lournanl, Ha % KaxAbli; 4YeTbipe 818300-
ne8 sirmpies, ¢ NepemMeHoOW HOr Hasaj, Ha Y4 kaxgblii; Ha 24—
préparallon ¢ V nosuuyun B V, n Ha 24— {our 8ur le cou-iie-p”~ei
en clebor8. To xe MOBTOPUTb C APYFOW HoOrw.

7. 8 TakTOB no 24,

V nosuuma, nesas Hora Bnepeau. o puaroHanam u3 TOYKM 6
B TOUKY 2— Tpu 1 ewe pa3 Tpu cbangeten{3 e pleii3 Ha nNanb-
uax, Ha Y8 kaxgblli. Ha nocnefHeM onycTUTbCA Ha 06e CTYMHWU.
Cemb cban”ewen{8 iie p:eMs Ha nanbuax en {ournan{, ¢ NOBOPOTOM
B NpaByl CTOPOHY, Ha e<» KaxAablli. MMpogomkarb € APYroin Horwu
B HanpaBneHun Toukm 8; cban”eTten{3 ie pleins en {owurnan{ uc-
nonHute B JIEBYKD CTOPOHY.

YETBEPTbI MPUMEP YPOKA

3K3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB N0 44

OBa rlerw-plés, Ha 2/4 kaxpoe; Ha 44— ogHo “ranin pHé n gBa
releyé8 Ha nmonynanbubl, Ha 44 kaxpgoe, B I, I, IV n V nosnynax.

2. BaHeTen{3 {eniin3. 16 TakToB no 24.

WectHaguate ba{{eten{s {eniins B CTOpPOHY, Ha ’/4 Kaxpoe,
npuyem fABa pasa paboTarwlwas Hora crtaButca B V nosmuuio Bne-
pen, ABa pa3a Hasag U T. 4. Tpuguatb aBa ba{{ewen{8 {enin3 Je{és
B CTOpPOHY, Ha ’/B Kaxpjoe, cob6niogas npu 3TOM TOT Xe MNOpAfoK
nepeMeHbl HOr B V Mo3uLuu.

1 Ha cnegyrowem ypoke TakK e pasyyuBaroTcs praniies 51550nne5 ooTelies
B 6onblwnX nosax crasée Bnepeg, allldu<le crcnsée, adllln<le eHacée, | n Il ara-
be5”™ne n nosa el!lacée Bnepeqg [Mo Mepe ycBoeHWAa frange3 5133onne5 mcnonHA-
toTca Ha 20.
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3. Aonii3 iie JaTbe par lerre. 24 TakTa no 24.

Ha gBa BCTynUTeNbHbIX akkoppga — préparaflon en iebors. ABa
ronis ie Jawbe par lerre, Ha Y4 Kaxgablih, Tpu — Ha [ Kaxpgblii.
Bce noBTOPUTbL M 3aKOHYUTbL BNepeg HOCKOM B nof. 4 TakTta: releyé
Bnepeg Ha 90°, grani ronin e Jawbe cn iiebors u pas3é no | no-
3MLMKM Bnepes Ha HOCOK. TO Xe MNOBTOPWUTbL en lekan3 U 3aKOHYUTb
Ha3aj HOCKOM B Mon. 4 TakTa — porl e bra3 ¢ pacTaXKoil Ha pHé
n nepern6om kopnyca. 4 takTa — releyé lenl Ha 90° B no3y Il ara-
besane un pll6-releyé na nonynanbubl.

4. MNall(unrnls /oniin3 Ha 45°. 16 TakTOB No 2[,.

Ha 2 lolHln Bnepepn; wua 20 — plle-releyé ¢ nonynosBopoTOM
K nanke, na gl  pllé-rek'yé cHona C MNONYynoBOPOTOM K Manke wu
Ha 2 — plé~releyé c nerw-ronin B CTOPOHY. Prappés: naTb B CTO-
poHy, Ha y8 kaxpoe, Ha 3B— Llc-Mac en Webor3 en {ace; 4eTbipe
nonbles Trappé3, Ha Y4 kaxpoe. lMoBTopuTb BCe B 06paTHOM Ha-
npaBfieHUW, HayaB NpaBoli HOroW Hasag.

5. Poni3 iie JaTbe en labr. 8 TakToB Mo 4.

Ha 20 — *onr 3ur 1c com-ie-pieit en iebors c¢ V nosuuymn, Ha
‘0 onyciuTbcA Ha plle B ManeHbKyl no3y eHacée Bnepej HOCKOM
B MON, Ha y« — reley& Ha OMOPHOI HOre Ha moaynanbubl, paboTato-
WY HOTY OTKPbITb B CTOPOHY Ma 45°. YeTbipe roniis ie Jawbe en
lal'r en liebors, Ha [ KaxAblil, Tpyu 1 ewe pas Tpu Ha [ KaxAablid,
3aKOHYMNTb TpeTuin roni iie Jawbe B no3y elTacée Bnepes HOCKOM
B non Ha plé. Ha 40 — releyé Ha 90° B no3y elTacée Bnepen, B 3a-
KNHOYeHWe oNycTuUTb paboTatoulyto Hory B V nosumuymto csagu. IMo-
BTOPUTbL BCe en ieians.

6. Pelll3 baMeTenls 3ur le cou-ie-pbeii. 16 TakToB no 20

YeTbipHaguaTe peH13 balewen”3 Bneped, Ha [ KaxXpAblil; Ha
nocnefjHeM WCMNONHUTL Merw-pHE Ha oMNOpHOW HOre KM ocTaTbCA
B 3TOM TMOJIOXKEHUN Ha NPOTSHXKEHUM YeTBepTu. YeTbipHaguaTb pe-
MY3 ballewenl5 Ha3aj W Ha Merw-pHé— HebonbwoNn nepermbd Kop-
nyca Hasag. [MoBTOpuUTbL MO 4eTbipHaguaTtb pell3 balewen”3 Bne-
pes n Hasag.

7. BaHeTen{3 néyeloppés. 16 TakToB no 4/4.

MepBblii TakT: liéyeloppé Bnepes. BTopoit TakT: pHEé-releyé Ha
nonynanblbl C Werw-ronii B CTOPOHY; 3aKOHYUTb B V MO3ULMIO.
TpeTuidi M 4YeTBepTbI TaKTbl: Weyeloppé B CTOPOHY u pHé-releyc
C ierw-ronii Bnepef; 3akKoH4YWTb B V nosuuyuto. [lATbIA, LWeCTON,
cefibMOli M BOCbMOI TakTbl: §ranii ronin e lawbe #éyebppé en
ebors Ha nonynanbuax, pa33é Ha 90° u ewe pa3 §;ranit ronii ie
J'awbe en iebor3. To e NOBTOPUTbL B 06paTHOM HanmpaBfeHUMU.

8. Cranins3 baHeTen(3 ]Jelés. 8 TakTOB No 41,

Mo Bocemb §raniiz ballewen”3 Bnepej, B CTOPOHY W Hasaj, Ha
o[l KaxAblil; Ha 2 TakTa — poi Iie bras ¢ nepernbom kopnyca.
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JK3epcuc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbKoe alia@to. 16 TakTOB no V4.

MepBblii W BTOpoOl TakTbl: lewp8 He Bnepeg na 90°. TpeTui
TakT: He onyckasa paboTatoweir Horm — {our leml a la 3econiie en
Melian3. YeTBepTblii TaKT: Werw-ronii en #eianb B NO3y Croisée
Brnepen, releyé Ha nonynanblbl, B 3aKNOUYeHUe ONycTu n> paboTato-
Wyt Hory B V nosuuuio. MOBTOPUTL C APYroi HOTM U UCMONHUTH
B obpaTHOM HanpaBneHun ¢ lour8 len{3 a la 3econiie en liebor8 mn
nerw-ronii en iiebors B no3y alllluiie croisée.

2. BaHeTen13 leniin3. 12 TakToB no 'Y4.

Bocemb ballewenl8 {eniin8 B ctopoHy (no oaHomy ba{{eten{
C npasoli M C NeBOM HOrM MO O4Yepedmn), KaXAblii pa3 c NepeMeHol
HOr B V NO3WUMIO Ha3af; BOCEMb C MepemMenoil Hor B V nNo3uuui0
Brnepes, T. €. C MNPOABMXKeHWEM Hasajg W Bneped na ' kKaxpjoe.
Pykv npu npoABv>XeHWW Hasag NOAMNMMAOK'M U3 NOATTOBUTENb-
HOro nonoXxeHwma Ha 11 nosuymo u coefguHawTca B IlIl, npu npo-
ABVXXEHWW Bnepej NocTeneHHoO oTKpbiBatoTcs Ha |l nosuymio. Baf-
lewenl8 {enin8 ]elé8: ¢ npaBOiN HOrM B CTOPOHY CEMb M euie pas
ceMb, Ha '/B Kaxpoe. To e MNOBTOPUTb C NeBOW HOrW. 2 TakTa:
¢ npaBoit Horm — {our 3ur le cou-ie-p:eit en WVebors co Il nosuymu,
2 TakTa: C neBoii Horm — {our 8ur le cou-ie-pleii en Iiebor8 co
Il nosmyun.

3. BalloWé.” 8 TakTOB No 4/4.

C npaBoii Horm — balloHé B 6onbwoli no3e eHacée Bnepeg,
C NneBoi Horm B 6onblwoil no3e eHacée Hasag allongé Ha 44 Kax-
poe. ToBTopuTh ewe pas. Yetoipe 3omlenn8 Ha 90° B CTOPOHY, Ha
% Kaxjoe, C NpaBoOil U C NEeBOW HOrWM MO ouvepeau. 2 TakTa: C npa-
BON Horm — préparaHon pgna {our a 1la 8econite en Webors.

4. lelés en lournanl c npoABU>KeHMEM B CTOpPOHy no Yr (owur.
Mys3biKanbHbI pasmep 44.

[BuvXeHne No NPSAMOM NMHUM U3 TOYKM 7 B TOUKY 3.

a) Ha nepsyto 4etBepTb — Je{é en lournan{ Ha npaByl HOry
C MONynoBOPOTOM en #elian3; Ha BTOPYI 4YeTBepTb — ierw-pré Ha
npaBoii Hore, neBas BbITAHYTa B CTOPOHY HOCKOM B MOJ; Ha TPeTblo
yetBepTb — Je{é en {owrnan{ Ha neBYyK HOry C MOAYNOBOPOTOM e€n
ebor8 B 3epKano; Ha YeTBEPTYH YeTBepTb— Merw-pHé Ha neBoi
Hore, nNpaBas BbITAHYTA B CTOPOHY HOCKOM B noji. McnonHuTbL BO-
cemb }e{é8 en {ournan{ c nosopoTamu en lielian8, en #ebors; BoO-
ceMb— C noBopoTamMu en iebors, en ielian8 B TOM >e Hanpas-
NeHnN.

6) /1e{é8 en {ournan{ ncnonHATCA Ha % KaXpJoe, HO B 3aK/i0-
YyeHue Kaxporo }e{é Hora OTKpblBaeTcsa B CTOPOHY Ha 45°.2

1 B pgaHHOM ypoke ballolié Ha 90° 3aMeHseT Komb6uHauuo baHewenb {on-
13 Mo Mepe YyCBOEHUSI UCMONMHAEGTCA Ha 2[] Kaxjoe

2 Mo mepe yceBoeHus Jlelés en 4ournanl fgenatwoTca Ha ‘/4 Kaxpgoe. [losopoT
Ha ‘/r {our ncnonHseTca 3a TaKTOM, OCTaHOBKA Ha OMOPHON Hore Ha WMernbpHé
(paboTatowaa Hora BbITAHyTa B CTOPOHY), T. €. OKOHYaHMe Kaxjoro Jelé — Ha
YeTBepTb.
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5. bonbwoe akau. 8 TakToB no 44.

MepBbliA TakT: aranii pfé so Il nosmumm co Il por! cle bras,
B 3aK/NOYeHWe BCTaTb Ha npasyk Hory B no3y Il arabe3yne Ha 90°.
BTopoi TaKT: cfnerka HakKNOHATb KOPNyC M MNOBEPHYTbLCA B MNO3Yy
écarlée Hasafg. TpeTuii M 4YeTBepTbil TaKTbl: K3 MO3bl écarlée—

loTbé Ha pHEé Ha neByw HOry B TOukKy 6 B no3y Il arabesywue,
noBepHyTbCA B No3y eHacee Bnepej B TOUKy 2 (onopHas Hora Bbl-
TArMBaeTCcs B Ko/eHe), npaBasa pyka B Ill, nesasa Ha | nosmyum

B nonoxeHuun arabesuue; releyé Ha nonynanbubl, 3aKOHYUTb
B V nosuuuto, npaBas Hora c3agu. MATbIA u wWecTol TakTbl: € ne-
BoM How - (léyclo[>[H B no3e enm3ee Bnepeg, releyé Ha nony-
nanbubl, 1oTl)é Ha plé Ha neByw #ory (mpaBasi c3agn HOCKOM
B non) M por! (le brasz ¢ pacTaxkoil Ha plé u nepernbom Kopnyca,
3aKoHYMTL B IV nosuuuio — 8ranin préparaHon ans lour en lie-
han3. CefbMoil TakT: préparaHon gns lour B no3e crolsée Bnepef,
Ha nocnegHIO YETBEPTb OMyCcTMUTbCS B IV nosuumito — aranin pré-
paraHon en W#ebors. Bocbmoli TakT: préparaHon pgna lowr B nose
eHacée Bnepepg.

Alle8ro

1. 16 TakTO0B Nno 2.

A33eTblé B CTOpPOHY C NpaBOM W C NIEBON HOrM C MNEpPeMeHO
Hor Bnepeg, na 'O kaxpoe; Ha 20 — 3r33onne lowbée crols3éc sne-
pen Ha npaByt Hory, Haxogswytcs B V nosumymm c3agn (Bo Bpems
NpblXXKa 3Ta Hora nepeHocutca Bnepen). MoBTOpUTbL 4YeTbipe pasa
M UCNONHUTL B 06PaTHOM HanpaBiEHUN.

2. A33eTblé ballu (nepBoHayanbHoe u3yyeHue). My3blKanbHbIiA
pasmep 4/.

Kaxpoe a33eTblé ncnonHserca Ha 1 TakT.

3. 16 TakTOB no 2.

Jlelé B CTOpPOHY C nNpaBOil M C NeBON Horu, Ha 'O Kaxpoe; Ha
20, — pa3 e bowurrée c nepemeHoin Hor en lournanl en liebors;
NOBTOPMTbL C Apyroii Horu. Ha '[ — ]e!é B cTOopoHy, ABa leTp3 leyg,
Ha '/B Kaxpjoe; caenaTb YeTblpe pasa C NpaBOi M Cc NeBOW HOrnM no
oyepenn; KOpPOTKOe COWMPE M NOBTOPWUTb BClO KOMbGMHauwuto B obpar-
HOM HanpaB/ieHUN.

4. 8 TakToB no 4.

Ecbappé balln c OKOHYaHMEM Ha OAHYy HOry, gpyras — 3ur le
coun-iie-plein c3agm, leTtp3 leyé, KopoTKoe coumpé u a33eTblé ¢ npo-
ABuXeHnem enm3ée Bneped. [Ba ballonné3 crolsée Bnepep, as-
3eTblé B cTOpoHy, royale. Kaxfablli NpbIXOK ucnonHsetcs Ha ’O-
MoBTOPUTHL C APYroii HOrM WM WCMNONHUTL B 0O6PAaTHOM HampaBneHUU.

5. 8 TakTOB No 2.

Oranite 3r3sonne owuyeilie B alllluite enm3ée, 3aKOHYUTb a3-
3eTblé; 8raniie 51530nne ouyelie B allllnite eHacée, 3aKOHYNTbL a3-
3eTblé B V no3uyuo Bhepej; uYeTblpe “ranii3 cbaruieterns ie
pleins. lMoBTOpPWUTbL C APYFOiA Horu. Bce NpbDKKM WCNONHUTL Ha [
KaXabli. TO XXe WUCNONHUTL B 06paTHOM HanpasfieHUN.
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6. 8 TakTOB MO 2/,

Cranvie 31330nne ouyeHe B | arabessine B TOYKY 2, 3aKOHYUTb
as33eTblé B V nosuuuio Bneped; Araniie 813qonne ounyeiie B Il ara-
be3™ne, 3akoHUYMTbL a33eTblé; aBa §rani3 écbappés B IV nosnuuio
Croi»éc. MoOBTOPUTb C APYroii Horu. Bce MpbIXKW WUCNONHWUTL Ha [
KaxAabl, §ranii écbappé — Ha 2 Kaxjoe.

7. Tours en L'wr gna My>CKOro kKnacca.

OfvH nnn gBa lours no BO3MOXHOCTMW yyalmnxcs.

8. 4 TaKkTa no 4/,

Tpu enlrecbal-gnaHe, oauH royale, Ha 'L kaxpAblii. MMoBTOPUTH
yeTblpe pasa.

9. 4 TakTa no 24

WecTHaguaTte pellds cbangetenls iie pleii3, Ha [ KaXAblii.

YETBEPTbIA MPUMEP
OK3EPCMNCA HA TMANbLAX

1. 16 TakTOB No 24,

LBa écbappés Bo Il no3uuuio ¢ nepemeHoi Hor, Ha 20 Kaxpoe;
Ha 40 — ofHo Wouble écbappé BO Il nosnunio. Wcnonnuurs TPU pasa.
Ecbappé en lournanl Ha ’[, moBopoTa B TOUKY 5 u écbappé en [ace
B TOUKY 5; écbappé en lourmanl Ha ’[ nosopoTa B TOYKYy 1 u
écbappé en lace B TOUKy 1, Ha 21 Kaxuoe.

2. 8 TaKTOB Nno 4/,

ABa écbappés Bo Il no3uunMo Cc OKOHYaHMEM Ha OfHY Hory
c 3ur le cou-ile-plein c3aamn, Ha 4, Kaxpoe; B 3aK/NHOYeHUe BTOPOro
écbappé OTKpbITb HOry C cou-ie-pleil B CTOpPOHY Ha 45°. Ha 40-"-
pa3 lie bourrée iie33ns-mne3s3ons en [ace M Ha 4 — pa3 e bowurrée
Me33ns-iness3oms en lomrnanl, 3akoH4YMTbL B V nosuyuio. Jlelé snepeg
B ManeHbKOW no3e cro:3ée c plié-rele\®, Ha 4 Kaxpgoe, UCNONHUTL
Tpu pasa. 3akaHuyumBas TpeTbe ]elé, OTKpbITb HOry c cou- ne- plem
B CTOPOHY Ha 45° n Ha 4[] ucnofHnTbL pa3 iie bourrée Messus-Mes-
3o0u3 en {ournanm

3. 8 TakTOoB Nno 44

UeTblpe 51530nne3 ouyelie3 Ha 45° B ManeHbkue no3bl eKacee
BrepeA, C MNpaBol M C NIeBOW HOrM NO oYepefn, 3akaH4yMBas BCe
51350nne5 B V nosuuuio Hasafd, Ha 20 KaxAablii. OBa 37330mnnes
ouyerles B CTOPOHY, C MpaBoli W C NeBOW HOru, Ha 20 KaxAbli;
41 — préparallon ¢ V nosunumn B V n lour 3ur le cou-iie-plein en
ebors. MoBTOpUTb BCe C ApYyroii Horn. To e MCNONHWUTL B 06paT-
HOM Hanpas/ieHUN.

4. 8 TakTOB no 2.

[OBa 8raniie3 51'33onne3 ouyer!es B CTOPOHY, C NpaBoii U c fe-
BOW Horu; “ranie 31330nne owuyerle c npasoil Horu B allllwuiie cr01-
38e n B alllluiie elTacée, Ha 2[ KaxAblii. MOBTOPUTb C APYFOWA HOIW.
TOo e MCNOMHUTbL B 06paTHOM HanpaBAeHUW.

5. 4 TakTa no 44,

Ha 41 — préparallon c V no3uuumn B IV un préparallon gna lour
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3ur le cou-iie-piein en Mebors 3akoHYNTb B V nosumyn. McnonHUThL
yeTblpe pasa C MpaBoi M C NeBOM HOrM No ouyepefn. To e MOBTO-
puTL ¢ lours 3ur le cou-iie-p~eit en Mebors.

6. 32 TakTa no 3, (MeANeHHbI# BanbC).

8 TaKTOB: C MpaBOil HOrM MeffieHHble pa3 lie bourrée 3mM T no
NpAMOW NUHWKU U3 TOUKM 7 U Touky 3, npaBas pyka Ha lll, nesas
Ha |l nosuuuu; Ha nocnegHem TaKTe MOCTaBUTb JEBYK HOIy Ha
nanbubl B V MOWKUTO MMepean. 8 TAaKTOB: OCTaBasCb Ha nanbuax,
mcnonHuTb IV por! (K bras. 8 TakTOB: C NeBOW HOrM — pas ie bowur-
rée umiy: cnasée WHrpeg, npasasa pyka Ha Ill, nesada Ha Il nosu-
umm nflomyr 8 THKHHr pa3 e bourrée 3wy:1 cro”™3ée Hasapj, pPyku
NOCTENEeHHO OMNYCTUTb H MOATOTOBUTENbHOE MONOXEHMUE.

BTopoe nonyrogue

NATbIA MPUMEP YPOKA

3K3epcuCc y mankm

1. 16 TakTOB no 4.

[OBa Werw-plés, Ha 24 kaxpgoe; ABa “ranii3 pHE3, Ha 44 Kax-
poe; Ha 40 — opHo releyé Ha nonynanbubl B I, I, IV 1 V no3u-
LMnsAX.

2. BaHeTen!3 (eniins. 48 TakToB No 24.

WecTb ballewenl3 leniins Bheped, Ha Y4 Kaxpaoe, M Ha 24—
NoNHbIA NOBOPOT B V Mo3uuuMu Ha nonynanbuax K nanke. LWecTb
ballewenl3 leniin3 Hasag W MNO/MHbLIA MOBOPOT OT nNanku. YeTobipe
nonbles (eniin3 B cTopoHy, Ha 24 Kaxpgoe. 4 TakTa: OTKpbITb pabo-
TalWy HOTy B CTOPOHY HOCKOM B MONM W MeperHyTbCa K Nanke,,
nogHAaB pPyKYy B Il nosuuuw; 3aKOHYUTL B V nosunuyuio csagu. lNo-
BTOPWUTbL BCe B obpaTHOM nopsgke. BaneTtenls {enimn3 ]'e{€3: B Il no-
smuuu CEMb, CEMb W CeMb, Ha 7B Kaxpfoe; p né — natb U NATb, Ha
716 kaxpgoe. MoeTopuTth leniin3 J'elés mn p~ué.

3. Aonns iie (aTbe par (erre. 24 TakTa no 24.

Ha pgBa BCTYNMTEeNbHbIX akkoppa — préparallon en iebors. Ye-
Tbipe roni3 ie Jawbe par lerre, Ha 74 KaXAblli, CEMb — Ha 7B KaX-
AblA, 3aKOHYUTL elTacée Bnepes HOCKOM B Mon. 2 TakTa: releyé lenl
Ha 90° B no3y eHacée Bnepef. 2 takta: pllé-releyé Ha nonynanblbl
M onycTuTb paboTalwly HOry Hockom B non. [MoBTopuTb en ie-
nan3. Keleyé lenl Ha 90° u pllé-releyé Ha nonaynanblbl UCNOAHUTb
B nose allllmilie eHacée. 4 TakTa: 006BOf Ha pHEé en Webors — en
Merans3, 3akoHYMTb B V no3uuMi0 Ha nonynanbuax. 4 TakTta: porl:
e bras c nepern6om Kopnyca Ha nonaynanbuax.

4. BaleTen(3 (oniin3 Ha 45°. 12 TakTOoB no 44.

Oouble {oniin Bnepes n B CTOpPOHY, Ha 24 Kaxpgoe; Ha 24—
loniin Bnepes uM Ha 24m pllé-releyé ¢ nonHblM ronii en liebors
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(Hasag). Ha °’/8— pell baHeten!, Ha 20 — 'oniin Bnepea; plié-
releyé c nonynosopotom K nanke, pllé-releyé cHoBa C MoaynoBopo-
TOM K nanke, pllé-releyé c lierw-ronin B CTOPOHY, Ha 20 Kaxpoe.
MoBTOPUTL BCE B 06paTHOM HanpaB/ieHWW, HayaB MpaBOi HOroOW Ha-
3af. Prappés: B CTOpOHYy Tpu, Ha /8 kaxpgoe, Ha 20 onyCcTUTbCHA
B V nosvuyuio Ha ierw-plé, paboTatowas Hora c3aguM, U MOAHATbCA
Ha nonynanbubl, OTKPbIB paboTaloLy HOry B CTOPOHY na 45° no-
BTOpUTbL [rappé3, Ha WeTbpHEé B V no3uuymm noctaBuTb paboTalo-
Wy HOry Bnepeau; BoceMb iombles 'rappé3 B CTOPOHY, Ha [ KaX-
noe.

5. Ponii3 e }aTbe en MNwy. 8 TakToB No 4/,

Ha 40 — préparaHon gnsa lour 3ur 3e cou-iie-plein leTp3 releyé
en Mebors, B 3akn04YeHWe OTKPbITh PaboTalolLyd HOFYy B CTOPOHY
Ha 45°. UeTbipe roniisz iic Jaw!)e en TIrar, na °[O KaxAblil, ceMb K
elwe pa3 ceMb, Ha /8 Kaxablii. NMOBTOpUTL BCe ON ieians.

6. Pelll3 balleTenls 3ur le cou-ie-pleil. 16 TakTOoB Mo 24

Cemb pelll3 balleTtenl3 Bnepef, Ha /8 KaxAablii, cefbMOli 3aKOH-
ynTb WHerw-pHE;, cemb pelll3 balletenl3 Haszaj, Ha /8 KaXAblii;
wectb pell3 balletenls snepes, Ha /8 KaxfAblii, Ha 'O OTKpPbITb
pa6oTatowyt Hory Bnepef Ha 45° Ha [ — nmonynoBOpOT Ha onop-
HOW HOre Ha monynanbuax K nanke, Ha ' — nonynoBOpoT 06paTHoO
K nanke u Ha 20 — ierTn-ronii B cTOpoHy. lMoBTopuTb BCce B 06paT-
HOM MopsfgKe.

7. BaleTenl3 liébeloppés. 16 TakTOB NO 4[,

MepBblii ¥ BTOPOI TaKTbl: “ranii ronii e ]Jatbe liéyeloppé en
ebors Ha Bcell CTynHe, Ha nocnegHue ABe 4YeTBepTM — pa33é Ha 90°
W ofgHOBpeMeHHO pllé Ha OMNOpHOW Hore. TpeTuin u YeTBEPTHbINA
TakTbl: “ranii ronii iie Jarabe iiéyeloppé en Webors Ha prlé, Ha
nocnefHve fABe 4eTBepTun — pa33é Ha 90° M ofHOBpPeMeHHO releyé
Ha nonynanblbl Ha OMOPHON Hore. MATLIA W WeCTOW TaKTbl: ~rani
ronii e Jawbe liéyeloppé en iliebors Ha nonynanbuax W pa33é Ha
90°. CefbMOil M BOCbMOW TaKThbl: Wéyeloppé B no3y écaiée Hasag,
pa33é Ha 90° B no3y alllluite eHacée. MoBTopuTbL en ieiians.

8. Orani3 baleTenls ]Je{é3. 8 TakToB No 2L,

Mo ueTbipe ~ranii3 balleten{3 B no3bl eHacée Bnepepn, écarlée
Ha3af, eHacée Hasapg u écarlée Bnepes, Ha [, Kaxpiblid.

JK3epcuc Ha cepegpnHe 3ana

1. ManeHbkoe aia8lo v balleTenls leniin3. 8 TakToB no 44

MepBblii TakT: “ranii pHé B | nosuumn. BTOpOi TakT: € nNpaBoil
HOrn — néyeloppé B CTOPOHY. TpeTuil TakKT: Ha MNepBYH YeTBepTb,
coXpaHafd MNosoXeHue, MOAHATLCA Ha MOAynafblbl, Ha BTOPYI YeT-
BepTb MPUHATL no3y eHacée Brnepes M ONYCTUTLCA Ha BCHO CTYMHIO;
Ha TpeTbl 4YeTBEPTb CHOBA MOAHATbLCA Ha MofAynanblbl, Ha 4YeTBep-
TYH0 YeTBepTb OTBECTWM paboTaloLlylo HOTYy B CTOPOHY UM ONYyCTUTbLCA
Ha BCH CTynHt. YeTBepTblii TakT: pllé-releyé B npeabigywem no-
noxeHun (paboTtatowas Hora B CTOpOHY Ha 90°), B KOHUe ony-
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ctutbca Bo Il nosumumto. MATbIA TakT: “rani P~é Bo Il nmosuywmun.
LLlecTtoli TakT: Cc neBol Horu — iiéyebppé B cTOpoHy. CegbMoi
TaKT: MOAHATbLCA Ha nonynanblbl, NoBepHyThca B alll{uiie eHacée
M ONYCTUTHCA HAa BCK CTYMHIO; noaHAaATbca B all{wilte Ha nony-
nanblUbl W, NpoBeAs pab6oTalwoLWylo HOrYy B CTOPOHY, ONYyCTUTbCH Ha
BCIO CTynHi0. Bocbmoil TakT: pllé-releyé B npegbigyliem nofoxe-
HUKM, 3akopmuTb B V no3uuyuto, nesas Hora Bnepegun. Baf{{eten{s
{eniins 4 Ttakta. C .mcnoum Horum — gBa ballewenl3 {eniim3 Bnepeg,
Ha O kaxpoe, Tpu bauetenls {eninns "elés Ha 'O kaxpgoe. [lo-
HTOPNTb B CTOPOHY, Has3aj M B CTOPOHY. 2 TakTta: {our 3ur le cou-
<lo ;)10 en Webors co Il noswuyuu; 2 TakTa: {our 3ur le cou-iie-piei
en enans co 11 nosuuum.

2. Hotla <c \aTbc par (erre. 12 TakTOB no 4.

Ha pfgBa BCTynuTenbHbIX akkopga — préparallon en iebors. Tpu
roniiz ie ~awbe par {erre en lace, yeTBepTblil — en {ournan{ Ha [
nosgopoTa. NcnoaHnTb 4YeTbipe pasa. lMoBTopuTh en iiellan3. Kax-
AblA roni e ]'atbe pgenatb Ha ’O- 2 TakTa — 06Bog Ha pllé en
Mehan3 — en #ebors, 3akoH4YuTb B |V no3uyuto croizée, “ranie
préparallon ans lour en WMebor3; 2 TakTa — ABa préparallon pgns
{onr3 B nose allllmiie cTuH3Ee.

3. le(é3 en (ournman( c npogsu>KeHuem B CTOpoHy no A (owr.
8 TakTOoB no 44.

WecTts Je{é$ en {ournman{, Ha ’O kKaxpaoe, Ha °[ NOAHATbLCA Ha
nonynanbubl M McnonHuTL Tpu {rappés, Ha ’O kaxpgoe; cemb {rap-
pé3, Ha 'O kaxpoe, u Ha 40 — {our 3ur le cou-ie-pieli en iebors
¢ V nosuuumn. MpogosxaTb C APYroid HOrnM. TO XXe WCMOAHUTbL B 06-
paTHOM nopsafke.

4. Cranns ba((eTen(3 \e(é3. 8 TakTOB no 2/.

C npaBoii Horum — yetbipe “ranii3 ba{{ewen{3 B no3e croisée
BnepeA; C NeBOM Horm — yeTbipe B nose Il a”abe3™ue u 4eTbipe
B nose IV a”abe3™ue; c npaBoli HOrM — 4YeTblpe B CTOPOHY, Ha
XM KaXabliA.

5. bonbwoe aka8o. 12 TakTOB Mo 4/,

MepBblii TakT: ¢ npaBoii Horm — ~ranii por{ lie bras. BTopoli
TakT: c nesoli Horm — releyé len{ Ha 90° B no3y Ill arabesgue.
Tpetuit TtakT: {our len{ en MWebors B IIl a"abe3ne. YeTBepTblii
TakT: rele\ Ha nonynanbybl B a”abe3”ne, 3aKOHYUTb B V NO3nUUI0.
MATbIA W WecTON TaKTbl: C NMpaBOiN Horm — Méyebppé B no3y écar-
1lée Hazapg, nosopoT len{ en iiebors ¢ pa33é Ha 90°, 3aKOH4YUTbL NO-
30ii écar{ée Ha3zag. CeabMoOi TakT: Werw-ronii en #ebors B no3y
IV arabesgne, B 3aknwuveHune — pHE Ha onopHoi Hore. Bocbmoit
TaKT: War Hasaj Ha MpaByk Hory, pa33é no | mos3vuum u nesoin—n
releyé Ha 90° B | a™abe3”ne B Touky 2. [OeBATblii TakT: {our len{
en neinan3 B | arabesgue. [ecATbli TakT: releyé Ha nonynanblbl
B arabe5"ne u pas3é no | no3uuyum Bnepeg B IV nos3uumio — ~rani
préparallon en lebors. OanHHaguaTblii TakT: préparallon gns {our
B IIl arabe3gue, 3akoH4YUTb B V no3uuuiwo. [BeHafuaTtbili TakT:
C NeBOW Horm — gBa ~H33alie3 B CTOPOHY C NMepeMeHON Hor, war Ha
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NEeBY HOry B TOYKY 7 Ha pHE, npaBas c3aguM HOCKOM B Moj, mnpa-

Basd pyka Ha IlIl, nesas Ha Il no3mumm, neperHyTbca Hasag. (Bca
hurypa HaxoguTcs Ha NpAMOl NMHUM — TOouka 7 — To4yka 3, NneBoe
nneyo OTBefeHO Has3ajg, npasas pyka B Il nmosmuum nosepHyTa

NOKTEM Brepej, rofioBa Hampaso.)

Alle$ro

1. 8 TakToB no 2.

C npaBoit Horm — a33eTblé B cTopoHy, en{recba{*na{re, ¢ ne-
BON HOrm — a33eTblé B cTOpoHy, royale; ¢ neBoit Horm — a33eTblé
B cTopoHy, en{recba{*na{re, ¢ npaBoii — a33eTblé royale. MoBTO-
puTb. Kaxpablli npbbKOK genaetcs Ha 'A. To e WCNONHUTbL B 06-
paTHOM HanpaBneHUM.

2. 8 TakTOB no 2.

OBa 5183onne3 {ertées B maneHbKoW nose ccarlée Hasafg, c npa-
BOM W C neBoi Horu, Ha 'O kaxablin; Tpu 31880nne8 {crnn'c3 B cTO-
POHY C npaBoOil, C NeBON W C nNpaBOi HOrM, Ha ’/» KaxAablii; ABa
3"330nne3 {ertées C MPOABMXEHWEM BMepes B MajeHbKON Mo3e
enm3ée, Ha '[ KaxAablii, 1 Tpu — Ha Y8 Kaxablil. MOBTOPUTL C ApY-
roi Horu. To e WMCMOMHUTbL B 06PAaTHOM HamnpaBieHUU.

3. 4 TakTa no 44 wnm 16 TakToB no 3 (Banbc).

3a TakTOM ¢ npaBoil Horu— cléyeloppé Ha nonynanbLax B Mose
enm3ée Bneped; Ha nepByt u4eTBepTb — {0Tbé M Ha cnegytouime
Tpu YeTBepTM — pa3 cbas3é Bnepes (KaK onucaHo B TPeTbeM NpU-
mMepe ypoka). Ha nocnefHi BOCbMYH (32 TakTOM) C /eBOl
Horn—mc!éyeloppé Ha nonynanbuax B nose alll{ucle enm3sée, {oTbé
n cbas33é Hasag. [anee: ¢ npaBoii Horum — cléyeloppé Ha nonynaneb-
uax B nose eHacée Bnepeg u cba33é Bnepepg; ¢ NeBO Horm — iiéye-
loppé Ha nonynanbuax B alllUnée eHacée u cba33é Hasapg.

4. 8 TakToOB no 2.

C npaBoit wuorm — 8rancle 3133onne ouyeile B CTOPOHY, as-
3eTblé, 3aKOH4YUTbL B V MO3uUUIO, MpaBas Hora Bnepeaun; C NpaBoW
HOrM — "ranie 3r3sonne owuyeie B nose écar{ée Ha3ajg, a33eTblé,
3aKOHYUTL B V no3uuumio, npasas Hora c3agu. [OBTOpPWUTb C NeBOWA
Horn. [Ba “ranii3 écbappés Bo Il No3WUMIO C MepemMeHOl HOT.
Oraniie 3r3sonne omyer{e B no3e écar{ée Hasag u a33eTblé, c npa-
BOM W neBoW Horn. KaxAablli NPbDKOK MCOOAHWTL Ha “A. To ke no-
BTOPWUTbL B 06paTHOM HamnpasfieHUN.

5. En{recHal4rol3 un enlrecHal-cnnave. My3blKanbHblii pas-
mMep 40

Ha nepByl uyeTBepTb — Herrn-pHE; mexay nepBoil M BTOPOIA
yeTBepTbto — nNpbKOK en{recba{-{nm3 Hasaj; Ha BTOPYH uYeT-
BEPTb-OKOHYaHMe NpbDXKa Ha MerT-pHE; Ha TpeTblo 4YeTBEPTb —
a33eTblé, Ha u4eTBepTYK 4YeTBepPTb BbLITAHYTb KOJeHW. [1OBTOPUTL
yeTbipe pasa C NMpaBOi W NIeBOW HOrM MO oyepeau, 3aTeM MCNOAHUTL
crifrecbablnms Bnepef. En{recba{-cwsne pasyumBaetrcsi TaK Xe.*

1 Mo mepe ycBoeHus en{recbaMrol8 u enlrecbabcnnuue pgenatwtca Ha ‘JI-
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6. 16 TakTOB no 2.

[OBa écbappé3 baHu3 cnoxHbix, Ha 20 kaxgoe, Tpu enlrecba{-
Ana(re, oauH royale, Ha 'A KaxXAabli. McnonHWTb 4eTbipe pasa
C NpaBOli M NeBON HOrM MO o4vepeawn.

7. 32 TakTa no 3, (Banbc).

V nosuuuna, nesas Hora Bnepeaun. [BUXeHWe No AuaroHanu
TOYkM 6 B TOYKy 2. C npunoit Horm — 37330onne {oTbée B IV nosu-
umo ellacée, ¢ neBoil Horm (HenocpeAcTBeHHO M3 IV no3uuum) —
Fhs HOTC w>wilny' I IV nosuymio crolsée. Takum ob6pa3om ucnon-
HUTb NKTTb 4yyyowmn'y LHnbée.y Ha | TakT KaxAablh [pu ncnonHe-
HUM M.YMHLWeY bunbcy'y Ha elTacy4l npaHas pyka na |Il, nesas Ha
| nosuynn, Npum UCNONHEHUU MbbonueK 1oTbEéo3 Ha enms3ée nesafd
pyka Ha 11, npasaf Ha | nosuuun. Ha eHacée kKopnyc cnerka ckso-
HHO 1CA HampasO, Ha cnu3ée cnerka OTKWAbIBAeTCA Has3aj. 2 TakTa:
BCTaTb Ha NpaByl HOry, nesasd C3aAuM HOCKOM B noj, B no3y Il ara-
be5"ne. 6 TakTOB: fABMrafcb MO AMaroHalnM HaBepx W3 TOYKKU 2
B TOYKYy 6, C NeBOW HOrM MCNOMHUTb CUeHMYecknii pa3 cle bas’une
en lournanl, npasas pyka B lll nosuynu, neBagd — Ha Il, n balansé
Ha npaByt Wory B no3se Il arabe3gue B HampaBAeHWU TOUYKM 2.
MicnonHuTb Tpu pas3a. 2 TakKTa: MaleHbKWWA wWwar B CTOPOHY Ha
NeBYH HoOry, 60nbWONA War Hasaj Ha npaByk MOry B Mno3y enmasée
Bneped, NeBas Hora HOCKOM B MOA. 8 TakKTOB: C MpaBOil Horu —
Tpn pa3 #e cba!l Hazag u pa3 e bourrée ¢ nepemMeHONn Hor en
<lebors. MoBTOpuUTb pa3 iie cba! ¢ neBoli HOorm. 8 TakTOB: C NpaBoOi
HOIM — CLeHuYeckmnii 3”33onne B no3y | arabe3gue v cueHUYECKWiA
6er B TOUKy 4.

8. 8 TakTOB Mo 2.

Cemb pellls cban”entenls ie pleii3, Ha Y8 KaXAblil, NOBTOPUTb
yeTblpe pasa. . (

NAaThblA npumep
9K3EPCNMCA HA NMANbUAX

1. 16 TakTOB MO 24.

WecTtHaguatb, releyés B |, wecTHaguats Bo Il no3uyumu, Ha
/4 kaxpoe.

2. 16 TakTOB MO 24.

UeTbipe écbappés Bo Il no3nunio ¢ mepemMeHoi HOr, Ha Y4 Kax-
poe, paBa lioubles écbappés, Ha 24 kaxgoe. WcCNoAHWTb u4eTbipe
pasa.

3. 16 TakTOB No 24

YeTbipe 51550nne3 31llple3, ¢ nepemeHOW HoOr Hasapj, fABa 313-
3onne3 8lrnples en lowurnmanl no ' noBopoTa, Ha 2 KaXAbli;
yeTbipe 31550nne3 5lwple3, ¢ nmepemMeHOW HoOr Bnepef, Ha [ Kax-
Ablli. TOBTOPUTH

4. 32 TakTa no 34 (Banbc).

Préparallon — neBasd Hora crasée c3aguM HOCKOM B nof. 3a
TakTOM — pHE Ha npaBoli HOre, NeByK COFHYTb 3uUr le cou-ie-pleit
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c3agun. Yetbipe coupé-ballonnés B CTOPOHY C OKOHYaHuem 3ur le
cou-iie-pieli Hasaj, Ha 2 TakKTa Kaxpoe. Ha nepsom ballonné oT-
KpbiTb PYykKM Ha Il no3uuuio u npu nepernbe Koprnyca Haneso Noj-

HATbL npasyt pyky B Il nosunyuo, nesyw octaButb Ha Il. Ha
BTOpom ballonné npu nepermbe Koprnyca HanpaBo MOAHATb /1EBYIO
pyky B IlIl nosuuyuto, npasas ocTtaetcda Ha Il u 1. 4. Ha 1 TakT

MPOBECTU /IEBYI HOry Bhepes u noctasutb ee B IV nosmuuio enm-
38e Ha Merw-plé, pyKn onycTWTb B MOATOTOBUTE/NbHOE MONOXEHMUE.
Ha 1 TakT BCKOYMTb Ha nanbubl B allll:uiie cnmBée, pyKM MOLHATH
B Il nmosuymo. Ha 2 TakTa onyctutbcd B IV nosuuyuio iert-pHE
Ha NeBOW HOre U MeANeHHO PackpbiTb pyku Ha |l nosuyuio. Cne-
aywume 4 TakTa — NOCTaBUTbL NpaByl Hory Bnepef B IV nosuyuio
croi$ée n nostoputh alllbliie enm3ée. Coupé, n Ha 8 TakTOB MOBTO-
puTb u4eTbipe ballonnés; iépapé NneBOil HOrOM B CTOPOHY HOCKOM
B MON M Ha 8 TakKWB — pa3 e bourree 3M T M0 AUATOUANUN HANEPX
B TOUYKy 4, neBas Hora Brepeaun. Jlesada pyka Ha |, npaBasa Ha
Il mo3uumnm, KUCTM B NONOXeHUN a”abes3™ue.

5. 16 TakTO0B No 3 (Banbc).

4 TakTa: ]eté Ha npaByk Hory B 60nbwyto nosy | a”abe3™ue
B TOuky 2, pHE un pa3 cle bourrée c nepemeHoin Hor en iebors.
4 TakTa: ]'elé Ha neByt Hory B | a“abe3™ne B TOouky 8, pHé u pas
e bowurrée c nepemeHoOn Hor en Webors. 4 TakTa: ]'e!é Ha npasyto
Hory B 6onbwyto nosy Il a”abes™ue, pMé un pa3 e bourrée c ne-
pemeHol Hor en iebors. 4 TaKTa: C NneBol Horm — préparaHon
¢ V nosvuum B IV 1 lour 3ur le cou-ie-pieit en iebors.

6. 4 TakTa no 44.

PréparaHon ¢ V no3uuuun B IV u préparaHon ana lour 3ur 1le
cou-iie-pleit en Reians, 3akOHYMTb B V nosuuuto. NcnonHuTb ye-
Thipe pasa C NpaBoOil U YeTblpe pasa C NeBOW HOrM. TO >Xe MNOBTO-
puTbL ¢ lomrs 3ur le cou-ie-pieit en neiians.

LUECTOW MPUMEP YPOKA

QK3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB NO 4/4.

OBa iertn-pHés, asa paranins pfés s I, Il n IV no3mymax, H3
44 kaxpoe; fgBa Aranin3 pHéEs B V nosuuuun, Ha 44 Kaxpgoe, n Ha
2 TakTa — por! iie bra3s c nepernbom kopnyca.

2. BaHeTells {eniun3. 16 TakTOB No 24.

UeTbipe balletenls 1leniim3 Bnepef, Ha Y4 kaxpoe, cemb bal-
leTenls l!eniins Jelés Bnepen, Ha *8 kaxpgoe. MoOBTOpPWUTbL B CTO-
POHY, Ha3aj U B CTOPOHY.

3. Ponii3 iie JaTbe par lerre. 24 TakTa no 24.

Ha pgBa BCTynuTeNbHbIX akkopga — préparaHon en iiebors. Ye-
Tbipe roniis ie larnbe par lerre, Ha Y4 KaxpAblii, 3aKOHYUTb BNepeq
HOCKOM B non Ha plé; 2 TakTa — o6Boag ma pHE en neian3 — en
nebors. Yetbipe ronis iie ]Jatbe par lerre en iiebor3, Ha /4 Kax-
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AbIA, TpU W ewe pa3 Tpu, Ha Y8 KaxAblii. MMoBTOPWUTb en iielian3
4 TakTa — 06BOA Ha pMé en iieltan3 M NonynoBOpPOT K nanke (pa-
f6oTatolas HOra HOCKOM B MOM), BbITAHYTb KOMEHO OMOPHOW HOTW.
4 Tnkra— por{ e bras c pacTskoin Ha plé m nepern6om Kop-
nyca (nesas pyka B Il no3uumn).

4. BalleTenls 3olllenun3. 8 TakTOB No 4/.

OBa 3oulenuns Bnepej HOCKOM B noj, Ha ’[ kaxpoe, Ha 20 —
3onlenn Ha 90°. MowopwuTb B CTOPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY. Prap-
pé3: B CTOPOHY CeMb, Ha Y8 Kaxpjoe; Ha 40 — *our 3ur le cou-iie-
p:eii en Mebors ¢ V nosuuum, B 3aK/alUeHWe OTKPbITb paboTarolwyto
Mory B CTOpPOHY Ha 45°; yeTbipe ioubles {rappés, Ha ’[ Kaxpgoe, u
Ha 40 — lowr Mir le cou-iie-p”ein en Kenans ¢ V nosumyun.

5. PoHcH 1ie Janrbc en labr. 8 TakToB no 4/4.

Ha — prépara”on lewps releyé en iebors gna lour 3ur le
cou-iie-preii, B 3ak/fl0UYeHMe OTKPbITb paboTarolWy HOry B CTOPOHY
Ha 45°. YeTbipe roni3 iie ]J'awbe en [air, Ha ’[ KaxAblil, ceMb —
Ha ’/8 KaXAblii, 3aKOHYMTb B ManeHbKyl no3y eHacée Bnepeg Ho-
CKOM B non Ha pHe; Ha 20 — 3oulenn en lournanl en #elans, 3a-
KOHYNTbL B ManeHbKyt no3y ellacée Ha3ag HOCKOM B non Ha pllé
n Ha 20 —releyé Ha nonynanblbl, paboTawlWyl HOry MNPOBeECTU
B CTOPOHY Ha 45°. MMoBTOPMTbL BCe en ieians.

6. Pelll3 baleTenls 3ur le cou-iie-pbeir. 16 TakTOoB no 2[.

Wectb pell3 bal;etenls, Ha [ KaXAablii; Ha ’[, ONyCTUTbCA Ha
BCIO CTYMHIO, paboTallWy HOry OTKPbITb B CTOPOHY HOCKOM B MOJ.
Couble3 Trappé3 HOCKOM B MNOA C MOAbBEMOM Ha nonynanblbl U
OMyCKaHWeM Ha BCH CTYMHI — BMepej, Hasaj — C NOJYyNOBOPOTOM
K nanke, Brepej— CHOBa C MOJYNOBOPOTOM B CTOPOHY Manku, wu
B CTOpPOHY, Ha [ kaxgoe. MMoBTopuTb B obpaTHOM nopsaake (Moub-
le3 Irappés ucnonwurts C MOAYNOBOPOTAMW OT nankwu). [TOBTOPUTL
BCO KOMGWMHaLMIO CHa4yana.

7. BalleTenl3 néveloppés. 16 TakToB no 4/.

MepBbli TakT: léyeloppé B CTOPOHY W lerw-ronii Bnepej. BTo-
poil ¥ TpeTWid TakTbl: MNOAYNOBOPOT K Mafke W MNONYyNnoBOPOT 06-
patHo (cHoBa K nanke). YeTBepTblil TakT: pHé-releyé Ha nony-
nanblbl C Werw-ronin B cTOpoHy. MATbIA TakT: iéyeloppé B CTOPOHY
W ierw-ronii Hasag. LecToli M cegbmMoil TaKTbl: MOAYMOBOPOT OT
nanku W NOoNynoBopoT B 06paTHYK CTOPOHY (CHOBa OT Manku).
BocbMoi TakT: pllé-releyé Ha nonynanblbl C Merw-ronin B CTOPOHY.
Bce noBTOpPUTS.

8. Orani3 baleTelll3 ]81é3. 8 TakTOB No 2/,

LOea 8tanii3 bal:etenl3 npocTbiX, ABa MArkux baletenb —
Bnepes, B CTOPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY, Ha [ KaXAbli.

JK3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1. ManeHbkoe aiia8lo u baleTenls lenins. 16 TakToB no 4.
MepBbliA TakT: ~ranin pfé B | nosauumn. BTopoi TakT: ¢ npaBoi
Horn — néyeloppé B no3e elTacée Bnepefg. Tpetwmi TakT: lowur lenl
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en liebors B nose ellacée. YeTBepTblii TakT: pHEé-releyé Ha nony-
nanblbl, 3aKOHYUTb B | no3uuyuio u BcTatb BO Il. TMATbIA TakT:
Aranii pHé Bo Il nmosuuwumn. LlecToll TaKT: C npaBoli Horm — iiéye-
bppé B allllnite eHacée. Cepbmoit TakT: lour len{ en iieiians
B nose allHuiie eHacée. BocbMoli TakT: pHé-releyé na nonynanblbl,
3aKOHYUTbL B V MO3uuUMIO, npaBas Hora Bnepeau. [OHATbIA TakT:
8ranii pré B V nosuunn. OecATblil TaKT: C NeBOW HOru néyebppé
Bo Il a“abe3™ne. OguHHaguaTblil TakT: lour lenl en lielian3 B nose
Il arabesgue. [BeHaguaTblii TakT: pllé — releyé Ha nonynanbubl,
3aKOHYMTbL B V no3uuuio, nesas Hora Brepean. TpuHaguatbil u
YeTbIpHAALATLIA TaKTbl: C /1eBOW Horm — ~ranii ronii ie JaTbe
néyebppé en WMebors Ha nonynanbuax. MAaTHaguaTbli M WeCTHaj-
uatblii TakTbl: C MpaBOW HOrM — Wwar Bnepej Ha noaynanblbl
B V nosuuuio, nesyw pyky oTKpbiTb B IlIl, npaByto Ha Il no3uyunio
n ncnonHutb IV por! e bras, B 3aKk/il0UeHWE OMNYCTUTb PYKW B NOA-
roTOBUTENbLHOE MONOXKEHUE.

BalleTtenl3 leninn3— 8 TakTtoB. C npaBOil HOrM -BOCeMb balle-
Ten!s lenin3 B maneHbKOW Mo3e croi3ée Bnepepn, C 1eBOW — BOCEMb
B ManeHbKOIn Mno3e cro:3ée Hasaj, Ha ’A Kaxpoe. BaHetenls len-
Mn3 ]elé3: ¢ npaBOil HOrM — CeMb B CTOPOHY, Ha *» Kaxpgoe, cedb-
MOe 3aKOHYMTb Werw-plfé — préparalflon gna lour—wm Ha 40 —
lowr 3ur le com-iie-pleit en iebors ¢ V nosuynn. MoBTOpUTbL balle-
Tenls lenins ]"elé3, lour mcnonuunts en ieinans.

2. BaleTenl3 (oniin3 Ha 90°. 8 TakToB no 2.

Mo gBa bnin3 Bhneped, B CTOPOHY, Hasag W B CTOpPOHY, Ha 24
Kaxxjoe.

3. Ponii3 e JaTbe en labr. 8 TakToB N0 2/,

Bocemb ronits iie Jatbe en [air en iebors, Ha ’'A KaXAblii,
BOCbMOW 3aKOHYUTH I7IerLu-pHé; yeTblpe 1616? en lournanl c npo-
LBWXeHWeM B CTOpPOHY Ha /2 {our, Ha 'A Kaxpgoe, u pa3 ie bourrée
nes3omns-ie3sns en lournanl, Ha 20 kKaxpoe. En iielian3 MCNOMHUTL
OTAEeNbHO: ]e|e3 en lournanl c oGpaTHbIMM NOBOpPOTaMM — en Hie-
bors— en ieitans, pas iie bourrée en lournanl Wessns-Me3sous.

4. Pells baleTell3 3ur le cou-ie-pleil. 8 TakTOB NMo 4A-

UeTbipHaguath pelll3 balleTenls3, Ha Y8 KaXpAblli, Ha I~ nepe-
HecTu paboTatowytw Hory 3ur le cou-ie-pleit Hasag, Kerw-pHé Ha
OMOpHOI Hore; Ha 2A — pa3 ie bourrée ¢ nepemeHoin Hor en lowr-
nan! en liebor3, Ha 2A — pa3 Ve bowurrée c nepemeHoi HoOr en
nebors en {acve. 3akoHunTb B IV no3uyuto croi3ée B préparallon
ansa lour en Webors; Ha 40— {our 3ur le cou-iie-p:eii, B 3aknwue-
HMe OTKpbITb paboTalulyld HOry B CTOPOHY Ha 45°. Cnepgytouine
4 TakTa noBTOopuTb peH13 balleTen{3, pa3 lie bourrée c nepemeHoi
Hor en tienan3 en lowurnanl w en Tlace, {our c IV nosuuuu wucnon-
HUTb en #eilan3, 3akOHYMTb ero B V No3uuuMio Ha WHerw-pHe.

5. Bonblwoe aiia8o. 12 TakToB no 4/,

Mepebln TakT: V por! e bras. BTopoil TakKT: ¢ /1eBOW HOrM —
néyebppé B nosy IlIl arabesgue u onyctutbca Ha pllé. TpeTui
TakT: lour lenl en iebor3 B nose Il arabesgue Ha pllé. YeTBepTblii
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TaKT: War Hasaj Ha NeBYW HOry, ¢ npaBoii — iéyeloppé B nosy
croi8ée Bnepes, npasas pyka B Il mo3uuumwn, iWerw-ronii B CTOPOHY.
MATbIA TaKT: NMoBepHYTbCcA Ha |l aabe3“ne B TOYKY s, pa33é Ha 90°
C NOBOPOTOM en Weilan3 B no3y é&cainée Bnepef (MpaBbiM M1e4YOM
B TOYKY s). Llectoit Takr pHEé B no3e écarlée m pas lie bourrée
C nepemeHoi Hor en lournand en ietan3. CeAbMOW TaKT: C NpaBoW
HOrn — iéyeloppé un aiiinite croi3ée u Merw-ronii B CTOpoHy. Bocb-
MOI TaKT: COXpaHAa MON0oXeHWe reieyé Ha nonaynanblbl, UCAOMHUTb
pa33é no | nowunH na erT-plé Bnepes M BCTaTb Ha MpaByk HOry
H 6oNbWYyK WMWYy CcTWw'3ée, neBas Hora c3aguM HOCKOM B non. [ess-
lbin TakT: (aran(l pnrl (c braz3 ¢ okoHyaHuem B IV nosunyuto
n pranii préparaHon pna iour en Vebors. LecaTblli TakT: prépara-
Von H Il arabesuuc. OgMHHagLaTbiii TakT: wWar Bnepej Ha npaBytlo
Hory B no3y IV a”abe3”ne Ha 90°, 3akoHuYUTb B V nosuuuio. [Be-
HafuaTbliAi TakT: wWar Ha npaByk Hory B no3y IV arabessue u
releyé Ha nonynanbubl. (3To aa”to 3akaH4YMBaeTCA LNANTENbHON
0CTaHOBKOW Ha monynanbuax B nose IV a’“abes”ne.)

Alle8ro

1. 8 TakTOB NO 2/l

LecTb a33eTblé» B CTOPOHY C MNepemMeHOW HOr Bnepepj, fABa
a33eTbé&3 baHwW3 ¢ npaBoi u neBoli HorM no ouvepefu, Ha O Kax-
poe. MoBTOpUTL B 06paTHOM HamnpasfieHUN.

2. 16 TakTOB Nno 2.

31330nne ouyerle B CTOpOHY Ha 45° pnBa leTp3 leyé a33eThblé;
nBa 31330nne3 {ertées ¢ NpoABMXEHWEM BMepes B MaNeHbKON nose
crofsée, aBa royale3. MOBTOpPUTbL YeTbipe pas3a C NpaBoOii W NeBOW
HOorM no odvepeau. KaxpAblli NpbDKOK genaetca Ha *O- To Xe wuc-
NOMHUTbL B 06paTHOM HanpaBfeHUU.

3. 16 TakTOB No 2[-

C npaBoit Horm — 4yeTbipe balonnés B cTopoHy, a33eTblé cro:-
36e Hasapn; enlrecbal:*mal:re, endrecbal>c”ne Ha3ap, as33eThblé
enmMm3ée Hasaj. C npaBoli Horm — ]Je!é B CTOPOHY C MPOABUXXEHUEM,
C neBOoil — ]el!é crorsée Bnepen C NpofBuMXeHMeM, a33eTblé croizée
Ha3af, enlrecbal”malre, gBa enlrecbal-cn“me Ha3afg c as33eTblé.
MoBTOPUTL BCe C APYroin Horu. Kaxablli NpbDKOK AgenaeTcd Ha ’[.
Bce ncnonHuTb B 06paTHOM HanpaBfeHUU.

4. 16 TakToB no 34 (Bansc).

Tpu “ranin3 écbappés Bo |l no3myuio ¢ MNepeMeHOn HOr, Ha
2 TaKTa Kaxpjoe; Ha 2 TakTa — “raniie 3is3onne ouyer'e B Il ara-
be3™une, az3eTblé. MoBTOPUTL C APYroin Horwu.

5. 4 TakTa no af.

3a TakTOM C npaBoi Horum — iéyeloppé Ha nonynanbuax B CTO-
poHY; Ha nepByl 4YeTBepTb — 10Tbé W Ha chnepywline TpuU YeT-
BepTU — pa3 cba33é B CTOPOHY, 3aKOHYUTL B V no3uuuio, nesas
Hora Bnepeaun. [loBTOpUTbL pa3 cba33é ¢ NneBoii M npaBoil Horw.
UeTbipe “ranin3 cban”etenb e pleiis, Ha [ KaXAblil.
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6. 8 TakTOB NO 2.

OBa écbappé3 baMwus cnoxHbix, Ha 20 kaxpoe; cemb pelll»
cban§cTtenls iie pleiis, Ha '[ kKaxAblii. MOBTOPUTH.

7. Tour3 en T'abr AN MY>KCKOro Knacca.

LUECTOMN NPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1. 32 TakTa no 3, (Bannc).

YeTbipe leTp3 [1é Bnepepn, 4yeTblpe Hasah, Ha 4 TakTa Kaxpoe.

2. 16 TakTOB No 2/4.

YeTbipe écbappés Bo Il no3uuyuio ¢ nepemMeHoi Hor, Ha [ Kax-
foe; Ha 24— enlrecbal™nalre u 3133onne 3:wple ¢ nNpaBoil Horu
C MepeMeHOW Hor Haszapj, Ha 20 —enlrccbal®nalre wn 81330nne
3lrnple ¢ neBoil Horu. Bce MOHTOPHTL H UCNOAHM Ib cuuyc ABa pasa
C nepemMeHoi Hor Ha 81330MMc8 sillpiC3 BRepes.

3. 16 TakToB no 34 (MeANeHHbIN BanbC).

\% nosuunsa, nesas Hora Bnepeaun. [BuXKeHue no AuaroHanu
ToOukM 6 B TOuky 2. LlecTb ]'e!é3 [onin3 Bnepes, HayaTb C MNpasoii
Hornm, Ha 1 TakT KaXxjoe. 2 TakKTa: BCTaTb Ha MpaByK HOry Ha
nanbubl B | arabe3gne Ha 45°, npaBad pyka Ha BbicoTe Il noswn-
uun, wn, HE ONyCKadACb C nMNajblU€EB, wucnonnute pPas e bowurrée
C NnepemMeHO Hor en iebors, 3akKOHYMTb B V no3uuyuto Ha ierw-plié;
yeTblpe ]elés Tloniim3 Haszajg, HayaTb C MNpaBOW HoruM, Ha 1 TakT
KaXfoe. 2 TakTa: lWar Hasaj Ha npasyl HOTy ¥ MOBOPOT Ha nalfib-
uax B V nosvuuMm B npaByl CTOPOHY, 3aKOHYUTb Ha Werw-plié,.
npaBas Hora Bnepeau. 2 TakTa: C NIeBOW Horu — “Ha33aie (NpbIXKO-
Bblii) B CTOPOHY 06e3 nepemMeHbl Hor, Je!é Ha neByt Hory B | ara-
besgne Ha 90° n pas33é no | mo3uuMM MNpaBoli HOroli Bnepes B WH-
pokyto IV nosmyuto cro”3ée, ierw-plfé Ha npaBoi HOre; PykKM
B nonoxeHun IV arabesgue.

4. 8 TakTOoB no 20

Oraniie 3155onne owuyeiie B | arabe3gue ¢ npaBoil HoNr
B TOYKY 2, C N1eBO B TOYKY 8, ¢ npaBoil Horm — aBa §raniies 313
3onne3 ouyelies B écar'ée Hasag (mepBblii 31330NMe 6e3 NepemMeHbl
HOrW, BTOPOI C nepemeHoON), Ha 20 KaxAblii. MoBTOPUTL C APYroi
HOrM. TO e MCNONHWUTb B 0O6paTHOM HanpaBfeHWM ¢ nosamu eHa-
cée un écarlée Bnepeg.

5. 8 TakTOB Nno 2.

LBuXeHne no gmaroHanum M3 TOYKM 6 B TOUKY 2. 2 TaKTa: Ié-
"a§é npasoil HOro n pas ie bourrée 3m T (MpaBas Hora Bnepegwu)
B nosioxxeHun écar!ée Bneped, npasbiM MNJe4YOM B TOYKY 2, /IEBbIM
B TOYKY 6. PYKM M3 NOATOTOBUTENIBHOTO TMOJIOXEHUA MOCTENeHHO
nogHumatotca — npasaa B Ill, nesaa Ha Il no3uuyuo allongé.
2 TakTa: yeTblpe &1880nne5 siwpie3 en lournanl B npaByl CTOPOHY,
nepesogs npasyw Hory B V nosvuuu Hasajg — Brepej, Hasajg —
Bnepes. Bce nosBTopuTh. Kom6uHauus ucnonHgeTcd B 6GbICTPOM
TeMmne.
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6. 8 TakTOB No 4/,

Ha 20 — c npaBoii Horu préparallon ¢ V nosuvuum B IV 1 Ha
24— {our 3ur le cowu-ie-picii en MWebors; gsa 8185onne3 51Tples
C MepeMeHON HOr Hasaj, Ha 24 kaxpablii. MMoBTOPUTL 4YeTbipe pasa,
C NpaBoil WM NneBoii HOruM no odvepefu. To xe ucnonHutse ¢ {ours en
nenans.

CEAbMOW MPUMEP YPOKA

QKe pcuncy nanku

1. 16 TakTOB NO 44

OpgHo ierw-plé, ogHo aranii pHE, Ha 44 kaxpoe, M 4yeTbipe re-
leyé3 Ha nonynanbubl, Nno 24 kaxpgoe, B I, I, IV n V nosmymnax.

2. BalleTenls {enimn3. 32 TakTa no 24.

Mo ueTbipe ba{{eten{s 1leniin8 B Werw-pHé — Bnepes, B cTO-
POHY, Hasaf M B CTOPOHY, NO 4eTbipe Ha BbITAHYTON OMNOPHOIN
HOre — Bnepej, B CTOPOHY, Hasajg W B CTOPOHY, Ha Y4 kKaxpgoe.
Ba{{eten{3 {enins ]'e{€3: cemb Bnepea, NATb B CTOPOHY, Ha ¥B
Kaxxgoe, n Ha 3B— Lc-Mac en iiebor3s en {ace; cemb ba{{eten{s
{enin3 Je{€3 Ha3zag, NATb B CTOPOHY, Ha YB Kaxpgoe, U Ha 30—
Mrc-Nac en ieinan3 en {ace. MoBTopnTb ba{{eTen{s {eniins Je{és un
Lc-Mac.

3. Konii3 e (aTbe par lerre. 32 TakTa no 24.

Ha fgBa BCTynuTeNbHbIX akkoppa — préparallon en #ebors. Tpwu
roniis e ]'atbe par {erre, Ha Y4 Kaxgblii, ABa — Ha YB KaXAblli.
[MoBTOPUTL M 3aKOHUYUTbL BNepes HOCKOM B non. Pa33é no | no3u-
uMn Hasaf — Bnepejs — Haszaj Ha 45° u Bnepef”— Hasajg — Bnepeg,
Ha YB Kaxfoe, 3aKOHYMTb Ha Mofnynanbuax; Ha Y4— nonynoBOpoT
K nanke, Ha Y4 coupé, OTKpPbIB /1IeBYH HOTYy B CTOPOHY Ha 45° wu
Ha 20— c neBoll Horu préparallon en iebors, 3aKOH4YMTb B CTO-
pOHY Ha 45° T10BTOPUTbL BCe C /IeBO HOruW, mocne nosynosopoTta U
CONPE ucnonnute KOMOWHALMIO C MPaBOW W NeBOW Horu en Welians.

4. BaleTenbs (oninun3. 24 TakTa no 24.

Ha 24— loniin Bnepeg Ha 90°, Ha 20 — pHé-releyé. MoBTOPUTL
B CcTopoHy. Ha 24— loniin Bnepes Ha 45° Ha 20 — plé-releyé
c ierw-ronin B cTOpoHY u cemb {rappés Ha YB Kaxpgoe. lMoBTOpUTH
BCe B 0OpaTHOM nopsifiKe, HayaB MNpaBOil HOroi Hasag. Joubles
{rappés: B CTOpPOHY WecCcTHaguatb, /Ha™[, Kaxpgoe.

5. Konis e JaTbe en lwr. 8 TakToB no 4/.

Ha 20 — {our 8ur le cowu-ie-pieit en inebors ¢ V nosuymn. Mo-
BToputb {our. Ha 40 — préparallon pgna {our {eTp8 releyé en
Vebors, B 3aKk/toYeHne OTKpPbITb paboTalollyto HOTYy B CTOPOHY Ha
45°, YeTbipe ronl8 iie Jatbe en lalr en Kebors, Ha >[ Kaxpgbli,
CeMb — Ha Y* Kaxpablin. MoBTOpUTL BCe en neian8.

6. Pelll3 balleTeM3 3ur le cou-ite-pleit. 8 TakTOB no 4.

Bocemb pelll3 baHeten{8, Ha Y¥YB Kaxpgblii, Ha 4 — iéyeloppé
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Bnepes. MostopuTb pell3 ba{{eten{3 u cpenatb iéyeloppé B cTO-
poHy. LWecTHaguatb pelll3 baMeTenls3, Ha '/B Kaxfgblil; Ha 4A —
héyeloppé B nosy Il a”abe5”ne, Ha 40 — pMé-releyé B alllluiie
cro:3ée.*

7. BaeTeTWA3 liébeloppés. 16 TakToB No 4A-

MepBbIi W BTOPOW TaKTbl: iéyeloppé balloVé ¢ npaBoii Horm
Bneped, ¢ neBoii Haszapj. lMoBTopuTb. TpeTuid M YeTBEPTbIM TaKTbl:
&yeloppé B cTOpOoHY, pllé-releyé Ha nonynanbuybl, plrlé-roky'sé
B no3y écaiée Hasaj, 3aKOHYUTb B V nosvmuuio. MATbIA K WecTow
TakTbl: lMéyeloppé balloMé c npaBoili HOrM Hasapg, C /IeBO Bnepef.
MoBTopuTb. CeAbMOW W BOCbMOI TaKTbl: Iéyeloppé B CTOPOHY,
pHé-releyé Ha nonynanbubl, pllé-releyé B no3y écarlée Bnepeg,
3aKOHYUTbL B V no3nuuio. Bce nosTopuTs.

8. Orani3 baleTenls Jeléa porlUés. 16 TakToB no 2.

Cemb faranii3a baMeTtcnlk poinlés, BocbMOi B V Mno3uuuio B nosy
elTacée Bneped, Ha Y4 KaxAblii. To XXe WCNONHUTb B MO.»y ccarlée
Hasag, Il arabessune n B no3y écaiiée Bnepeg.

dK3epcuc Ha cepegunHe 3ana

1. ManeHbkoe aliag u balMeTenls {eniin3. 8 TakToB No 4/,

MepBblAi TakT: §ranii plé B V nosuumu (npaBas Hora Bne-
peaun). BTopoli TakT: € nNpaBOil HoOrv — inéyeloppé B CTOPOHY U
NpUHATL no3y écarYée Haszapg. Tpetwit TakT: {our len! en Vebors
B no3e écarYée. UeTBepTblii TaKT: WCMONMHUTbL pPHE, coxpaHAs nosy,
n pas iie bourrée c nepemeHoli Hor en lournanl en Webors. MATbI
TaKT: C NeBON Horu — liéyeloppé B CTOPOHY, MPWUHATL Mo3y é&car!ée
BMneped, npasas pyka Ha Ill, neeasa Ha | nosuumm. LecToil TakT:
lour lenl en Weilan3 B no3e écaiée. CefbMOA M BOCbMOW TaKThl:
M3 nosbl écarYée — noBopoT en ieian3 B | arabe3sne B TOuKy 4 n,
npogosKas NOBOPOT, 3aKOH4YUTbL ero nosoit IV a”abes™ue.

Bal{eten{3 {eniins— 8 TtakToB. C npaBoil HOrnM wecTb balle-
Tenls B 6onbWwoOl No3e croi3ée Bneped, Ha Y4 kKaxpoe, Tpu bale-
Ten{3 leniins Jelés, Ha '/B Kaxpoe; C NeBOM HOrM — WeCTb baile-
Tenl3 {eninu3 B nose IV a™abe5"ne, Ha A Kaxpgoe, Tpu baneTenb
{eniin3 ]'elé8, Ha ’/B KaxAoe; C MpaBOA HoOrm — Bocemb balleTenls
leniins B cTOpoHYy, Ha 'A Kaxgoe, baletenb {eniins ]e!és3 — cemb
M cemb, Ha 'A Kaxpgoe. 2 TaKTa — C JieBOW Horm — préparalon
¢ V nosuuun B IV (neByw Hory noctaButb Haszag) u {our 3ur 1le
cou-ie-p:eii en iekan3s B npaByl CTOPOHY, 3aKOHYMTb B IV no-
3uymio B préparaHon en Vlebors, fieBas Hora Bnepegu. 2 TakTa —
préparallon gna {our en Webors n {our 3ur le cou-ie-pieit en Wne-
bors.

2. Ponns e JaTbe par {erre. 8 TakToB N0 4A-

Ha pgBa BCTYNWUTeNbHbIX akkopga — préparaHon en iebors. Ye-

1 Bce <léyeloppé3s WCMNONHATb Ha MepBYK YeTBepTb TakTa, clejywuiune Tpu
YeTBEPTW COXPaHATb MOJIOXEHUeE.
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Toipe ronin3 ie ]'aTbe par {erre en l'ace, uveTbipe en {owurnan! en
Vebors no ’[, moBopoTa, Ha ‘[, Kaxablii. [M0oBTOPUTL en iieitan3 w
3aKOHYUTbL B V mo3vuuio, mpaBas Hora Bnepefu. 2 TakTa: C NpaBoii
Horm — préparallon co Il no3uumu ana lour a la 3econiie en fWe-
bor3. 2 TakTa: c neBoii — préparallon gns lowr a la 3econiie en
Melians.

3. BaleTenbs (oniin3 Ha 45°. 16 TakToB no 2.

Tpu {oniins B maneHbKkoli no3e ellacée Bnepef, Ha 2 Kaxgoe;
Ha 20 — BbljepXXKa B no03e KWa nonaynanbuax. To >e MNOBTOPUTbL
B ManeHbKOW no3e écarYée Haszapd, ellacée Hasapg u écar!ée Bnepef.

4. Cranis balleTenl3 ((Jles3 pTnkO3. 8 TakToB No 2/,

Tpn $nwi18 baHernenb potle3 u oguH B V nos3uuyuio B nose
eHacée Bnepeg, na ' KaxfAblli; TO XXe& UCNOAHWTbL B Mo3ax écaiée
Ha3ap,lV a”abe3™ne un écarlée Bnepes.

5. bonblwoe aiia8o. 12 TakTOoB no 44

MepBblii TakT: granin pHé B IV no3umymm croi3ée (npaBas Hora
Bnepegun). BTopoli TakT: c neBoil Horm — inéyeloppé B Il arabes-
cuio n npuHaTh no3y alllluite croi3ee, pyku Ha Il nosuuuun. TpeTui
TakT: lour lcnl en Mebors B nose alllluiie. UeTBepThblli TakT: pHE
B allllnilie, packpbiB pyKu allon§é, 3akKOHYMTbL B V no3uuuto. MNAaTtbiil
TaKT: C npaBoil Horn — liéyeloppé B CTOPOHY, pMé M WMPOKMA ne-
pexof na npaByt HOTy, NIEBYK MOAHATbL M CTOPOHY Ha 90° npuemom
balletenl. LlecToll TakT: W3 nNpeAbliayLLero MNOMOXeHUs — leriw-
ronii B nosy cro:3ée Bneped, neeas pyka Ha IlIl, npaBas Ha | no-
3nuun; Ha nocnefHue fBe 4yeTBepTn — pHE, coxpaHas nosy. Cefb-
MOW TakT: 6bicTpoe pa33é no | nosuuum B | arabe8”me B TOUKy 2,
n pa8 e bourrée ¢ nepemeHoi Hor en Vebors, 3akoHunTL B IV no-
3uuuio arar.im préparallon gns lowr en liebor3. BocbMoOil TakT: pré-
parallon B alllluite cro:3ée, 3aKOHYUTL B V no3uuui. [eBATbIA K
pecaTblil TakTbl: Kéyeloppé3 balloHé3 Ha elTacée ¢ neBoil HOrM
BNepes, C NpaBOi Hasaj, NOBTOPWUTb ele pa3 U 3aKOHYUTbL pas33é
no | mosmyum B IV nosmunio croi3ée— 8ranii préparallon gnsa lour
en lieitan3. OauWHHapuaTtbiii TakT: préparallon B alllwniie eHacée,
3aKOHYUTbL B V Mo3uuuio, nesas Hora Bnepegu. [BeHaauaTblil TakT:
C npaBoil Horm — pa3 e ba3™me en lournanl Hasag, Ha '[ noBso-
poTa, B TOYKY 7, C NpaBOlii HOrm — pa3 ie ba3“me en lournanl Bne-
pes, Ha '[l noBopoTa, B TOYKYy 1

Alle8ro

1. 16 TakTOB no 24.

[Ba a33eTblé3 B CTOPOHY C nepeMeHO HOr Bnepeg, Ha '[ Kax-
foe, Tpu — Ha 'O Kaxjoe, C NpaBOl M NeBOM HOrM Mo ovepesu.
MoBTOPMTL 4YeTbipe pasa W 4YeTblpe pas3a WCMAOJHWTb B 06paTHOM
HanpaBneHuw.

2. 8 TakTOB No 2.

Ha ’[O —]elé B cTopoHy, ABa leTp3 leyé, Ha ' Kaxpgoe, wuc-
NOMHUTL TPU pasa C NpaBoil W NIeBOW HOrM Mo oyepeaun; fABa Jelés,
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Ha ‘[ kaxgoe. lMoBTOpUTb. TO XX€ MCMNONHMTbL OTAENbHO B 06paT-
HOM HanpasJ/ieHUU.

3. 8 TakTOB NoO 4.

Ha 24— écbappé baMu Ha 0AHYy HOry C OKOHYaHuem 3ur le
cou-ne-pleit c3aan, Ha 24— pa3 ie bourrée c nepemMeHon Hor en
{ournarin en Webor3. MoBTOpuTb. Tpu pa3 ie cbal Hasag, Ha ‘A
Kaxgoe; Ha ‘O —royale; nBa 5188onne3s loTbé&e3 croi8ée Bnepeg,
Ha 200 KaxAblii. MOBTOPUTL BCe C APYroi Horu. To e MCNONHWUTb
B 0O6paTHOM HamnpaBfeHUW.

4. 8 TakTOB no 2.

Ha '[,—c npaBoii Horm — “ranite 3r3zonne owuyerl;e B no3e
enm3ée Bnepeg, Ha ‘A — a33eTblé; ¢ neeoit Horu — “ranie 313-
3onne owuyelie B allllmite croisée, a33eTblé; c npaBoli HOrM —
Araniie 3155onne ouyeie B no3e écarlée Havaf, a33eTblé; Ha 20 —
8ranii écbappé B IV nosuunwo enmsée. MOBTOPUTb C APYrOM HOrW.

5. 4 TakTa no 44

Tpu enlrecbal-avalre, oguH royale, Ha '[ KaxAablli. ICNONHUTH
yeTblpe pas3a, C MPaBO M NeBON HOrM NO ovepeam.

6. Tours en [ali gns My>KCKOro Knacca.

7. 4 TaKkTa no 24,

LWWecTHaguaTe pelll3 cban”eTen”3 ile pleit3, Ha 7$ KaXAablii.

CEAbMOW MPUMEP
9K3EPCUCA HA MANbLAX

1 16 TakTOB Mo 44,

UeTbipe écbappé3 Bo |l mo3uumio ¢ nepemeHol Hor, Ha 20 Kax-
poe; Ha 4, — pBa iounble3 écbappés u Bocemb écbappés Bo Il no-
3UUMI0 € NpoABWXXEeHWEeM Hasaj, Ha 20, Kaxpoe. [ToBTOpUTbL BCe
CHayana ¥ BoceMb écbappés MCNONMHUTL C MPOABUXEHUEM BMNepea.

2. 8 TakTOB no 2.

[Ba 8133onne3 5lrnple3 ¢ nepeMeHol HOr Hasapj, Ha 20 KaXAbli;
yeTblpe — Ha '[, KaXAbl/, C NpaBoii W NeBoil Horu no odepeau; Asa
“H33aie3 en {ournan! en KVebors, no npsamMoi NAWHWN B NEBYH CTO-
poHy, Ha 20, kaxpgblii. B Havane §Ha33aile nesas pyka Ha Ill, npa-
Bada Ha | mo3uuwuun, B 3aknwodyeHue — nesaa Ha I, npasasa Ha IIl no-
3numn. YeToipe 8188onne3 31Tple3 c nepeMeHo Hor Bnepef (pykwu
MOCTENEHHO ONycKawTcAd B MNOATOTOBUTENIbHOE MONOXeHUe), Ha '
KaXAblil, C NeBOM M NpaBOil HOrM MO oYepeamu.

3. 16 TakTOoB no 24

Ha ]4 — c npaBoii Horm 3133onne ouyeite Ha 45° B ManeHbKOM
nose eHacée Bnepeg, Ha *[— loTbé& B Touky 2, pa3 ie bowurrée
C nepemeHon Hor en Webor3 en lace u en {ournarii, Ha 20 Kaxpgoe;
Ha 21 — c npaBoin Horu 3133onne oumyerle Ha 45° B ManeHbKON no3e
eHacée Bnepepg, 3akoHYUTb B V no3uuuio, npasad Hora cs3agu. Tpwu
81330nne3 omyelies Ha 45° B MaNeHbKUX no3ax écarl;ée Has3aj c ne-
BOW, npaBOil W NneBOM HOrW, Ha 200 KaxAablii; Ha 20— nosopoT
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B V no3vuum Ha nanbuax, 3aKOHYMTb Ha pllé u noBTOPUTHL BCE
C ApPYroi Horu. To Xe WMCNOAHUTbL B 06paTHOM HanpaBieHUMU.

4. 16 TakTOoB Mo 3 (MeANeHHbI BanbC).

\Y/ nosuuus, nesas Hora Bnepeau. 3a TaKTOM — C MpaBoli HOrM
nH33alie (NpbDKKOBBIA) B CTOPOHY, 6e3 mepeMeHbl Hor. [lepBblid
TakT: Jelé Ha npaByt 101y B | a”abe8”ne Ha 90°. BTopoii TakT:
pa33é no | nosuunn K wwupokyw IV nosuuyunio cro:3ée, nesasd Hora
Bnepean Ha ienn-pHe, pyku B nonoxeHum IV a”abe8”ne. Tpetuii n
YyeTBEPTbIA TaMbl: LWWNOPUTL pb33alie M C WaromMm B CTOPOHY —
Jclé Ha npakyw wuo1y u no3y alllluite crol3ée (pyku Ha Il noswm-
unn) n onyctutbca n IV nomuuwo croi3ée, mpaBas Hora Bnepeawu
Ha clenn-plMc. (Cnepywowune 4 TakTa: U3 NpeAbligyuwiero noaoXxeHus
MOBTOPUTb KOMOWHaUMKO C APYroi Horum. 8 TakTOB: LWar c J/1eBOW
HorM n pa8 e bourrée 6 M T BhNepes Ha croisée, nesas pyka B I,
npagas Ha Il noswunuu. Ha nocnegHuii TakT, ocTaBascb Ha Nafb-
uax, nMocTaBuUTb MpaByk HOry B V no3uumio Bnepefs, OA4HOBPEMEHHO
OTKPbITL NeBy pyKy Ha |l no3muuto, npasyto co |l no3mumm nog-
HAaTb B I1I.

5. 4 TakTa no 44

Oraniies 8183onne8 ownyer!e8 B nose écar{ée Ha3afg C nNpaBoi u
neBoi Horu, Ha 20 Kaxgblli; Ha 44— préparallon ¢ V nosuyuu
B V un {our 8ur le cou-iie-p:eil en Iiebors. MoBTOPUTbL C APYroi
HOrKn. TO e MCMNOSHWUTL B 06paTHOM HanpaBAeHUU.

6. 8 TakTOB NO 24.

Cban§eTen{s iie piells Ha nanbuax TpW, TPU U CceMb, Ha '/B
KaXAblli; Ha nocnefjHeM OMNyCTUTbLCA Ha 06e CTynHW. [MOBTOPUTH.

BOCbMOW MPUMEP YPOKA

AK3epcuc y nankwm

1. 16 TaKkToB NO 74-

OpaHo Wnertu-plé, ogHo 8§rani pllé, aBa releyés Ha nonynanblbl,
Ha 44 kaxpgoe, B I, I, IV n V no3smymnax.

2. BalMeTenbs {eniun3. 32 TakTa no 2

Bocemb balletenl8 {eniin3 Bneped, Ha 74 Kaxpoe, Ha 4eTBep-
TOM U Ha BOCbMOM— I7IerLu-pHé; yeTbipe Voubles {eniinz B cTOpOHY,
Ha 24 Kaxpjoe, C ABONHbLIM OMNyCcKaHuWeM naTku Bo Il nosuymio, uc-
NONHAEMbIM Ha BOCbMble MY3blKanbHble fonu. MoBTOpuUTL B 06part-
HOM MopsAAKe, HayaB MpaBOW Horol Hasaj. Balletenls {enius
Te{€3: Bocemb Bneped, Ha '/B Kaxpjoe; TpM U TpuW B CTOPOHY, Ha
78 KaXKfoe, Ha TpeTbeM W wecTom — ierw-plé. MosToputh ba{{e-
Ten{3s {eniin3 le{é3 B o6bpaTtHom nopsaake. Ba{{eten{3 {eniins Je{és
B | no3uuyuio — YyeTbipe pasa MO CeMb, Ha 78 Kaxpgoe.

3. Llonii3 iie JaThbe par {erre n ronins iie JaT.be en lalr. 16 Tak-
ToB no 44.

Ha pgBa BCTynuTeNbHbIX akkopga — préparallon en iiebors. [Ba
ronin3 e ]Jatbe par {erre, Ha 74 Kaxpgblli, TP W CeMb — Ha 7B
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KaXAblil, B 3ak/flO4YeHUe MOAHATbLCA Ha Moaynanblbl, paboTatoLwyto
HOTYy OTKPbITb B CTOPOHY Ha 45°. [iBa ronis iie ]JaTtbe en Palr en
Mebors, Ha '[ KaXfAblil; TpW, CeEMb M CeMb Ha '/B KaXAblil, U ceMb
ronins ie Jatbe par 1lerre en iiebors, Ha '/B KaXAblih, 3aKOH-
YUTb BMepef HOCKOM B non Ha pHé m Ha 2 TakTa — por! Me bras
c nepern6om kopnyca. To XXe MOBTOPWUTbL en ieinans.

4. BaHeTenl13 /oniinsz Ha 45°. 12 TakToB no 44.

Ha 24— iionble {oniin Bnepes, Ha 24— pHé-releyé. MoOBTOPUTS.
Ha 24— Mouble loniin Bnepes C NOMHLIM ronii en iebors Hasag,
Ha 24— pllé-releyg; nBa iomble3 [oniin3 B CTOpPOHY, Ha 24 Kaxpoe.
MoBTOpUTbL B 06paTHOM HanpaBfeHWW, HayaB NpaBOlii HOroW Hasag.
Prappés: B CTOPOHY nNATb, Ha '/B Kaxpoe, un Ha 38— IHc-Aac en
{ace en Vebors; natb {rappés u {Mc-Hac en {ace en Wnehnans. Bo-
cemb iouble3 {rappés B CTOpOHY, Ha '/4 Kaxpoe.

5. Pell3 baHeTPnla 3ur le con-io-p'v'A. 8 TaKTOH Mo

Cemb pelll3 bal{eTtenls Bnepepn, Ha '/B KaxpAblii, Ha 24 1oTbc
KV nosuuun BNepeanm Ha paboTalollyto NpaByl HOry Ha ierw-pHé,
neasi 3ur le cou-iie-pieil c3agu, M NOAYNOBOPOT Ha NoAynanblax
K nanke, NeByl HOry nepeBecTW 3ur le cou-ile-pieil Bnepep; Ha
24— 10Tbé K V no3uuunM Ha NeByK HOTY U Takoi Xe NnonynoBopoT
Ha nofnynanbuax CHoOBa B CTOPOHY nanku. Cemb pell3 balewen”s
Brepen, Ha '/B KaxpAblii, n Ha 44— lour 3ur le cou-iie-piein en ie-
bors ¢ V nosuuuun, 3aKOHYMTb B MafieHbKYyl no3y €&cailée Hasag
Ha pllé Hockom B non. lOBTOPUTbL BCe B 06paTHOM HamnpaBieHUU
c 1oTbé Kk V no3uuum c3agm u NoNynosopoTamMu OT Nasnku.

6. BalleTenl3 iéb’eloppés. 8 TakTOB NO 44,

MepBblii TakT: rek'yc len! Ha 90° Bnepes, B 3ak/l4YeHWe NoA-
HATbLCA Ha Monynanblbl. BTOpoll TakT: M3 npeAbigyuiero noaoxe-
Hus— 8ranii ronii e ]Jatbe en liebors Ha nonynanbuax. TpeTui
M 4YeTBEPTbIA TakTbl: 0CTaTbCA Ha MNonynanbuax, pa33é Ha 90°
B no3y e{{acée Bnepen, iMerw-ronii B no3y écarlée Hasajg M NPUHATb
nosy allllnite eHacée, 3akoHuUMTb B V no3uyuio. MATbIA TakT: re-
leyé lenl Ha 90° Ha3af, MOAHATHLCSA Ha nonaynanbubl. LllecToin TakT:
M3 npeabiayliero nonoXeHws — 8ranii ronit lie ]Jatbe en #einans
Ha nonynanbuax. CeabMOl UM BOCbMOW TaKTbl: 0OCTaTbCH Ha nony-
nanbuax, passé Ha 90° B aliHwuiie eHacée, ierw-ronini B no3y écaliée
BMepes v NpuHATL No3y eHacée Bnepes.

7. Oraniiz baHeTeM3 ]e{é3. 16 TakTOB N0 24.

C npaBoil Horm — yeTbipe 8ranin& balletenl:8 Bnepes, ¢ ne-
BOW— yeTblpe Hasafj, C nNpaBoli — YeTbipe B CTOPOHY U u4eTbipe
B no3y &carlée Hasaj, Ha Y4 kaxfAblii. MoBTOpUTL B 06paTHOM Ha-
npaBfieHWW, HayaB NpaBOi HOroi Hasapg.

3K3epcuc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbkoe anayto n balleTeMs leniins. 8 TakToB no 4/4.
MepBblii TakT: §;ranii pHE Bo Il nosuuumn, B 3aKAlOYeHUe — re-
leyé Ha nonynanbubl. BTOpoi TakT: ¢ npaBol Horu — liéyeloppé
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B CTOPOHY, pPyKM nofHATb B Il no3vunio M MNOBEPHYTbLCA B MO3Y
Il arabe3sue Ha pH& TpeTuii TakT: lour lenl en #eilan3 B ara-
be8Mme. UeTBepThblil TakT: pa33é Ha 90° B no3y crolsge Bnepeg,
releyé Ha noaynanblbl M onyctutecd B IV nosuuyuto crolsée —
8ranii préparallon gna lour cn liebor3. MaTbll TakT: préparallon
B allllmite crolsée; ma nocnegHil0 4eTBepPTb, COXpaHAA nosy, ony-
cTUTbCAa Ha pHE. LecTolt TakT: pa3 #e bowurrée ¢ nepeMeHo Hor
en {ournan! en Mebors u paa ile bourrée c nepemeHoii Hor en ie-
bor3 en Tlac<, 3akoHuUUTb K IV nosuumio enmsée — ~raniti prépara-
Mon ana (our en ck'lian3. CeabMoi TakT: préparallon a la 3econiie
(pykn B Il nonTtmH), 3aKoHYUUTbL B V no3uuuio, nesas Hora Bre-
pean. Bocbmoli TaKT: C n1eBON HOrm — inéyeloppé Ha nonynanbuax
B no3e écarlée Hasag. Balereriiz {eniims —8 TakToB. C npaBoil
Horm — Bocemb balleten”3 {eniins croi3ée BMepen, PyKWM nMocTe-
neHHo nofHaTb B Il mo3uumio; ¢ neBoli Horm — BoceMb baHeTten{s
{eniin3 croi3ée Hasafj, PyKU NOCTEMeHHO packpbiTb Ha |l nosuyuio;
c npaBoin Horm — Bocemb ba{{eten{3s {eniins B cTOpoOHYy, Ha ‘[
Kaxpoe. Teniuns ] e ! : c npaBoli HOrM B CTOPOHY — CEMb W CEMb, Ha
B kaxpgoe. 2 TakTa: c nesoii Horu — {our 3ur le cou-iie-plein en ie-
bor3 co Il nosuuum; 2 TakTa: ¢ npasoii Horu — {our 3ur le cou-ie-
pleit en Wean3 co Il nosuymu.

2. Ba(leTen{3 (oniin3 Ha 45° n 90". 8 TakTOB NO 44

Tpu Toniin3 B ManeHbkKoi no3e elTacée Bnepef, Ha 24 Kaxpoe;
Ha 24— pHé-releyé B ManeHbKyl no3y écarlée sneped; ABa [oniius
B CTOPOHY Ha 45° ofHo Ha 90° Ha 2/4 kaxpgoe, un Ha 24 BblgepXxKa
Ha nonynanbuax. [10BTOpMTL B 06paTHOM HanpaBneHuu, c plié-
releyé n3 nosbl eHacée Hasag B no3y écar!ée Hasag wm T. [

3. fAoni3 iie /aTbe en Talr. 8 TakToB no 4/4.

Ha 44— pa3 ite bourrée Me33ns3-Me3sons en lournanl 3aKQHUYUTb
B V nosuuunto préparaflon ana {our 3ur le com-iie-pleit en Vebors;
Ha 44— lowr en J#ebors, B 3ak/jl4YeHUe OTKPbITb paboTaroLwyto
HOry B CTOpPOHY Ha 45° roni3 lie Jatbe en [a:r en #ebors Tpu,
TpU, TpU n ewe pa3 Tpu, Ha [ KaxAablii; veTblpHaguaTe pellls bal-
{eTen{3 3ur le cowu-ie-pieii, Ha O Kaxgblii; Ha [ onycTUTbCA
B V no3umumto Ha Kerw-pHEé; Ha 44— pa3 iie ba8”ue Bnepeg C OKOH-
yaHuem B IV nosuumio cro:3ée B préparallon gnsa {our n {our 3ur
le cou-ite-pleit en iebors; Ha 44— war Bnepej Ha noaynanblbl
B V nosuuunio, pyku Ha Il un Il nosmymax allon”é. To Xe wncnon-
HUTb B 06paTHOM HanpaBleHUN.

4. Cranin3 balMeTenls ]e/é3. 8 TakToB No 44

C npaBoili Horm — gBa “ranii3 balleTenls Bnepes, C NeBOW —
fBa Ha3afj, C nNpaBoW — 4yeTblpe B CTOPOHY, Ha [ Kaxabli;
2 TakTa —¢C 11e30|7| Horn préparallon co Il no3myun gna {our a 1la
8econite en Vebors. Bce noBTOPUTb, HauvyaB NeBOW HOrOW Hasaj;
préparallon a la 3econiie UCNONMHMUTL en Keilans.

5. Bonbwoe alhia8lo. 8 TakTOoB No 4/4

MepBbliA TakT: ¢ npaBoii Horum — 8ranii por! ie bra3. BTtopol
TakT: 8ranit por! e bras3 c okoHuyaHuem B IV nos3uumio — ~ranii
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préparaHon gns {our en #eitan3. TpeTuii TakT: préparaHon B nosy
crolsée Bneped. YeTBepThlii TakT: pHE B no3e cnn3ée u pas ie
bourrée ¢ nepemeHoli Hor en lournan{ en ieians, Ha TPeTbi M YeT-
BEPTYI0O YETBEPTU BCTaTb C Warom Ha npaeykw Hory B aliHuiie eHa-
cée B TOuky 4. MaATbln TakT: B no3e alllluite cnerka HaKMOHWTb
Kopnyc Bnepes (paboTatuwas Hora BbITATMBAETCHA L KONEHE) MU
NnoBepHYTb ero K paboTamouweil Hore B no3y é&carléc wHcpep
B TOuKy 8. LllecToil TakT: releyé Ha nonynanbubl B no3e écarlcc\
lowbé Ha neByw Hory Ha pHé B no3y eHacée Hasapj, npasaf Hora
HOCKOM B MOf, PyKW B nofoxeHun allon8é, m pas ie bourrée c ne-
peMeHOn Hor en ﬁeborvs, 3aKOHUYNTL B IV nosuuunio — §;ranii prépa-
raHon pana {our en Webor3. Cepbmoil TakT: préparaHon B nosy
eHacée Bnepen, 3akoHYMTb B V no3uuuio, npasas Hora cs3agw.
Bocbmoi TakT: gBa pelll3 cbanpetcnlu ic pTciis M NonynoBopoT
Ha nonynanbuax B V MNO3ULUWU W UPAHYK CTOPOHY, B 3aK/OUYeHUe
PyKu OTKpbITb Ha Il nmosuuuno B nonoxeHue IV arabebcuk', ronosa
noBepHyTa HanpaBo. (B mo3e Ha monynanbuax, KOTOPOW 3aKaH4u-
BaeTcs ala”to, WUCMOMHUTENb HaXOoAMUTCH CMMHOK K 3epKany.)

Alle8ro

1. 8 TakTOB NO 2[1-

UeTbipe a33eTblé3 B CTOPOHY C NMepemMeHOl HOr Bnepej, 4YeTbipe
a33eTblé3 baHu3, Ha *[ kaxpgoe. MoBTOpUTL B 06paTHOM Hamnpas-
NieHun.

2. 8 TaKkTOB N0 Z-

OBa ballonnés eHacée Bnepef, oAHO B CTOPOHY, a33eTblé crob
3ée Hasag, "e™é c npogBuxeHuem crolsée snepefn, a3seTblé Hasag;
]e'é ¢ npogBmxeHnem crol3ée Bnepefd, KOpOTKoe coupé u a3seThblé
cro:3ée Bnepes ¢ NpoABuXKeHWeM. MOBTOPUTbL € Apyroi Horu. Kax-
bl MPbIKOK McnonHgetcs Ha *[0, To e WCNOAHWTL B 0BpaTHOM
Hanpas/ieHUN.

3. 16 TakToB no 2.

[BvXXeHne no guaroHann w3 TOYKM 6 B TOYkKy 2 V nos3uuus,
npaeas Hora Bnepefgu. LBeHapuaTb eTboié3 Bnepej Cc NpoaBuXe-
HWEM B TOYKY 2, BOCEMb eTboié3 Bnepes c NpPoABMXEHWEM NO Ma-
NeHbKOMY MONyKpyry Ao Toyku 4, Bocemb eTboT183 Bnepes B Ha-
npasneHun Touknm 8, Ha ‘A Kaxpgoe; ‘[ — a33eTblé crolsée Bnepes;
*[— nay3a; ‘[ —pa3 iie cba! Bnepeg, 'O — naysa.

4. 4 TaKTa no 44.

C npaBoil Horm — gBa “ranii3 3183onne3 owyerl:e3 B alllluite croa-
38e, 3akaHumBawouwwmecsa asseTblé; “ranine 31330nne owmyer'e B nose
écarlée Hasapg, a3seTblé, gBa “ranin3 cban8eTtenls ie ptoin3. C ne-
BON HOrm — fABa “ranie3 3133omnne3 ouyerles B Mo3e croi3ée Brepeg,
3akaHu4yuBawowWwmeca as33eTblé; “ranine 3133onne owuycrle B nose
écarlée Bnepen, a33eTblé u 8ranii écbappé Bo Il nos3unuyuio c nepe-
MeHOW Hor. KaxAblii NpbXKOK MCMOonHAeTcs Ha ‘[.

5. 16 TakTOoB No 34 (Banbc).
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3a TaKTOM C MpaBoOil HOrM — Méyebppé Ha nonynanbuax B Nnose
écarlée Hasap. 4 TakTa: 10Tbé n pas cba33é B TOUKY 4, 3aKOHUYUTHL
B V nmo3uuuio, nesas Hora Bnepegu. 4 TakTa: C NeBOW HOrm — iéye-
bppé Ha nonynanbuax B nose crol5ée snepen, 1oTbé n pas cba3ssé
Bnepef. 4 TakTa: ¢ npaBoil Horu — cléyeloppé Ha nonynanbuyax
B allllmite crol5ée, loTbé n pa3 cba3s3é Hasag. 4 TakTa: C eBOW
HOIM — CLEHUYecKUin bilikonnc B | arabe3sane u cueHuyeckuit 6Ger
B TOYKY s, B 3aK/l04eHue rMcTaTb Ma neByw Hory B nosy Il ara-
be3ave Ha 90° na pllé.

B. TanT en 1'ciir gns My>KCKOro Knacca.

7. 8 lakToOB NO M.

Tpn cwlreenal-cvnaito NrHaf, 3akanynHas asseTblé, ofgHO en-
lrecin|1-1rol8, akbcTble. MoBTOpUTbL C ApYylol HOru. Kaxablli npbl-
XOK ucnonHaetca Ha ’O- MoBTOpUTb B 06paTHOM HampaBieHUW.

8. 8 TakTOB MO 24.

Bocemb “ranii3 cban§etenl3 e piecls, Ha [ KaxpAblil, wWecT-
HaguaTtb pellls cban8etenl3 ie p:eii3, Ha '/B KaXnblil.

BOCbMOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1. 8 TakTOB NO 44

UeTblipe écbappés3 Bo Il mosuuuio ¢ nepeMeHoi Hor, gBa écbap-
pés en {ournan! mo '/r noBopoTa, Ha 24 Kaxpoe, n Ha 44— Mouble
écbappé Bo Il nosuyuw c nepemeHoit Hor. TMOBTOPUTbL C APYroW
HOrwn.

2. 16 TakTOB NO 24.

Ha 24— c npaBoil Horm ”"H33alie Bnepesg B MaNeHbKOW Mnose
Croisée; Ha 20, — mosopoT B V nNoO3MuuM Ha Manbuax B /eBYK CTO-
poHy. To e noBTOpPUTb C neBoii Horu. [ABa 51550nne3 51rnples
C MEepeMeHOl HOr Hasaf, Ha z4 KaXpablil, n 4yeTbipe 51550nnme3 31Tp-
le3, Ha Y4 KaxpAabllii. Bce noBTOpUTb. TO e WMCNONMHUTb B 06paTHOM
Hanpas/ieHUN.

3. 8 TakTOB Nno 44.

Préparallon: npaBaf Hora croi3ée c3agum HoOCkKom B non. Ha
24— pas3 courun (YeTbipe lwara) no AuMaroHanu Bnepepj, 3aKOHYUTb
Merw-pHé Ha neBoin Hore, npasoin Wé"a"é ellTacée Bmepes HOCKOM
B MOJl, KOPMNyC HakNOHWTbL BMepes K HOCKy, nesas pyka Ha Il no-
3nuymm Ha 45°, npasas BbITAHYTa BMepej B TOM >Xe HanpasieHUWU,
UTO M HOCOK NpaBoi Horu. Ha 24 noBepHyTbcs Ha pHE B no3sy
elTacée Hasad, OAHOBPEMEHHO cAenaTb MNpaBoi HOroi ronii e
latbe par lerre en Webors po nonoxeHua elTacée Hasaf; npasylo
pyky nogHatb Ha Ill, nesyto Ha Il no3uymnio allon”é; cnerka oTpge-
NINTb NPasByK HOTYy OT Mojia W, ONyckas PyKW B MOALTOTOBUTENIbHOE
NONOXeHWe, UCNONHUTL O4HO eTboWé Hasaj. MOBTOPUTL BCE C ApY-
roii Horn. W3 npefgbigyuwiero MNOMOXEHWA Ha 24 cAenatb pas e
cbal Hasafg u pa3 e bourrée ¢ nepemMeHoii HOr en iebors; ¢ neBoi
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morm Ha 2 — [iga pa3 e cba{ Hasag u Ha 4 c npaBOil HOrM —
pa3 #e bourree 3MT N0 NpAMOA NWHMM HamnpaBo, MnpaBas pyka
Ha Ill, nesas Ha Il nosuummn allon”e Bce noBTOpuUTL KoOMOWHaLMA
NcnosHaeTca B ObICTPOM Temne

4 8 TakToB no 2

Mo puaroHanu M3 TOYKM 6 B TOYKY 2 C NpaBoOi MOTrM— yeTbipe
l;omr3 "b3saiie3 en lowurnanl, Ha 24 KaxpAblil, nocTegHuMn lour ua
KOHUYUTb B V Mo3uuuio, nmpaBas Hora c3afgun, Ha 24 c neBoll Horu
préparalton gns lowr 3ur le cou iie p:eit en iebors ¢ V nosuuiLw
B IV, Ha M — "our cn I7Iebor3, Ha 20 c NneBOWN HOrm — 3omlenun en
l;ournanl en #eltan3, Ha 24— pbe B V nosuumnu u ~ranite 3133onne
onyeiie Ha npaByt Hory B alll{uiie croisee

5 8 TakTOoB No 2

C npaBoil norn Ha 24— preparabon ¢ V no3umyun B V, Ha 24—
Lour 3ur le com ic proc! cn nebo!™ l1lomlopulb ¢ agpyTu Horm Ue
Tbipe "raniiey ubyonneb ouycrk's B | arabc3uuc ¢ npaBoii H 1 nom
HOrM no ouepean, Ha 24 Kaxgblii TMoBTOPUTbL B 06paTHOM Hamnpas-
neHwun, pAraniie3 31380nne3 owuyelie3 UCNONHUTL B no3ax eHacee
Brepeq

b 8 TakToB No 2

Bocemb 3138onne3s 31Tple3 ¢ MNEepemMEHON HOr Hasaj, BOCEMb
C NepemMeHOW Hor BMepej, Ha Kaxabln WcnonHsieTcd B GbICTPOM
Temne



MaTeln Knace

YcBOEHME TeXHUKU 3aHOCOK, (OMF3 C pas3nyHbIX noumemoB Ha
yano wydcnma (ours B 60MbWKMX No3ax Pa3BuTue naNacTMYHOCTM ul
rmbKocT npu nepexode M3 OAHON MO3bl B Apyryt. BeepeHune 6onee
CNOXHOW (hopMbl aitafglo Pa3BuTue 3neBauum B 6ONbWMKX MpPbIX-
Kax |

MepBoe nonyroaune

nepBbI NMpumMmep ypoka

3K3epcuCc Yy nankwm

1 16 TakTOB NO 4/4

LBa nerw pbes3, gBa Araniiz pbes3, Ha 44 kaxpgoe B 1, II, IV »
V nosnuumax

2 BaleTenls leniins 32 TakTa no 24

WecTtb ba((eTen(3 (emiin3 Bnepen, Ha '[ Kaxpoe, Tpu — Ha '/B
Kaxxgoe To Xe MCNONHUTb B CTOpoHY Ba((ewen(3 (enitns ~(es
nATb BMepeg, Ha VB kaxpoe, u Ha 3I8— (Hc-Wac en (ournan( en
Weians Ha w2 MOBOpPOTa, B 3akfl4yeHMe paboTarwuias Hora Haxo
antca c3agm Ha 45° MaAtb ba((ermen(3 (enwn3 Je(e3 Hasapg, Ha '/B
Kaxpoe, n Ha I8— Wre Mac en (ournan( en ebors Ha 7r MoBOpOTa,
B 3aKnueHne paboTatouwas Hora Bnepeaum Ha 45°, cemb ba((eTen(3
(enitn3 Je(e3 Bnepen, ceMb B CTOPOHY, Ha y8 kaxpoe [MoBTOPUTH
BCE B 06paTHOM HanpaBieHUu

3 Ponis e }aTbe par lerre u 8§rani3 ronis lie }aTbe }ele
16 TakTOoB no 47

Ma gBa BCTYNUTeNbHbIX akkopga — prepara(ton en iebors Bo-
cemb ronws ie Jatbe par (erre, Ha 'A Kaxpblii, ABa [Arani3 ronuns-
e Jatbe Je(e3, Ha 44 kaxAablii 1 MoBTOpUTb TO Xe WCAOAHUTL en
nerans

1 Oranii roni lic 3aTbe Jele Ha 4 He ABTSAeTCA OKOH4YaTeNbHOW (OPMOWN,
6pockoBoro gsmxeHusa (Jele) n ncnonHseTcs B TakOM Temne NUWb ANS YCBOEHUSA
3TOro Tp\ THOrO pa3 Ha MPOTSXKEHWM [BYX Tpex ”~POKOB 3aTeM pasyyunBaeTcs Ha
2A un 'l4

151



4. BaMeTen(3 (oH 'm3 Ha 45°. 8 TakTOB no 4..

Ha 20— loniim Bn”™epn; gBa ["nin3 Bnepead, Ha '[ kKaxpgoe. To
Xe€ ucnonuuts B CTOPOHY, Has3aj W s CTOPOHY. Prappés: B CTOPOHY
CeMb M ceMb, Ha '[ Kaxpaoe, M 4eTbipe Wouble.y [lrappés, Ha !
Kaxgoe. Ha 2ﬂ,—|7|éyebppé Ha nofnynanbuax s MNo3y écailée Ha-
3a4 1 Ha 20 — wupokoe lowbe ¢ NONYynoBOPOTOM OT Masiku s MO3y
Il arabe3asue Ha 90° Ha pHe.

5. Koni3 e JaTbe en 1wr. 8 TakToB No 44,

Ha 40 — {our lewps releyé en Mebors, Ha mocnegHiow0 UeTBEPTh
OTKPbITh paboTalwully HOry B CTOPOHY Ha 45°, ueTbipe ronis Ve
lawbe en Tair en Mebors ¢ pHe-releye Ha nonynanbubl, Ha *[ KaX-
Obl, ceMb M NATb — Ha ‘[ KaxAblh u Ha [ onycTuTbCcs Ha onop-
HOli Hore € MonynanbueB Ha BCH CTYMHK W CHOBa NOAHATbCA Ha
nonynanblbl. MOBTOPUTL BCe en ielians.

6. Pelll3 baleTenls 3ur le cou-iie-pleit. 16 TakToB no 24

OBeHaguatb pellls baleten!:» Bnepef, Ha '[ KaXAblli; Ha 200 —
{oTbe K V no3uumn Ha paboTaloLwyto npasyt HOry Ha pHe, nesyto
BbITAHYTb Hasaj HOCKOM B MoOA, ObICTpbIl nepern6 kopnyca Hasag,
npasas pyka nofHwmaetca B Il nNo3nuuio; KOPOTKOE COUPE Ha no-
nynanbubl, paboTalWyl HOry OTKpPbiITb B CTOPOHY Ha 45°. ToBTO-
pute pells ba{{eten{3 Haszag; loTbé B no3y Ha pHEé cpaenatb
Ha MNpaByl HOry, fieByH BbITAHYTb BMepej HOCKOM B non. Bce
NMOBTOPUTL.

7. BaHeTen13 iéyeloppés ¢ KOpoTKUM balancé. 8 TakToB no 4[.

MepBbIi TaKT: Ha MNepBYyl u4eTBepTb — éyebppé Bnepesg Ha
nonynanbuax, Ha BTOPYH YETBEPTb MOJIOXKEHUE COXPaHAETCA; nochne
BTOPO 4eTBepTU, nepen TpeTbeill — KOpoTKoe babncé,l Ha TpeTblo
YeTBepPTb coxpaHaeTcsa nonoxeHue 90°, Ha YeTBEPTYH YeTBepTb 3a-
KOHUNTb Wéyebppé B V no3muyuio. BTopoi TaKT: MOBTOpPeHMe nep-
BOro. To e UCNONMHUTb B CTOPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY.

8. Crani3 balleTen(3 Je(é3. 8 TakToB No 2[,

Tpu 8§ranii3 balletenb Bnepes, Ha [ kaxgbiin, ABa ballewen”3

leniins, Ha !4 Kaxpablli. To >Xe WCMONHUTb B CTOPOHY, Haszaj Mu
B CTOPOHY.

3K3€pCVIC Ha cepegunHe 3ana

1. ManeHbkoe alia8io u baHeTenls leniins. 8 TakTos no 4/,

MepBbili TakT: 8§ranin pHé B | nosmuyumu; c raybokoro pHE —
préparallon Ha neBoii Hore fAns lour 3ur le cou-ie-pieli en iebors.
BTtopoi TakT: §rani pHé B | no3uyun; c rny6okoro pHé — lour 3ur
le cou-ile-p:eit en iebors. TpeTuil n yYeTBepTblii TakKTbl: nocne bur
OCTaTbCA Ha Nofynanbuax W UCMOAHWUTL §ramil ronin e Jawbe Ké-

yebppé en iiebors, 3akoH4yuTb B | nosuymio. Cnegytowmne 4 TakTa
NOBTOPWUTL BCE en ieians.

1 Ansa 6onee yao6HOro v NpaBWIbHOINO MY3blKalbHOr0 COMNPOBOXAEHUS 3ToroN
balancé Ko BTOpOIi 4YeTBepTM B HOTax CTaBATCA [Be TOYKM. Takum o6pasom, ba-
lancé nony4vaetca Ha ‘AB-
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Ba((eten(3 (enim3: 4 TakTa no 44 C npaBOil HOrM — BOCEMb
ba((ewen(3 (eniinM3 B cTOpoHY, Ha [ kKaxpgoe, natb ba((ewen(3 (en-
3 ]'e(83, Ha /8 kaxpgoe, n Ha 3&— Lc-Mac en Mebors en {ace,
3aKOHYUTb B CTOPOHY Ha 45° TMoBToputb ba((eter(s (eninns Je(€s,
LLc-Mac wcnonuuts €N Wenans. 2 TakTa: (our 3ur le com-iie-plen
en #ebors co Il no3uymm, 3akoHYUTL B IV nosuuyuto — prépara(on
en nebors. 2 TakTa: ogHuW u aBa (our3 3ur le cou-ie-pleii en liebors
B NMPaByl CTOPOHY.

2. Ponns e Jarl>< par (erre u roniis e JaTbe en lwr. 12 Tak-
TOB Mo

Ma AHa HIrywnumn.nbiX akkopga — propara(ton en iebors. Bo-
ceMb NMHKK 90 ]JawlH' par K-rro, Ha /4 KaXAblil; 4veTbipe ronis re
l'atbe e I;nr, Ha [ KaXpgblii; ceMb — Ha /8 KaxAablii. MOBTOPUTH
en liekan3. 2 TaKTa: C NeBOi Horu — iéyeloppé B no3y écar(ée
Ha3aj, ObicTpoe pa33é no | nosmyum B IV arabesaue, pHé-releyé
Ha nonynanbubl B alll(nite cro:3ée; npaBas pyka Ha IlII', neBas
Ha |l no3umuyun; 3akKOHYUTL B V MNO3UUMIO. 2 TakTa: C MpaBoW
Horm — néyebppé B no3y eHacée Bneped, 6bicTpoe pas3é no | no-
suymm B Il arabes”ne, pHeé-releyé Ha nonynanbubl B alll(nite crob
3ée, pyku nogHate B |1l nosuuunio.

3. TeTp3 He par lerre ¢ lour 3ur le cou-ie-plein. My3blKaNbHblii
pasmep 40,

UeTbipe (ewp3 Hé snepes ¢ (our3 3ur le cou-ine-p:eil en iebors,
yeTbipe Hasag ¢ (ours 3ur le cou-iie-preil en Meinans, Ha 2 TakTa
Kaxgoe.

4. BalMeTenls {rappés. 8 TakTos no 2.

Cemb u cemb {rappés B CTOpPOHY, Ha ’/8 Kaxpjoe; BOCEMb en
(ournan( en #ebors, Ha ’[ kaxpgoe. MoBTOpUTbL en ielians.l

5. Oraniiz balewenl3 }elés. 8 TakToB No 24.

C npaBoi Horm — yeTblpe "rani3 baHernen(3 B no3e croisée
Brnepes, npasas pyka Ha Ill, nesas Ha Il no3uuumn; c neBoli HOrn—s
yeTbipe B Ill a”abe3™ue; ¢ npaBOi HOrM — WeCTb B CTOPOHY, Ha
‘0 Kaxablii. Ha wectom “ranin ba((ewen( 3agepXxaTb paboTal-
Wy Hory Ha 90° Ha NpoOTSHXKEHWM [BYX YETBepTeld U Ha nocneg-
HIOK0 YeTBEPTb ONYCTUTbH B V NO3ULMUIO.

6. Préparallon un (our a la 3econite en ieHors co Il nmosuymn.
MysblkanbHbIli pasmep 4/4.

2 TakTa: C npaBoiW Horm — prépara(ton gna (our a la 3econiie
en #ebors co Il nmo3uuun; WMCAONHUTHL TaK e, Kak B 4YeTBEPTOM
Kfnacce, M 3aKOH4YUTb B V MO3nMuuio, NpaBas Hora Brepeau. 2 TakTta
(our a la 3econite en liebors B nmpaByl CTOPOHY, 3aKOHYUTbL B V Mo-
3numMo, npaeas Hora c3agu. MNoBTopuTb C Apyroil Horu. En ieians
MCMOMHUTbL TaK Xe.

7. bonbwoe ana8lo. 8 TakTOB NO 4/4.

1 Balietenb {rappés en {ournan* gBa-TpH ypokKa peKOMeHAyeTcA pasy4uBaTb
Ha BCeil CTynHe, mocfie 4Yero nepeiiTM K WUCMOMHEHMIO Ha MonynanbLax.
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MepBblil TakT: §ranii pMé B V nosuumu (npaBas Hora Bnepegu),
¢ rny6okoro pHé — préparallon pgna {our 3ur le com-ie-piein en
«ebors. BTopoii TakT: ¢ npaBoii Horu — iiéyeloppé alll{uile croisée
M NoBOPOT en ieborsa B TOouky 6 B no3y eHacée Bnepeg. TpeTui
TakT: releyé Ha nonynanbubl B no3e ellTacée, 3aKOHYUTL B V nMoO-
3Myno U ¢ neBoil Horm — cléyeloppé B Il arabe3ume. YeTBepThiit
TakT: M3 no3bl a”abe3“me — NOBOPOT en #elian3 B TOYKY 8 B Mo3y
écar(ée Bnepepg, releyé Ha nonynanbubl n wupokoe {ontbé B | ara-
be5™ne Ha plé. N srwin TakT: {our len{ cn ieian3 Ha pHé B | ara-
be3“ne. LecToli TakKT: BbITAHYTb KONEHO OMOPHOW HOMW, MPOBECTU
pa6oTamuyto Hory B CTOpOoHY Ha 90°, releyé Ha nonynanbUbl W
pa33é no | nosuuymm Bnepes B IV nosmumo— granit préparallon
ana {our en Vebors. Ceabmoit TakT: {our Mrboucbon en Vebors,

pyku B Il nosuymmu, 3akoH4uTb B IV nosuuuio — préparallon gns
{our 3ur le cou-ie-pien en Webors. Bocbmoii TakT: gBa {omrs en
Mebors, 3akoHYUTb B IV nosuuwuw, NeBad pyka B Ill, npasasa Ha

11 nosuunm a110n§é.

e N
Alls8ro0

1 16 TakTOB no 24,

[Ba Wowubles a3seTblé3 (nepsoe npocToe, BTOpoe — baHwu), Ha
20 kaxpoe; 4vetblpe a33eTblé3 ballu3, Ha 'O kaxpoe. OBTOPUTL U
MCMOMHUTL B 06paTHOM HanpaBfieHUMW.

2. 16 TakToB no 2.

[OBa 3amléa B V nos3vmumy c NpoaBudXKeHWeM Bnepen, Ha 20 Kax-
poe; gBa-' wa 'L kaxpgoe, u Ha 24— écbappé baHu cnoxHoe c ne-
pemMeHoW Hor. TOBTOPUTbL C APYroii HOTM H UCMOAHWTL B 06GpPaTHOM
HanpaBneHuu.

3. 8 TakTOB no 2

\Y/ nosuunsa, npasas Hora Bnepegn. C nesoil Horu — Tpu ]e{és

lerTé3 B CTOpOHY 6e3 nepemeHbl Hor, Ha 24 kaxpoe; Ha 24— aBa
en{recba{-una{re. MoBTOPUTL W WCNOAHWUTb C APYFOW HOIU.

4. 8 TaKkTOB no 24.

Tpwn 8raniie3 371330nne3 ouyer{es B alll{uiie cra3ée c npoasu-
XeHueMm, 3akaHumBawwmecs a33eTblé; 8raniie 51330nne owuyeile
B alllluite elTacee ¢ npoaBmxeHnem, a33eTblé TMoBTOpuTb C ApY-
roin Horu. Kaxpgblii NpbDKOK MCNOMHAETCA Ha Y4. To XXe WCNONMHUTb
B Mo3bl croi3ée un elTacée sBnepes.1

5. 8 TakTOB N0 24.

Cemb en{recba{-umna{re, oauH royale c npoABWXeHWEeM Hasapj.
MoBTOpUTL C APYroi Horu, Ha [ KaxAabli. To XXe WCNOMHUTL
C NpofBuXXeHueMm Bnepes.

6. 4 TakTa no 44.

1 HaunHas ¢ 3Tot ypoka p;runcle5 5!b50nne3 owulerles BO BCex nosax
MOJIHAIOTCA C MPOABMXKEHWEM; B TeKCTe 06 3TOM ynomuHaTbcs 6onblue «e 6yfeT.
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YeTbipe “~ranii3 écbappés Bo |l mo3uumo ¢ MepemMeHon Hor, Ha
24 kaxpoe; BoceMb “ranii3 cban8eten{3 #e piei3, Ha Y4 KaxAbliA.

7. 4 TakTa no 24.

lWecTHaguaTe pellls cban”ewen”™ e p:ei3, Ha 7B KaXAblii.

nnMpPBbl MPNMEP
OK3EPCMNCA HA MANBbLUAX

1 16 TakTOB MO 74.

Mo wecTHaguatb rekvyel n | n Il nowuynnx, Ha 'O Kaxpoe.

2. 16 TakTOoB no -4

LABvKeHne Mo nNpaAmMoi ./muwm u3 Toukn 7 B TOYKY 3. V nosuuns,
npaBas Hora Bnepeaun. LWectb Jelé3 en lournan{ ¢ npogBUXKeHUEM
B CTOPOHY Ha 7r (our, Ha 74 Kaxpoe; Ha 24 BcTaTb C LWarom
B CTOPOHY CBepXy Ha nafblUbl Ha MPaByK HOTY W WUCMONHWUTL lowr
3ur le cou-iie-pleit en ielhian3, 3aKOHYMTb B V Mo3uuuto, nesas Hora
Bnepeaun. Bocemb 81550nmne3 81Tplc8 c nepemMeHol HOr Hasag, Ha
74 Kaxpgblii. ToBTOpUTbL BCe C APYroW Hornm. To Xe WCNOAHWTb
B oOpaTHOM HanpasieHuu (nepsoe Je(é¢ Ha 7r (OMr — C NOBOPOTOM
en lMebors, BTopoe — en ieian3 un 1. A4.).

3. 16 TakTOB NO /4.

UeTblipe 81A30MNC3 om\’crle3 Ha 45° B CTOPOHY, C NpaBoW W ne-
BOW HOrM no oyepefu, Ha 24 kaxablil; yeTblpe roniiz iie ]Jatbe en
lFalr en #ebors ¢ V nosuuyun, ¢ nNpaBoil U NeBO HOrM MO OYepeamn,
Ha 24 kaxAablil. Bce noBTOpUTb. TO Xe MCAOAHUTbL en IKelans.

4. 8 TakTOB NoO 44

Oranite 5155onne owuyelie a la 3econiie ¢ npaBoi W C NeBOW
HOru, Ha 24 Kaxpablii; Ha 24— ]e(é Ha npaByt Hory B nosy Il ara-
besune Ha 90°, onycTuTbecs Ha pHE; Ha 24— pa” iie bourrée c nepe-
MeHoli Hor en (ournman!: en Webors; ¢ neBoii HOrm — 4yeTbipe "raniies
81330mne3, ouyeines32 c NpPoOABMXEHUEM Breped, B nosy allllwiie
cro:3ée, Ha 2/4 Kaxpabllii. MoBTOPUTb C APYroin Horu. To Xe wucnog
NUTb B 06paTHOM HanpasfieHUU.

5. 32 TakTa no 34 (Bansbc).

4 TakTa: ]e(é Ha npaByt Hory B no3y | arabesume Ha 9(
B TOYKY 2; pHE-releyé B arabesune; 3aKOHYUTb B V Mo3uuuio, nesa
Hora Bnepeau. 4 TakTa: C N1eBOW HOrm — pa3 ie bowurrée 3w\n cro:-
3ée Bnepen, npasad pyka Ha Ill, neBas Ha | nosuyun & MOMOXKEHUN
arabesune. MoOBTOPWUTbL C APYrOW HOTM W WUCMNONHUTL B O6GpPaTHOM
HanpaBneHun (J'elé ¢ pHé-releyé caenaTb B 60nbwoii nose eHacée

Brnepeq).

1 Kaxablli ypokK 3akaHuuBaeTca porl e bra3 ¢ nepermbom Kopnyca.

2 Craw3e3 8133onmne3 ouyerles Ha nanbuax B no3bl a(llwupges u 4yeTbipe ara-
be3™ne3 MCNONHAKTCA C NPOABUXeHMeM Bnepes. B cTopoHy, B nosax crasée, ef-
[acée Bnepen, écarlée Hasafj 1 Bnepes m— 6e3 NPOABMXKEHUS.
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BTOPOW MPUMEP YPOKA

QK3epcuc y nankwu

1 16 TakTOB Nno 4/4.

| nosuyns: Ha 44— I7Ienn-pHé; Ha 44— pBa releyé3 wma nony-
nanbubl; ABa Aranin3 pHE3, Ha 44 kaxpgoe. Il nosnumsa: va 44—
erw'-pHé; Ha 44 neperHyTbCsi B CTOPOHY K nanke ¢ pykoi B Il no-
3numn; nBa Aranita pHeEs, Ha 44 kaxpoe. IV nosuyma: Ha 44—
WMerw-pHé; Ha 44— aBa releyés Ha nojynanbubl, ABa Aranis pHés,
Ha 44 kaxpgoe. V nosuyuna: Ha 44— WNenn-pHE, Ha 44 neperHyTbcsA
B CTOPOHY OT nanku, B Il mo3vuyum neesas pyka; ABa Aranis pHés,
Ha 44 kaxpgoe.

2. Ba//leTen/3 /eniin3. 24 TakTa no 20-

YeTbipe balletcnl3 {eniim3 Bheped C MpaBOi HOrKW, YeTbipe Ha-
3af C /IeBOM M ueTbipe B CTOPOHY C MpaBOW, Ha Y4 Kaxpgoe, fBa
Mowubles {enin3 c ABOMNHbIM onyckaHuem naTku Ha |l mosuywmio, Ha
21 Kaxpgoe. lMoBTOpUTb B 06paTHOM HanpaBfieHUWM, Ha4yaB MpPaBoM
Horoin Haszafg. BaHeteriis {eniins J'e{é3: natb Bnepen, Ha '/8 Kax-
poe (Ha natom — Menn-pHé), Ha 38— NOMHbIE NOBOPOT Ha Mony-
nanbuax K nanke, 3aKOHYUTb Ha lerw-pHé. MoeToputh ba{{ewen{s
leniins ]'e{é3 Ha3ag C NOBOPOTOM OT NajkKW W UCMAOAHUTbL fABa pasa
B CTOPOHY TaKXe C MOMHbIM MOBOPOTOM K Majske W OT Nanku.

3. Ponis e ]JaTbe par /erre. 8 TakToB no 44.

Ha gBa BCTYynWTeNbHbIX akkopfa — préparallon en Vebors. Tpu
ronins ic ]'atbc par {erre en Webors, Tpu en iieitans, cemb en
eliebors; Tpu en iieiian3, Tpu en Mebors, cemb en iieiian3, Ha YaKax-
Ablii. 2 TakTa: 06BOof Ha pHEé en i#ebor3 — en ieitan3 u releyé
Bnepes Ha 90° ¢ moAbeMOM Ha nofaynanblbl. 2 TakTa: MOMAYMNoOBO-
poT Cc Horoin Ha 90° Ha monynanbuax K Nanke, B 3aK/AlO4YeHWe MOBO-
poTa paboTatowasa Hora c3agu, pHé u releyé Ha nonynanbubl B af-
11{vite no npamoii nuHumn, nesas pyka B Il mosumyun.

4. Bal/leTen/3 3oun/enns Ha 90°. 12 TakTOB no 44

Mo uveTbipe 3ou{enu3 Bnepes, B CTOPOHY, Ha3afL U B CTOPOHY, Ha
20 kaxpoe. Prappés: naTHaguatb B CTOPOHY, Ha YB Kaxpjoe, ue-
Tbipe ioubles [rappé3 B CTOPOHY, Ha Y4 kKaxpoe; Ha 24— pHé
B V nosuuun W MNONYNOBOPOT Ha nonynanbuax oT nanku; Ha 24
C NeBOit HOrm — iéyeloppé Ha nonynanbuax Ha |l arabe3same.

5. Ponis iie ]JaTbe en 1wr n pelld3 bal//leTen/s 3ur le cou-ie-
pleii. 8 TakTOB MO 44.

Ha 44— a33eTblé Bnepes, {our 3ur le cou-ie-pieit en Webors
¢ V no3uuuun, 3aKOHUYUTL B ManeHbKyk no3y elTacée Bnepes HOCKOM
B Mon Ha pHE, nogHATLCA Ha nosynanblbl U OTKPbITh paboTaroulyto
HOry B CTOpOHY Ha 45°. Konii3 iie ]Jatbe en Pair en Vebors tpu u
TpU, Ha y8 KaxAablii; yeTbipHaguaTb pells ba{{eten{3 Bnepepg; Ha
/B KaAblAi; Ha /4 onycTuTbcs B V no3uuuto Ha ierT-pHE, npasasn
Hora c3agu. MoBTOPUTbL BCe en ieians.
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6. Ba({eTen(8 Mébeloppés. 8 TakTOB NO 4/4.

MepBblA TakT: #éyeloppé B CTOPOHY W Ierw-ronii en #ekans
Bnepen. Bropoii TakT: pHé-releyé Ha nonynanbuybl ¢ nOAynoBopo-
TOM K Naske, Ha MNOCMeAHIO YeTBEPTb — 3aKOHUYUTbL B V No3uuuio.
TpeTnid © 4YeTBepTbliA TakTbl: TO >Xe MOBTOPUTbL C neBoil Horu. Cne-
ayrouwune 4 TakTa NOBTOPWUTbL BCe B 06paTHOM HamnpaBieHUW: Wéye-
loppe B CTOpPOHY, W#cnH roni en Viebors Ha3aj u pHe-releye ¢ nony-
MOBOPOTOM OT Najakwu.

7. Oran(l.y ronin* e JaTbe Jcl8 16 TakToB no 24.

Bocemb cn iiebor.y n BoceMb cn ieiian3, Ha 24 KaxpAbli.

dK3epcuc Ha cepeAMHe 3ana

1. ManeHbkoe aina8io u ba((eTen(3 (eniin3. 8 TakToB Mo 44

MepBbiii TakT: 8§ranit pHEé Bo Il no3uuum; ¢ rnybokoro pHe —
préparalnon Ha nesoin Hore Aans lour 3ur le cou-ie-pieil en iebors.
Btopoin TakT: 8ranit pHé Bo Il nosuuuu; c rnybokoro pHé — lour
3ur le cou-iic-picii cn Mebors. TpeTuii M 4eTBepPTbIl TaKThl: C npa-
BOW Horm — inéyeloppé B no3y eHacce Bnepea, lour lenl en Webors
W RAerw-ronin B no3y é&cailée Haszafg. MATbIA TakT: M3 no3bl écar-
1ée — noBopoT B TOYKy 8 B | arabessune, 3aKOHYUTb Ha pHE. LWe-
CTOM ©n cefbMOl TakTbl: pa33é Ha 90° Ha nonynanbuax B NO3y
cnn3ée Bneped, pyknm Ha Il nosuuummn; wunpokoe 1o0Tbé Ha npasylo
HOry Ha pHé, neBas c3aAnM HOCKOM B non u por! iie bras ¢ neperu-
6om Kopnyca, 3akKOHYMTb B IV nosuyuto — 8§ranin préparalton gns
4our en iienan3. BocbMmoi TakT: lour Hrboucbon en ieians, pykwu
B Il nosnynn.

Baleten”3 lenins — 4 TtakTa no 44 C npaBoil HOrm — Tpu
baHeTenl3 leniu3 B CTOpPOHY, oAMH en lournanl en Vebors Ha
'/r noBopoTa B TOYKY 5, Tpu B CTOPOHY B TOYKYy 5 M oguH en lowr-
nan! en #eian3 B Touky 1, Ha '/4 kaxpgoe. BaieTen”3 lenius
Nelé3: C NeBON HOIM — nste s MaJieHbKOM MO3e cro:3ée Bhepef, Ha
'/B kaxgpgoe, Ha 3IB— Lc-WMac en ieinan3 en lace, 3aKOHYUTbL B Ma-
NeHbKOWM no3e croi3ée Haszajg; NATb baleTten”3 leniin3 ]'e!é3 cro”sée
Hasag, Ha '/B Kaxpgoe, Ha 38— Lc-WMac en Mebors en lace, 3aKOH-
ynTb Bneped B IV nosuuynto — préparalton gna lour 3ur le cou-iie-
p:ein en lielan3. 2 TakTa: oAWH W ABa lowur3 en #eilan3 B NeBYH
CTOPOHY.

2. BaWMeTen(3 {onins Ha 45°. 8 TakTOB no 44

Ha 24— Tloniin B MmaneHbkoW nose ellacée Bnepes, Ha 24 oc-
TaTbCA Ha MNoAynanblax W cAenatb MOMHbIA TOMA B ManeHbKyto
nosy elTacée Ha3ag. lMoBTopuTb, nNepeBeda paboTarkLWyk HOry ny-
Tem pell baHeten! B nonoxeHune 3ur le cou-ite-plein Bnepes. ABa
loniin3 B ManeHbKoi nose elTacée Bneped, Ha 24 kaxpoe, Ha 44—
wupokoe loTbé u lour 3ur le cou-iie-p:eil en ieians, B 3akawouye-
HYe— KOPOTKOe COMpPEé Ha nonynanbuax Ha NeByH HOry, npasyto
OTKPbITb B CTOPOHY Ha 45°.

Prappé3: uetbipe pas3a no Tpu [rappés B CTOPOHY, Ha 7a KaX-
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poe; Bocemb [rappés en lournanl en ieitans, Ha 'L kKaxpgoe. To Xe
MCNoNHMTL B 06paTHOM HanpaeneHuu ¢ loTbé, ¢ lour en iiebors u
rappés en !:ournanl en Webors.

3. Cranii loneHé ellacée Bnepep v Hasag.

a) C V nosmuymn Ha 1 TakT (44) wusyumm, Ha BCeii CTymHe
thopmy loveHé Bnepeg n Hasag.

6) Préparallon Ha npaBOl Hore, feBas BbITAHYTa Croi3ée Hasaj
HOCKOM B non. 3a TakTOM — pHEé Ha npaBoi HOTe U COMPO Ha MoJy-
nanbUbl Ha neByw. Ha nepBylw u4eTBepTb — Merw-pHé Ha neBol
Hore épanleten! elTacée, Ha BTOPYl W TpeTbio 4eTBepTU — §rani
FoneHé elTacée Bnepes (en WMebors) Ha nonynanbuax, Ha 4YeTBep-
TYI0 4yeTBepTb 3akoHYuTb [omelé B alllluite elTacée Ha ierw-pHe.
MoBTOpPUTL MO 4YeTbipe pa3a C NpaBOil W NeBOW HOrM BMepej M Ha-
3afj— en iebors u en ieilians.’'

4. bonbwoe aéau'to. 8 TakToB No 14,

Mepsblii TakT: 8§rani pHéE B | no3umymm, c l.uyOomH'o pHE--
préparallon Ha nesoin Hore gna lour a la 3econiie cn licborb. BTO-
poli TakT: lour lenl a la 3econiie en iebor3. TpeTuin TakT: iertn-
ronii B allllwnile cnnsée; pHE, Ha u4eTBepTyl uveTBepTb — pant e
bourrée ¢ nepemeHoin Hor en lowurnanl en Weborit. UeTBepThbliii TaKT:
C NeBOW Horm — iiéyeloppé B CTOPOHY W WMerw-ronin B mno3y crolsée
Bnepes. MMATbIA TakT: MeANleHHbIA NOBOPOT en #edanii M3 nosbl
crasée B nosy alllluilie craszée. LecToi TakT: Werw-ronii en ie-
hans B CTOPOHY, pHE u pait iie bourrée c nepemeHoii Hor en ieians,
3aKoHuYnUTb B IV nosmuuio — §ranit préparallon gnsa {owur en Webors.
Cegbmoli TakT: lour en iebor3 allllwilie. Bocbmoil TakT: 0OnyCcTUTb
paboTatwlwyto Hory B V no3uuuio na #erw-pHc u ncnonHuTh ABa
81530nne5 ertées B nose |l arabe3uyme Ha 45° ¢ npaBoii M neBoi
HOru.

Alle%ro

1. 8 TakTOB No 24.

UeTbipe liomble3 a33eTbléin balluit ¢ npaBoii ¥ NeBO HOrM mno
ouyepeamn, C MepemMeHON HOr Bnepej, 4YeTbipe — C NepeMeHOl Hasag,
Ha 2/4 kaxpoe.

2. 8 TakToB no 2.

Bocemb Woubléin aliieTbléii (6e3 3aHOCOK) C MNepPeMeHOl Hor
Bnepes, BOCEMb — C MepemMeHOl Haszaf, Ha Y4 kKaxpgoe.2

3. 8 TakTOB Mo 2[,

Balonnéii ballmit B CTOPOHY C OKOHYaHueM 3ur le cou-ie-plei
c3agum un a33eTblé Hasag, c npaBoil M NeBOW HOrM MO O4Yepeau;

1B npumepax Kom6uHauumii ato {omeHé 6yaeT HasbiBaTbCA e!Eacée en iebors
n eHacée en lielan3, Kak 3TO NPUHATO Ma ypokax B nporpammax ouo HasblBa-
etcsa {oveHé Bnepes u Ha3ag.

2 B aTtom Wouble a33eTblé nepBoe a33eTblé ucnonHsetcs 3a TakToM uma ‘/B,
BTOPOEe — Ma MNePBYI0 4YeTBePTb, cheaytolime asseTblé3 MCNONHAITCA TakxXe Ha */»
Kaxxjoe.
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C npaBoi Horm — Tpu ballonnés B CTOPOHY C MPOABUXEHWEM U a3-
3eTble B cTopoHy. lMOBTOpPMUTL BCe C ApyroW Horu. Kaxablii npbl-
XOK wucnonHserca Ha Y4 TloBTopuTb KOMOGWHauUWIO, 3aKaH4uuBas
balonnés baHwu3 3ur le cou-iie-pieli Bnepeau.

4. 16 TakTOB no 24

Tpn Jelés Tlertés Tm.4yée Bneped, Ha 24 kaxpgoe; Ha 24—
menlrecbablrol3 Hanag, asseTblé. MoBTOPUTL C APYroi HOrMM U uC-
NOMHUTL B 06paTHOM HanpaBaeHUN.

5. 8 TakTOB No 2[,

8|kbonno ouyork' m ctopoHy na 45°, leTpk 1lcyé, rone! cle Jatbe
14) ;nr "anlc cH (K'Lkora.munblé B cTOpoHy. [MOBTOPUTL 4YeTbipe
pasa C nNpaBOil M NeBOi HOrM Mo ouvepeAun. KaXKAbliAi MPbIXXOK MCNON-
HAeTca na 'A. To e WCMONHMUTL en ieitans.

6. 8 TakTOB No 2.

C npaBoit Horm — gBa pAraniie3 8135onne3 ouyerles B | arabes-
Ave ¢ NpoaBMXKEHMEM B TOYKY 2; nepBblli 3aKOHYUTb a33eTblg,
nesas Hora cs3ajgu, BTOPON — neBas Hora Bnepegu. T[loBTOPUTL
c Apyroin Horm LWecTb Araniisz cbangeTtenl3 ie prens u nosopoT
Ha nonynansuax B V nosvumu. Kaxablli NpPbDKOK WCMOMHAETCA Ha
‘0, noBOpOT Ha nonynansuax Ha 20.

7. 32 TakTa no 3 (Bansc).

[BvxeHne no NpAMOA AUHUM M3 Toukm 7 B Touky 3. C npaBoit
HOrM — yeTblpe Araniie3 81380mne8 loTbée3 B CTOPOHY, 3aKaH4u-
BallMeca NPOXoAsdlWw MMM pail e bourrés, Ha 2 TakKTa Kaxgoe;
8 TaKTOB: cueHu4yeckuih 3153onme B | arabe3ume Ha npaByk HoOry,
CUueHuYyecknin b6er B TOouky 4 u BCTatb B V no3uuuio, neBas Hora
Bnepegn. C neBoli HOrM — 4yeTbipe Araniies 51i50nne5 loTbées
C paili e bourrée nMo AmaroHanum M3 TOYkM 4 B TOYKy 8, Ha 2 TaKTa
KaXAablli. [0 ManeHbKOMY Kpyry B NleByl0 CTOPOHY — YeThipe pasa
§H3z3alie 6e3 nepemeHbl HoOr u felé c okoHuyaHueMm 3ur le cowu-iie-
plec! c3agm, c neBol M NpaBoOW HOrM MO OYepedM, Ha 2 TaKTa KaX-
Abli. MocnefHuii ~H33aile n Jelé ucnonHATCA NO MNPAMON NUHUNK
M3 TOYKWU 7 B TOUKYy 3.

8. Pa3 \alMi Haszag n Bnepef. My3blKanbHblili pasmep 40,

Ha 20 — pain TlalH Hasag, Ha 20 — noBopoT B V no3uuymMm Ha
nonynanbuax u Werrn-pHé pna cnegytouwero npbikka. MoBTOPUTH
yeTblpe pasa WM TakK Xe UCnonHUTbL pas bllH Bnepes.1

9. 4 TakTa no 2.

WecTHaguath pellls cban8etenls iie p{eii3, Ha '/B Kaxpblii.

10. Towurs en laii gna My>XCcKoro knacca. 4 TakTa no 44

Tpu pellii cbanpgetenls lie p:eii3, Ha '/B KaxAablii, Ha O —
releyé B V nosumuymm Ha nonynanbuax; Ha ‘A — lour en [air. lo-
BTOPUTb 4YeTbipe pasa. TO e WCNOMHWUTbL C APYFON HOrW.

1 B paHHOM c/yyae MoBOPOT B V MO3NUMM Ha nosiynanbuax nNpuMeHsieTcs
TONILKO ANs TOro, 4To6bl NpU MepBOHAYaNbHOM W3yyeHUW MOBTOPUTL pae ?alH
C OAHOM HOMM HECKONbKO pa3 Mmoapsj.
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BTOPOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA MNANbLAX

1. 8 TakTOB NO 41,

UeTbipe écbappés Bo Il no3uumio ¢ nepemeHon iior, Ha 20 KaX-
poe; iionble écbappé B IV nosuuun chnnisée n B IV nosuuun eHacée,
Ha 44 kaxgoe. MoBTOPUTbL C APYFOiA HOrW.

2. 16 TakTOoB No 3 (Bansc).

8 TakToB: uYeTblpe 5155onne3 51rnples en lournanl Ha [ noso-
poTa B MpaByl CTOPOHY, B Toukn 3, 5, 7 n 1 Mepsbiii 31330nne —
Ha npaBoii Hore, neBass — 3Ur le cou-iie-pleil c3agwn, Nneeas pyka

Ha Ill, npaBass Ha Il no3uumn, Kopnyc neperHyTb HanpaBo. BTopoii
51330nne — Ha J1IeBOW Hore, npaBas — 3ur le cowu-iie-pleii Bnepeaw,
npasas pyka Ha Ill, nesasa Ha Il nosnuum, Kopnyc neperHyTb Ha-

neso. TpeTuii 1 yeTBepThlii A1830NMC aHanorMyHbl NepBoMy U BTO-
pomy. 31850MMC OwyerYe B manrw.mw nose |l aiabcsume ¢ npasoii
M NeBol HOryM, Ha 2 TakKTa KaXAblli. 4 TakTa: Cc npaBoli HOrWM —
51530nne — ouyerYe B MmaneHbKoi nose eHacée Bneped, lowbé n lowr
3ur le coun-iie-pleii en ienans.

3. 8 TakTOB no 2.

\Y nosuuna, NpaBas Hora Brepegn. Bocemb ]'elé3 en lournanl
C NPOABMXKEHMEM B CTOPOHY Ha ] bur no guaroHanu u3 TOYKU 6
B TOYUKY 2, Ha [ kaxpgoe; Ha 2 BCTaTb CBEpPXY Ha MNpaByl0 HoOry
N ucnonHuTh lowr 3ur le cou-ie-pieil en iieidans, 3aKOHYMTbL B V Mo-
3uymMio, neeas Hora Bnepegu; Ha 20— 8ranine 3133onne ouyerYe
B nose Il a™abes3™ne; Ha 2 — préparallon’c V nosuuun s IV 4na
Lowr 3ur le cou-ie-pieid en ienans; Ha 20— lour en ieians.

4. 8 TakTOoB no 4/,

Tpu 8raniies 3133onne3 owuyelie3 B alllluile croizée ¢ MpogBu-
XeHWeM Brepesd, Ha 20 kaxpgbiii; Ha 20— ronii iie ]'aTtbe en lair
en 1ebors. Mcnonwurs YETbIPE pasa C MpPaBOA W JIEBOW HOrM Mo
ouyepeamn. To xe NOBTOPUTL B 06pPAaTHOM HanpasieHUMN.

5. 4 TakTa no 44

Ha 20— préparallon ¢ V nosuymun B IV gna Lour 3ur le cowu-
Me-pieit en iiebors; Ha 20— lowr en iebors. oBTOpPUTL 4eTbipe
pasa C npaBoii W feBOM HOrM nNo ouyepean. TO >Xe WCMOAHUTb
c nBymsa lowrs.

6. 8 TakToOoB Nno 2,

Ha gBa BCTynuTenbHbIX akkopga — ienn-pHé m BcTath B V no-
3numMlo Ha nanbubl. C npaBoii Horm — 4eTbipe 8§rani3 baHeTenls
]'e'é3 Bnepead, 4YeTbipe B CTOPOHY, Ha [ KaxAblil. [OBTOpUTbL C fe-
BOM HOrW. TO >Xe WCNOMHUTb OTAENbHO B 0OpaTHOM HampaBieHUMW.

TPETUW MPUMEP YPOKA

< AK3epcuUC y nanku

1. 8 TakTOB No 4/,
Mo pgBa 8ranmin3 pHés B I, Il, IV 1 V no3uumsax, Ha 40 kaxgoe,
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2. Ba(leTenls lenclus. 24 TakTa no 24

Bocemb bsinetcnls leniin3 Bnepef, CeMb B CTOPOHY, Ha [ Kax-
foe, Ha cegbMom baHeTen! Ha ’[— nonynoBOpoT C MOAMEHO HOMM
K nanke, B 3aK/lOYEHWE OTKPbITb NEBYK HOrYy B CTOPOHY HOCKOM
M won; Ha A — nonynoBopol C MOAMEHOI HOMM K Manke, B 3aK/io-
YeHMe OTKPbITb B CTOPOHY MNpaByl HOry HOCKOM B nos. 3a Tak-
TOM— ObICTPbIA lienH-row! par KTre Hasag W onNATb MOBTOPUTH
baHeTtenl3 kniin3 u obpaTHOM HanpaBneHun. Balletenls leniin3
Jele3: no cemb Brepen, WM CTOPOHY, Hasaj W B CTOPOHY, Ha [ Kax-
fJoe, Ha nocnegHem ballewenl I1cniiH ]Jcle nogHATbCS Ha MoONy-
nanblbl N 3ajepXxaTb paboTaloLly HOry B CTOPOHY Ha 45°.

3. Ponis iic uunbe par (erre u granina ronin3 e \aTbe Je(é.
12 TakTOB Mo 74-

Ma gBa BCTynWTeNbHbIX akkopga — préparallon en iebors. Ye-
Tbipe ronis iie Jawbe par lerre, Ha [ Kaxpablil; fBa fgranii3 roniis
e Jatbe Te{€3, Ha 20 KaxAblin. MoBTOpUTL. TO >Xe WUCNOAHWUTL en
Meiians. 2 TakTa: 06BoA4 Ha pWé en iieilan3 — en iebors, 3aKOHYUTb
B V nosmuymio. 2 TakTa: léyeloppé B aHHwuilte eHacée Ha monynanb-
Lax, pHé-relcyé Ha nonynanblbl C MONYNOBOPOTOM OT Majnku, B 3a-
KNOYeHWe noBopoTa paboTakwas Hora Brepegu Ha 90°.

4. BaleTelll3 /oniin3 Ha 45°. 12 TakToB no 4/.

Ha 20— loniin Bnepepn; Ha 20, — plé-releyé c iierw-ronii B CT0-
POHY; Ha 40 —pHé n ¢ 45°— lour 3ur le cou-ie-pleii en iiebors,
B 3aK/l0UYeHWe OTKpbITb paboTarolwyo HOry B CTOPOHY Ha 45°. Mo-
BTOPUTb CHayana W WCMONHWUTL B 06paTHOM HanpasneHun c lowr
en lenan3. Prappés: no Tpu B ManeHbkKue no3bl eHacée Bneped,
écarlée Hasapn, eHacée Hazap u écar{ée Bnepef, Ha [ Kaxjoe.
Joubles {rappés: ueTbipe B ManeHbkue no3bl eHacée Bnepes u
Ha3af W YeTbipe B CTOPOHY, Ha [ Kajoe.

5. Ponii3 e ]JaThbe en labr. 8 TakToB no 2.

Tpu ronin3 e Jawbe en lalr en Rebors, Tpu en Wenans, cemb
en Webors, Ha [ Kaxpgblii. MoBTOpUTbL B 06paTHOM MNOpsAKe.

6. Pell3 balleTeMs3 3ur le cou-ile-pleir. 8 TakTOB No 41,

ABaguate deTbipe pellls baHeten”3 Bnepes, Ha ‘[ KaxAblii;
Ha 40— §rani ronii e ]Jatbe iéyeloppé en Vebora Ha monynasnb-
uax. MoBTOPUTL B 06PATHOM HanpasBleHUW.

7. BaleTeM3 iiéyeloppés. 8 TakTos no 4/,

Mo pBa néyeloppés lowbé3 Bneped, B CTOPOHY, Hasag M B CTO-
POHY, C OKOHYaHuMeMm 3ur le cou-ie-pieit, Ha 4 kaxpoe.

8. Oraniis baleTenls Je(é3. 4 TakTa no 4.,

Mo yeTblpe “ranii3 baiewen”3 Ha nonynanbuax B Mo3e eHacée
BNnepes W B CTOpOHY, B no3e eHacee Ha3ajg W B CTOPOHY, Ha [
KaXKablid.

dK3epcuc Ha cepepuHe 3ana

1. ManeHbkoe aiia8o n baleTen(3 leniins. 8 TakToB no 47,
MepBblli TakT: granii pHé B V nosuuymn (npaBas Hora Bnepegmn),
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¢ rnybokoro pHé — préparallon Ha npaBoii Hore ans lowr en ie-
nan3 B nose aHHwiie ellacée. BTopoil TakT: OMNyCcTUTbCA C MNO-
nynanbLUeB Ha BC CTynHiO u lowr lenl cn ieitan3 B alllluife. Tpe-
TUA 1 4eTBepTbIA TakTbl: M3 no3bl alllluite — aranit ronii e Jawbe
en eiian3 B no3y eHacée Bnepen u releyé Ha nmonynanbubl, 3aKOH-
uuTb B V No3uuuio, neesas Hora Brnepegn. MATbIA W LWECTON TaKThbl:
C npaBoi Horu — iiéyeloppé B Il a”abe3™ne u MNonynoBOpoOT en
ebors B Touky 5 B nonoxeHue a la 3econite, kwr leml en iebors
B Touky 1, pHé » wwupokuii war Ha npaByw Hory B | arabesgne
Ha 90°. CegbMoi TakT: pa33é Ha 90° B mo3y crolssée Bnepef, releyé
Ha nofynanbubl U onycTuthea B IV nosmuyuio cnn'sée— §ranii pré-
paraHon gna kwr en iebors. Bocbmoit TakT: lour en iebor3 B af-
Lnite cnnsée.

BakeTten”3 lenin3: 8 TakToB no 44. C neBOA HOrM — BOCEMb
bakeTen™3 KMiiM3 B ManeHbKOA nofe rMAAM'e MHOped, C NpaBol
Horm — Bocemb B no3e Ill arabc3uyme n Hocemb N CTOpoHy, na A
Kaxgoe. Tenims ]'elés: ¢ mpaBoil HOrM — CEMb B CTOPOHY en (owr-
nan! en #einan3 go Touknm 5 n cemb en {ourman! o Toukm 1, Ha
B Kaxpoe. 2 TakTa: C NneBoi Horm — lour 3ur le cowm-ie-pleit en
ebors co Il mo3uymn. 2 TakTa: gBa lours en iebor3 co Il nosuuun.

2. BaMeTenls (oninm3 Ha 45°. 8 TakTOoB no 4f.

C npaBoii Horm — gBa [loniim3 B MafieHbKO MO3e croi3ée Bne-
pea, Ha 20 kaxpoe; Ha 40'— wwnpokoe lowbé Bnepeg v lowr 3ur le
cou-ie-pleit en iiebors; ¢ nesoil Horm—pgsa [onmimM3 B ManeHbKON
nose cnns3ée Hasapg, Ha 20 kaxpoe; Ha 40— wmpokoe lowbé Hasag
W Kkwr 3ur le cou-ie-pleid en Iielian3; Cc MpaBOi HOrM — yeTblpe
loniins B CTOPOHY, Ha 2[ Kaxpoe. Prappés: Tpu B CTOpPOHYy en
Kwrnan! en iliebors ¢ nNoBopoToM B TOYKYy 3, TpM —B TOYKY 5,
TPM — B TOUYKY 7 U Tpu — B TOYKy 1, Ha '[ kaxpgoe. [MoBTOpUTH
KOMOUHaLM B 06paTHOM HanpaB/ieHUM.

3. Aoniiz e JaTbe en lalr. 8 TakToB No 4/,

Ha 40 c npaBoii HOrm — a33eTblé cnn3ée Bnepeg w lour 3ur le
comn-iie-plcin en iebors ¢ V nosvuuu, B 3aK/AHOYEHUE OTKPbITb pa-
6oTatolyo HOTy B CTOPOHY Ha 45°; 4eTblpe roni3 e ]Jatbe cn lak
en iebors, Ha ’[] KaxpgbliAi; cemb — Ha ‘[ KaxAbliA; Ha 40— wunpo-
koe 10Tb& B CTOpPOHY M KW 3ur le com-ile-pieil en Meinans, 3aKOH-
yutb B V no3uuumio, Nnesas Hora Brepean. MNoBTOPUTL KOMOGUHALMIO
C Apyroin Horm. To >Xe WCNOMHWTL en ieiians3, 3akn4YUTebHbIN
lour ¢ npuema loTbé cpenatb en iebors.

4. Cranii (omeHé ellacée. 8 TakTOB No 4.

[BvxeHue no puaroHannm u3 TOYKM 6 B TOUKy 2. V nosuuus,
neBasf Hora Bnepeau. 3a TaKTOM — LUMPOKWI Liar Ha noaynanblbl
Ha MpaByl HOTy B TOYKY 2, Ha 4 C neBO HOrM — §ranil Kueke
elacée en liebor3, Ha 20, — pa* e bowrrée ¢ MepemMeHON Hor en
ebors, Ha 2 naysa. MoBTOpUTb YeTblpe pasa.

LOns wncnonHeHus kKweké elTacée en Melian3 ¢ MPOABVKEHUEM
M3 TOYKM 6 B TOUKY 2 BCTaTb B V MO3ULUIO, NpaBas Hora Brepeau,
v cAenatb War ma nonynanblbl B TOYKY 2 Ha NpaByl HoOry.
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* 5 PoueHé Ha 45°. MysbikanbHbliA pasmep 24

a) 3a TakTOM — Kerw-pHc, pa6oTarollyto HOTy OTKPbITb B CTO-

poHy Ha 45°. Bocemb [oncHEs cn WMebors en [ace, Ha 2 Kaxpoe.
1 0) YeTbipe lour8 lNomcKos, Ha 20 kaxpoe.
* B) IV nosuuns cn Tace. 3a TakTOM — lour 3ur le cou-iie-pieit
en Vebors, 3aKOHYMTb Ma HOPHYH 4YeTBepTb Ha Kerw-pHé, paboTato-
LYK HOTY OTKPbITb X CTOPOHY Na 45° n ucnonHute Tpu {ours lovel-
163 en Webors, Ha '[ kaxpgoe, 3akoHuyuTb B IV no3umuymio épaule-
Ten! croisoo,

6. HaHcTcn/x OH 1]aarls (4eTBepTHble baleTen/3). My-
3blKanbHbIA pasmep 40-

En liebors Bnepen. MepBblii TakT: Ma MepBYH 4YeTBEPTb C Mnpa-
BOli Horm — (1éyoloppé Bneped; Ha BTOpPYH 4YeTBepTb — ilierw-pHg;
Ma TPeTbK 4YeTBEPTb — MOBOPOT en iebor3 B Touky 3 c releyé Ha
nonynansubl, OAHOBPEMEHHO paboTalowyl HOry O0TBeCcTM B CTO-
POHY, Ha 4YeTBEPTYI YeTBEepPTb OMYCTUTbLCA HA BCK CTyMHK, pabo-
TaloLUWYy HOry COrHyTb B MONOXeHume pa33é Ha 90°. BTopoil, TpeTuii
M YeTBepPThbI TaKTbl MOBTOPUTL baHeTen”3 ¢ NMOBOPOTOM B TOYKM 5,
7 n 1 MocneaHuii baHewcn! 3akoH4YnTb B V no3uyuio. To Xe
NoBTOpPUTL en liebors Hasag.

BaveTenl;8 nw3é3 en amar{8 en ieiian3 Bnepej W Has3ajg wuc-
MOMIHATbL Ha CliefyowWmnx ypokax.1l

AWNe&ro

1. 8 TakTOB MO 2.

Vv nosuuma, npasas Hora Bnepeaun. Yetoipe asszeTblé3 B CTOPOHY
C npaBoit Horu, no ' noBopoTa HampaBO, KaXXAblii pa3 Cc nepeme-
HO npaBoOW HOrWM Hasapg, Bnepeg u T. 4., Ha 'O kaxpoe; Ha 20—
écbappé balMm c nepemeHoin Hor u gBa 81850mne3 lerTées B CTO-
POHY, C /IEBO W NpaBOW HOTM C NepemMeHOl HOr Hasag, Ha '[ Kax-
AbliA. TloBTOpMTb C gpyroin Horu, 81850mne8 [ertées WCMOAHUTL
C NEepPeMeHO HOr Bhepes,.

2. 8 TakTOB Nno 2.

Jlelé balM ¢ okoH4aHuem 8ur le cou-ie-pleit c3agwm, as3zeTblé
crolsée Hasapg. lMoBTOpMTH BOCEMb pa3 C MpaBoOii W /IEBON HOMM Mo
ouepegn. Kaxpgblii npbbKOK genaetcs Ha 'A. To e WCNOMHWTb
B 06paTHOM nopsajke.

3. 16 TakToB no 2[, .

C npaBoin Horm —ronii iie Jatbe en Talr sailé en iebors,
B 3aKnyeHne— a33eTblé B cTOpoHy. TOo XXe MOBTOPUTb C /1E€BOWA
Horn. C npaBoil Horm — 31330MMe ouyeile B CTOPOHY Ha 45°, pgBa
pasa roni e ]Jatbe en [an’ 3am!é en iiebor3 n as3etblé B cTO-

1 B nsATOM >XeHCKOM Kknacce balletenl8 abl6é3 en ~ma™:5 pekomeHayeTcs
fenaTb BO BPeMSA YPOKOB, 3aKaHYMBaKLWMXCA 3K3epCMCOM Ha nanbuax. 3Tn balle-
Tenles TpebylOT 0C06EHHO 60NbLWOF0 MbILWEYHOTO HAMNPsXXeHUA W, COefMHEHHble
¢ aAr"ro, MoryT nNpuBecTu K HexenaTenbHOW neperpyske.
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poHy. MOBTOPMTb BCE C LPYrOi HOMM W UCMONHUTL en Kelan3. Kax-
Obli NMPbDKOK genaeTcsd Ha Y4

4. 8 TakTOoB no 24.

C npaBoii Horm — gBa “ranin3 5188onne5 owuyerles B aMHuiie
croisée, 3akaHuumBawuwmecs as3eTblé; paBa 8ran(13 écbappés Bo
Il mo3uumio ¢ nepemeHoin Hor en (tourman!; Ha Y2 moBopoTa B npa-
BylO cTOpoHy. [lBa “raniie3 51830nne8 owuyeiie3 B no3e croisée
BNepes, 3akaHuyuMBawuimecs asseTblé. [Ba “raniis cban”etcnb iie
pleiis en lournanl Ha '/2 noBopoTa B /IEBYHO CTOPOHY ¥ pa3 {allll Ha-
3ag. Kaxpgblil npbDKOK ucnonHaetrcs Ha '/4, pa3 lall— Ha 24.

5. 8 TakTOB No 24.

[ea 51550nne3 loniim3 B CTOpoHY Ha 90° c npaBoil W NeBOWA
Horu, oamH 3155onme loniin Ha 90° B no3e Il arabessune, Ha 24
Kaxablii; enlrecbal-amalrc, royalc, Ha 'J1 Kaxablii. [loBTOpUTL
C 4pYroi Horn. TO >Xe WCMO/IHUTbL H 06paToOM HanpaBAEHUN.

6. 4 TakTa No 44unn 16 TakToB no 34 (Bansc).

YeTtblpe leTp3 TMé 3am!é Ha 90° Bnepepn, Ha 44 kaxpjoe wnuM Ha
4 TaKTa Banbca Kaxpoe. Tak Xe wucnonHutb leTp3 HE Hasapg.

7. 8 TakTOB NO 44,

\ nosuyusa, npasas Hora Bnepeau. Ha 24— compé (war) npa-

BOI HOroi u 8ranii asseTblé B CTOPOHY, 3aKOHYMTb B V NO3MLMIO,
neBas Hora Brepegu; Ha 24— noBOPOT Ha nojaynanbuax B MNpaByto
CTOpoHYy. WcnmonHuTe Tpu pasa. C npaBoil Horm — ABa “raniies
51550mne3 1oTbée3 B CTOpPOHY, 3akanuuBatowuecs pas ie bourrée,
Ha 24 KaxAabliA.

8. Bn3é. MysbliKkanbHblii pasmep 44

a) 1 TakT: Ha nepByl 4YeTBepTb — ierw-pllé; mMexay nepBoin u
BTOpPOW 4YeTBEepTbIO — MPbLDKOK bn3e Bnepef; Ha BTOpPYH 4eT-
BEPTb— OKOHYaHME MpbIXXKa Ha ierw-pllé; Ha TPeTbio U YeTBEPTYHO
4YeTBEPTU BbITAHYTb KOneHu. [MOBTOpMTbL BOCEMb pa3 BMepes W BO-
ceMb Hasag.

6) [ABa bn3és Bnepen, Ha Y4 Kaxgoe; Ha Y4 BbITAHYTb KONEHMU,
Ha Y4— iierw-plé gns cnegytowero bnsé. MoBTopuTbL 4YeTbipe pasa
BNepes W YeTblpe Hasag.

B) Tpu bn3és Bnepen, Ha Y4 kaxpoe, Ha '/4—royale. lMoBTO-
pWUTb 4YeTbipe pa3a BMepej W 4YeTbipe Hasag.

9. 8 TakTOB No 24.

Cemb n cemb pell3 cban8etenls lie pieii3 en lace, cemb en
{ournarii B neByl CTOPOHY, CeMb Ha NpaByl0, Ha '/B Kakiblid.

10. Tour3 en Talr gna My>KCKOro Knacca.

TPETUA MPUMEP
3K3EPCUCA HA TMANbLAX

1. 64 TakTa no 34 (Banbc).

TeTp3 & c nepernbamm Koprnyca Hasaf WM B CTOPOHY, YeTblpe
Bnepes, yeTblpe Ha3af, Ha 8 TaKTOB Kaxjoe.
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2. 8 TakTOB no 24.

[OBa écbappés Bo Il no3numo ¢ nmepeMeHOl HOr, Ha Y4 Kax[oe;
fBa 3138omne3 silWpie3 C MEPEMEHOM HOr Hasaj, Ha /4 KaXAblid.
MosToputhb. [Ba écbappés, na '/4 kaxpoe, n Tpu 51550nne3 5luip-
les, Ha Y8 kaxgblii. MoBTOpUTbL TO XXe WCMONHWUTL OTAENbHO C ne-
pPeEMEHOI HOr Ha 51abonnes siT p 18 BMEPeA.

3. 16 TakTOB NOo 2A

C npaBoil How 81880mne owuycrle Ha 45° B MaNieHbKOI Mo3e
eHacée Bnepen, C neBoli m- B ManeHbKoil no3e eHacée Hasag, Ha 24
KaXablii; KopoTko!- coupé na plle na neByk HOry U C npaBoil —
‘mublpe ballonnéuy eHacée Bnepes C NPOABUMXEHWEM, HAa 24 Kax[oe;
nocnegHee 3akoH4YUTb B V nosuuuio, npasasa Hora c3agu. Mo npa-
MO nnnnum HanpaBo— fABa pas3a lowr glMl3salie en lournanl en
(Icbor8, nma 24 kaxpgblit. MOBTOPUTb BCe C APYroi Horu. McmonHuTb
OTAeNbHO B 06paTHOM HanpasfieHUW.

4. 32 TaKkTa no r/4 (Bansc).

8 TakTOB: C npaBoW Horm — Tpu Agraniies 5155onncs owuyeies
B aHKHiie eHacée, TpeTtuin 31550nme ¢ pHé-releyé, 3aKOHYUTL
B V nosuuuto, nesas Hora Bnepefau. 8 TakToB: préparaHon ¢ V no-
suumm B IV gns lowr 3ur le com-ie-pieit en Webors m lour en ie-
bors B fieByt0 CTOpoHy; préparaHon c V nosvuyuu B IV n lowr en
iebors B mpaByl CTOpPOHY. [OBTOpPUTb BCe C APYrOil HOrW.

5. Pa3 iie bowurrée 3mlbl (60nbwoli Kpyr). My3biKanbHblli pas-
Mep 214, TemMn YMepEeHHbIN.

Bctatb Ha NpAMYK AWHUIO OKOJI0 Touyku 8 B V nosuuuio, npa-
Bas Hora Brepean. Jé”a”é npaBoil HoOroli u pa3 ie bourrée 3wy
C NpoABMXeHWEeM MO KPyry B MpPaByk CTOPOHY /MLOM K CTeHaMm
3ana Ao ucxopHoin Toukum 8. Pyku: npasas B Ill, nesas Ha Il no-
3uumn. To Xe MOBTOPUTL B NIEBYHO CTOPOHY U3 TOYKM 2

Kpyr ponxeH O6blITb MO BO3MOXHOCTM 60NbLWINM, KOMUYECTBO
MY3blKa/ibHbIX ()pa3 He OrpaHNMUYMBAETCHA ONpefefieHHbIM 3afaHueM,
a 3aBUCUT OT pa3MepoB TaHLUEeBasbHOro 3ana.

6. 16 TakTOB NO 24.

. Ha 24— préparaHon u3 V nosuuyuu B V Ana lowrs sur le cou-
Ve-piec! en iebors; Tpu pasa lour en iebors, Ha 24 kaxgblin. Mep-
Bblil 1 BTOpOW lowr 3akaHumBawTCca B V MNo3uuuio Bhepegu, Tpe-
TMii — B V no3uumio c3agn. VicnonHWTb 4YeTblipe pasa, C MpaBoil wu
NeBOW HOrM no odvepefgn. To Ke MOBTOPUTL en ieians.

YETBEPTbIA MPUMEP YPOKA

dK3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB MO *[4.

[Ba lerw-pHé3 Ha 44 kaxpoe; Ha 44— opHo 8ranii pHE; Ha
24— opHo 8ranii pHé; Ha 24— releyé Ha nonynanbubl B I, I, IV
n 'V nosmunax.
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2. BaleTen/3 /eniin3. 32 TakTa no 24.

Mo uyeTbipe baletenlu (enin3 B ieTbpllo, MO 4eTbipe Ha Bbl-
TAHYTO OMOPHOI HOre BrMepej, B CTOPOHY, Has3aj M B CTOPOHY, Ha
44 Kaxpgoe. Ba((eten(3 (eniin3 Je(é3: mo Bocemb Bnepeg, B CTO-
POHY, Ha3aj W B CTOPOHY, Ha '/8 Kaxpgoe. Ba((ctenK (oniin3 Jeleu
8 | nosnuyuiw: YETbIPE pasa MO CeMb, Ha '/8 KaX0e€; MH MOCNefHEM
ba((eten( (eniim ]c(é mofHATLCA HaA OMOPHO HOre Ha MoaynanbLbl
H 3ajepXaTb paboTaloLwWy HOry B CTOPOHY Ha 45°.

3. foniis e J'anrbe par {erre u §rani3 roni3 e }aTbe Je{é.
12 TakTOB No 44

Ha gBa BCTynuTenbHbIX akkopga — préparallon en iebors. [Ba
roniisa e Jawbe par (erre, Ha '/4 KaX[blih, TP — Ha Ys KaXAblil.
MoBToputb. YeTbipe §raniis roniiz e Jawbe Je(é, Ha 24 KaxXAblid.
To e MONOMHWTL en Meiians. 2 TakTa: 06nog Ha pHe en ebors —
en ienans, 3ou(enn 6 V no3vuuio na noaynanbUbl W NOAHATL fe-
BylO Hory 3ur le cou-ile-pleii c3agu. 2 Takta: por! iie bras c nepe-
rmbomM Kopnyca Ha MpaBOil HOre Ha Mofynaabuax.

4. Ba{{eTen{3 }oniius Ha 45°. 12 TakTOB no 44

Ha 24— loniin Bnepes; Ha 24— pHé-releyé ¢ monynoBopoTOM
K nanke; Ha 4 MnepeBecTu paboTatowyt Hory nytem pelll ba((e-
Ten( B nonoxeHwe 3ur le cou-ie-pieil Bneped v cpenatb [oniim
Brnepes, Ha 24— pHEé-releyé ¢ nonynoBopoTOM OT NankW; Ha 274 —
plé-reieyé c Merw-ronii B CTOPOHY; Ha z4— pHé-reieyé; Ha 4/4a—
pré un c 45°— (our 3ur le com-iic-pieil en ieidans, B 3aKMKOUEHUE
OTKpbITb paboTatwlyto HOry B CTOpPOHYy Ha 45°. [loBTopuTb BCe
B o6bpaTHOM nopsagke. Prappés: B CTOPOHY NATb, Ha Y8 Kaxzoe, U
Ha s/s — [Mc-Mac en (ournan( en iiebors, 3aKOHUYMTb Bhepeq Ha 45°;
WwecTtb [rappé3 Bnepes W OA4HO B CTOPOHY, Ha /8 Kaxpgoe. lMoBTO-
putb [rappés B obpatHom nopsagke ¢ [Hc-Mac en (ournan( en
enans.

5. Adonii3 e ;aThbe en lacr. 8 TakToB no 44

Tpw ronin3 e J'awbe en lair en iiebors, Ha '/s KaXAblii; TPeTUii
3aKOHYNTb B ManeHbKyt no3y ellTacée Bnepes HOCKOM B MOJ1 Ha
pHé. MosToputb. Cemb ronii3 iie Jawbe en [air en liebor3, Ha
Y8 KaX[blil; ceibMO 3aKOHYUTb B MasieHbKylo Mmo3sy écar(ée Hasap,
HOCKOM B non Ha pllé; Ha 44— (our (eTp3 releyé en Mebors, B 3a-
K/HOYEHME OTKPbITh paboTaloLy HOry B CTOPOHY Ha 45° u cpenatb
cemb ronis iie Jawbe en Pair en #ebors, Ha Ys Kaxgblii. lMoBTO-
puTb BCe en ieidans.

6. BalleTen/3 ba{lm3. 16 TakTOB No 24.

Bocemb ba((eten(3 ba((u3 Bnepesg B épamlcten( elTacg Ha
Ya KaxAblil; wWwecTHaguaTb ba((ns—Ha YB Kaxablit. [MOBTOPUTH
ba((eten(3 ba((ns Hazapn B épaneten( elTacée.

7. BaleTen{3 iéyeloppé3. 8 TakTOB no 44

MepBblii TakT: Néyebppé ballollé Bnepesd, pa33é Ha 90° u ié-
yebppé ballollé Hasag, pa33é Ha 90°. BTopoi TakT: MOBTOpPeHue
nepsoro, nocnegHee ballo((é Hasaf 3akoH4YUTb B V nosuyuto. Tpe-
TUIA TakT: Wéyebppé€ Ha nonynanbuax B CTOPOHY; Ha TPeTbK YeT-
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BepTb — pHE, Ha uyeTBepTyl uUeTBepTb — releyé Ha nonynanblbl.
YeTBepTblil lakT: KopoTkoe pHEé-MN'leyé na nonynanblbl Ha MNepByHO,
BTOPYI N Tperbio 4etsBepr Opu pasa), Ha 4YeTBEPTYI YeTBepTb
onycTuTb paboTalowy Hory # V nosuuuio. 4 TakTa: MNOBTOPUTL
BCE B 06paTHOM HarnpasneHUMN.

8. Oraniis balcTallx ['HO3 balancc3 (noaroToska). My3bl-
KanbHbIA pasmep
a) Wcxopgutl nonoxeHue | nosnuyma. Ma fgBa BCTYMNMUTEbHbIX

aKkopfa paboKnowyw HOry BbMWHYTbL Hasaj HOCKOM B non. Mep-
Bbli TakT: Ha MepBYl 4eTBepTb paboTalLWyl HOry BbIOPOCUTH NO
1 vonwHH Hnepeg na 90', Kopnyc OLHOBPEMEHHO MeperHyTb Has3ag;
Ha BTOPYIO YETBEPTb MOJIOXKEHUE COXPAHAETCA; Ha TPETbIO YeTBepTb
onycTUTb Hory B | mo3auumio, KOpMyc OAHOBPEMEHHO BbIMPAMUTL; Ha
YeTBEPHIO 4eTBepTb — May3a. BTOpoil TakT: TO XXe WCMOMHWUTb Ha-
3a4. MoBTOPUTL BOCEMb pas.

6) Ha nepsyto uetBepTb — 8ranin ballewenl Jel,é balancé Bsne-
ped; Ha BTOPYH 4YeTBEpPTb ONYCTUTb paboTaloLlyt Hory B | no3uyuio;
Ha TpPeTbl 4yeTBepTb—e8ranii baMeTeri J'el6 balancé Hasag; Ha 4yeT-
BEPTYIO YeTBEpPTb OMYCTUTb paboTalolyt Hory B | nosvuuvio u T. 4.

dK3epcuc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbkoe aiia8lo. 16 TakToB no 44

MepBbli TakT: Cc npaBoil Horm — liéyeloppé 1loTbé B 60MbLWOWA
nose eHacée Bneped, B 3aknwyeHue paboTarowas Hora Haxogutcs
B MONOXeHUN 3ur le cou-iie-pleii Bnepegn. BTopoil u TpeTuil TakKThl:
NMOBTOpPEHME MepBoro. YeTBepThbll TakT: C nNpaBoil Horu — néyebppé
B nose é&car(:ée Hasapg W ierw-ronii B 1V arabesdue. MoBTOpUTbL BCE
C Apyroi Horn. Tak e ucnonHuTb inéyeloppé {oTbés B alllbuite
eHacée, B 3aknwueHue cpenatb iéyeloppé B nose écaliée Bhepeg
M Werw-ronin B no3y crolsge Bmepes, C MpaBoii W NEeBOK HOryM no
oyepenu.

2. BalMeTenls leniins. 16 TakToB no 24.

C npaBoil Horm — yeTbipe ballewen”™3 leniin3 Bnepeg, Ha ¥«
Kaxgoe, Tpu ballewen”3 {eniin3 Je!é3, Ha '/B kaxgoe; ABa “ranii3
balletenb, Ha Y4 kaxpablii. TO )K€ WCMOAHWUTbL B CTOPOHY, Haszag u
B CTOPOHy. 2 TakTa: C neBoii worun — {our 3ur le cou-ie-piei en
Mebors ¢ V nosuuuu, 3aKOHYUTH B V NO3ULUIO, NeBas Hora Brepeau.
2 TakTa: c nesoil Horu — gBa {our3 en liebors, 3akoH4YMTbL B V no-
3MuUMI0, NieBas Hora c3agu.

3. Ponii3 iie Jarnbe par (erre. 8 TakToB Mo 44

Ha pBa BCTynUTeNbHbIX akKkoppa — préparaHon en liebors.
Konin e Jawbe par {erre en {ournan{ en iebors Ha [/r noBopoTa
B TOYKy 5 Tpu roniiz ite Jawbe par {erre en {ace B TO4YKy 5, Ha
Y4 kaxgbiii. MoBTOpuUTbL ronin3 ie ]'awbe ¢ NMOBOPOTOM B TO4YKy 1
M Tak e MCNOMHMTL en lielian3, 3akoH4YUTb B V No3vuuio, npasas
Hora Bnepegu. 2 TakTta: préparaf{ton u {our a la 3econiie en liebors
co Il mo3uumm B npasByk CTOPOHY. 2 TakTta: préparaHon un {our
a la 3econiie en #einan3 co |l no3vumMm B NeBYH CTOPOHY.
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4. BalleTenls \oniins Ha 45°. 8 TakTOoB no 40

[Ba lNoniinz B mManeHbkoi nose elTacée Bneped, Ha 2[, Kaxpoe;
Ha 40 — wupokoe (0Tbé un (our 3ur le coH-cle-pleii en Weians. U3
nonfoXeHnsa 3ur le cou-iie-pleit nosTopuTh loniima H (our ¢ Lpyroi
Horn. W3 nonoxeHus Bur le cou-ile-pieii— gBa [ONiMK B ManeHb-
Kol nose écar(ée Bmeped, Ha 20 kaxpgoe; Ha 44— wupokoe (owbé
n (our 3ur le cou-ine-pleii en enans. N3 monoxeHns 3ur le cuw-ie-
pleii notopuTh (oniim B &car(ée c Apyroi HOrM W 3aKOH4YUTHL (our
B V_nosuyuio. TO XK€ ucnonuure s 0OPATHOM HanpasfieHun c (our
en Webors.

5. Orani /oneHé ellacée. 4 TakTa no 44.

OBuXeHne no guaroHann u3 To4KM 6 B TOUKy 2. V nosumuus,
neBas Hora Bnepeau. 3a TaKTOM — LUMPOKWIA Liar Ha nonynanblbl
Ha NpaByl HOTYy B TOYKY 2; Ha NepByt, BTOPYK W TPeTbl 4YeT-
BepTu— 8rani Tloue((é elTacée cw (Miord; Ha 4YeTBepTyl YeT-
BepTb— pa3 clc bourree ¢ nepemeHoin Hor en cleltors. McnonHWTb
Tpn pasa, nocnegHee pa3 e bourrée 3akoHuMTb B IV nosuunio —
8ranin préparallon gna (our en Webors; Ha 44— (our en Webors
B a(H(niie crolsée. TakK Xe wucnonwurs 8ranind [oue((é3 elTacée
en ieians, B 3aknw4eHne — (our en ineian3 B Mo3e enm3ée Brepeg.

6. Pelll3 baMeTen/3 3ur le cou-ie-pleii. 8 TakTOoB No 24.

Wectb peH(3 ba((ewen(3, Ha 'O kaxabliA; Ha '[— ienn-pHE,
paboTalolly0 HOTY OTKPbITh B CTOPOHY Ha 45° udeTbipe (ours love(-
(3 Ha 45° en Webors en Tlace, Ha '[ kaxpoe. MoBTopuTb peH(3
ba((ewen(3, MNove((é3 ncnonHUTbL en (ournan(.

7. Bonbwoe aitaglo. 8 TakTOB No 44

MepBbiid TakT: §rani pHEé B V nosuuun, npasas_Hora Brepeaw,
c rnybokoro pHé — (our 3ur le cow-ie-pleii en Vebors. BTopoii
TaKT: ocTaTtbca nocne (OMr Ha nofAynanbulax W C NpaBoi HOMU —
né\eloppé B no3y elTacée Bnepepn; (ornbé-cbas33é B TOYKY 2, 3aKOH-
yntb B IV nosmuymio elTacée — 8ranin préparallon gna (our en
Menan3. TpeTuin TakT: (our en Wieitan3 B a(H(wiie elTacée. YeTBep-
Tl TakT: pMé B a(H(ucle elTacée, allon8 w war Hasag Ha NeBYHO
HOry, npaBoil — pa33é no | nosuumn Haszag u releyé B a(H(ucle
enmsée. MaTtbii TakT: B a(H(Mcle cnerka HakNOHWUTbL KOpPNyCc BHWU3
M caenatb MOBOPOT en iebors B mo3sy crolsée Bneped. LllecToli TakT:
pa33é Ha 90° B no3y écar(ée Bnepes C MOBOPOTOM MPaBbIM MJIEHOM
B TOUKY 8, moBopoT en ieiian3 B | a*abe5”ne B Touky 4. CeabMmoi
TakT: (our len( en ieiian3 B aabe5™ne B TOYKy 7, pas3é no | no-
anuun Bhepes B IV noswuuw — §ranit préparallon ana (our en
Mebors. B ocumoun TakT: (our en Mebors Ha nesoli Hore B nose elTa-
cée Bnepes.

A He (*ro

1. 16 TakTOB No 2.
[Ba a33eTblé3 B CTOPOHY C MepemMeHOl Hor Bhepef, Ha [ Kax-
[oe; Tpn — Ha y8 kaxpoe; ABa a33eTblé3 ba((u3, Ha [ Kaxpoe u
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ABa 3aM”é3 B V no3suuun C NpoLBUXEHMEM BMepen, Ha Y4 Kaxpoe.
MoBTOPUTbL C APYrOi HOTM U WUCMOAHUTL B 06PaTHOM HanpaBieHWW,

2. 16 TakToB no 20:

Ne'é baln, a33eTblé cro!8ée Hasag, C NpaBOl H NEeBOI HOrK;
Tpn Jelés baHu3 c npasBoii, NeBoli 1 nNpasBoli HOrwM, NocnegHee 3aKOH-
YMTb a33eTblé. MOBTOPUTL C APYroi HOrM WM UCMONHWUTbL B o6paT-
HOM HanpaB/ieHMN. KaXiblii NPbDKOK AeflaeTcs Ha Y4,

3. 8 TakTOB MO /4.

YeTbipe ]el('8 Mertéu m cTOpoHy 6e€3 nepemMeHbl Hor, Ha 24 Kax-
poe, AgHa biYyonnes (oTbée3 erciisée Hasaf, OAHO Ccrolsée Bnepeq,
Ha M Kaxpgoe; Ha '/4 uTaniie «iysonne oumyerle H | a’abes’v\e;
‘T -naysa u nose aral)cm|ue pHe.

. 16 TakTOB Nno 24.

Ha 24— ronii e ]Jatbe en lalr 3aum!;é en liebors n a3seTblé
B CTOpPOHY; Ha 24— paraniie 3153onne ouyeite B IlIl arabesgue, as-
3eTblé; pBa 51550nne3 lonim3 B nose Il arabessune, Ha 24 kaxpoe.
MoBTOPUTL C APYroA HOMM W UCMOMHUTbL B 06pPaTHOM HamnpaBieHUW.
(Oraniie 81550onnc owuyerle u 51550mne3 loniiM3 caenaTb B Mo3ax
croizée Bnepeg.)

5. 32 TakTa no 3 (Bansc).

4 TakTa: fgBa “raniiz écbappés Bo Il nmo3muuMilo ¢ NepeMeHoli Hor.
2 TakTa: “[33aile B CTOPOHY 6e3 nepemeHbl Hor H §rallcl a33eTblé
B CTOPOHY. 2 TakTa: releyé B V no3uumu Ha noaynanblbl W iAerw-
pMé gns cnegyrouero npobkka. MoBTOPUTL YeTbipe pasa, C NpaBoi
M NeBOI HOMM NO OYepesm.

6. Cranii \elé B aMluite crocsée. MysbikanbHbll pasmep 4f-

a) [BWXeHWE no AuMaroHanum wu3 Toukn 6 B TOuKy 2. Prépara-
{ton: npaByw HOry BbITAHYTb crolsée c3agu HockoM B non. Ha
MepByl0 YeTBepTb MpaBOili Horoin — war coupé eHacée Bnepes u
c nesoit Horu — 8rani Jelé B aHHwuite crolsée; 1 Ha BTOPYO ueTBepTb
3aKOHYUTb NPbLDKOK Ha WerT-pHE; Ha TpeTblo 4YeTBepTb MOMOXEHUE
allllnite coxpaHsieTcsi; Ha YeTBEPTYH 4eTBepTb ONYCTUTb MNpPaByHo
HOry croi3ée c3aju HOCKOM B nos. [MOBTOpPUTb 4eTbipe pasa.

6) Ha nepByk 4eTBepTb — War compé u 8ranii ]elé; Ha BTOpytO
4YeTBEPTb — OKOHYaHWe MpbiXkKa Ha Merw-plé; Ha TpeTbl YeT-
BEPTb — C/eAyloWmii war compé v 8ranii ]elé; Ha 4YeTBepTYyH uyeT-
BEPTb 3aKOHYMUTb MPbLIKOK Ha ierw-plé n 1. 4.

7. Cranii ]Jelé B 1 arabesgue. MysbliKanbHblii pasmep 4a4-

PréparaHon:nesyw HOry BbITAHYTb enm3ée c3aguM HOCKOM B MO/l
3a TakTOM — iierw-pllé Ha nmpaBoli HOre, NeBYK COrHyTb 3uUr le com-
Me-picini c3agu; na nNepByr 4YeTBepTb — coupé neBoin u 8ranin ]elé

. C npaBoii Horum B | arabe3ame B TOYKY 2; Ha BTOPYH YeTBEPTb 3a-
KOHYMTb MPbDKOK Ha ierw-pHE; Ha TpPeTbl M YeTBEPTYK YETBEPTM
NneBOW Horon — passé no | mo3vumm Bnepes W BCTaTb Ha J1eBYHO

1 WWar HauMHaeTcs 3a TaKTOM, Ha MepBYI 4YeTBepTb fAenaeTca OAHOBPEMEHHO
COMPE H NPbIXOK
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Hory, npasas crasée c3ajgu HOCKOM B non. MOBTOPUTbL 4eTbipe pasa
C MpaBoOii X NEBOI HOTM MO OYepesm.

8. 16 TakToOB no 24,

Cemb enlrccHal-umalrc, oguH royale ¢ npojBuXXeHWem Hasaf, Ha
[l KaXkablil. TOBTOPUTL C APYrOA HOrM WM UCMNOMHWUTb C MPOABUXE-
HVWEM Brepeg.

9. 8 TakTOB MO 24.

UeTblpe pgranitu cban”eten”3 lie pieid3, Ha [, KaxAblil; CeMb
pellls cbangeTenr3 e pleis, Ha [, KaXAblil, NCNOMHWUTL ABa pasa.

YETBEPTbIN MPUMEP
3K3EPCUCA HA TTANbLAX

1. 16 TakTOB No 2,

YUeTbipe écbappés Bo Il nosuyuto ¢ nepemeHolr nop, Ha [ kax-
poe; nBa liouble3 écbappés Bo Il nosuuuw, Ha 20, kaxpgoe. MoBTO-
puTb yeTbipe écbappé3 u caenatb ABa écbappé3 C OKOHYaHWEM Ha
OfHY Hory 3ur le cou-iie-pleii Hasag. oBTopuTb cHavana, écbappcs
C OKOHYaHMEeM Ha OfHY HOry WCMOMIHWUTbL 3Ur le cou-ie-pieii Bnepes.

2. 16 TakTOB no 2.

\ nosuuma, nesas Hora Bsnepegu. Ha A —]elé B cTopoHy
npaByt Hory, nesas 3ur le cowu-iie-pleii Bnepegu; Tpu pasa pllé-
reky’d, Ha ’[ kaxpoe; Ha [ —]e!é crolsée Bnepes Ha fleByt HOry,
npaBasi 3ur le cou-cle-pleii c3agu; Tpu pasa plié-releyé, Ha [ Kax-
foe. TMosToput!) B CTOpPOHY u Tpu pllé-releyé. Jlelé crolsée
Bnepes, aes pasa pHé-releyé, na [ kaxpoe, u'Ha ’O_ pa3 e
bourrée ¢ nepemeHoin Hor en lowurnanl en Webors. oBTOpUTL BCe
C apyroii Horu. TO >Ke UCMOMHWUTb B 0OpPaTHOM HamnpaBAEHUMN.

3. 16 TakToB no .

Ha 20 c npaBoii Horm — J'elc B Il a™abe5"ne Ha 90°; Ha 20—
pré-releyé, sakoHuuTb B V nosuuyuio. MoeToputh. Ha 20 ¢ npasoi
Horm — Je!é B | a”abc8Mme Ha 90° B TOUKy 2; Ha 2 — plié-releyé,
3aKoH4YUTL B V nosuuuio, nieBad Hora Bnepeau; Ha 20 — prépara-
lnon ¢ V nosumyum B IV gna lowr 3ur le cow-ie-plein en ieiians u
Ha 20— lowr en ieiian3 B npasyl CTOPOHYy. MOBTOpPUTL BCE C ApY-
roii Horu.

4. 32 TakTa no 3 (Bansc).

[OBWXeHne Nno AmaroHannm wu3 TOYKM 6 B TOYKY 2. 8 TaKTOB:
C MpaBoOi HOrm — yeTblpe “ranies 51380nne5 owuyerYes B | arabes-
Lye, 3aKOHYMTb B V no3uuuio, fieeBafd Hora c3afgu. 8 TaKTOB: Mo
AvaroHanM u3 TOYKM 2 B TOUKYy 6—uyeTwbipe lowurs plls3aiies en
lowrnanl en iebor3; B Hauane "l33aiie neeas pyka Ha |, npaBas
Ha |l nosuuun, B 3aknwyeHne — npasasd Ha |, nesas Ha Il nosuuun.
8 TakTOB: MO AMaroHanu u3 TOYKM 6 B TOUKY 2 C MpaBOiN HOrM —
pa3 e bowurrée 3wyi, npaBas pyka B IllI, neead Ha Il nosuuum
allon8é; 3akoHuWTbL B V nNO3uuuiO, neBas Hora Bnepeau. 6 TaKTOB:
no MNpPAMOA NUHWWM BAEBO C NIEBOW HOrM — pa3 e bourrée 3wy
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nesaa pyka Ha Ill, npasas Ha Il no3vuuwn. 2 TakTa: wWar Ha fieByto
Holy B cTOpoHY Ha pHé&, Jelc na npaByt B no3y allllucle crolsée.

5. 4 TaKkTa no 74-

Ma 20— préparallon ¢ V no3suvuuu B IV gna lowr 3ur le com-cle-
prec! en clebor3; Ha 20  l«wur en cMiorb. MoBTOpPUTL 4YeTbipe pasa,
C MpaBOA W NeBOM TWN HO odepedan. TO Xe MOBHOPHTb OTAENbHO
c asymsa lowurs.l

6. 4 TakTa no 41,

Ha gBa nnynu u'nbnblXx akkopaa — Wenn-pHé mn BcTtath B V NoO-
3MuUMl0 Ha nanbubl. C npaBoii Horm — 4eTbipe 8rancls ballewenl5
Jeley H neHc cnHM'Y' BRepegd, ¢ NeBO Horwu- - yeTblpe B nose Il ara-
beyune, ¢ MpaMoH HOrM — BOCEMb B CTPOHY, Ha [ KaxAblii.

BTopoe nonyrogue

NATbIN MPUMEP YPOKA

3K3epcuc y nmankm

1. 16 TakTOB N0 44

OpHo clerw-pHE&, na 8rtanc!3 pHés, Ha 40 kaxpoe; ABa rele\é?
Ha nonynaneubl, Ha 20 kaxpoe, B8 1 I, IV n V nosmymax.

2. BalleTenis (eniin3. 32 TakTa no 24

Mo ogHomy balleten! lenclu Bnepefn, B CTOPOHY, Ha3aj H B CTO-
pOHY, Ha ’/4 KaXpoe; 4YeTblpe B CTOPOHY, Ha [l Kaxpoe; Ha 20—
(*rancl plMé so Il nmosvyun; Ha 20, BbITAHYTb Majblbl, 3aKPbITb pa-
6oTalolwyo Hory B V nosuuuio c3agnm v cgenatb fBa lioubles len-
clvs, Ha 20 kaxpoe. oBTOpUTbL B 06paTHOM HamnpasB/leHWWU, HayaBs
npaBoli Horoin Haslag. BalMetenls lenclns ]elés: no cemb Bnepeq,
B CTOPOHY, Hasaj W B CTOPOHY, Ha ’[ Kaxpoe, Ha ceabmMoM balle-
Ten! lencln ]elé — éerw-plMé. MosTopuTb baHetenls {enins ]elés.

3. Aonii3 e JaTbe par (erre u §ranins ronis e JaTbe Je(é.
12 TakToB no 4/,

Ha pfgBa BCTynuTeNbHbIX akkoppa — préparallon en iebors. Ye-
Toipe ronin3 cle ]'atbe par lerre, Ha ’[ Kaxablil; cemb— Ha 'L
KaXAablil; gBa “ranés ronins cle ]Jatbe ]el&3, Ha 20 KaxAblii; uye-
Tblpe— Ha Y4 kaxpgblii. [NoBTopuTb en €eéan3. 2 TakTa: 06BOjg Ha
plé en lieitan3 — en Iiebors, 3oulenn B V nosuuyuw Ha NOAynanbubl
N MNOAHATbL NeBYyK Hory 3ur l!e cou-cie-piect Bnepegun. 2 Takra: por!
cle bras ¢ nepern6om Kopnyca Ha MpaBoi HOre Ha Monynanblax.

4. BalleTenls 3ou(enuns. 32 TakTa no 2

C npaBOW HOFH — 0A4HO 30ulenn BMepej HOCKOM B MO/, OAHO

1 >KenaTenbHo, u4To6bl yuvauwimecs wucnonHunm Takxe {our n fgea loure en
ec3an3 (B 3aBMCMMOCTM OT BO3MOXHOCTEN Kaxp[oro)
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Ha 90°; ¢ NeBO HOrM TO XXe Hasaj; C MpaBOii HOrMM — 4yeTbipe 30M-
lenn8 Ha 90° B CTOpPOHY, Ha 24 kaxgoe. [MoBTOpMTb B 06paTHOM
Hanpas/ieHUn, HauyaB MpaBOW HOroi Hasaj. [rappés:. cemb B CTO-
PoOHy, Ha Y8 kaxpgoe; Ha 24— {our 3ur le cowu-ie-plein en Webors
CV nosuuyuu; Ha 24— {oniin B cTopoHy. lMoBTopuTb (rappés, {owr
cpoenatb en ieiian3. bouble3 {rappés: wecTHaguaTb B CTOPOHY, Ha
Y4 Kaxpoe.

5. Poniis iie raTbe en l'wr. 16 TakTos no 24.

Bocemb roniiz cle J'awbe en lalr en Webors, Ha *4 Kaxabli,
NATHagUaTh — Ha Y8 Kaxablii. [MoBTOpMTL en ielians.

6. Ba((eTen(3 balH3 u pelll3 baWeTelll3 3ur 1le cowu-iie-pleii.
16 TakTOB N0 24.

MatHaguate ba{{eten{3 baHw3 Bnepes B épamleten{ elTace,
Ha >, KaXAblli; Ha nocnegHeM OTKPbITb paboTalwwyt HOry B Mma-
NleHbKyt0 no3y eHacée Bnepeg na 45", natHaguate pells baHe-
wen{3, Ha '/B KaXAblil; Ha MOCNefHEM OTKPbITb paboTalLlLy HOry
B CTOpPOHYy Ha 45°. [MoBTopuTb B 06paTHOM HanpaBfieHuu, baHe-
Ten{3 ba{{w3 3akoHuMTb B no3y eHacée Ha3apg Ha 45°.

7. BalleTelll3 nébeloppés. 8 TakToB no 44

MepBblii TakT: Néyeloppé Bnepef Ha nofynanbLax, ABa KOPOT-
Kux balancés nepep TpeTbeli M 4YeTBepTO 4yeTBepTAMU, Ha */16 Kax-
foe. BTOpoil TakT: ierw-ronii B CTOPOHY M ABa KOPOTKMX balancés.
TpeTuin TakT: Werw-ronii Hasag v ABa KOPOTKMX balancés. UeTsep-
Tbii TakT: pa33é Ha 90° B no3y écailée Hasafd, KopoTkoe pllé-re-
leyé Ha monynanblbl, 3aKOHYUTb B V nosuuyuto. oBTOpPUTL en iie-
nans.

8. Cranii baHeTelll3 ]elés balllncés. 8 TakToB Mo 44-

MicxogHoe nonoxeHue | nosumuma. Ha fgBa BCTYNUTE/bHBLIX akK-
Kopfa paboTalollyt HOry OTBECTM Hasaj HOCKOM B non. Ha nep-
Byto 4yeTBepTb — ba{{eten{ balancé Bnepef; Ha BTOPYI 4eTBepPTb
(He 3agepxwuBadcb B | nosmuumn)— baf{{eten{ balancé Ha3aj; Ha
TpeTbl0 4YeTBEPTb— BMepef; Ha 4YeTBEpPTYH 4YeTBepTb 3ajepxaTb
paboTatowyto Hory Ha 90°. Cnepywowuii TakT WCNOAHMTL baHe-
Ten{3 balancé3 Ha3ajg — Bnepea— Hasaj, C 3afjep>XKoin Ha 90° Ha
nocnegHem. Bce noBTopuTb.l Bocemb “raniiz ba{{eten{3 J]e{és
c | no3numMm B CTOPOHY, Ha 24 KaXxabliA.

JK3epcuUc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbkoe alia8lo n baleTenls leniins. 8 TakToB no 44
MepBblii TakT: 8ranin pHE B V nosuumm (npaBas Hora Bnepegm),
c rnybokoro pré — préparaHon Ha npaBoii Hore gnsa {our en iie-

1 B ~raniiB ballewenl8 ]elés balancéB My3blKaNbHblA aKUeHT [0MXeH ObiTb
npu 6pocke HOrM HaBepx. B pgaHHoOl KomMGMHauuKM npocTble “ranc33 bawuewenls
lelés penatoTcs TakKXe C aKLeHTOM BBepX: Ha MepBYl 4eTBepTb — 6pocoK Ha 90°,
Ma BTOPYI YeTBepTb OKOHYaHue ballewenl5 B | no3uymio.
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han3 B nose | arabesyue. BTOpoli TakT: ONyCTUTbCA C MOAynanbLes
Ha BCHO CTynuwo u wucnonHuTb lour lenl en cleclan5 B arabesswe.
TpeTunii TakT: M3 M03bl arabe3uume f1eBOW HOrol ObiICTpOe pas3é Mo
| mosuvummn Bnepeg Ha 90° ¢ MOBOPOTOM B TOYKY 4 (PYKU NOAHATHL
B IIl mo3uyuio) v nosopoT en ienan3 B Il arabessue. YeTBepThlii
TakT: M3 no3bl arabescuto - passe Ha 90° B no3y ellTacée Bnepesg
Ha nonynanbubl 1 onyctutecad B IV nosnuyuio clTacce B TOUKY s —m
(Tranine préparallon gna lowr en Weinan3. MATbIA TakT: [oHr en We-
nans B | arnbc'mpto. Llectoli TakT: pa33é no | nosvuum wm war
BMepej W1 NpaBykt HOTY B Mo3y CuUM3Ee Hasafj, sesas HoOra HOCKOM
B non. Cepbmoii TakT: yraw! por! (Ic bras. Bocbmoli TakT: Ha nep-
BYIO 4eTBepTb- Hayano prani por! iie bras (pacTsxka Ha pHE,
KOpMyC HaKNOHWUTbL Brepef); na BTOPYH YETBEPTb OLICTPO MepeiTu
Ha neByt Hory B no3y alllluiie elTacée; Ha TPeTbl W YETBEPTYIO
YyeTBEPTU — reieyé Ha nonynanblbl.

Balleten!s l!eniins— s TaktoB no 44 C npaBoi HOrM — ye-
Toipe balieTen!s leniin3 B maneHbkoi nose elTacée Bnepen, Ha Ya
Kaxgoe; naTb balleten!s leniin3 Jelés, Ha YB Kaxpoe; Ha 3IB—
IMc-Aac en iienan3 en lace, 3aKOHYMTbL B ManeHbKyk no3sy elTacée
Hasaf; dJeTbipe balletenl3 leniin3 B no3e elTacée Hasag; nATb bal-
Metenl3 lenin3 Jelés m [Hc-Mac en liebor3 en Tlace, 3aKOHYUTb
B CTOPOHY Ha 45° ueTbipe balletenls [leniim3 B CTOPOHY, Ha Ya
Kaxxgoe; cemb leniin3 ]elés, Ha ¥B kaxpgoe. MoBTopuTb baHetenl 3
leniin3 n Feniins ]'elé3 B CTOpPOHY. 2 TakTa: C NeBoi Horm — lour 3ur
le cowu-iie-pleit en iebors co Il nosmuymm. 2 TakTa: gBa lowrs en
nebors co Il nosnyumm.

2. BaleTelll3 3olllenus. 8 TakToB no 24.

3oulenn HOCKOM B MO B MafieHbKOW Mo3e Croi3ée Bhepes en
lFovrnanl” en iielian3; 3omlenn HOCKOM B MO B MajieHbKOlW Mo3e
crolsée Hasag en [lowurnanl en iiebors; 3oulenu HOCKOM B Mo
B cTopoHy en [owrnanl en Webor3, Ha x4 Kaxpoe; Ha 24— fBa
lowrs 3ur le com-ie-pleii en iiebor3 ¢ V nosuuymmn. MoBTOPUTbL C APY-
rol Horu. To >Ke NOBTOPWUTb OTAENbHO B 06PaTHOM HanpaBfieHUM.

3. Honiis e JaThbe en Mam. 8 TakToB no 24.

OBuxeHne no guaroHannm u3 TOYKU 6 B TOUKY 2. V nosmuus,
npaBas Hora Bnepegu. Ha Y2 c npaBoit Horm — Jel€ en Tourmanl
C NPOABMKEHMEM B CTOPOHY Ha Y2 owr; Ha /4 C NeBOW HOrM — roni
e Jatbe en lair en iieilan3, 3aKOHYMTb Ha pHE; Ha Y4 c nesoii
Horm — Jelé ¢ npoaBM>KeHWeM B CTOPOHY Ha Yr [our; Ha ys4 Cc npa-
BOli Horm —ronin e ]Jatbe en lalr en iiebors, 3akoHuUWTbH Ha pHE.
McnonHnte wWwectb pa3. Ha 2a BCcTatb CBepxXy Ha npasyk fory
n cgenate lour 3ur le cou-iie-pleid en ielians, 3aKOHYMTb [our
B IV nosuuuw — préparallon ans lour 3ur le cou-ile-pleii en ie-
bor3; Ha »4—paBa (our3 en Webors.

4. Pelll3s baMeTenl3 3ur le cou-ie-pleil. 8 TakToB no 24.

C npaBoit Hory — wecTHaguate peHrs balTetenl3 en [ace,
WwecTHaguate en lowurnan! en Webor3, Ha Y8 KaxAblii. VICNONHATH
en lournan! pekomeHpyeTcsa cnefywoouwmm ob6pasom: oauH peH! bal-
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lernen{ ¢ NOBOPOTOM B TOYKYy 2, Apyroin cn lace B TOYKYy 2, OAWH
C NOBOPOTOM B TOYKy 3, Apyroin en [lacc B TO4uKy 3 K pganee
B Toukn 4, 5,6, 7,8 n 1

5. Bonbwoe aiia8io. 12 TakToB no 44

MepBblii TakT: “ranc! pHEé B V mosuuum (npasBaf Hora Brnepegm),
c rnybokoro pHé — {our 3ur le cou-ite-plein en Vebors na nesoii
Hore. BTtopoi TakT: nocne {our — plé Ha NeBOl HOre U BCTaTb Ha
npasylo Ha nonynanbubl B | arabe5*ne B TOuKy 2, npaBas pyka Ha
BbicOTE Il nosuuuwu; 3aKOHUMTL B V NO3UUMIO, fIeBAA HOra sne-
pean. TpeTwii TakT: C MpaBoOW wory—war Ha noaynablbl
8 TOUKy 2 n 8ranii {omeHé eHacée en Vebors (Ha 3[), 3aKOHYUTH
pa3 iie bourrée ¢ nepeMeHoii Hor en iebor3. YeTBepTbliA TakT: Mo-
BOPOT B V no3vumMyM Ha nofynanblax B MpaByk CTOPOHY U pas
larn snepes. MATbIA W WeCTOW TaKTbl: C IEBOM HOrM — inéyeloppé
Ha monynanbuax B no3e elTacéc Bnmeped, “ranii ronii e Jawbe
B écarlée Hasag u Il arabes~r~ic; onNyCTUTLCA w IV nonuymio
Aranin préparaHon gns {our en lenan3. Cegbmoit TakT: {our a la
3econiie en iieans, 3aKOHYUTb B V MO3MUMIO, NeBas Hora Bnepeamw.
Bocbmoil TakT: C N1IeBOW MOrM — Wiar Ha nofaynanblbl B TOYKy 8
n (tranii MomeHE eHacée en Weitan3 (Ha 34); 3aKOHYUTbL pas Iic
bourrée ¢ nepemeHoli Hor en ieitan3. [eBATblA W AeCATbIA TaKTh:
C npaBoil Horm — iiéyeloppé Ha nonynanbuax B aHHwuile eHacée,
(tranii ronin lie Jawbe B écar{ée Bnepes v enm3ée Bnepes; ony-
ctutbea B 1V nosuuuio — “ranite préparaHon gns {owur en lieinans.
OaunHHaguaTblin TakT: {our en i#enans Bo Il aabe8”me. [ BeHa-
JUAaTbll  TakT: Ha MNepBYK 4YeTBepTb 0OCTaTbCA Ha noaynanblax
B nose Il a”abe5"vne; Ha BTOpPYK 4YeTBepTb OMYyCTUTLCA B V MO3U-
LU0 Ha Werw-pHeé; Ha TpeTbl ¥ 4eTBEpTYH ueTBepTu — pa3 [aln
Hasag.

Ales8ro

1. 8 TakTOB Mo 44.

[Ba a33eTblé3 B CTOPOHY C MpaBOil M NETON HOrM C NepemeHol
Hor Brepes, Ha Y4 kaxpoe; Ha 24— écbappé Bo Il nos3uuuio u co
Il nosnumn — {our 3ur le cowu-iie-plein en iebors. lMoBTOPUTL ue-
Tbipe pasa W WUCNOAHUTL B 06paTHOM HanpasfeHun c¢ {our3 en
elians.

2. 8 TakTOB MO 24.

C npaBoilt Horu Ha Y4— ballonné baHu B cTOpOHY € npofgBuxxe-
HUey, 3aKOHYUTb 3ur le cowu-ie-pleit c3agu; Ha ’[O— a33eTblé
croi3ée Hasag; Ha ’/4— en{recba{-c*ne Hasag u Ha 2B— pa3 iie
bourree ¢ nepemeHoin Hor en {ournan{ en iebors. Bce NoBTOPUTL.
Ha ‘O c nesoit Horn — ballonné ba{{y B CTOPOHY C MPOABMXEHWEM,
3aKOHYMUTb 3uUr le com-ie-pleit Bnepean; Ha 'J4— a33eTblé enmasée
Bnepes; Ha '/A—en{recba{-c*vne Bnepeg n Ha 28— pa3 iie bowur-
rée c nepemeHoin Hor en {owurnan{ en iieinan3. [Ba pa3 Iie cba{
Ha3agj, Ha [ kaxpoe, TpU — Ha ‘/B Kaxjoe.

174



3. 16 TakToB no 3 (Banbc).

C npaBoin Horm — pgBa 51880mne3s Tlonéus B | arabessue
B TOYKY 2, aBa 31380nne8 lonin3 B nose eHacée Bnepef U3 TOYKM 2
B TOYKY 6, Ha 2 TaKTa Kaxfblii. 2 TakTa: ¢ npaBoii Horm — 31880nne
{ornbéc clTacée Bnepes, 3aKOHYUTbL B V MO3MLUIO, fleBas Hora Bne-
pean. 4 TakTa: paa lalH Hasapg, c neBoW W MpaBoi HOrW. 2 TakTa:
aBa “ran(18 cban”cuHcnbl (Ic plecl3 en {ournan! B npaByt CTOPOHY.
(Ans MyXCKoro Knacca na nocnefgHue 2 TakTa cpaenatb rele\@
B V no3uunn na nonynanbubl n lonr en lalr.)

4. 8 TakTOoB no 2.

(lran<le 3”3onne on\erln- u ccarlée Haszapg, as3eTblé, c npaBoii
W neBoi norn, na 2f KaxAgoe; C npaBoin Horym Ha 20 — 3[330mne
lowbé HHopea u IV nosuuuto enmsée, COMpPE NEBON HOroiM c3agnm u
Aranc! as33etblé croiwiséc Bnepen, pyku B Il nosuumn; Ha [ BbI-
TAHYTb KoneHwn; Ha [ — clerw-pHE pna cnefgyrowero npbkkKa.
(3ranite r/133omne owyerle B &écarlée Bneped, a33eTblé, c neBoin u
npaBoii Horn, Ha 2 kaxpoe; Ha 20 ¢ npaBoil Horm — cléyeloppé
B nofo enm3ée Bnepej Ha nonynanbuax, 1otbé H Ha 24— “ranc!
as3eTblé B cTOpOHY.

5. 8 TakTOB no 24.

OBuxeHune no guaroHann us toykm C B TOuky 2. PréparaHon—
npaBas HOra BbITAHYyTa Croisée Hasajg Hockom B non. C npaBsoii
HOrH — war-compc elTacée Bnepeg u “ranc! ]elé ¢ nesoit Horm B ab
LLincle croi3ée. WcnonHuTb ABa pasa, W fABa pas3a — “ranc! ]elé
B Il arabe8”me, Ha 24 Kaxpgoe. 4 TakTa: CUEHMYeCKMiA 31330Mne Ha
npaByto Hory B | arabessive, cueHuyeckuii 6er B TOYKy 4 u BCTaTb
B préparallon gns mucnonHeHusa “~rani3 ]el:é3 ¢ gpyroi Horw.

6. 8 TakToB no 4[-

$1s30nne owuyerle B cTopoHy Ha 45° rone! cle Jawbe en [lalr
3an!é on clcbor3, a33eTblé, enlrecbal-avalre, 4yetbipe bn3és Bne-
pes. MoBTOpUTL C APYroi HOrM M UCNOMHWTL B 06paTHOM Hanpas-
neHun. Kaxablihi NpbDKOK McnonHaetca Ha M.

7. 16 TakToB no 2.

OBuxeHne no guaroHannm u3 TOYkKM 6 B TOUKy 2. V nosuuus,
npasas Hora Bnepeau. MaTHaguaTtb eTboT1é3 Bnepes (4eTbipe Ma-
NEHbKMX, YeTbipe CpefgHux u cemb “ranés eTbollés),Ha *[ kaxpgoe;
pPYKn nocteneHHo nofHATb: neByt Ha Il, npaByto B |Il no3uyuio;
Ha °[ — a33eTblé. [lo gwaroHanun M3 TOYKM 2 B TOYKY 6. LIeCT-
HaguaTb pelll8 cban”etenls cle plecl5 Ha °[, KaxAblil; pyKn nocTte-
neHHo nogHAaTo B Il no3uumio n yepes Il onyctutb B MOATOTOBM-
TeflbHOe MonoxeHue.l

1 [loBONbHO 6bICTPbI Temn pae ewboliés ¢ NpoABUXeHWEM BMNepes wau
3afl, WCMOMHSAEeMbIX B 00/bLWIOM KOAMYecTBe, 06A3bIBaeT B JaHHOM npumepe cpe-
natb pell3 cban~“rlPn{< c'p Ppleclb K4 y4 Kaxudoe, BMeCTo Y, nNpuHATOW B cpej-
HWUX Knaccax.
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MATbIA NMPUMEP
3K3EPCUCA HA MAJIbLUAX

1. 16 TakTOB No 2.

[Ba 313-3013 C npogBuxeHnem Bnepen, Ha [ kaxpgoe; Ha 20—
écbappé Bo Il mo3uuuto c nepemeHoli Hor. [oBTOpPWUTbL C ApyroW
Horu. Tpu 3M3-30M3 Brepesd, Ha YB Kaxpoe; asa écbappés HO Il no-
suuyuw (MEPBOe 063 MepeMeHbl HOr, BTOPOE — C MEpPeMEeHOon Hor),
Ha Y4 kaxgoe. [MOBTOpPUTb C APYroii HOru. TO K& WCMAOAHUTL B 06-
paTHOM HanpasneHuu.

2. 16 TakTOB no 24.

UeTbipe roniiz iie Jawbe en Malr en i#ebors ¢ V nosuynu, ¢ npa-
BOM W N€BON HOrM MO ouvepeau, Ha 2f Kaxpgblil; ¢ nNpaBoOi HOrM —
nBa ballonnés eHacée Bnepen, wva 20 Kaxagoe; 4eTblpe — Ha Y4
Kaxjoe; PYKW TMOCTEMeHHO MOAHATL: feHyw » Ill, npaBylo Ha
Il no3uumio; 3akoHUYUTL B V nNo3uuymMilo, npnHas Hora c3agu. [1oB-

TOpPUTL C Apyroi Horm. To Xe WCNOMHUTL B 06paTHOM Hanpas-
NeHNN.

3. 8 TakTOB No 2.

Mo gmnaroHannm w3 TOYKM 6 B TOUKY 2 — wecTb lours ~H3sszaies
en lourmanl, Ha 20 KaxAblil; nocnegHuid lour 3akoH4MTb B IV no-
3nymio, npasasi Hora csagu. Ha 20— lowr 3ur le cow-iie-pleid en

ebors, 3akoHuYMTb B V nosuuymto. Ha 20— ~raniie 31330nne onyerle
B alllluniie cro!lsée.

4. 4 TakTa no 4.

Oraniie 5153omne ouyer(e B écar(ée Hasafg, C NpaBoOi WU fieBOWA
Horn, Ha 20 KaxpAblid; Ha 40 — préparallon ¢ V nosuuuun B IV ans
lowr 3ur le cou-iie-pleit en liebor3 n gea lowra en iebors. MoBTo-
puTb C APYyroi Horu. To e WCNOMHMTL B 06paTHOM HanpasjeHuu.

5. 16 TakToB no 3 (Banbc).

Ha pgBa BCTynuTenbHbIX akkopfga BcTatb B | no3uuuio Ha
nanbubl. 4 TakTa: pa3 COWIM Hasaj No MNPAMOA NMHUM W3 TOYKM 7
B HanpaBneHum Toukm 3 (B npodunb K 3epKany); Ha 4YeTBEPTOM
TakTe — NO/ynoBOpoT Hanpaeso. 4 TakTa —pa3 courn Hasapj u3
TOYKM 3 B TOYKY 7 M MONIYNOBOPOT Haneso. 4 TakTta: pas couru
Hasaj M3 TOYKM 7 B HanpaBneHmu Toukum 3. 4 TakTa: ]elé Ha npa-
BYIO HOry enm3ée Bnepeg, nesasf MnonycorHyrta c3agu Ha 45° Tpu
pré-releyé, Ha 1 TakT Kaxpoe (TpeTbe pHé-releyé 3akoHYUTbL B al-
LLwnite crasée Ha 90°).

6. 32 TakTa no 3 (Bannc).

Ha p[Ba BCTYNUTENbHbIX akkopfa BCTaTb B V. MO3ULMIO Ha
nanblbl, Npasas Hora Bnepegu, npasas pyka Ha Il, nesaa B Il no-
3nymn. 8 TakToB: fABa pasa IV por! e bras. 8 TakTOB: HaK/IOHUTb
Kopnyc Bnepefd, fieByl0 PyKy OMyCcTUTb B | MNO3ULUIO U WCMONHUTL
pa3 Iie bourrée 3M T C MOBOPOTOM Ha MeCcTe B JIEBYH CTOPOHY;
Kopnyc BbINPAMWUTbL, PYKU Ha |l no3vuuun; 3aKOHYUTbH MNOBOPOT
B V no3uuum Ha nanbuax, fiesas Hora Bnepeau, npasas pyka B Il
nesast Ho Il nosmummn. MoOBTOPUTL C APYrOiA HOrw.
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LWUECTOM MPMMEP YPOKA

3K3epcuc y nankwu

1. 8 TakTOB Nno 4/,

[Ba “raniiz pHés n 1 nosnumu, gea “raniiz pHeés ¢ por( cle bras
B0 Il nosuymmn, gHa praniis pHés B IV nosvummn v gBa “~raniis pHés
¢ por! e bray B V mo.ununu, na 44 kaxpoe.

2. Bal/leTen/3 (enin3. 16 TakToB No 2L,

UeTbipe balletcn(8 (eniins Bnepef, na ‘[ Kaxjoe, nATb (enins
le(cb, wa 'O kaxpgoe; Ha 30— IMic-Mac en (ournan( en WVebors,
B 3aKnuyeHue paboTarowas Hora HaxoauTca c3afgu Ha 45°; 4yeTbipe
ba((eten(8 (enin3 Hasap, Ha *[ kaxpgoe; naTb ba((cten(3 (enin3
le'6b, Ha 1B kaxpoe; Ha 3 — LWc-Aac en (ournan( en Webors,
B 3aKntyeHue paboTarwuwas Hora— Bnepeau Ha 45° no gBa ba(-
(eTen(3 (eniin3 Bnepeg, B CTOPOHY, Has3af W B CTOPOHY, Ha [ Kax-
poe; wecTHaguate ba((ermen(3 (eniin3 ]e(é3 B | nosuuunw, Ha [
KaXXA0e, MOCNEAHEE wucnonnute HAa 90° C ANMTENbHOW 3afepXKKOW
B BO34yxe K relcyé Ha ONOpHOI Hore Ha monynanblbl.

3. Aoniis iie Janrbe par lerre u 8§rani3 ronin3 iie (aTbe (elé.
12 TakToB no 4/,

Ha fgBa BCTynuTenbHbIX akkopaa — préparallon en iebors. Bo-
ceMb ronii3 e Jawbe par (erre, BocemMb “ranii3 roni3 lie ]aTbe
l'e(é3, Ha [ kaxgblii. [oBTopuTb en Weian3. 2 TakTa: 06BOA Ha
pHé en Reilan3 — en iebors, 3akKOHYUTb MOAYNOBOPOTOM OT MNajkKw,
B 3aK/toueHue paboTarl,as Hora Bnepeau, HOCKOM B MNoa, onop-
Has —Ha pWé. 2 TakTa: por( e bras c nepernbom kopnyca.

4. BaleTelll3 (oniin3 Ha 45° n 90°. 16 TakToB no 2/

[Ba loniin3 Bnepef Ha 45°, Ha [, Kaxpgoe; Ha 20— ogHo [oniin
Ha 90°. MNoBTOPUTbL B CTOPOHY, Ha3ah M B CTOPOHY. Prappés: cemb
B CTOPOHY, Ha Y8 Kaxpjoe; 4eTbipe liouble3 lrappés, Ha [ kaxpoe.
MosTopuTb {rappés.

5. konii3 iie JaTbe en Man. 8 TakToB no 4/,

Ha 40— (our (ernp3 releyé en WVebors, B 3akfyeHue— OT-
KpbiTb paboTaloLWy HOry B CTOPOHY Ha 45° 4yeTbipe Tronin3 ie
Jatbe cn Talr en iiebors, Ha [ KaxAabliA, ceMb— Ha [ KaxXiblid,
Ha 40— pHé wn (our en Webors 3ur le cou-iie-pleii co Il nosmyum
45°. MoBTOPUTL €n ieians.

6. Pelll3 baHeTenls 3ur le cou-iie-pleii n ba((eTen(3 balms.
16 TakTOB NMo 4/,

UeTbipHaguate ba((ernen(3 ba((n3 snepes B épanleten( crolsé
na °’[ Kaxpgoe; Ha °[l— ManeHbkasa nosa crolsée Brepej HOCKOM
B non Ha pWé; yveTbipHaguaTth ba((ewen(3 ba((n3 Bnepen B épaunle
Ten( eHacé, Ha [ kaxpoe; Ha ’O— maneHbkaa nosa efacée Bne-
pen HockoM B non Ha pllé; aBapuatb 4veTbipe pelll3 ba((ernen(3, Ha
0 kaxpgblii; Ha 40— ~ranii (ewp3 releyé en liebors. loBTopuTb
BCe B 06paTHOM HamnpasneHuw.

7. BalleTenl3 inébeloppés loTbés. 32 TakTa no 3 (Banbc).
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Tpun liéyeloppés {oTbé3 B nose ellacée Bnepes, OAHO — B MO03e
écar{ée Haszag, Tpu — B nose alll{mife ellacec, ogHO — B no3e é&car-
{ée Bnepen, ¢ okoHuYaHuem 3ur le cou-cle-plecl, Ha 4 TakKTa Kaxpoe.

0. Oranins balenlen(5 }e(é3 po!n(és.

Oea ~raniiz ba{{eten{s, Ha '[ Kaxgblii; Tpu — Ha ' Kakgbli,
Bnepef, B CTOPOHY, Ha3aj U B CTOPOHY.

JK3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1. ManeHbkoe aiia8tio n baleTenls (eniins. 8 TakToB no 4/

MepBbii TakT: (Tranii pHéE B | nosmuum; c rnyb6okoro pllé —
prcparallon Ha nesoin Hore gna {our en liebors B nose Il arabes-
Une. BTopoin TakT: pHE B arabesgue un relcyé Ha nonynanbubl
B alll{wiie croi3ée. TpeTnit TabT: NOBOPOT cn iebors B no3y croisée
Bnepes. YetBepTbii Tam: plle H nose croK<Y n w;n Bnepej Ha

npaByt Hory Ha nonynmansubl B Il wabeiigy.l onycwrbes
B IV nosunymio — (tranii préparaHon pgns {our en (lebor3. MATbIRA
TakT: {our en iebors B Ill arabessive; 3akoH4YUTbL B V MNo3uuuio.

LLlecTtoii u cegbMoli TakTbl: C neBoi Horu — “~rani roncl cle Jarnbe
néyebppé en iieian3 Ha nonynanbuax; 3aKOHYWTL B NO3y cro'|3ce
Bnepes. Bocbmoil TakT: lowbé Ha neByto Hory B mo3y |V arabesuwue
Ha 90° Ha pllé.

Ba{{eten{3 {eniin3 n {onrs— 8 taktoB no 44. C npaBoi HOrM —
Bocemb bal{eten{3 {eniin3 B cTopoHy en {ournan{ cn ieinan3, Ha
Y4 Kaxfoe, PYKH 3a TaKTOM PackKpbiTb W3 NOArOTOBUTENLHOrO Mo-
NOXEHUS B CTOPOHY M Ha nepsoM {enim nNOAHATbL NpPaBYl PYKYy
B Il mosmuumio, lonoBy noBepHyTb HamnpaBo, Ha nocnegHem {eniin
OTKpPbITb pyKy Ha Il nosuuno. Baf{{etenls {eniins ”"elés: c nesoii
HOTM — CeMb B ManeHbKOi mno3e enm3ée Brepej; C NpaBoOil HOrv —
CeMb B ManeHbKOW no3e cro!sée Hasag; ¢ npaBoil Horu B | noswu-
UM cemb U cemb, Ha /8 kaxpoe; nocnegHee ba{{eten{ {encln ]e{é
3aKOHUMTb B V nosuuuio, npasas Hora Bnepegn. Ha 44— prépara-
{ton ¢ V nosuymn B 1V ana {our 3ur le cou-cle-plecl en Vebors u
{our en Webors; 3akoHuuTb B |V no3uuuio, npaeaf Hora Cc3agu.
Ha 44 nepeHecTn TsXXecTb Kopnyca Ha pHé Ha npaByw HOry u uc-
NOAHUTL Ha Heli nontopa {our en cleclans.

2. Ba((eTen(s {oniin3 Ha 45°. 8 TakTOB no 44

Ha 24— {our 3uT le com-ie-pleii en Mebors ¢ V nosuuuu, 3a-
KOHYMTb Ha nosiynasnbuax, paboTtawouias Hora 3ur le cou-iie-pleit
Ha 20— Viomble [oniin cro!sée Bnepes. MosToputh {our, Mouble
loniiv cpenaTb B CTOPOHY. Prappés: B CTOPOHY Tpwu, Ha '[ Kaxgoe;
fABa Wouble3 [rappés, Ha 'O kaxpoe; Ha 40 —paBa {ours 3ur le
cou-ite-plein en iiebors ¢ V nosuumn. FoBTOpUTH BCE B 06paTHOM
HanpaBneHun ¢ {ours en ienans.

3. Pelll3s balieTebl3 3ur le coun-iie-p(ea. 8 TakToB no 24,

WecTtHaguate pells baf{{ernen{3 en {owurman{ en Jiebors, Ha
Y8 kaxfblil (Kak onucbiBaeTca B MATOM MNpPUMepe ypoka); LWecTb
pells bp{+crn(n{a on Tacc, Ha [ ksxabnr na 14 — lerrn-pHé
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paboTalLyo HOry OTKpbITb B CTOPOHY Ha 45° u cpenaTb 4eTbipe
(ours ToT'Ll( b ma 45° en (leliors, na [ Kaxpgoe. To >Xe WCNONHUTb
cn (eclab.

/. Bonblwoe alaato. 48 TakToB No Y4 (Banbc).

Preparallon Ha npaBoi iore, neByl BbITAHYTb enmM3ée c3agu
HOCKOM B nofi. 3a TakTmM —pWé H compé na nonynanblbl Ha fe-
BYI HOry. 4 TakTa: € npaBoii Horm — “rat! Tone((é en Tlace en
clebors («uTanbsiHCKOe»), 4 Takra: coupé u c neBoi Horu — “ranc!
lMone((é en Tlace cn (lebor3. 4 Takta: u3 nonoxeHusa Il arabesuue
en lacc, KoTopbiM 3akoH4Ymnocb [ouellé, - pa33é Ha 90° ¢ nosopo-
ToM 1 Touky (), <lc\U'loppé nm nosy elTacée Bnepeg na nosaynanbuax;
wupokoe lornbé n cbaydyé B YKy 6; 3aKOHUUTL B IV no3uyumio
clTacéc — pran(le préparallon gnsa (our cn cleclan3. 4 TakTa: nono-
BHMa lonr a la beconiic en cleclan8 fo Touku 2 (pyku B Il nmosm-
umn) un paszzé no | nosmumm B Il arabesyme na pHE. 8 TaKTOB:
lwar Hasaj Ha npaByk Hory, ¢ nesoil — cléyeloppé B nmo3y crolsée
Bneped; nesasd pyka wa I, npasasa Ha Il no3uuwu; 8ranc! rone!
cle Jatbe oH cleborb B 1V arabe3guo; pré u pas cle bourrée en
lournan( en clehors; 3akoH4YMTb B IV no3uynio — 8rancl prépara-
Hon ana (our en cleclan3. 4 TakTta: (our en cleclan3 B no3e cro:sée
Brnepes, 3akoHuuTb B IV nosuuymio — ~ranc! préparallon gns (our
en clebor3. 4 Takra: (our en Hebors B elTacée Bnepepn; 3aKOH4YUTb
B V nosuuyuto, npaBasi Hora Brepeau. 8 TaKTOB: C MNpPaBOW HOru
B TOUKy 2— Tpu pasa (ours — 8H33acles en (ournan(; TpeTuin (our
3aKOHYMTb B V nos3uuuio, npasas Hora c3agu, NPOCKO/b3HYTb HO-
CKOM NeBOM HOrM MO Mnony B TOYKy 8 m BcTath B | arabesuue Ha
prié. 4 takta: B no3e arabessne MeA/IeHHO BbITAHYTb KOJIEHO OMop-
HOW HOrM W NOAHATLCA Ha MNofynanblbl. 4 TakTa: CTOATb Ha Nony-
nanouax B arabessue.

Alle8ro

1. 16 TakTOB no 2.

C npaBoil Horm — a33eTblé B maneHbKOW Mo3e crolsée Bnepejg,
B CTOPOHY M B MaTeHbKOW no3e crolsée Haszapj, Ha Y4 kaxpjoe; fsa
peH(3 cban”enTen(3 cle plecls en (ournan( no '/2 nosopoTa B npa-
BYIO CTOPOHY, Ha ‘[ KaxAblii; 4eTbipe a33eTblés ba((us ¢ nepeme-
HOW Hor Bneped, Ha [ kaxgoe. MOBTOPUTb C APYroi HOrm u uc-
NOAHUTbL B 06pPaTHOM HanpaBfieHUN.

2. 4 TakTa no 44,

\% nosmums, nesas Hora Bnepean. C npaBoil Horm — Jelé ba((n
C NPOABWXXEHWEM B CTOPOHY, B 3aK/itoueHWe nesas Hora — 3ur le
cou-clc-plecl Bnepegu. C nesoit Horm — ]'e(8 ¢ NMpogBMXKEHNEM B Ma-
NeHbKON nose crolsée Bnepef, a3seTblé Haszag, royale. C npaBsoii
Horn — ballonné elTacée Bnepef u B CTOPOHY, B 3aK/H4YeHMe Hora
3ur le con-cle-plecl c3agwm, a3setblé Hasag, royale. lMoBTOpWUTbL BCe
C Apyroii Horu. Kaxpablii npbDKOK mcnonHsetrcs Ha '[O. To xe uc-
MOAHUTL B 06PAaTHOM HanpaBnEHUN.
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3. 4 TakTa no 44

Oranck 51880nne ouyerle B cTOpoHy, a33eTblé, ¢ npasoi n
C NeBON Horu, Ha 24 kaxpgoe; 81850nne lonclv u CTOPOHY, C MpaBoii
W C NIEBOM HOrW, C MEpPeMEeHOl HOr Hasapj, Ha 20 kaxgblii; f[Ba
(trancl3 letps IMé 3anlé Bnepepn, Ha 44 kaxpoe. To e UCNONMHUTL
B 06paTHOM HanpaBneHUM.

4. 16 TakTOoB no 34 (Bannc).

4 TakTa: pAH33alie B CTOpPOHY 6e3 MepemeHbl Hor; Aaranr! as-
3eTblé B cTOpOHY; pyku B Il no3uvumn; gsa enlrecHal-umalre; pyku
MOCTENeHHO OMyCTUTb B MOArOTOBUTE/NIbHOE TMOJIOXKeHWe. 4 TakTa;
TO )Xe MOBTOPWUTb C APYroi Horu. 4 TakTa: (1&\eloppé Ha monynanb-
uax B 6onbwoit nose crolsge Bnepes, loTbé u &rancl a33eTblé
B CTOpoHYy, pykun — Il un Il nosmuma allongé, enlrecbal-analre,
PYKW ONyCcTUTb B NOATOTOBUTE/IbHOE MOJIOXKEHWe. 4 TakTa: a33eTblé
c npuema r'!éyeloppé-lowbé MCNOAHWUTL C APYrOiA HOrW.

5. 16 TakToB no 34 (Bansc).

V nosuuus, neeas Hora Bnepegu. 12 TakTOB: C MpaBoOi MOrm—
nH33age B cTOpoHy 6e3 nepemeHbl Hor; aranc! ]Jelé B | arabessue;
asseTblé; 3akoHuuTb B V no3uuuio, fiesad Hora Bnepeau; en-
lrecbal-smnalre. Ncnonuutb Tpu pasa. 4 TakTa: C /IEBOMN HOrM —
[arl snepes v nMoBopoT B V Mo3uuMy Ha nonynanbuax, B 3aK/ye-
HWe nesas Hora Bnepeau, nesaa pyka B Ill, npasasa Ha |l mosmuun.

6. 16 TakToB Nno 24.

Cemb bn3és Bnepepn, Ha *4 kaxpgoe; Ha *4— royale. T1oBTOPUTH
C APYrOW HOTM W UCMOMHUTL bn3é3 Hasag.

7. Tour3 en 1’alr 4N My>KCKOro Knacca.

8. 8 TakTOB No 24.

Tpuguate gBa pellls cban8eten!s cle plec!s, Ha '/B KaXAblid.

LUECTOW NPUMEP
3K3EPCUCA HA MAJIbLAX

1 16 TakTOB NO 44

V no3uuua, npasad Hora Bnepegau. Yetoipe écbappés so Il no-
3MUMI0 C MEpPeMEHON Hor, Ha 2[, Kaxpgoe, B MNOMOXeHWu &Ecar!ée
Bnepes (nNpasbiM MEYOM B TOYKY 2, N€BbIM B TOYKY 6, PyKW B noj-
roTOBMTE/NIbHOM MOJIOXEHUMW, ron0Ba Hanpaso). B Takom e épau-
letenl — BocemMb Ecbappés, Ha Y4 Kaxpaoe; PyKu MOCTEMEeHHO Moa-
HMMaTb U3 MOArOTOBUTENBbHOIr0 nosioxeHus Ha Il u 11l nosuymio un
onyckaTb 4epe3 Il mo3numio B MOArOTOBMTE/NbHOE MO/IOXEHMe. [lBa
Woubles écbappés B IV nosuumm crolsée; gea iowubles écbappés
B IV nosuunun eflacée, Ha 44 kaxpoe; 3aKOH4YUTbL B V N0O3MLMIO,
npasas Hora c3agu. MoBTOPWUTL BCE C APYroil HOrw.

2. 16 TakTOB N0 24.

Tpu 81580mne5 31Tple3 ¢ NMepeMEeHO HOTF Hasaf, Ha 74 KaxAbli,
npy ucnonHeHnn Ttpetbero 31330mne 3ajepxaTtbCA Ha Nanblax Ha
MPOTSXXEHUWU TPexX BOCbMbIX H HA YeTBEPTYHD BOCbMYIO OMYCTUTbLCA
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B V nosuuyuio Ha iienn-pHE. MoBTOpUTbL YeTbipe pasa M WCMOMHWTb
TO Xe C NepeMeHO Hor Bnepej.

3. 16 TakToB'no 2.

MepBblli 1M BTOPOI TaKTbl: MO MPAMOA AMHUM B TOYKYy 3 C npa-
BOM Horm — pa3 e bourree 3wyi, npaBasd pyka B Il nosuyuu, ne-
Basg Ha Il. TpeTwii n 4yeTBepTblli TakTbl: C MpaBOi HOrm — graniie
51550nne ouyer(e B 1 arabe”une B Touky 3 H pHé&-releyé; 3aKOHYUTL
B V no3suuuo, nosnd Hora Bnepean. Cnegywouwue 4 Takta MOBTO-
pUTb TO XX€ C NIeBOW HOrM, N0 MPSAMOA NUHUU B TOUYKY 7. [eBATbIi
M [ecATbli TakTbl: C MpaBOl HOrm — pak (le bourrée 3wy: enmsée

Brneped, pykn B Il noswyuu. OAWHHAAUATbIA W ABeHaguaTbll
TaKTbl: C npaBoil Horu — araniie 8!33onne ownyer(e B Il arabe5”ne
n plc-rek'yé; pyku u3 Il nosvumm onyctutb B | U BbITAHYTHL B ara-

bescuto. TpuHaguaTblii M YeTbipHaAUaTbli TakTbl: C MpaBOW HOrM —
51550MrC 51rmple Hrboucbon c nepemeHoli HOrM Hasafg; nmpaBas pyka
B Ill, nesasa Ha Il nosuyun; c nesoli Horm — 5183onne 5lwple Hr-
boucbon, nesasa pyka B Ill, npaBasg Ha Il nosuuuu. MATHagUaTHIN
M WecTHaguaTblii TakTbl: cemb pe(H3 cban”eTen(3 ie preiis en
(ovrnan( va nanbuax B NeBYK CTOPOHY, Ha *[ KaXAbliA.

4. 8 TakTOoB no 2

Préparallon ¢ V nosuuun B V ana (our 8ur le eon-ie-pieit en
nebors u cemb (ours en Webors nogpsg, Ha 200 kaxpgbliii. MoBTO-
puUTb C ApYyroin Horu. Bce (ours 3akaHumBaTb B V Mo3uuuio Bnepeg,
nocnegHuii (oUr — B V nosuuyuw Ha3af. TO XK€ ucnonwurs €M HAe-
nans.

5. My3blKanbHblli pasmep 2. .

a) IV nosnumus en (ace. Tour en Mebors sur le cou-ie-pien,
B 3aK/NOUeHMe OTKPbITb paboTalollyto HOry B CTOPOHY Ha 45° u
ucnonHute Tpu (oura Tome((3 Ha 45° en Vebors; 3aKOHUYUTb
B IV nosmunio = épamlewen( enms3é. Tour u lome((E3 caenatb Ha
‘A KaxabliA. . .

6) Towur en Webor3 u nate (our3 Toue((é3 Ha 45° en Vebors,
Ha '[ Kaxgblii; 3aKkoH4YUTb B IV nmosuuunto épamlewen( cro”sg; 24—
naysa. TO e MOBTOpPWUTb en ieians.

CEAbMOW MPUMEP YPOKA

dK3epcuC y mankwm

1. 16 TakTOB No 4/4.

[Ba iert-pbés, ga §ranis pHeEs, Ha 40 kaxgoe, B I, II, IV un
V' no3uynax.

2. BaHeTell3s leniins. 32 TakTa no 24 .

Tpn ba((eten(3 (eniim3 Bnepes, Ha TpeTbem — Merw-plé, Ha
‘A Kaxpgoe; Ha '[1l— nonynoBopoT Ha Mojiynanbuax K nanke; Tpw
ba((ewen(3 (enun3 Haszag, Ha TpeTbem — Verw-plé, Ha 'L Kaxpgoe;
Ha ’[,— monynoBOpPOT Ha nofynanbuax K nNajke; BOCEMb — B CTO-
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poHY, Ha Y4 kaxgoe. [MoBTOpUTL B 06paTHOM HanpasneHuu. Bal-
leTenl3 kniin3 ”“e”eb: Bnepes cemb, Ha '/« kaxpgoe. [lMocne cepfb-
MOro 3afjepXxaTb paboTawowyt Hory Brepes Ha 45°. Cemb ]elé&
pa33é no 1 no3vumu Hasap — Bnepen, Hasag —Brepeg v T. 4., Ha
B KaXpoe, Ha mocfefHeM 3ajepXaTb paboTarolylo HOry c3agM Ha
45°. Cemb baHeTteriiz leniins ]e!és Haszapg u cemb ]clés-pa538 Ha
/B Kaxfoe, Ha nocnegHeM 3afep)atb paboTaloLlylo HOiYy Brepegu
Ha 45°. Tpuguatb balletenls {eniin3 Je!é3 B cTOpoHy, Ha ¥8 Kax-
[0e, MocnefHWii 3aKOHYMTb Ha pHE m Ha ' WMCMOAHUTL MOAYNOBO-
poT Ha monynanblax OT Majku.

3. Poniisz iie }aTbe par lerre u §rani3 roni3 ie /aTbe lelés.
12 TakTOB MO 44

Ha pgBa BCTynuTeNbHbIX akkopga — prcparaHon en iiebors.
LLlectb romi3 ie ]JaTbe par lerre, gBa pAranii3 ronin3 e JeTbe
Je'é3, Ha '[, KaxAbliA; TpU pasa HO Tpu roruk ie Jarnbc par lerre,
Ha '/B Kaxpblii, v gBa §ranii3 roni3 ie Jawbo Jeléy, Ha >4 Kax-
Abl. MoBTOpuTbL en ieiian3. 2 TakTa: o6sBog Ha pHEé en ieians —
en iebors. 2 TakTa: por! e bra3 c pacTaxkoih Ha pHE un neperu-
60M Kopnyca.

4. BaleTebl3 3olllenns Ha 45° un 90°. 16 TakToB no 2

OgHo 3omlenn Ha 45° ogHo Ha 90° B ManeHbKON U 60nbLIOW
nose eHacée Bnepepn, écarlée Hasaf, eHacée Hasap u écarlée Bne-
pea, Ha 20 kaxpgoe. Prappé3: cemb B no3e écar!ée Brepen, Ha y8
Kaxgoe; ouble3 rappé3: 4eTbipe B CTOPOHY, Ha *[ Ka)joe; CeMb
lrappé3 B no3e écailée Haszag, Ha VB Kaxpaoe, M 4eTblpe ioubles
lrappés B cTOpoHY, Ha ‘[ kaxgoe.

5. Ponii3 e \aThbe en lali. 8 TakTOB N0 4/4

Ha 44— 8ranii letp3 releyé en liebors, Ha nocnefgHO 4YeT-
BEPTb ONYCTUTHL paboTalolyo HOry Ha 45° 4eTblpe roni3 ie ]Jatbe
en rair en Webors, Ha '[ KaXAbli, CEMb— Ha *B KaXAblil W Ha
‘/4— lour 3ur le cou-iie-plein leTp3 releyé en iebors; 3aKOH4YUTb
B V nosuuuo, paboTarowas Hora csagu. lMoBTOpuTb Bce en iie-
ans.

6. Pelll3 baHeTebl3 3ur le cou-ite-pleii n baHeTenls baHwus.
16 TakTOB no 2[

Cemb baHetenls baHwu3 Bnepeg B épamleten! eHacé, Ha y8
KaXxgoe, nocrefHee 3aKOHYMTb B MasieHbKYylo no3y eHacée Bnepeg,
HOCKOM B non Ha pHé&. TlMosToputhb. [BeHaguaTtb peH13 baHetenls,
Ha !B kaxgoe, u Ha 2[,— 6bicTpoe iéyeloppé B no3y é&carlée Ha-
3a4. MoBTOpPUTL BCe B 06pPAaTHOM HanpasieHUMU.

7. BalMleTenls inébeloppés. 16 TakToB no 44

MepBbli TakT: §ranii ronii e ]Jatbe éyebppé en iebors Ha
BCE CTynHe M pa33é Ha 90° Ha pHE. BTopoi TakT: §ranii romi Ie
]latbe éyeloppé Ha pHE n pa33é Ha 90° Ha nonynanbuax. TpeTuii
TaKT: TO XXe MOBTOPWUTbL Ha Mnonynanbuax M 3aKOHYUTL pa33é Ha 90°
UeTBepTblil TakT: iéyeloppé B CTOPOHY WM NOMYyNoBOPOT K Manke
C MOAMEHO HOTU, B 3aK/HOYEHME OTKPbITb JIEBYHD HOTY B CTOPOHY
Ha 90°. ToBTOpPMTbL BCe C JIEBOW HOMM W WCMOAHUTL €n ieians
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C NpaBoi W NeBOK HOrKM, C MOMYMOBOPOTaMU C MOAMEHON HOTM OT
nanku.l

8. Crani3 ba(lernen(3 le(é3. 16 TakToB no 2.

Tpun “raniiz balTetenl3, Ha '[ Kaxablil; gBa balTetenl3 [len-
@3, Ha '/a kaxpoe; gBa “rani3 balTetenl3, Ha ]4 Kaxpgblid; Ha
‘N — mArknii 8ranii balTowenl Ha nonynanbuax € 3a4epXKOW HOrw
Ha 90° Ha NPOTSHXEHUU [ABYX BOCbMbIX; WCMOSHWUTL Brepej, B CTO-
pOHY, Ha3af W B CTOPOHY.

dK3epcuc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbkoe w'ayio n balleTenls lemclms. 4 TakTa no 47,

Mepeblin Tam ykwc! pHE Bo Il mo3uumm c porl e bras2 3akoH-
unTb iéyeloppé nesoit Horoi B nosy écarlée Hasaj. BTopoit TakT:
loHr lenl en Webors B no3e écarlée. Tpetwii TakT: pHE B écarlée
M WWPOKUIA war na neByr Kory; ObicTpoe Iiéyeloppé c npaBoi
Horm B no3y écarlEe Bnepefn; pas3é no | no3vumm Brepen; BCTaTb
na npasyt uoly B 60nblWIYI NO3y croi3éc, nesas Hora c3agum HO-
CKOM B non. YeTBepTblil 1akT: 8raHin por! ie bras.

BalTetenl3 leniins un Moura— 8 raktoB no 4. C neBoit HOrm —
yeTbipe balTeTtenl3 [lenin3 cro”3éc Hasag, Ha [l Kaxpoe; CeMb
leniinz Jel€3, Ha [ KaXAoe; PyKM M3 NO3bl Croi3ée MOCTEMNEHHO
packpbiTb W ONYCTUTb B MOAFOTOBWTENbHOE MONOXeHue. C npasoi
Horm — 4yeTblipe balTetenl3 lenin3 croizée Bnepeg, na [, Kaxgoe;
cemb balTetenl3 lenius ]elés, Ha [ KaXfoe; PYKU MOCTEMEHHO
OTKpbITb Ha Il mosuuuto. C npaBoii Horm — veTbipe balTetenl 3
lenins B cTOpoHy en lourmanl en iebors, Ha [ Kaxpgoe, Ha [
nosopoTa; cemb balTetenl3 lenclus Je!és en lournanl en iiebors,
Ma [l Kaxpjoe; 3aKOHYMTb MOBOPOT B Touky 1. Ha 4 c ne.oli
Horn — préparallon ¢ V nosuyun B IV ana Four 3ur le coum-ie-piei
en Weihan3 u Four en lieilan3 3aKoH4YMTb B |V no3uuuto, neesas Hora
c3agu; Ha 40— aBa lours cn iieinans.

2. BalleTenl3 3omulenns Ha 45°. 8 TakToB no 4/

C npaBoit Horm — 3oulenn na 45° B ManeHbKOW nose eHacée
BMeped; C NeBON HOrM — B ManeHbKoi nose elTacée Haszad, Ha 2[
Kaxkgoe; ua 4[] npaBoin Horoin — lié”aaé elTacée Bnepen Ha 45° Ha
plé; BcTaTb CBepxy na npaByt HOry Ha nonynanblbl U CAenatb
aBa lour 3ur le cou-iic-plecl en iieitan3; 3akoHUYUTb B V NO3ULUIO
Ha Werw-pllé, nesas Hora Bnepegu. C npaBoi Horu — 3oulenn Ha

1 3T0 aga”™to UCMNONHSeTCA C NpaBoil MU neBolk noru 6e3 octaHoBKM Oeyebppé
B Hauvane Kaxpgoro rone! cle ]'aTbe genaetcsa Ha nNepByl YeTBepTb TakTa.

2 Mepep Havanom “ranc! pHé pykm (Kak u Bcerga) OTKpbITbl Ha Il nosuyuio
Mo mepe npucegaHus npasas pykKa OMNyCKaeTCcs B MOArOTOBUTENIbHOE MONOXEHUe

M [OCTMraeT ero B MOMEHT rny6okoro pWé, neeas pyka ocTaeTcs Ha Il nosu-
UMK, rosoBa MoBopauyMBaeTcs Haneso. B Hauane nogbema wu3 pric Ha TpeTbio uYeT-
BepTb npaBas pyka udepes | nmosuuymio nogHumaetcs B I, ogHOBpemMeHHO neBas

onyckaetcsa B MNOAFOTOBUTENbHOE MOM0XEeHWe Ha ueTBepTyl UeTBepTb B 3aKJ/I0-
yeHne §8ranc! pHé H' cléyeloppé neBoi Horoi, npaBas pyka OTKpbiBaeTca Ha Il
nosuyuio, nesas 4epos | nosnuyunto nogHumaetca B Il
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45° B ManeHbKoin nose ellacée Hasaf; C NeBON HOMM — B MasieHbKOIA
no3e eHacée Bnepen; npaBoil Horoil — iné8a”6 eHacée Hasap Ha 45°
Ha pHé, BCTaTb CBEPXY Ha MpaByH HOTYy Ha noaynanblbl U cAenatb
faBa lours 3ur le cou-iie-pleii en Vebors, 3akOH4YMTb B V MNO3MLMIO,
nesas Hora c3agu. Bce moBTOpUTE.

3. Poni3 ihe \aTbe en lalr u balMeTenls imi3c3 cn pguar(e.
16 TakTOB no 44,

Ha 44 c npasoit Horm — lour 3ur Ic cou-cle-plecl lewps rclcyé
en Vebors, B 3ak/fl04YeHWe OTKPbITb paboTalollyto HOry B CTOPOHY
Ha 45°. UeTbipe ronii3 ie Jawbc en Talr en iiebor3, Ha [, KaxAablii;
CeMb — Ha ’/8 KaXAblil; 3aKOHYWTbH B MaJieHbKyl Mo3y eHacée Bne-
ped HOCKOM B non Ha pHé; wecTb ronin3 e Jatbe en alr, Ha [
KaXKAblil; 3aKOHYMTb B V MO3MLUMI0, fleBas Hora Bhepeaun. 2 TakTa:
c nesoil Horm —paBa ba(lcTcnls WT'3és en “ma™e Bnepeg en lie-
bor3, 3akoH4YuTb B V no3uuuio, neeas Hora c3agun. 2 TakTa: C ne-
BOW HOrm — aBa baumewenls NT3&3 cn “ma™c Hasag em lebors,
3aKOHYMTb B V nosuuuio, nesas Hora Bnepefu. MoBTOpMTHL BCe en
eiians.

4. Orani3 balleTenls ]elés Ha nonynanbuyax. 8 TakToB no 2.

C npaBoii Horum — yeTbipe S8§raniia baHeTen”3 B nose eHacée
BMepes: C NeBOA Horm — yeTblpe B No3e eHacée Hasad; C npasoi
Horm — wecTb B Mo3e écar!ée Hasafd, Ha [ Kaxablil, wecToin bal-
leten{ 3aKOH4YMTb B V NO3MuMi0 Ha ierw-plré n Ha ’[ — noBopoT
B V mo3vuumu Ha nonynanbuax, pyku nogHaTtb B Il nosmuuio; Ha
[l ocTaTthCA B M0O3e Ha nonynanblax.

5. bonbwoe alia8io. 48 TakToB No 34 (Bansc).

\% no3uuma, nesasa Hora Brepefn. Ha fABa BCTYMUTENbHbIX akK-
KopAa— WWPOKWIA Lar NeBoi HOroiW B CTOPOHY, MNpaByl HOry
cnerka OTAEeNUTb OT nosia, MATKO BblHYTb W MOCTaBUTL BMepej Ha
HocoK B préparaHon crolsée. Pyku OAHOBPEMEHHO MNOAHMMAKTCA:
nesas B Ill, npaBaa Ha Il no3uumio, B 3aknwyeHune préparaHon
NneBas pyka OTKpbiBaeTca Ha Il mo3uuuio, npasas OMYCKAeTCH BHW3
M nogHumMaetca B | mosuuuto. osoBa BHayane NoBopayuBaeTca Ha-
NeBO, B 3aK/flo4yeHue préparaHon — Hanpaso.

4 TakTa: a33eTblé crolsée Bnepeg v ABa lowrs 3ur le cowu-iie-
pleli en #ebors c¢c V no3uvuumn, 3akoHUMTb no3oii Il arabes™wue,
npaBas HOra HOCKOM B Mon Ha pHé. 4 TakTa: war Ha npasyl Hory,
C neBoii — Iiéyeloppé B no3y é&carlée Bnepef v ierw-ronii B alllluiie
eHacée. 2 TakTa: COMpPE Ha nonynanbubl Ha /IEBYKD HOTY M C npa-
BON— §ranin loveHé eHacée en Webors. 2 TakTa: nOATAHYTb npa-
BYIO HOry B V NO3MUMIO Ha MOAynanblbl, ONYCTUTbCA Ha Mert-pHé
M MATKO OTKPbITb NEBYt0 Hory eHacée Bnepeg HOCKOM B MOJ, KoOp-
nyc neperHyTb Has3af, PYKM OCTaBUTb B 3aK/JHUUTENbHON nose
loveHé. 2 takta: coupé Ha nmonynanblbl Ha fIeBYHO HOry, MOATAHYB
ee K npaBoil, n ¢ npaBoi Horm — §ranii MoneHé eHacée en iieiians,
2 TaKTa: NOATAHYTb MpaByl HOry B V MO3ULMIO Ha NoJynasblibl,
ONyCcTUTbCA Ha WerT-pHé n MATKo OTKpbITb fieByt iory eHacée
Hasafj HOCKOM B mof, pykum octaButb Ha Il wn Il nosuumax, HO
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B MOMIOXeHUM alon”™é. 4 TakTa: wWar Hasaj Ha fesy Hory B V no-
3MUMI0 Ha nofynanblbl, NpaBas Hora c3agu; NOBOPOT Ha nonynab-
uax Hanpaeo; PYKM ONYyCTUTb B MNOATOTOBUTENIbHOE MONOXEHWUE;
lwar Brnepej npaBoi HOroli B 60OMbLIYK MO3y Croi3ée, neeas Hora
c3agM Hockom B non. 4 TakTa: “ranii por! e bras, 3aKOH4YUTb
B IV nosnumio — aranin préparalon gna 'owr en ieian3. 4 TakTa:

lour en iiean3 Ha Il a”abc3™me, B 3aknuyeHue passé no | no-
3uumm Bnepes B IV wmosmuuio — granin préparallon gna lowr en
Mebors. 4 TakT;): lonr cn iebor3 B Il a”abe3“ie, 3aKOHYUTb

B V no3muui. 4 TakTa: C NeBOi Horm — ‘ranii ronii iie ]Jatbe Iié-
yebppé en Jicbor.y, 3aKOH4YNTb Croksée Hasaj na pWEé; pykum BHauvane
noAHATb H Il nNosnuMo 1 H 3aKNUYeHMe OTKPbITh Ha |l nosuuuio.
4 TakTa: paH ic bourrée c nepemeHoi Hor cn lournman! en Webors,
Wwar neBOi WOroil B CTOPOHY, MpaByK HOTy MOCTaBUTb Cro)'sée Brne-
pef Ha HOCOK. 8 TaKTOB: C npaBoii HOorm — aBa pasa {ours gH3saiies
en {ournan! B TOYKY 2; 3aKOHUYMTb B V Mo3uuuio, npasasg Hora

c3agun; ABa balancé3 B nose MasieHbkoro Il a“abes3”™ne, ¢ npaBoli
M NIEBOI HOMW; War Hasaj Ha MpaByl HOry, fieBas Croj|sée Bnepej
HOCKOM B noJ, npasas pyka Ha Il no3uuun, nesasa Ha Il, alongé.
; Alle8ro

1. 16 TakToB no 1/

[Ba 3"330mme3 [erwées B CTOPOHY, C NpaBOi u NIEBOA HOrw,
OfHO cro”sée Bnepes, OAHO croisée Hasaf, Ha [ Kaxpgblin; Tpw
31330nne3 [lerwée3 B CTOPOHY — C MpaBoOi, C JIeBOW W C MpasoW
Horu, Ha 78 kaxgbiii; aea en{recba{"mnalre, Ha ]4 kKaxgbliA. Mo-
BTOPWUTb C APYroii HOrM M UCMONHWTbL B 06PAaTHOM HanpaBNeHUW.

2. 16 TakTOB Mo 2.

C npaBoli Horm — 5153onne ouyerle B CTOpOHY Ha 45° u pa3 e
bourrée iessoms en lournanl; ¢ neBoii HOrm — 3i33onne owuyerle
B CTOPOHY Ha 45° n pa3 iie bourrée Me3sms en {ournan!; c npasoii
HOrm — s1330Mne owyerle B CTOPOHY Ha 45°, roni e Jarnbe en air
3amlé en Webors oguMH u BTOpPON, a33eTblé; ¢ neBOi HOrM — romi
e ]JaTbe en lair 3amlé en iebors ¢ V nosmuumn, B 3aKknwuveHue —
ass3eTblé; ¢ mpaBoil HOrM WMCNOAHWUTL ronid e Jatbe en lail 3am!é
en iebors ¢ V nosuumm u, He onyckas Horm — ]Jelé ¢ nmpogBuxe-
HWEM B CTOPOHY; C fneBoil Horm — Je!é croizée Bnepep, asseTblé,
fBa pa3 e cba! Hasag. MoBTOpWTbL C APYroin Horu. Kaxgblid npbl-
XOK 1 pa3 iie bourrée ncnonHaTcs Ha ‘. To Xe WCNOMHWUTL B 06-
paTHOM HarnpaBfieHUN.

3. 8 TakTOB no 24,

C npaBoii Horum — granite 3133onne owuyerle B Il arabe3”ue,
as3s3eTblé; 8ranite 31330nne owyerle B | a“abe3”ne, a33eTblé,
3aKOHYUTH B V nosuuumio, nesas Hora Bnepeau. C neBoOi HOrm —
Aranine 5;55onne owyerle B no3e écar!ée Hasapg, a33eTblé u gBa
Araniis cban8eten!s ilie p:eiis. C npaBoli Horm — araniie3 si330Mn-
nes ouyer'!es B nose croi3ée Bnepen, a33etblé, B no3e eKacée Bne-
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pen, as3eTblé, B no3e écar'ée Bnepen, as3setblé u gBa 8§ranis
cHarweTterinz iie p™ein3 en lournan(; B NIEBYK CTOPOHY.l KaXAblii
NPbDKOK MCMonHsAeTcA Ha '/4.

4. 4 TaKkTa no 44.

Oraniie 3r3sonne ouyerle B no3e eHacée Bnepea, leTp3 leyé,
leTp3 leyé c ierT-ronii B CTOpPOHYy, a33eTblé. MMoBTOpWUTHL 4YeTbipe
pasa, C MpaBoO W neBOi HOrM Mo ouvepedn. KaxAblil NpPbDKOK uUC-
nonHsetcs Ha '/4.

5. 16 TakToB no 24. (KombuHauma Ans My>KCKOro Knacca.)

51380nne onyerle Ha 45° B no3e eHacée Bnepen, lewp3 1eld,
cabno'e Ha 45° asyetblé, 3akoHUYUTb B V nosuvymio Hasag. lMoBTo-
pUTb 4yeTbipe pasa, C MPaBOi W NMEBON MOrM MO OYepean, W UCMON-
HATb B 0OpaTHOM HanpaBneHun. KaxXAbli MNpbKOK WCNOMHAETCS
Ha 74

6. 16 TakTOB NO ™M (Bansc).

Oranin Je!l¢ ¢ V nosuuum B allllacle eHacée, 3akOHYMTbL as-
3eTblé B V nosuunio Bnepes, asa eulrecbal”valre. [MoBTOpPUTH
yeTblpe pasa, C MpaBOil W NeBO HOrm Mo oyepean. Kaxablii npbl-
YXOK MCNOMHAETCA Ha OAWMH TakT.

7. 16 TakTOB No 24.

UeTbipe bn3é3 Bnepef, YeTbipe Hasajd, LWecTb Bhepes, Ha Y4
Kaxgoe; Ha 24— pa3 e basume Bneped. [MoBTOpPUTL C Apyroi
HOrn. TO Xe WCNONMHUTL B 06PaTHOM Hanpas/ieHuN.

8. 8 TakTOoB Nno 24.

CeMb TpamniuHHbIX 8ranin3 leTp3 leyés B | mosuymu, cemMb BO
Il no3uummn; 3akOHYUTL B V MO3UUUIO U cAenaTb LWeCcTHaguatb pe-
113 cban8eTten!s cle plecls, Ha y8 Kaxjoe.

CEAbMOW MPUMEP
9K3EPCUCA HA MANbLAX

1. 8 TakTOB NO 44.

C npagoii Horu: iowuble &cbappé B IV nosuuwu Crokuée, npasas
pyka B Ill, neBaga Ha Il nosuuuu; Vovble écbappé B IV nosuuum
eHacée, npaByl pyKy OTKpbITb Ha |l no3uuuio, NeBYH MNOLHATH
B Il nosmymio, Ha 44 kaxpoe. Yetblpe écbappés Bo Il nosuymio
C MepemeHOn Hor, u3 HMX gBa en l'ace, gBa en lourmanl HO y4 no-
BOPOTa B JIEBYH CTOPOHY, Ha 24 kaxpoe. MoBTOpUTL BCe C ApYroi
HOrM B TOYKY 5, nocnegHue fsa écbappés UCMNOMIHUTL C MOBOPOTOM
B MPaByl CTOPOHY M 3aKOHYUTb B TOYKY 1

2. 16 TakTOB no [,

[Ba 3153onne5 51rnples ¢ mepemMeHoOi ior Haszapg, na 24 Kaxngbli,
yeTblpe — Ha Y4 KaXpAblil, C NpaBoOi W NEBON HOMM MO OYEepesw.
C npaBoin Horm — pBa ballonnés eHacée Bnepen, Ha 24 Kaxpoe,

1 AnAa MyXCKOro Knacca 3amMeHUTb cbanpgeten(8 cle plec!8 prébparaYon B V
nosvumMm Ha nosnynanbuax M UCNoNHUTL lowur ep Talr.
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fBa — Ha Y4 Kaxpjoe u ogHO — Ha 24. MNoBTOpMUTbL BCE C APYyrom
Horn. To >Xe UCNOMHUTL B 06pPAaTHOM HanpaB/IeHUN.

3. 8 TakToOB No 4/4.

OBa “rani3 3155onne3 owuyerles B IlIl arabe3”ne, Ha 2/4 kax-
ObliA, YeTbipe ronii3 iie Jawbe en [air en iiebors, ¢ nNpaBoil 1 neBoii
HOrM no ouepeau, Ha 24 kaxpblil; Ha 44— 3”330nne omyerle Ha 45°
B MasneHbKoii nose ellacée Bnepen, loTbé u asa {owurs 3ur le cou-
Ve-piein en iieiian3. oBTOpuTb BCe C ApYyroi Horu. To e ucnon-
HUTb B obpaTHOM HanpaBneHuun, {our en iebor3 ¢ npuema {oTbé
cfienatb OfUH.

4. 16 TakToB no 3,

2 TakTa: C npaBoil Horm — wecTb {eTp3 §H3383 (CKOMb3ALWMX
OBVWXEHW) Bnepef Ha ierw-pHE, ¢ NMOBOPOTOM B MpaByl CTOPOHY
B nose | arabe3®ve. 2 TakTa: M3 no3bl a“abes3“ne — 3ou{enn en
lournan{ en Weian3, plé Ha npaByl HOry u pas liie bourrée c ne-
pemMeHOn Hor en iebors. 4 TakTa: MOBTOPWTb BCE C NEBOI HOIW.
4 TakTa: C npaBoii Horm — wecTb {eTp3 "Hk3é3 Bnmepeg Mo Awaro-
Hann s TOYKY 2 Ha Werw-pHé s nose | aabe3™ne, releyé Ha nanblbl
n a”abes™ve, 3akoHuUTb B V no3uuuio, nesada Hora Bnepeau;
pranitie 5153onne ouyer{e s no3e enm3ée BMepes, NEBYK HOry
cnerka corHytb Ha 90°. 4 TakTa: C NeBON Horum — pa3 ie bowurrée
3UT NO MNPAMOK AMHUM K TOYKe 7, B 3aKMueHWe — §raniie sis-
3onne ouyer{e B | a*abe3“ne B TOUKY 8 Ha NeByl HoOry.

5. 8 TakTOB No 44

4 TaKTa: Mo AMaroHanuM W3 TOYKU 6 B TOUKy 2— BoceMb {our3
"H3zaiies en {ournan{, Ha 24 Kaxpablini, nocnegHnin {our 3aKOH4YUTb
H V nosuumio, npaBas Hora csafgu. 2 TakTa: No MNPAMOA AWHWAK
K Touke 8 —ueTbipe ]elé3 Ha fNeBYH HOry C MPOABMXEHWEM B CTO-
poHy, Ha 24 kaxpjoe; Ha MepBOM W TpeTbeM Jele npasas Hora 3ur
le cown-ie-pieli Bnepean, nesas pyka Ha | mosuumu, npasas Ha I,
nma BTOPOM K yeTBepTOoM Jelé npasas Hora 3ur le cou-ie-piein c3agm,
npaBas pyka Ha | nosumymu, nesas Ha Il. 2 TakTa: C npaBoi
HorM — pa3 e bourrée 3uMw croi3ée Hasafg, npasas pyka B Il no-
3numm, nesas Ha Il, alon§é.

6. MysblKanbHbIl pasmep 44

Towur3 3ur le cou-iie-piei ¢ IV nosvumu en iebor3 u en ieians.

BOCbMOW MPUMEP YPOKA

JK3epcuc y nankw

1. 16 TakTOB No 44.

OBa lerT-pHés, gBa “ranin3 pHeés, Ha 44 kaxpgoe, B I, Il u
IV nosnynax; gea 8raniiz pHeés B V nmosuymun, Ha 4/4 Kaxpoe, n gBa
por!s iie bras c nepern6om kKopnyca, Ha 44 Kaxjoe.

2. BaMeTenl1s (eniins. 24 TakTa no 24.

UeTtbipe ba{{eten{s {eniin3 Bnepen, Ha '/4 Kaxpgoe, NaTb pMwuc,
Ha /16 KaXfoe, naysa, NATb piAuvé, Ha '/l KaXjoe, MepeHecTn
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paboTalolyo HOry B CTOPOHY Ha HOCOK. TO e MOBTOPUTb B CTO-
POHY, Hasaj W B CTOPOHY, B 3akK/louyeHue paboTarouias Hora Bhe-
pean Hockom B mon. Tenius ]'elé: no BoceMb Breped, B CTOPOHY,
Ha3af ¥ B CTOPOHY, Ha Y8 Kaxjoe.

3. Poniiz e \aTbe par {erre u agraniia ronis iie ]'aTbe ]'e(és.
12 TakTOB MO 44. .

Ha pgBa BCTynuTe/nbHbIX akkopga — préparal/lon cn Webors.
LLecTb ronin3 ie J'awbe par lerre, Ha '/4 Kaxablit; na 24— prépara-
lion en iebors; yeTbipe ronin3 e Jawbe par lerre n YeTbipe §ramiis
ronins e “~atbe Je!&3, Ha ¥( Kaxpgblii. [loBTOpMTbL en iielians.
4 TakTa: 06Bof Ha plé en ieinans — en iebor3, por! ie bras
C pacTsxKoli Ha pHé n nepernbom kopnyca.l

4. Ba{{enren{3 /oniin3 Ha 45°. 12 TakTOB nNo 44

Ha 24— loniin Bnepes; Ha 24— nonynoBOpOT K Majike, B 3TO
BpemMa paboTaloLyl Hory nepesecTtu 3ur le cowu-iie-pieii Bnepeg u
Hasag v caenatb loniin Hasapg; Ha 24— nNonynoBOpPOT K Majnke, pa-
6oTaloWy HOry nepeeecTu 3ur le cou-ie-pieil Hasag W Bnepeg u
cpaenatb loniim Bnepefn; Ha 24— pllé-releyé ¢ iierw-ronii B CTOPOHY;
fBa lioubles loniins B cTOpoHy, Ha 24 kaxpgoe; na 44— oguH lowr
3ur le cowu-iie-pieit en iebors ¢ V nosuvuymun. MoBTOpUTL BCe B 06-
paTHOM HanpasfieHUW. Prappés: B CTOPOHY CeMb, Ha Y8 Kaxfoe,
yeTblpe ioubles lrappé3 B CTOPOHY HOCKOM B Mnon (B 3ak/O4veHune
Kaxxgoro [rappé onmyckatbCd C nojaynanbleB Ha BCHO CTYMHIO), Ha
Y4 kaxpoe. MNostoputh [rappés.

5. Poniis iie ]'aTbe en Main n baleTellls bablus. 16 TakToB o 44.

Cewmb ronii3 iie Jatbe en lNair en iiebors, Ha Y8 KaxAblii; WeCTb
balletenl3s baHu3 Bnepeg B épamleten! eTlacé, Ha Y8 KaX[blil;
Ha *4— maneHbkasd no3a elTacée Bnepes HOCKOM B Mon Ha pHEé;
ceMb roni3 e ]Jatbe en lair en iebors, Ha Y8 Kaxpgblil; Ha 44—
aea {ours 3ur le cowu-iie-pieit en iebors ¢ V no3avynu, 3aKOHYWUTH
B CTOPOHY Ha 45°. ToBTOpWUTL CHayana W ABa pa3a WCNO/HUTL BCe
en enans.

6. BalMeTen{3 iiéyeloppés. 8 TakToB no 44

MepBbii TakT: Iiéyeloppé Bnepen; nepej TPeTbeid U YeTBEPTOW
yeTBepTSIMN — KOpPOTKoe balancés. Btopoit TakT: pHé-releyé Ha no-
nynanbubl C NOAYNOBOPOTOM K Nanke; nepes TpeTbeil U 4YeTBepToi
4yeTBepTAMU — KOPOTKMe balancés. TpeTuil ¥ 4YeTBEPTbIA TaKTbl:
plé-releyé Ha nmonynanblbl C NOAYMNOBOPOTOM B CTOPOHY MNanku W
§ranii ronii lie Jatbe iéyeloppé en iebors, 3akoH4YuTb B allllumiic
enm3ée. TO e MNOBTOPUTb B O6GpPAaTHOM HamnpaBAEHUW.

7. Oranii3 baHeTen{3 Je{é3. 16 TakToB no 24.

LWecTb 8ranii3 baueTenls Bnepef, Ha y4 KaxAgblil; npu wucnon-
HeHMn cegbMoro balleten! 3apepxxaTb paboTatouwlyt Hory Ha 90°
na MpPOTSHXXEHUU TPeX BOCbMbIX. TO e WCMNOMIHUTL B CTOPOHY, Ha3ap
N B CTOPOHY.

1 Bo Bpems nepernba Koprnyca CHATb /IeBY0 PYKY C Nanakym W COrHYyTb ee
e | nosnymn.

188



3K3epcuc Ha cepeguHe 3ana

1. ManeHbkoe aiaut n baleTen(s (eniins. 8 TakToB no 44.

MepBbiii TakT: 8ranii pHéE B V nosuuum (npaBas Hora Bhnepegwu);
c rny6okoro pHé — préparallon Ha neBoit Hore gns {owr en liebors
B mose elTacée Brepef. BTOpoii TakT: OMNyCTMTbCA C MOJynasbLes
Ha BCclo cTynHio u ucnonHuto {our lenl en Kebor3 s nose elTacée.
TpeTuii TakT: U3 no3bl elTacée — iierw-ronii B CTOPOHY ¥ pa33é Ha
90° Ha monynanbuax. YeTBepTbid TakT: pgrani [owelé elTacée en
Mebors u war Hasag s V nosuuuw Ha NOAynanbubl, nesBafd Hora
c3agu, npasas pyka B Il mosuuyum, nesad Ha Il. MaATeIA W wecToW
TakTbl: C neBoil Horum — 8ranii louellé elTacée en Ilienans, Aaranii
ronin B ctopoHy B a{lllniie elTacée n releyé Ha monynanblbl: 3aKOH-
unteb B V nosvuumio, nesas Hora Brepeau. CegbmMol M BOCbMOW
TakTbl: C neBoii Horm — préparallon un {our a la 3econiie en fiie-
bor3 co Il nosuuun.

Ballewenl3 {enin3 — 8 TakToB No 44. C npaBoil HOrM — BOCEMb
ba{{ewen{3 {eniin3 B 60nbwoOi no3e écar{éc Hasajg, C NeBOW HOrH —
BoceMb B 6Gonbwoi nose écar{ée Bnepes, Ha '/4 kaxpoe. BaHe-
Ten{3 {eninns ]e{é3: ¢ mpaBoil HOrM B CTOPOHY — CEMb, Ha /B KaX-
[0e; WNCMOMHUTL 4YeTblpe pasa. 2 TakTa: c nesBoil Horm — {our 3ur le
cou-ine-pleit en ienans co Il nosmuymm. 2 TakTa: AaBa {our3 en iie-
nans co Il mosnymn.

2. BalMeTenl1s /oniins Ha 45°. 8 TakTOoB no 24.

Ha 24— c npaBoil Horm — loniim B ManeHbKoi no3e elTacée
NHepef; Ha 24, coxpaHsaa no3y,— pHé-releyé ¢ NoBOPOTOM B TOYKY 4.
Ma 24— Toniim B no3e ellTacée Bmepeg B Touky 4; Ha 24— pHc-
releyé ¢ noBopoTom B TOuKy 6. Ha 24 c nesoit Horm — loniin B Ma-
neHbkoi nose elTacée Hasaj B TOYKy 6; Ha 24, coxpaHsia nosy,—
|>Mé-releyé ¢ noBopoTom B Touky 8 Ha 24— loniin B no3e elTacée
Ha3aj B TOYKy 8; Ha 24— pHé-releyé ¢ NOBOPOTOM B TOUKY 2

3. Poniis ite (aTbe en lalr. 8 TakToB no 4/4.

Ha 44— pgBa {our3 3ur le cou-ie-pieii en iebors ¢ V nosumumm,
W 3aK/IDYEHME OTKPbITb paboTalollyto Hory B CTOpPOHY Ha 45° ABa
roniiz iie Jawbe en Taii- en Vebors, Ha Y4 KaXAblil; TpU W elle Tpw,
na '/B KaxAablit; Ha 24— pa33é no | nosuuum Bnepes B IV nosu-
unto— 8ranin préparafon gns {our en Webors, Ha 44— {our en Ve-
bor3 B nose elTacée Bnepes, B 3aKnyeHWe onNycTUTb paboTaloLLyto
Hwy B V nosuyuto c3agu. MoBTOpuUTL € Apyroi Horu. To e wucnon-
HUTL en Wenans, ¢ {our B no3e a{lluite elTacée B 3akntO4eHMe.

4. Craniis3 balMeTenls }elés. 8 TakTOB no 44.

4 TakTa: C npaBoii Horm — 4yeTbipe 8raniiz ba{{ewenl3 B nose
enH3ée Bhepes; € neBoi Horum — yetbipe B Il a”abe5™ne n yeTbipe
n IV a*abes™ne; ¢ npaBoil HOrM — yeTblpe B CTOPOHY, Ha '/4 Kax-
OblA. 2 TakTa: c nieBoil Horum — préparallon un {our a la 3econiie en
vieMans co Il mosuuymn. 2 TakTa: C MpaBoil Horu — préparallon
¢ V nosuumn B IV gna {ours 3ur le cou-ie-pieit en Vebors, oauH
loHr H gBa {our3 en Webors.

189



5. bonbwoe anayto. 8 TakToB no 44

MepBblii TakT: 8ranii pHe B V no3uuyuu, npaBas.HOra Bhepegu;
c rny6okoro pllé — lour 3ur le cowu-iie-pleii en ienan3. BTopon
TakT: C N1eBON HOrm— néyeloppé Ha nonynanblax B CTOPOHY; Ha
MOCMELHIO YEeTBEPTb OMYCTUTbCA HA BCKO CTYMNHIO. TPeTUl TakT:
lour lenl a la 3econite en ieian3. YeTBepTblli TakT: ¢ a la 3econiie,
C MOABLEMOM Ha nonynanblbl, NoBepHyThbCcA B | arabes3™ne Ha pHE;
war Hasaj v c npaBon Horu — releyé Ha 90° B IV a”abes“ue. M#-
Tbli TaKT: M3 no3bl a’abc3me — noBopoT en Mebors B mo3y croisée
Bnepeg. Lllectoin TakT: releyé Ha nofynanbubl B M03e crolsée,
loTbé, cba33é Bneped, 3aKOHYUTb B V MO3NLUIO; LWIAr NIEBON HOroW
Hasag W BCcTatb B préparaHon enm3ée, npaead Hora BnepeguM Ho-
ckom B non. CeabMoii TakT: pHE Ha mpaByl HOry, MOAHATLCA Ha
Hein Ha nonynanblbl, OAHOBPEMEHHO NEBYK HOTy BbIOPOCUTL MNpue-
mMom 8§ranii balewen! B cTopoHy Ha 90° pyku nogHatb B Il no-
3uumio; nosepHyTbcAa B | arabe3uwe Ha pHé; 1 Ha 4yeTBepTyl YerT-
BEPTb TakTa chenatb pa3 e bourrée c nepemeHoii Hor en liebors.
BocbmoOil TakT: C /IEBOW HOrM Ha MepByk 4eTBepTb TakTa — lalH
Ha3af, C OCTAHOBKOW Ha MNpaBOil HOre, NeBYH BbITAHYTH enn3ée
Ha3aj Hockom B non — IV arabc3uuc; Ha BTOPYH, TPETbO U YeT-
BEPTYIO YeTBEPTU arabes3fne coxpaHseTcs.

Allepgro

1 8 TakTOB no 24.

V noswuus, NIeBag Hora Brepean. C npaBoi HoOrm — gBa as-
3eTblé3 B CTOpPOHY, NepBoe — C MepemMeHOl HOru Bnepef, BTOpoe —
C MepeMeHol HOru Haszapg, Ha '[ kKaxpoe; Tpu a33eTblé3 B CTOpPOHY
C NepemeHoli HOruM Bnepef, Hasafj W Bneped, Ha [ kaxpgoe; Ha 2
C NneBOW Horm — "l33aile B CTOPOHY 6e3 nepemMeHbl HOr 1 a33eTblé
baHu B CTOpOHY C mepemeHOW HOru Brepes; Ha 2 ¢ npaBoi HOrm —
§H33alie B cTOpOHY 6e3 nepemeHbl Hor u a33eTblé baHu ¢ nepe-
MeHOl Horu Bneped. [loBTOpWTbL BCe C Apyroil Horu. To Xe wuc-
MOMHUTb B 06PAaTHOM HanpaB/ieHNN.

2. 16 TakTOB Nno 2.

V nosuumsa, npasada Hora Bnepegu. Ha 20— écbappé baHn
C OKOHYaHMeM Ha OfHY Hory, npasas 3ur le cou-iie-pleii c3agu; Ha
24— leTp5 leyé, a33eTblé crolsée Haszapg; Ha 24 c npaBoii HOrM —
§H33alie B cTOpoHY 6e3 nepemeHbl Hor, ]e!é baHu B CTOpOHY, B 3a-
KN4YeHne— neBasi Hora 3ur le cou-ie-pieli c3agu; Ha 24— leTps
leyé n pa3 iie bourrée c nepemeHol Hor en lournanl en Jiebors.
MoBTOPWUTL C APYroW HOTM U UCMONHUTH B 0BPAaTHOM HanpasieHuu.

3. My3bliKanbHbIn pasmep 24

Pa3 etboT1lé en lournanl Bnepes u Hasag 6e3 MpogBUXEHMA
B CTOPOHY; B Hauane u3yyeHusd Ha '[ nosBopoTa Kaxgoe, 3aTeM Ha
‘72 TIOBOPOTA KaXfoe.

1 370 ABUXEHMe ABNAeTcA NOoAroToBKOM K ~ranc! {omeHé a la 3econiie— | ara-
bc8”une, mMcnonHsAemoro c wara-compc. B ganvom nprvmepe OHO WCMOMHAETCA Mef-
NIEHHO Ma MepBble TPU 4YeTBEPTU CEAbLMOr0 TakKTa W HOCUT XapakTep MeASIeHHOro
nosopoTa ¢ a la Secon(3e B | arabcsyue.
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4. 16 TakTOoB no 34 (Banbc).

4 Takra: ¢ MpaBoOi HOrM — MasieHbkoe 3”330mnne loTbé B IV no-
3uumio crasée; c IeBOM HOrM — aranii a3seTblé B CTOpOHy, nesas
pyka B Il no3uumu, npasas Ha Il, allon8é; rele\f B V nosuuuun
Ha nonynanbUbl. 4 TaKTa: TO XK€ MOBTOPWUTb C /IeBON HOrW. 8 TaKTOB:
no AwaroHanu B TOYKYy 2 C MpaBoil Horm — npoxopsauee [larH
B nose Il a™abe5"me, ¢ npaBoii Horm — §ranii a33eTblé B nose
écarlée Bnepepn, npasasa pyka B Il no3uuuun, nesasa Ha Il, alon8é;
releyé B V nosvuymm Ha nonynanbubl. loBtoputb lalH, a33eTtblé
N releyé Ha nofnynanbubl.

5. 16 TakToB no 34 (Bansc).

Préparallon Ha npaBoi Hore, neBasi Cro™3ée BMepej HOCKOM
B NON. 8 TaKTOB: C MpaBoii Horn — §[33aile B CTOpOHY 6e3 nepe-
MeHbl Hor, §ranin ]elé Ha npaByw Hory B | a”abe3”me, a33eTblé,
3aKOHYMTL B V no3uumio, fiesas Hora Bnepegu, enlrecbal-gualre.
MoBTOpUTbL ele pa3. 4 TakTa: C JIEBOW HOIM — ManeHbKOE 3X330MMe
loTbé B IV nosnynio crol3ée; KOPOTKOE COMpE MpaBOi HOroOW C3agu;
c nesoii — 8ranii a33eTblé Tnsée Bneped, pyku B Il nosuywnm;
fABa enlrecbal-uualre, pyKuM MNOCTEMEHHO OMYCTUTbL B MNOAFOTOBU-
TeNbHOe MNOJIOXKeHMe. 4 TaKTa: C NIeBOW HOrM — ManeHbkoe 31330mne
loTbé B CTOPOHY; pa3 ile bourrée c mepeMeHoO Hor en iebors; war
Hasaj neBOli HOroW W BcTaTb B préparallon (mpaBas Hora cro”3ée
Bnepes HOCKoM B non).1

6. 4 TakTa no 34.

\Y% nosmums, npaeas Hora Bnepegn. Oranii écbappé Bo Il no3u-
umo u co Il nosmymm — 8ranite 3x33onne ouyelie B allllniie elTacée
Ha npaBsylo Hory; a33eTblé, 3akoH4YuTb B V no3uuuio, nesaf Hora
nvepegn. WcnonHWTb 4eTblpe pasa, C MpaBoi M NeBON HOrM no
ouvepean. Kaxpablli npbbKOK fenaetcad Ha Y4 To e MNOBTOpPUTb
c praniies 3733onne3 ouyerlc3 B nosbl elTacée Bnepea.

7. 4 TakTa no 24

LWecTHaguate pellls cban8eTtenl3 iie pleii3, Ha Y8 KaAblii.

BOCbMOW MPUMEP
3K3EPCWUCA HA TMAJIbLAX

1. 16 TakTOB No 2.

UeTbipe iouble3 écbappés so Il nosuuuw ¢ NEPEMEHOW HOr, Ha
20, Kaxkfjoe; BoceMb écbappés so Il mosvuymio ¢ NpofBuXKEHUEM Ha-
3a4, Ha Y4 kaxpoe. MosTopuTh lionbles écbappés n ncnonHUTL BO-
cems ECbappés ¢ NpoaBUMXKeHUEM Brepes.

2. 16 TakTOB No 24.

[Ba 31880mne3 31Tple3 c npaBOii W NeBOM HOMM C MEPEMEHON
HOr Hasafj, Ha Y* KaxAblii; Tpu 51330omne3 31Tple3 ¢ nNpaBOil HOrW

1 Ans MyXCKOro Kkfacca 3aMeHWTb préparallon B no3e crcH$ée Bnepeg wuc-
nonHeHnem lour en ralr.
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C MepeMeHOl HorM Hasaj — Bnepeg — Hasafd, Ha Y8 Kaxablii. Uc-
MOAHUTL TPW pasa, C MpaBoOi WM C NeBOW Horm no odepeagn. Ha 20
C nesoit Hory — préparallon ¢ V mosuuum B V U lour 3ur le cou-
e-pleii en Webors; Ha 20 m-noBOpPOT B V nosuyuu s JIEBYK CTO-
poHy. MMOBTOpPUTL BCe C APYroi Horu. TO >Xe WCMOAHUTL B 06part-
HOM HanpaB/eHUMN.

3. 8 TakTOB Mo 44,

C npaBoii Horum — 8raniie 3133onmne ouyerle B nose crolsée sBnepeg
n B nose eHacée Bneped, Ha 20 KaXAblil, 3aKOHYMTb B V MO3ULUIO,
npasafd Hora c3agu. Yetbipe 3x33onne3 8luwple3 ¢ NPOABMXKEHMUEM
BMepes Mo guMaroHanu B TOYKY 2, C MpaBOil M NEBON HOrM No oue-
pean, C nepeMeHOi Hor Bnepefn, Ha O kaxpabin. Ha 44 c nesoli
Horm — préparallon ¢ V nosuuuu 8 1V ans lour 3ur le cou-ine-pleid
en WMebors n lowr en iebors. Ha 44 c npaBoii Horu — préparallon
¢ V nosuyun B IV 1 lowr 3ur le com-ie-pleii en liebors. MoBTOPUTH
C ApYron Horw.

4. 16 TakTOB no 3 (Banbc).

8 TakTOB: C npaBoil HorM — 8ramite 3133omne ouyeile B nose
écarlée Hasafg M noBOpOT Ha nanbuax B V no3vumn. OBTOPUTH
eule pa3. 8 TakTOB: C npaBoi Horv — 8ranite 3133onne owuyelie
B | arabesume B TOuKky 2; pllé B nose arabesuyne u pa3 ie bourrée
C MepeMeHol Hor en iebors, 3akoH4YuTb B IV no3myuio — prépara-
lion gnsa lowrs 3ur le cou-iie-pleii en iebors; gea lour3 en iebors.
To )Xe UCNoAHUTb B 06pPaTHOM HanpasieHUM.

5. 32 TakTa no 3 (Bansbc).

4 TakKTa: C MpaBOil HOrM MO NPAMOW NMHMKM — pa3 lie bourrée
3wyl, npaBad pyka B Il noswyuu, NeBasd Ha |l; 3aKOHYUTbL pas lie
bourrée B V nosuuuwo, IEBAS HOra BNepegu, Pyku ONycTuTb B MOA-
roToBUTENbHOE MO/MOXeHMe. 4 TakKTa: pa3 #e cba! Haszag, pas We
bourrée c mepeMeHO Hor en iiebors, MCNOAHUTL C MPaBO W NEeBOl
Horn. 16 TakTOB: TO >Ke MOBTOPWUTb C /IEBOM HOMM U elle pa3 Cc npa-
Boii. 4 TakTa: enlrecbal:-umalre u 3133onne 3lwple c nepemeHoiA
HOrM Hasaf, C /eBOM W MpaBoOii HOFM MO oyepean. 4 TakTa: no Agua-
roOHan B TOYKY 2 — pa3 Couru B | nosuuun BMEPEA, 3aKOHYMTb pas
e cba{ Bnepea, pyku B Il nosvumn. McnonHUTb KOMOUHaLMIO
B GbICTPOM Temne.



LllecTON Knacc

MN3yyeHne MPbDKKOB C pasHbIX MPUEMOB U pa3BUTUe 6GannoHa
B 6O/MbWIMX TMPbDKKAX. YCNOXHEHHble KOMOGWHALMM U3 3aHOCOK
B 6LICTPOM TeMne.

MEPBbIN MPUMEP ypoka

QK3epcuc y nankwu

YnpaxHeHus npegbiiywnx net B coyeTaHum ¢ asyma {our3
¢ V nosnuun, ¢ {eTp3 releyé u co Il nosmynn Ha 45°.

1. 16 TakTOB NoO 44.

[Ba lienn-pHé, aea 8raniiz pHés, Ha 44 kaxgoe, B I, I, IV n
V nosununax.

2. BaMeTelll3 lenius. 32 TakTa no 24.

C npaBoil Horm — 4yeTbipe baneTeriisa {eniin3 Bnepepg; C JieBON
Morm — YeTbipe Hasaj; C NpaBOl — BOCEMb B CTOPOHY, Ha Y4 Kax-
poe. MoBTopuTb B 06paTHOM MOpsAKe, HayaB MpaBOli HOroi Hasag.
Ba{{ewcnls {eniin3 ]el63: naTb Bneped, Ha ‘B Kaxpgoe; Ha 3I8—
LWc-Hac en {ourman{ en #eiian3, 3akoH4YnTb B no3e |l arabes™ue
Ha 45° natb ba{{ewen{3 {enin3 Je{é3 Ha3ag, Ha Y8 Kaxjoe, U Ha
a8 — Llc-Mac en {ournan{ en iebors, 3aKOH4YNTb B ManeHbKON MNo3e
eHacée Bnepes; B cTOopoHy cemb U cemb ba{{ewen{s {enins ]e{és,
Ha Y8 kaxgoe. MostopuTb ba{{ewen{s {enin3 ]e{é3 B o06paTHOM
nopsigke, HayaB NpaBOil HOroi Hasag.

3. Ponin3 e JaTbe par lerre u §raniis roni3 ie }aTbe Je(és.
12 TakTOB No 44.

Ha gBa BCTynuTenbHbIX akkoppa — préparallon en iebors. [Ba
ronin3 e latbe par {erre, Ha /4 KaxAablil, TpU — Ha Y8 KaXiblii.
MosToputb. [Ba ronii3 e ]Jatbe par {erre, wecTb §rani3 ronins
e Jatbe J]e{é3, Ha Y4 Kaxpblil. TO >Xe WCNOAHWUTbL en Mielians.
2 TakTa: o6Boj Ha pHE en iiebors— en ieiian3 u releyé Bnepeg
Ha 90° c moAbeMOM Ha nofnynanbubl. 2 TakTa: poi ie bras c ne-
perm6om kopnyca, ¢ Horoii Ha 90°.

4. BalMeTenbs {oniin3 Ha 45°. 24 TakTa no 24.

Ha 24— loniin Bneped; Ha 24— pHé-releyé ¢ nonynoBopoToMm
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0T naskn (paboTarowana Hora octaeTca Bnepean Ha 45°); Ha 20—
pHé-releyé ¢ nonynoBopoToM OT nankum (paboTatouwias Hora B 3a-
K/O4YeHne noBopoTa c3agn Ha 45°); Ha 20— pHé-releyé c¢ ierw-
ronii B CTOPOHy; ABa [loniim3 B cTOpoHy, Ha 20 Kaxpgoe. Prappés:
B CTOPOHY Tpu, Ha ’[ Kaxpoe, nATb Ha ’[B kKaxpgoe. loBTOpUTL
lFoniin3 n [rappé3 B o6paTHOM HampaBneHWW, HavaB MPaBON HOrol
Hasaj, nepsoe pHEé-releyé cpenatb C MNOMYNOBOPOTOM K Maske.
bouble3 [rappés: aBeHaguaTb B CTOPOHY, Ha ’[ Kaxpjoe, M Ha
2 TakTa — inéyebppé Ha nonynanbuax B nose écar!ée Hasapg, wWwu-
pokoe loTbé Ha paboTalwwyk HOry C MNOMYNnoOBOPOTOM OT Mafku
B no3y Il arabe3uue Ha 90° Ha pllé.

5. Lloni3 iie \aThbe en Talr. 8 TakToB no 4,

Tpu ronins iie ]JaTtbe en Tair en iebors, Ha 'O KaxAablid. [Mo-
BTOPUTL elle pa3. Ha cneaylowuini TakT chenatb 4YeTblpe pasa
LBOMHOI ronii iie ]JaTbe en lalr Ha ¢opwnar nepef Kaxgoh 4Yet-
BepTbto. Tpu ronins lie Jatbe en Tail, Ha [ KaxAblid, Ha
TpeTbeM — pHé n Ha 20, — gBa lour3 leTp3 releyé en liebors, 3aKoH-
YNTb B CTOPOHY Ha 45° Ha 40— fBoiiHble ronii3 iie ]Jatbe en lail
Ha (opwiar nepej Kaxpon uyersepTbto. [loBTOpWTL BCe en  ie-
ans.

6. Pelll3 baHeTen/s 3ur le cou-iie-pleit n baKeTenls balus.
8 TakToB No 44

Bocemb pellls balleTen”3, Ha [, KaXAblii, NOCTENEHHO MOAHATb
pyky B Il nosuumio; aseHaguats balleten”3 baHu3 B épanleten!
elacée, Ha '[Ob Kaxpgblii; Ha '[— maneHbkas nosa elTacée Bneped,
HOCKOM B non Ha pHE; wecTtb pell3 baleten”3, Ha '[ Kaxgblii;
Ha [ —plé, paboTaroWwyd HOTy OTKPbiTb B CTOPOHY HOCKOM
B nmon; Ha 20— 3oulenn en lournan! en ieian3, 3aKOHYUTb B Ma-
NeHbKyt no3y elTacée Haszajg HOCKOM B mnon Ha pHE; Ha 2, — 6bICT-
poe releyé Ha monynanbubl B alllluc3e elTacée. MoBTOpMTL BCE B 06-
paTHOM HarpaBneHuw.

7. BalMeTenls némeloppés balancés. 4 TakTta no 44,

MepBbili TakT: léyebppé Bnepegd, nepef TpeTbeill 4YeTBEPTbO —
6bicTpoe balancé erw-ronii B CTOPOHY W, He 3af4epPXMBaACb, Werw-
ronii cHoea Bnepef (MYa — e la); 3akOHYMTbL B V nosuyuio. BTo-
poil TaKT: iéyebppé B CTOPOHY U neped TpeTbeil 4YeTBEPTbH —
6bicTpoe balancé Werw-ronii Bnepeg W B CTOPOHY, 3aKOHYUTb
B V nosmuuto. TpeTuii TakT: Néyebppé Hasag, balancé MeTbronii
B CTOPOHY K Hasafj.

UeTBepTblil TakT: Méyebppé B cTOpoHy, balancé ferw-ronii Ha-
3a4 M B CTOPOHY. McnonHseTca Ha Bceli CTynHe, MO Mepe YyCBOe-
HUA — Ha nonynanbuax.

8. Craniis baHeTen(3 Je/é3 pollé&3. 8 TakToB no 4L

[Ba praniis baHeten”3 poTlé3 Bnepef ¢ npaBoii Horu, Ha [
Kaxablii; Tpy —Ha [ kaxpgbiii; gBa §raniisz baiieTtenls poTlés
Hasaj C NeBO Horu, Ha [ KaxnAblih; Tpy — Ha [ KaxAabliA; ABa
§raniis ball:etenl3 poTlé3 B CTOPOHY C MpaBoli HOrWM, Ha [ Kax-
OblA; Tpu — Ha [, Kaxgblii; Ha 4, — 6bicTpoe iéyebppé Ha nony-
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nanbuax B Mo3e écarlée Hasag, noBepHyTbcA B aHKwuiie eHacée.
3aKoH4YUTb B V NO3UUUIO W MOBTOPUTL BCe B 0OpaTHOM HaMpas-
NeHun.

dK3epcuc Ha cepejguHe 3ana

1. ManeHbkoe alia8to. 8 TakToB no 44

MepBblii TakT: 8§ranii pHE B | nmosuuyum, c raybokoro pHE —
{our 3ur 1le cowu-ie-pleit en iebors Ha neBON HOre, B 3aK/JKUYeHUE
(Ha mocnefHK0OK 4eTBepTb)— iéyeloppé nNpaBoi HOrON Bnepes Ha
nonynansuax. BTopol TakT: U3 npeabigywero nonoxeHusa (3a
TakTOM) ONyCTUTb MpaByl HOry B | NO3WUWUIO ¥ MOBTOPUTL Aranii
pHé ¢ {our 3ur le cowm-iie-pleit en Mebors Ha neBO HOre, 3aKOHYUTb
Méyetoppé Bneped na nonynanbuax W Werw-ronid B cTopoHy.l Tpe-
WA TakT: OMNYCTUTbCA C NOAynanblUeB Ha BCHO CTYNHW W cAenatb
{our len( en liebor3 a la 3econiie. UeTBepTblil TakT: pHE B nmonoxe-
HUM a la 3econiie W LWMPOKWIA LWar Ha MpaByl HOTYy B CTOPOHY Ha
nonynanblbl, NeBYy MNOAHATb B CTOPOHY na 90° npuemom pAranii
ba{{eten{; Ha nocnefHwI 4eTBepTb OMNycTUTbCA B | no3uyuio.
To e camoe nosTtopuTb c {our3 en ieiians. [MepBoe éyeloppé
chenaTb Hasaj, BTOpOe Hasaj C Merw-roni B CTOPOHY U T. A

2. BalleTen(3 (eniins. 12 TakToB no 44

Wectb ba{{eten{3 {eniin3 B mManeHbKoi no3e crolsée Bnepeg,
Ha wecTom — iiert-pHeé, Ha '/4 kaxpoe; Ha 24— {our 3ur le cou-
Ve-pleii en iebors ¢ V nosuuun. Lectb ba{{eten{3 {eniin3 B ma-
NeHbKOl nose crolsée Haszag, iert-pHé un {our 3ur le cou-ie-plei
en neiian3 ¢ V nosvuun. Mate ba{{eten{3 {eniin3 B cTopoHy, heTb
pfé n pBa {owrs 3ur le cou-ie-pleii eli iebors. MOBTOPUTL NATH
ba{{eten{3 {eniin3z n {ours cpenatb en ieinan3. Ba{{eten{3 {eniins
le{€3: no uyeTbipe BMepef, B CTOPOHY, Has3afj W B CTOPOHY, Ha /B
Kagoe, M Ha 2 TakTa — préparallon un {our a la 3econiie en iie-
nan3 co Il mosnyumn.

3. BaMeTenl1s {oniin3. 8 TakTos no 44

C npaBoil Horm — oAHO loniim Ha 45° B ManeHbKkoli no3e eHacée
Brnepes, OfHO Ha 90° B 6onbwoiW no3e eHacée Bhepes; C neBoi
Horm — ogHo loniin Ha 45° B MaNleHbKOl no3e eHacée Hasaf, OAHO
na 90° B 6onbwoi nose eHacée Hasapg (pykm — allongé), Ha 24
kaxxgoe. C npaBoii Horm — gBa lomiim3 Ha 90° B nose écar{ée Ha-
yan, Ha 24 kaxpgoe; Ha 24— plé B no3e écaiiée u pa3 ie bourrée
c nepemeHoii Hor en {ournan{ en Kebor3; Ha 24— c npaBoii HOMM
von{erm en {ournan{ en iebor3, B 3aK/tO4YEeHMWE OTKPbITb MNpaBylo
HOry B CTOpPOHY Ha 45°. Prappé3 — ceMb B CTOPOHY, Ha B8 Kaxjoe;
na 24— conpé npaBoil HOron w c neeoit — aranin lomeHE eHacée

1 B KOHUe y4ye6HOro roga 3Ta KOMOMHALWMA MOXET MWCMONHATLCA CHOXHee:
ans aToro cnepyet lour ¢ rny6okoro pHé ¢ | mosvuum noBTOpPUTbL TpeTuii pas u
MM nocnefHi 4YeTBepTb caenatb §;ran(l roné é&e Jarnbe ééYeloppé Ha nony-
nanbLax.
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en iebors; Ha 201 —mnoBopoT en Vebors ¢ pa33é Ha 90°; Ha 20 —
BTOpoe loveMé elTacée en Webors; Ha 20— pa3 e bowurrée c nepe-
MeHOW Hor en iebors, 3akoHuuTb B IV nosuumio — éran(e prépa-
raHon gna {our en iebor3; Ha 44— Aea {owur3 Mrboucbon en We-
bors, pyku nogHaTtb B Il nosuumto. TO e WUCNOMHUTL B 06pPaTHOM
HanpasneHunu.

4. Lloni3 iie /aTbe en Mwr en lournanl. 4 TakTa no 44.

Ha 44— a33eTblé crasée Bnepeg u gsa {ours 3ur le cou-ite-
pleit en liebors ¢ V no3uuuu, B 3ak/0YEHME OTKPbITb paboTaloLLyto
HOTy B CTOpPOHY Ha 45°. [1Ba roni3 ie ]Jatbe en &r en iebors,
Ha W Kaxpablil, Tpu —Ha '/B Kaxgblii 1 Bocemb — en {ournan{ en
Mebors, Ha ¥4 kaxpblii.1 To )Xe UCNOAHMTL en ieinans.

5. Tour3 B 601blIMX M03ax C COMpé-liara Ha BbITAHYTYK HOTY.
4 TakTa no 24

[BvKeHne no AnaroHanu K3 TOYKM 6 B TOYUKY 2. 3a TaKTOM —
Merw-pHé Ha neBoii Hore, mpaBoii — lié”a”é Ha 45° elTacge Bnepef,
PyKW MpUOTKPbIT B | no3vumn. Ha nepBylo 4YeTBEpPTb — LUMPOKUIA
Wwar Ha nofnynanbUbl B TOYKY 2 Ha npasyto Hory u {our en ieinans
B nose alll{mite elTacée, OAHOBPEMEHHO MpaByl PYKY OTKPbITb Ha
Il nosuuyuto, nesyto uyepes Il nosuumio nogHATe B Ill, B3ATL elo
hopc ana (our; Ha BTOPYHO YeTBEPTb OMYCTUTLCA Ha JIEBYHO HOry
Ha plé (coupé), npaByk COrHyTb 3uUr le cou-ie-pleid Bnepegw,
PYKW OMYyCTUTb B MOArOTOBUTENbHOE MOJioXeHue. [MoBTopuTh {our
yeTblpe pasa. TaK Xe wcnonnurs {OUr3 B nosax | a”abes3™ne un no
AnaroHanu cHu3y HaBsepx B no3ax elTacée Brnepeg Ha 90°.

6. Bonbwoe aia8lo. 12 TakToB No 44

v nosmuma crasée, npaBas Hora Bnepegu. [lepBblil TakT:
granii pHé; c rny6okoro pHé — nonosuHa {our en iieinan3 Ha neBoOl
Hore B allllllile, 3akoHuYMTb B Touky | no3oin alll{wuite cro”sée.
(MogHumasce w3 rny6okoro pHE, ObICTPO NOAHATHL JNIEBYKD PYKY
B IIl mo3uumio n packpbiTb ee Ha |l, OHOBPEMEHHO NpaBylo PYKY
co Il nos3uumu 6bICTPO MofHATL B |1I.) BTOpOiA TaKT: coxpaHuTb
nosy alll{wite, onyctutbca Ha Werw-pHg&, neByt PpyKy nepeBecTu
B Il nosuuuio, npaByto B |, KOpNyc HakMOHUTbL HamnpaBo W cAenathb
{our len{ en WVebor3. TpeTuin TakT: 13 nosbl alll{uite npuHATbL no3y
IV arabes3”™ne, war Ha3ag B V nosuuyuw Ha MOAyNanbubl, Wé aré
NeBO Horoin cnMsée Bnepef u onycTutbea B IV nosmumo— ~raniie
préparalon gna {our en ieian3. YeTBepTbli TakT: nonosuHa {our
en ienan3 B allllllite, pHé-releyé n BTOpas nonoBuHa {our; 3aKOH-
ynTb B V nosuuumio, npasas Hora Brepeau. [MATblli TakT: ¢ NeBOi
Horm — inéyeloppé B CTOpPOHy, pa33é Ha 90° ¢ noBOopoTOM en iebors
B TOYKy 6, pllé v war Bnepes Ha fIEBYH0 HOry B TOUYKY 6 B Mo3y
alll{niie elTacée. LllecToi TakT: cOXpaHAs no3y, OMNYCTUTLCA Ha
prié, npaBykt HOry BbITAHYTb C3afM HOCKOM B MO, KOpryc nepe-

1 Mo mepe ycBoeHusa ronés ée Jarabe en lak en lournanl uCNONHAKTCA W©
Ha BOCbMble [0/N.
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rHyTb Hasaj, 3aTeM ONyCTUTb NpaBylo pykKy B | nos3uumio u 6bICTPO
BCKOYUTb Ha MpaByk HOry Ha nonynanbubl B | a”abe5*ne Ha 90°
B TOuYKYy 2; pa33é nesol Horoki no | nosuuum Bnepeg B IV noswm-
unto — graniie prépara(ton gns (our en ienan3. CefgbmMoil TakT:
{our B | a®abe3™une, 3aKOHUYNTb pa33é no | nosmuum Bnepes B IV no-
3mumnio— 8raniie préparaHon pgna {our en i#ebors. BocbMOW TaKT:
{our B no3e eHacée Bnepes Ha NeBON HoOre; 3aKOHYUTb B V MNO3u-
uuio, nesas Hora Bnepeaun. [eBATbI U LecCATbI TaKTbl: C N1EBON
HOrM Ha nonynanbuax — 8ranit ronin <® Jawbe Réyeloppé en ie-
bors, 3akoHunTb no3oi Il arabe3”ne, pHé n pas ie bowurrée ¢ ne-
pemeHoii Hor en {ournan{ en iebor3. OgnHHaALAaTbIA TaKT: C IeBOWA
Horm — pa3 e bas”“ue en {owrnan{ Bnepes Ha *r nmoBopoTa u pas
e ba3*me en {ournan{ Hasaj Ha 2 nosopoTa. [BeHaALaTblil TaKT:
C neBoit Horu — MalH B IV nosuuuio B préparaHon ana {ours sur
le cowu-ie-pieii en iebor3, gBa {ours en Webors. B 3aknwouyeHue
{onrs ocTtatbCca Ha nonynanbuax Ha OMOPHON MpaBOWl HOre, feBYHO
n3 nonoxeuus 3ur le cowu-ie-pleit Bnepean NPUOTKPbITb B CTOPOHY
N BbICTPO COTrHYTb 3ur 1c cowu-iie-pleii c3agu. MPUOTKPbLITL KUCTU
pyK, coxpaHsas | nosmuuio.

Alle&ro

1. 8 TakTOB no 2.

[Ba a33eTblé3 ba{{n3 c mpaBoinl u C NeBOi HOrM C MEPEMEHON
Hor Bnepef, Ha ' Kaxpoe; Tpu a33eTblé3 cro:3ée Bnepes, Ha '/B
Kaxxgoe; pgBa 3133onne3 [ertées B CTOPOHY C /IeBOM M C MpaBoi
HOrM C MepemMeHoi Hor, Ha '[ kaxablii; Ha 20— en{recba{-{roi3 Ha-
3a4 u as3eTblé cro”3ée Haszapg. lMoBTopuTb C Apyroin Horu. To xe
MCNOMHUTL B 06PAaTHOM HamnpaBfieHUMW.

2. 8 TakToB no 24

51330rMC ou\rer{e Ha 45° B maneHbKoli nose eHacée Bnepeg, gsa
cabnoles Ha 45°, a33eTblé. [MoBTOpWUTL 4eTbipe pasa, C MpPaBoi W
C NeBON HOrnM no o4yepeaun. To XXe WUCNOMHWUTL B 0BpaTHOM Hamnpas-
neHmn. Kaxpgblii npbiXOK fenaetcs Ha [

3. Car8oullalie (ronin e JaTbe liouble) en ieHors u en fie-
nan3. MysblkanbHblii pasmep 2.

a) Oar8owllaiie ¢ okOHYaHMem B V no3uuyumio, Ha 40 Kaxablid,
n Ha 44— ~aroulllaiie, 3akaHuYMBaKLWMICA CKOMb3AWMM napTep-
HbIM MNPBIKKOM, aHaforMYHbIM 3aKAYNTENIBHOMY TMPbIXKKY B pas
e bas”ue.

6) [MMepsbii u BTOpoi BMA 8arSowllaile, wncnonHAwTcs Ha 2
KaXKAbINA.

4. 16 TakToB no 30 (MeAneHHbI BanbC).

Oranie 5155onne onyer{e B balll{niie croi3ée, a3seTblé; 8raniie
3183onne ouyer{e B a{lllniie eHacée, a33eTblé; ncnonHMTL ¢ npaBoii
HOrM W noBTOpWUTb C neBoii. Oranite 37330mne owuyer{e croisée
Brnepen, asseTblé; 8ranmite 31330mne owuyer(e eHacée Bnepepg, as-
3eTblé; MCNoMHWTL € NpaBoOi HOrM M NMOBTOPUTbL C JIEBOW.
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5. 8 TakTOB No 24

WcnonHsetca B 6bicTpoM Temne. [MOBTOPUTL 4YETBEPTYHO KOM6OU-
Hauuto §ramies 3”33omne3 omyelies.l

6. 8 TakTOB NoO 24.

C npaBoii Horm — s1330Mne 1oTbée B wupokyt IV nosuyuio
elTacée, neByl HOry BbITAHYTb C3a4M HOCKOM B MOJl; KOPOTKOe
COMpé neBOli HOroii c3agu npaBoi W §ranii ]elé c npaBoin worn
B alllluc'e elTacée; He omyckasi neBOi HOrU, 3aKOHYMTb pa3 [alH
B V no3uymio, nesad Hora Brepegu. [1oBTOpPUTL YeTblpe pasa,
C NpaBoii W C NIeBOI HOrM NO OYepean.2

7. 4 TakTa no 44

[BuxeHne No NpAMOW MHUN K3 TOYKM 7 B TouKy 3. V nosuuus,
npaBas Hora BrepeAaun. lMepBblil TaKT: ¢ NpPaBOil HOrM — wWar B CTO-
poHy 1 8ranc! a33eTblé B CTOPOHY C MOAYMNOBOPOTOM, PYKH
B Il nosvuuu, B 3aKNOYeHUE OCTAHOBUTLCA CAWMHOW B TOuKky 1
B V mosuuuio, nesas Hora Brepeiud W MNOBEPHYTLCA Hanpaso Ha
06enx CTynHAX ULOM B TOYKY 1, NpM OKOHYaHMM NOBOpPOTA MpaBas
Hora Bnepegn. BTopoii TakT: NOBTOPUTH KOMOGMHauWi0. TpeTUi TakT:
war B CTOpoHy u 8ranc! a33eTblé en lourmanl, 3aKoH4WTb B V no-
3UuMI0, NeBas Hora Brnepeau, BbITAHYTb KOMEHW, caenatb Merw-pHé
M Ha 4YeTBepTblli TaKT MCNONMHMTL 4YeTblpe 8rancls clan8etenls ie
plecl8.

8. 16 TakTOB MO 24

[Ba enlrecHal-avalre, Ha Y4 kaxpgblii; Tpu enlrecHal-avalre,
Ha ¥3 Kaxgblit. MoBTopuTb. Tpn écbappés baHW3 ¢ nepemeHol Hor,
Ha 24 kaxpoe; fBa royale, Ha Y4 kKaxablii. MoBTOpUTHL BCE C LPY-
rovi Horw.

9. 16 TakTOB MO 24.

Towrs cballlés: mo guaroHanu B TOYKY 2 C NpaBOil HOrM Tpu
cballlés, Ha 24 kaxpoe; Ha 24— iierw-pHé B V nosumuumn, npasas
Hora Brnepegun. McnonHWTbL 4YeTblpe pasa, nocnefHee cballé 3akoH-
yuTb B V nosuumio, npasas Hora c3agu. MOBTOPUTbL TO XXe camoe,
HO UCNonHUTL cbaTés Ha Y4 Kaxgoe.

10. EnlrecHal-31x Ana My>KCcKoro knacca. My3biKanbHbli pas-
mep 24.

3a TaKkTOM — ierw-pHEé u releyé Ha monynanbubl B V MN0O3NLUN;
Ha NepByl 4YeTBepTb— ierw-pHE, Ha BTOpyo 4veTBepTb — enlrecbal-
51X BHauane wnsyyaeTtcd NMUOM K najkKe, MO Mepe YCBOEHUSA — Ha
cepefmHe 3ana. Bo BTOpoM nonyroguMm WCMOMHAETCA OT YeTblpex
o BocbMu enlrecbal-31X nogpsag.

1 B wecToM Krnacce HEKOTOPble HECN0XHble KOMOWHaUUW peKoMeHAyeTcs fe-
natb C nepemeHoil Temna. Hanpumep: nepBblii pas WCMOAHUTL KOMGMHALMIO Mef-
NIEHHO, C MATKUM yrny6neHHbIM lierw-pHéE, BTOpoli pa3 — 6bICTPO, C KOPOTKOM
TpaMNAMHHOW oTAayein oT mona.

2 Yepe3 HECKO/MIbKO YPOKOB 3Ta KOMGMHauuWsi pasyymBaeTca B 06paTHOM Ha-
npaBneHun.
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11.4 TakTa no 24.
WecTHaguate pellls cban8eTenls ile plei3, Ha Y3 Kaxpgblii.l

MEPBbLIA MPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1. 16 TakTOB Mo 24.

[OBa écbappés baHu3, Ha 24 kaxgpoe; nBa écbappé3 Ha Il nosu-
unwo C TMEPEMEHOW Hor (Ha nanbuax), Ha Y4 kaxpoe; Ha 24— sis-
3onne 31tple c nNepemMeHOW HOrM Hasag. McnonHWTb 4eTbipe pasa,
C NpaBOW W C NeBOW HOrM MO o4epeaum.

2. 16 TakTOB Nno 24.

[BoliHon ronin e ]'atbe en [alr en i#ebors ¢ V no3uvuum,
C npasoil, C NeBON W C npaBoii HOrW, Ha 24 KaxAblid; Ha 24—
8raniie 5155onne owuyeie B Il arabesuue. TMoBTOpPUTL C Apyrow
HOTM M UCMONHUTL en ieians.

3. 16 TakToB no 3 (Banbc).

PréparaHon Ha neBoli Hore, npaBas cro”sée Brepej HOCKOM
1?7 non. Llar-coupé Ha npaByw Hory Ha pllé, BCKOUYMTb Ha Hee Ha
nanblibl, /EBYH BbIOPOCUTL B CTOPOHY npuemom S8ranii baleten!
Ha 90°, pyku nogHate B Il nmo3uumio v nosepHyTbCca B | arabesyue
Ha PpHE, ucnonuuws 8ranin loveMé a l1a 3econite — | arabesuwue.
Pa336é no | nosuuuw JEBOW HOTOM crolsée Bnepef, Lar-compé Ha
plMé Ha neByt Hory n BTopoe aranii lomeHé a la 3econiie — | ara-
bc3™me. UVcnonuuth 3to lomeHE naTb pa3, Ha 2 TakTa Kaxpoe.
Ha 2 TakTa — wWwar Hasaf Ha /IeBYyl0 HOTY B V nosuuuw, Npasad
Hora c3agw, ienu-plé, n Ha 4 TakTa — pa3 lie bourrée 3m T cro!l-
ABe Bnepen, nesad Hora Bnepegu, nesas pyka Ha Il no3mumn, npa-
Bas Ha Il. Ha nocnegHwii TakT cpenatb §ramiic alssonne ouycyle
B allllmite crolsée, neByt PpyKy OTKpbiTb na |l mo3uuymto, npasyto
nogHATL B Il allonpé.

4. 8 TakTOB No 44

OBuxeHre no guaroHanu u3 TOYKM 6 B TOUKYy 2. BcTtaTb cBepxy
Ha nanbubl B | arabesuue Ha npasylw HOry W cpenatb Tpu pasa
pbé-rele\E ¢ npoAaBuMXeHuem Bnepes, TpeTbe releyé 3aKOHUYUTb
n V nosuuuto, npasas Hora Brepegu. To Xe MOBTOPUTL eule [Ba
pasa, ucnonHad Bce pllé-releyé Ha 24 kaxpoe. Ha 24— prépara-
Mon ¢ V no3uuumn B IV, nesad Hora Bnepeau; Ha 24— lour 3ur le
(‘om-ite-p]'ec! en iiebors, 3akoHuuMTb B IV no3vumiw. Ha 44— paBa
lour 3ur le cowu-iie-pleid en iebors, 3akoHuYMTb B V MO3uuui, npa-
Bafd HOra csafgw, N BCTaTb Ha nanblbl, pykKn nogHAatb B Il no-
3numto.

5. 8 TakTOB No 24

Bocemb loura en iiebors c ié8a8é no gmaroHanu, Ha 24 Kax-
ObIN.

1 Kak 06bl4HO, KaxX[Ablii YypoK 3akaH4uBaeTca porl ée bras c nepern6om
Kopnyca.
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6. My3blKkanbHblii pasmep 2.

Tours cbatés no guaroHann OT ueTbipex [0 BOCbMU, Ha ‘[
KaXAbli.

7. My3bikanbHbll pasmep 2.

Bocemb {ours lomeHé3s Ha 45° n 6Gonee, NO0 MHAUBUAYaANbHbLIM
BO3MOXHOCTAM Yyualmxcs.

8. MysblikanbHbin pasmep 3, (Banbc).
V poii e bras Ha nmanbLax.

BTOPOW MPUMEP YPOKA

JK3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB Mo 4/,

Mo pBa Rerw-pllés, no gBa 8ranin3 pHeés, Ha 44 kaxgoe, B I, I,
IV 1 V nosmunax.

2. BaleTen(3 (eniun3. 32 TakTa no 2,

Tpn ba{{ewen{3 {eniin3 Bneped, Ha ’[ Kaxpnoe, ABa Ha [ KaX-
poe. Moetoputb. WecTtb ba{{ewen{3 {eniin3 B cTopoHy, Ha [ Kax-
foe, Ha 2, — nonynoBopoT K MNaske C NOAMEHON HOrW, B 3aK/104YEHUE
OTKPbITb /IEBYI0 HOFYy B CTOPOHY HOCKOM B MOA W cgenaTb Mony-
MOBOPOT CHOBA K Nanke C MOAMEHON HOrM, OTKPbIB B CTOPOHY npa-
BYIO HOry HOCKOM B MOJ; Ha MOC/MefHIO BOCbMYI chenatb Werw-
ronii par {erre Hasaj ¥ NOBTOPUTb BCe B 0OpPaTHOM HamnpasleHUMW.
Ba{{ewen{3 {eniin3 ]e{€3: no cemb Bneped, B CTOPOHY, Hasajg Mu
B CTOpoHy, Ha [ kaxgoe; ba{{ewen{3 {eniin3 ]e{é3 B | nosuunw:
TpU, TpW 1 Tpu, Ha [ Kaxpgoe, naTb — Ha '[6 kaxgoe. MoBTOpUTL
ba{{ewen{3 {enin3 Je{é3 B | nosuuunw.

3. Konii3 e JaTbe par lerre u §raniia baHeTenl3 ]e(é3 pas-
B€3. 12 TakTOB No *[,

Ha gBa BCTynuTenbHbIX akkopga — préparallon en iebor3. Bo-
cemb roniiz lie Jawbe par {erre, Ha ’[ KaxAblii, 4yeTbipe 8ranii3a
ba{{ewen{3 Je{é3 pa33é3 en iebor3 (Bnepeg — Haszag), Ha 20 Kax-
Obli. To ke uncnonHWTb en leikan3. 2 TakTa — o06Bog Ha pHE en
neiians un erw-ronii en iebors go Il nosmuyumn, releyé B CTOPOHY
Ha 90° c mogbeMOM Ha monynanbubl. 2 TakTa — poii e bras c¢ ne-
permbomMm Kopnyca HaneBO K Majsike, MpaByl PyKy nofgHsTe B |11 no-
3numio.

4. BalleTenls (oniin3 Ha 45°. 24 TakTa no 2.

Ha 20— loniim Bnepep, Ha 20 — pHé-releyé c iierw-ronin B CTo-
poHy, Ha 20— pHé c¢ HoroW Ha 45° n {our 3ur le cou-ie-plein en
ebors, Ha 20 — loniim B cTOpoHy. lMoBTopuTh {onin3 u c 45° cae-
natb gBa {our3 3ur le cowu-ie-pleid en iebors, B 3akn4YeHUe OT-
KpbiTb paboTallyo HOry B CTOpPOHY Ha 45°. lMoBTopuTb Bce en
Meinan3. Prappé3: B CTOpPOHY Tpu, Ha ‘[ kKaxpgoe; Ha 20— nonyno-
BOPOT K Majske C MOAMEHON HOrM Ha nonynanbuax, B 3aK/ilYeHue
OTKPbITb NEBYID HOry B CTOPOHY Ha 45° u cHoBa cpenatb Mnonyno-
BOPOT K Najke C NOLMEHOM HOTM Ha NofnynanbLlax, OTKPbIB MPaByto

200



HOry B CTOpPOHY Ha 45°. TMoeTopuTb {rappés, noaynoBopoTbl C MNOA-
MEHOW HOrM WCNONHUTL OT nanku. Oowuble3s {rappé3: B CTOPOHY
lecTb, Ha /4 Kaxpaoe, Tpu — Ha '/B Kaxpoe.

5. Ponii3 ite {aTbe en wr. 8 TakToB Nno 4/4. .

Ha 24— *our 3ur le cou-iie-piein {ewp3 releyé en Webors, B 3a-
KNKOYeHNe OTKpPbITb paboTallyr HOry B CTOPOHY Ha 45° Tpu
ronii3 iie Jawbe en lalr en iiebors, Ha '/B KaxAblii. [OBTOPUTbL CHa-
yana. MAaTb M euwe pa3 nNATb ronins ie Jawbe en iebors, Ha /16
Kaxablii; Ha 44— pBa {owr3 3ur le cou-ie-pleii {ewp3 releyé en
iebors. To e MOBTOPWUTL en ielians.

6. Pelll3 baMeTenl3 3ur le cou-iie-pleii. 8 TakToB no 44.

[OBaguaTtb veTbipe pelll3 baHermenb, Ha ¥B Kaxpgblii, Ha 44—
{our 3ur le cou-iie-piein en iebors ¢ V nosuymu, 3akKOH4YMTbL a la
3econite. MosToputb pelll3 ba{{ewen{s3, {our ¢ V nosuuuu cAenatb
en ean3 u 3akoHunTbL ero B alll{nite eHacée.

7. BaleTenls iiéyeloppés. 16 TakToB no 4/4.

MepBblii TakT: Kerw-plé, paboTalwolyo HOry BbITAHYTb BMepes
HOockoM B noJs, releyé Ha 90° Ha nonynanblax, OLHOBPEMEHHO
BbITAHYTb KO/IEHO OMOPHON HOrum. BTOpOi TakT: Tpu KOPOTKMX
balancés, 3akKOoH4YMTb B V no3uuumio. TpeTuid M 4YeTBEPTbI TaKThl:
cléyeloppé BMeped Ha nonynansuax, granii ronid e Jawbe en ie-
Hor3 n pa33é Ha 90°. TMATbIA, LWeCTON, CeAbMO UM BOCbMOW TaKTbl:
ocTaBasfCb Ha MofAynanbuax, cgenatb Wéyeloppé Bneped, S8ranii
ronii e Jawbe en iebor3, He onyckas HOrM — 8ramin ronin e
Tawbe en ieran3, cHoBa en iebors n 3akOH4YUTb B V M03MLMIO.
MoBTOPMUTL BCe B 06PaTHOM HanpaBneHUW.

8. Oraniiz baleTenls \elés balancés. 8 TakToB no 2.

I no3uuus, paboTaloLwWwyt HOTy BbITAHYTb C3a4W HOCKOM B MO,
OBa ~raniiz ba{{ewen{3 balancé3s Bnepeg — Ha3aj, Ha Y4 KaXiblil,
Tpu — BMepes — Hasag — Bnepes, Ha '/B Kaxablil. Ha '/B 3apgep-
XaTb paboTallwyto Hory Brnepean Ha 90° M NPOLO/MKNTL KOMOGUHa-
unio ba{{ewen{3 Ha3zag— Bnepes U T. A

3K3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1. ManeHbkoe aiia8io n balMleTeMs leniins. 8 TakToB no 44

MepBblii TakT: 8§ranit pHéE B V mo3uuum (npaBas Hora Bnepeau),
¢ rny6okoro pHé — {our en ieiian3 Ha npaBoi Hore B a{llwniie el-
lacée. BTopoii TakT: monosuHa {our len{ en #einan3 go noswl alll-
{vite croizée. B Havane nNoBOpOTa Cfierka NeperHyTb Kopnyc Hasag
N OTKPbITb fIeBY0 pyKy Ha Il mo3uumio; 3akaHumBasg NOBOPOT, ony-
CTUTb NpaByl PYKY B NOArOTOBUTENIbHOE MOMI0XEHMe U 4yepe3 | no-

3nuno nogHAaTe B 111, Kopnyc B alll{wiie croizée B TOM >Xe Monoxe-
HUK, 4To M B no3e IV a”abe5"ne: nesoe nne4yo OTBEAEHO Hasap,
npasad pyka, HaxopgAawasacd B Il nosuuuuw, HanNpasfeHa BfeBO,

NOKOTb — BMepef, [FO0/0Ba TMOBepHYTa HaMpaBO w HaxoguTca 3a
PYKO. TpeTwit TaKT: M3 NpeAblayWwero MnofoXeHUs HaKNOHUTbCS,
HbITAHYTb KONEHO pa6oTatoler HOrm W caenaTb MOAYMNOBOPOT en
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ebors B nonoXxeHue a la 3econiie, NUUOM B TOYKy 5 pHE u war
Ha neByto Hory B | a”abe5"me B Touky 3. YUeTBepTblii TaKT: MmoBep-
HyTbCA B TOuYKy 1 (en Ilieilan3), OfHOBPEMEHHO cfhenaB Aranii romne!
e Tawbe en iieiian3 B nmo3y cnn3ée Bneped. lMATbil TakT: rele\é
Ha nonynanbubl B no3e crolbée, wupokoe MoTbé w granii porl ife
bras ¢ okoH4yaHmem B IV no3uuyuio — graniie préparallon gns our
en lebors. Lllectoli TakT: lour en i#ebors B alTllnile, 3aKOHYUTb
B V nosuumo. CefbMOIl TakT: C MpaBoil HOrm — 06BOA Ha pHE en
ebors (romii e ]Jatbe par lerre), 3akoH4YUTbL B V MO3MLMIO Ha
nonynanbuax. BocbMoi TakT: pllé Ha npaBoii Hore, neBoin Wé~ ané
Ha 45° B elTacée Bnepes B TOYKY 8, BCTaTb CBepXy Ha nosynanblbl
Ha NleByt0 HOry u cpenatb [our en ieinan3 B | a”abe5”ue.

BalTeten5 leniims n lonra — 8 TakToB no 4. YeTbipe balTe-
Tenl3 leniim3 ¢ NpaBoil HOrM B ManeHbKON nose elTacée Bnepeg,
Ha 'O kaxpoe; naTb balTetenl3 lenin3 Jellé3, Ha /B Kaxpoe, M Ha
3 — MHc-Mac en Fournanl en #eiian3, 3aKOHYUTb B MaNeHbKOW Nno3se
elTacée Hasaj, deTbipe balTetenls leniins B nose elTacée Hasag,
nate balTetenl3 eniin3 ]el€3 u He-Mac en lournanl en Webors,
3aKOHUMTb B CTOPOHY Ha 45°; ueTbipe balTetenls 'eniin3 B CTOPOHY,
nate {enin3 Jelé3 u Llc-Mac en lournanl en Webors, 3akoH4YUTb
B IV no3suumio elTacée B Touky 2, B preparallon gna lour 3ur 1le
cou-ie-pieil en ienans. OfmH TakT — our en ielian3 Ha npaBoW
Hore, 3akoHuMTb B |V nosuuuio croi3ée (nesas Hora Bnepegwu);
OOVH TakT Ha MepBYH W BTOpPYyH u4eTBepTu — lour 3ur le com-ie-
pleii en iebors, Ha TpeTblo M YeTBEPTYH 4eTBepTb — jABa [our3 en
Vebors.

2. BaleTen/3 (oniin3 Ha 45°. 4 TakTa no 44.

Ha 20 c npaBoin Horm — lonmiim B maneHbKoli nose elTacée Bne-
ped; Ha 24— pHé-releyé ¢ monynoBOpoTOM en ieiian3 B TOYKYy 6,
B 3aK/lo4yeHue nosopoTa paboTatowad Hora elTacée c3agun; Ha 24
nepeHectn npasyw Hory nytem pelll balTerenlr B nonoxeHwe 3ur
le cowu-iie-pieit Bneped u cgenatb [onim B maneHbkoil nose elTacée
Bnepef B TOUKy 6; Ha 20, — plé-rele\'é ¢ NnonynoBopoToM en ieiians
B TOYKY 1, B 3ak/ioyeHue mnoBopoTa paboTaiolwas Hora crolsée
c3agn. [Ba iowubles loniius B CTOpPOHY, Ha 2/4 kaxpoe, Ha 44—
Wwnpokoe NoTbé B cTOpoHY Ha pHé Ha npasyt Hory u lour a la
3econiie en ienan3 B NpaByl CTOPOHY.

3. Pellls baleTen/3 3ur le cou-iie-pbeil. 8 TakToB no 4.

V nosuvuusa, épabletenl elTacd npasas Hora Bnepegu. 2 TakTa:
C npaBoW Horm — gBeHaguatb pell3 balTetenl3 Ha '[ KaxAgbli,
PYKW MNOCTENEHHO MOAHATH W3 MOAFOTOBUTENBHOTO MNOMOXEHUA —
nesyto Ha Ill, npaByto Ha Il mosuymio. MocnegHuin pellr balTetenl”
3aKOHYMTbL pllé Ha OnNOpHOI HOre, PyKM OMYyCTUTb B NOATOTOBUTE/b-
HOe MOJIOXKeHWe U Ha '[l, CKO/Mb3HYB HOCKOM MO Mnony, chenatb Mpbl-
XKOK Jel€ Ha npaByk HOry Bnepef B TOUYKY 2. Pyku nogHaTb B | no-
3ULMI0, KOpPNyC HAKNOHWUTL Brepes, /eByk HOry BbITAHYTb elTacée
c3agn Ha 45°. Ha '[, nonoxeHwe coxpaHAeTcd. 2 TakTa: U3 npegbl-
Aywei nosbl MCNOMHWTL C /1eBOM HOrM ABeHapuatb pelll3 balTe-
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Ten!» B épanletcn! crolsé, nocTeneHHoO NOAHUMAA PYKU — NpaByto
Ha Ill, neByto Ha Il nosuumto, 3aTem ienn-pHé Ha oOnNOpHOI Hore,
PYKW OMYCTUTb B MOATOTOBUTENLHOE MOMOXEHUE, W MPbDKOK Jelé
B TOUYKY 2. PyKu nofHATL B | no3vuuio, Kopnyc HakNOHUTb Bnepef,
npasas HoOra BbITAHYTa crolsée csagm Ha 45°. 2 TakTa: M3 npeablay-
e nos3bl nNoBTOpUTbL pellls balleTenls ¢ npaBoii Horu B Epaule-
Ten! eHacé, npbhkokK ]elé M Ha 2 TakTa, NOAHMMAasACb M3 Merw-pHE,
nosepHyTbCcA B no3y é&carlée Ha3ag Ha 90° rele\d Ha nonynanbubl,
wupokoe !oTbé Ha nesytw Hory u lour en ieiian3 3 nose |l ara-
besane Ha 90°.

4. Craniib baleTen(3 \elés bablncés B cTopoHy Il nosuyun.l
My3blKanbHblii pasmep 2.

a) V nosuuyua, NpaBasg Hora Bnepean. Ha nepByl 4eTBepTb
C npaBoii Horm — 8ranin balleTen! B CTOPOHY, KOPMNYC HAKMOHUTb
HaneBo; Ha BTOPYK 4YeTBepTb ONYCTUTL HOry B V no3uuuio csagw,
KOpMNyC BbINpAMWTL. MOBTOPUTHL TO K& camMOe C /IeBOW HOru, ¢ npa-
BOW W T. 4. He MeHee BoCcbMM balletcnl3. To e WCNOAHUTL B 06-
paTHOM HanpasfeHWW C MepeMeHOoin Hor B V Mo3vuumn Brnepe.

6) Ha nepByto yeTBepTb — bal!leTen! ¢ mpaBoi HOMH, C 3ajepXx-
KOli B CTOPOHY Ha 90°; Ha BTOPYK 4YeTBepTb, HE 3afepXMBaschb
n 'V nosuyum, cpenatb balleten! c neBoil HOrM c 3afepXKOi B CTO-
poHy Ha 90° n 1. 4.

5. bonbwoe aina™'t. 8 TakToB no 44

MepBbIli TakT: ¢ npaBoil Horm — 31350nne 'oTbée B IV nosmyuto
crolsée— “raniie préparaHon pgns lowr en iienans, 'owr en ieians
B a!lllmite eHacée, 3akKOHYMTb B V Mno3uuuio. BTOpoil TaKT: ¢ neBoi
norm — siininonne !'otbée B IV nosmymio croizée— ~ranée prépara-
lton ana lour en ieian3 u lour B | a”abe3™ue, 3aKOHYUTb B V no-
swuno, MpaBas Hora Brepegu. TpeTuin TakT: “ranin écHappé Bo
Il mosmuuto n co Il mosmuymm — lour a la 3econiie cn lieHors B npa-
BYHO CTOPOHY. YeTBepThiAi TaKT: M3 MONOXKEHWS a la 3econiie npo-
BECTM paboTatowyt Hory B écar!ée Haszag, onyctutbca B V nosu-
uso, npaBss Hora Cc3aAu, M Ha nNocnejHue [Be 4YeTBEPTU TakTa
UCNONHUTL C NeBoin Horu 8argowllaiie en Vebors. 4 TakTa — noBTO-
puTb aina™to ¢ NpaBOi HOMM ele pas.

Alleéro

1. 16 TakTOoB no ZI.

UeTbipe a33eTblé3 baHW3 ¢ npaBoil 1 ¢ NeBOK HOrM MO O4Yepeamw,
C nepemMeHol Hor Brepefd, Ha ‘[ kaxpoe; Ha 24— écHappé B IV no-
suymto crolsge; Ha 200 — écHappé Bo Il nosuunto n co Il nosuunm —
lonr 3ur 1le cou-iie-pleit en VeHor3. lMoBTOpWUTbL C APYroid HOrM M
MCNONHUTb B 06PaTHOM HanpaBneHun.

1 B oTnuumne ot §tani5 bal+eTenls Je!é3 balanrés, ucnonHAeMbIX B 3K3epcuce
y nanku uyepes | nosnuuio, Ha cepefuHe 3ana 3atTu balleTenl3 uCNoNHAKTCA 4epes
npoxoaawy V no3unuyuio.
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2. 8 TakTOoB Nno 2, .

51580nne ownyeiie Ha 45° en lourmanl en Vebors B ManeHbKyt
nosy crolsée Bnepes, as3eTblé crolsée snepef. WcnofHuTL Tpwu
pasa, Ha 24 kaxpgoe. Ha 24— 3133onne onyeite Ha 45° en {ournan!
en Vebors, 3akKoH4YMTb B CTOpPOHY, a33eTblé B cTopoHy. [lBa pas
e ba5”ve Bnepeg en lournanl no '/r noBopoTa, Ha 24 KaXAblid.
[Ba enlrecbal-arwme Haszaj, 3akaHumMBas a33eTblé Haszag, Ha 24
KaXabli1. TO Xe UCNOMHUTL B 06paTHOM HanpasieHuUN.

3. 8 TakTOoB No 24 unn 16 TakToB no 34 (Banbc).

C npaBoili Horm — "ranite 31330mne owuyeite B allllniie croisée
C NPOABMXeHWeM Brepes W ¢ NOAYNOBOPOTOM en lieiian3 B TOUKy 5,
3aKOHUYMTbL a33eTblé; paranite 31330nme owuyelie B allllmite cro”sée
C NMPOABWXEHUEM M C MOAYNOBOPOTOM en ieiian3 B TOYKY 1, 3aKOH-
unTb a33eTblé, Ha 24 kaxpgoe. Ha 24 ¢ neBoii HOrm 3a TakKTOM —
pa3 courn Bnepes (4eTbipe wwara, NATbIA War — coupe), n ¢ npasoi
Horm — 8ranin a33eTblé croi3ée Bmepea, npaBas pyka Ha | noswm-
umn, nesas Ha Ill; Ha 24— gBa en!recbal”nalre, pyku MOCTENeHHO
onycTuTb BHM3. [iBa “ranii3 écbappés Bo Il no3muumio ¢ nepemeHomn
Hor, Ha 2[, kaxgoe.l C npaBoii umorum — &anie 3153onne owuyelie
B M03y Cro:3ée Brepef C NPOABMXKEHWEM Hasaj U C NOJIyNnoBOPOTOM
en iebors B TOYKy 5, 3akOH4YMTb a33eTblé; praniie 3155onne
ouyeiie B nosy crorzée Bnepes C MPOABMXEHMEM Ha3aj W C NONy-
MOBOPOTOM en i#ebors B TO4YkKy 1, 3akoHUMTb a33eTblé, Ha 24
Kaxgoe.

4. 16 TakTOB Nno 34 (Bansc).

Tpw 3133onne5 loniive3s B CTOpoOHY Ha 90°, ¢ npaBoOi, N1€BOA K
C MpaBoOii HOTM C MNepemMeHOR Hor Hasag; oaHo 3133onme [oniive
B mose Il arabessive; Tpu 51350mne3 [onines B CTOPOHY, C NpaBoid,
NeBO W C NpaBOil HOTM C MEpPEeMEeHOl HOr Bheped WM ofHo 51330nne
loniive B No3e enm3ée Brneped, Ha 2 TakKTa Kaxgblii.

5. 8 TakTOoB no 44

\% nosuuus, nesas Hora Bnepeaun. YeTtbipe bn3és iie33ms-iie3souns
(HayuHas c npaBoil Horu), Ha 24 Kaxpgoe; C MpaBOi HOrM — ma-
neHbkoe Jelé c npoaBMXKEHWEM B CTOPOHY; C /N€BON — MalieHb-
Koe Je!é croi3ée Bnepen, Ha [ Kaxpgoe; noBTopuTh ]elé3 ewe
pa3. Ha 44 ¢ npaBoin Horm — war-compé Bneped Ha elTacée, “ranii
Jelé B allllmite croi3ée c neBoi Horu, asseTblé. YeTBeprad uer-
BepTb naysa. Bce moBTOpPUTL.

6. 3ombresalll. My3sbikanbHblli pasmep 24.

a) WcnonHaeTtca Ha 2 TakTa Kaxpoe.

6) VicrnonHseTca Ha 1 TakT Kaxjoe.

7. 16 TakToB no 34 (Bansc).

4 Takta: ¢ npaBoi Horm — 3133onne loTbée elTacée Brmepes u
fBa cabno'e3 Ha 45° B no3e maneHbkuin Il a*abes*ne, pas Ve bowur-

1 Ana MyxXcKoro knacca BmecTo §;rancl5 écbappé3 MOXHO cfAenaTb ABa
pasa: rele\’dé Ha nonynanbubl B V no3uyunio n enlxecbal:-51x.
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rée C MepemMeHOn HOr en iebors. 4 TakTa: C neBOil Horm — 3133omnne
lowbé croi3ée Bnepef »m ABa cabnole3 Ha 45° B nose ManeHbKWUi
Il a”abe3me, 3akOH4YMWTbL a33eTblé. 4 TakTa: ¢ npaBoil HOrM —
5155onne lotbée elTacée Bnepeg u gBa cabnole3 Ha 45° B nose
maneHbkuii | a™abes3“me, pa3 <le bourrée ¢ nepemeHOW HOr en
clebors. 2 TakTa: C /IeBO HOrM MO NPAMOW NIMHUM — LWar B CTOPOHY
n aranc! assetblé en lourmanl:, pyku B Il no3uvunu; 3aKOHYUTL
B V nosuuuio, npasas Hora Brepeaun. 2 Takta naysa.

8. 16 TakTOB no 2.

[Bv>XeHne Mo NpSAMOWA NMHUM U3 TOYKU 7 B TOuky 3. V mo3uuyus,
npaeasi Hora Bnepean. Ha 20— oaHo eTboié en {owurnan! Bnepeg
C NPoABMXeHMeM B CTOPOHY Ha [l *our n a3setblé Bnepen; Ha 20 —
BTopoe eTboHé en {ournan! n a33etblé Bnepes. Bocemb eTboliiés
en {ournan! snepen noapag, 6e3 asseTtblé, Ha ’[ kaxpoe; Ha 'O —
a33eTblé B CTOpPOHY, 3aKOHYUTbL B V no3uyuio, npasas Hora c3agwm,
n Tpn enlrecbal-analre, Ha [, KaxAablil. MOBTOPUTL C APYroii Horw.
To >Xe ucnofHWTL ¢ eTbo”é3 en lournanl: Hasag.

9. 4 TakTa no 24

C npaBoW HOrM no guaroHanu B TO4ky 2 — cemb {ours cbaTés,

Ha ’/4 Kaxpjoe; Ha ’/4 3aKOHUYUTbL uX B V MO3MUMIO, MpaBas Hora
c3agm.

10. 8 TakTOB Mo 24.
TpuguaTtb ABa pell3 cbaruweTterins <le ple<is, Ha [, KaXAbliA.

BTOPOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA MAJIbLLAX

1. 8 TakTOB No 24,

\Y nosunumsa, neeas Hora Bnepean. Ha 20 ¢ npaBoii Horu — “Ms-
3acle B CTOPOHY 6e3 nepemMeHbl HOr U a33eTblé ballu, 3aKOHYUTb
B V nosuuyuio, mpaBas HOra Bhnepegu; ABa 3M3-30M3 BhNepej B Ma-
NeHbKON nose cnnsée, Ha [ kaxpoe. MOBTOPUTL C LPYrOil HOrW
M UCNONHUTL B 06paTHOM HamnpasfieHuu.'

2. 8 TakTOB no 4/,

[BoiiHoi rone! cle J'atbe en lair en clebors ¢ V nosuuyum, ¢ npa-
BOW W C NeBOW HOrw, Ha 2[] KaxAblid; ¢ npasoli Hornm — 8rancle si13-
sonne ouyeiie B Il a”abe3“ne, 8rancle 3133onne owuyelie B | ara-
be3“ne B TOUKYy 2, Ha 2[ KaxpAblii. MMOBTOPUTb C APYroi HOrM U UC-
NOJIHNTL B 06pPaTHOM HampaBAeHUMN.

3. 32 TaKkTa no 3 (Bankbc).

16 TakTOB: € npaBoil Horm— 8ran<le 3135onne owuyelie B allllucle
croi3ée, pHé (He onyckas Horu) u releyé B Il a”abe5”ne; 3aKOH-
yntb B V nosunymto. McnonHmute Tpu pasa. C npaBoii Horm — 8rancle

1 PekomeHAayeTcs mnpocTble pa3 alle”To WHOrAa COeAUHATL C NPOCTbIMU Xe pas
Ha nanbuax.
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5155onme owuyeiie a la 3econiie (He onyckas Horu), plMé-rele\re
B | a”abeb5”me; 3akoHUUTL B V MO3MUMIO, NpaBafd Hora BMNepegu.
8 TaKTOB: C MpaBOW HOrM B TOYKY 2 —yeTbipe pasa lowrs “Hszaiies
en lovrnanl, 3aKkoH4YMTbL B V Mno3uumio, npasas Hora c3agu. 4 TakTta:
C NeBOi HOrM nNO NpAMOA NUHUM BNeBO — pa3 ie bourrée 3mT,
nesas pyka B Il nosuuuwuw, NpaBas Ha IlI; Ha nmocnegHWin TakT —
pHé Ha nesoii Hore, npaBoii 1é8a8é B CTOpPOHY Ha 45°, pyku OT-
KpblTb Ha |l no3uuuio 1 noBepHYTLCA B TOUKY 8. 4 TakTa: ABa pasa
lovwr en iebors c né”apé (B NeBYKD CTOPOHY), 3aKOHYuUTb B IV no-
3uuMi0 Ccroi3ée, niesad Hora c3agu, npasas pyka B Il no3wmuun,
nesad Ha ll, ronoBy nNoBepHyTb Hanpaso.

4. 16 TakTOB No 34 (MefANeHHbIli BanbC).

[ABuXeHne no guaroHannm M3 TOYKM 6 B TO4uKy 2. V nosuyus,
NneBas Hora Brepefu. 4 TakTa: War B CTOPOHY Ha MpaByk HOry Ha
nafblbl B HanpasieHUyn Touknm 2, plé u c neson Horum — §rani
lomeHé eHacée en Webors, pa3 e bourrée c nepemeHoi Hor en
ebors B IV nmo3uunto crolsée u lowr 3ur le cou-iie-plein en iebors
3 npasyw cTopoHy. Crnegywouwme 8 TaKTOB: MNOBTOPUTL [Ba pasa
npeabigyLlyt0o KOMOMHaUWIO, HO MNOcnefHWiA pa3 WCMOMHWTL fBa
{our3 3ur le cou-ie-pleii en Iiebors. 4 TakTa: 3a TakTOM C N1eBOWA
Hornm — ~l33aiie crolsée Bneped (MPbIKKOBLIA), ]elé Ha ManblUbl Ha
neByw Hory B allllmite crolsge, coxpaHssi Mo3y, onycTuTbcs Ha plié;
C npaBoii Horm — "H33alie crolsée Hasapg (NPbIKKOBbLIN), C LWArom
BCTaTb CBEPXY Ha MpaByl HOry Ha nanblbl B TOYKY 5 U cpenatb
nontopa lour en ieian3, 3akoH4YUTb B V MNO3MUUIO, feBas Hora
BNepeau.

5. 16 TakToB No 34 (MefNeHHbIli BanbC).

[BvxeHue no guaroHanu u3 TOYKM 6 B TOYKy 2. V nosmuus,
npasas Hora Brepeau. 4 TakTa: lWar B CTOPOHY Ha NpaByl HoOry
Ha Manblbl B HampaBNeHWW TOYUKM 2 W C NeBOK Horum — “ranii lon-
eHé eHacée en ieians, pa3 e bourrée ¢ nepemeHoli Hor en iekans
B IV nosuumto croizée mn lowr 3ur le com-iie-pleil en iienan3 B npa-
BYIHO CTOPOHY; 3aKOHUYUTbL B V no3uuuio, nesas Hora c3agn. Crne-
Jylolwne 8 TaKTOB: MOBTOPWUTL fBa pasa Mpefbiaywyo KombuHa-
UMI0, NOCMeAHUA pa3 McnofHWMTL ABa (our3 3ur le cou-ie-pleid en
Melan3 u 3akoHYMTb lours B V NO3MUMIO, fNieBas HOra BNEpeaw.
4 TakTa: wWar B CTOPOHY Ha Nanblbl Ha MNpaByK WOry B TOYKy 2
N onyctutbCca Ha pHE B maneHbkyt no3y ellTacée Bnepen, nesas
HOra HOCKOM B MOM; MOAHATLCS Ha Naiblbl, UCMOJIHAB JIEBOW HOTOWA
nBa ballewenl3 baHu3 Bnepen, u onyctuthca Ha pHE B nosy eHa-
cée HOCKOM B Mof; NOBTOpPUTHL ballw, caenaTb wmpokoe lowbé Bne-
pel Ha NIeBYIH0 HOry B TOuKy 8 u gBa lour3 3ur le cou-ie-pleid en
nenans.

6. 8 TakTOB NO M.

M3 TOukM 6 B TOUKYy 2—cemb lours cbaTnés, Ha Y4 kaxpoe,
3aKOHYMTbL B V no3uumio, npaBas Hora c3agu; Wé”a”é npaBoli HoO-
rol B TO4KYy 2 W pa3 lie bourrée 3uwW nNO AWaroHann HaBepx
B TOYKY 6.
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7. 8 TakTOB no 24.

a) Bocemb {our3 en ieHors c iié”a”é no pguaroHanu, Ha 24
KaXXablii.

6) Bocemb {our3 en #eitan3 c coupé ({on"5-p*uné) no pguaro-
Hann, Ha 20, KaXAblid.

8. MysblKanbHblil pasmep 24.

Tours kweHé3 Ha 45° en MeHor3 u en ieitans.

TPETUMN NMPUMEP YPOKA

3K3epcuc y nankm

1. 16 TakTOB NO 44.

[sa praniiz pHés B | no3uuuu un gea por{3 ie bras c nepernéom
Kopnyca, fgBa aranin3 pHés Bo Il nosmymm n gBa releyés Ha nony-
nanbubl, ABa Aranin3 pHé&3 B IV nosmuymm u gBa por!s iie bras —
MepBoe ¢ nepernbom Kopnyca B CTOPOHY K nNafike, BTOpPOe C nepe-
rméom OT nanku; fgea Aranins pHes B V nosumumm u gea por{3 e
bras c nepernbom Kopnyca.

2. Ba((eTen(3 (eniiuns. 32 TakTa no 24.

Cemb ballewen{3 {eniins Bnepen, Ha '/4 kaxpgoe (Ha cefb-
MoM— Werw-pHg), Ha ’/4— nonHbll noBopoT B V Mno3vuMM Ha no-
nynanbuax K nanke, 3aKoHumTb Ha pHE, cemb ba{{ewen{3 {eniius
Hasag (Ha cegbmMom — Merw-pHE), nonHbii noBopoT B V nosmyuu
Ha nofaynanbuax oT Manku, 3aKoHYUTbL Ha pUE. Mo pBa bal{eten{s
{eniin3 Bnepea, B CTOPOHY, Has3ajg W B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxpoe,
noBTopnTb M Ha nocnegHem ba{{ewen{ onycTuTb pyKy B NOAroTO-
ButenbHoe nonoxeHue. Ba{{ewen{s {enins Je{€3: cemb Bnepes Ha

'/B KaXfoe, pykKy nocteneHHo nofHATb B Il nosuyuw; CEMb B CTO-
POHY, PYKY packpbliTb Ha Il noswuuw w ONYCTUTL €€ B MOATOTOBU-
Te/lbHOe MONOXEHWE; CeMb Hasaf, PykKy nofgHatb B |1l nosuuuio, u

CEMb B CTOPOHY, pPyKy OTKpbiTb Ha Il mosuyuio. Ba{{ewen{s {enins
le{é3 B | nosuuuw; CEMb H CeMb Ha '/$ Kaxaoe, 4YeTblpe pasa Mo
natb {eniin3 J'e{é3, Ha Ul Kaxgoe.

3. Ponis iie ]JaTbe par (erre, granins roniisz e JaTbe }e(és
u araniis balleTten(s \e(é3s passés. 20 TakToB no 44

Ha fgBa BCTynuTenbHbIX akkoppa — prépara{ion en Vebors. Ye-
Tbipe ronins e Jawbe par {erre, Ha Y4 KaxAblil, ceMb — Ha [, Kax-
Oblii: YeTblpe §ranii3 ronis iie Jawbe Je{é€3, Ha Y4 kaxgblii (noc-
negHU 3akoHuMThL Bneped Ha 90°) u Ha 44 wncnonHutb por{ e
bras3 c nepernbom kopnyca. M3 nonoxeHus, korga paboTatowias
HOora Haxoautca Bnepegu Ha 90°, noBTopuTb BCce en lieidan3 (por{
e bras MCMOAHWTbL MPU MONOXEHUM HOrM Hasafg Ha 90°). YeTbipe
ronii3 iie Jawbe par {erre en iebors, Ha /4 KaXAblii; CeMb — Ha Y8
Kaxablii; veTolpe 8§raniis ba{{ewen{s Je{é3 pa33és (Bnepes— Ha-
3af), Ha 24 kaxgblii. To e NOBTOPUTbL en ieian3. 2 TakTa — 06-
Bof Ha pHEé en ieiian3 — en iebors; 2 TakTa — por{ ie bras c pac-
TAXKON Ha pHEé n nepernbom Kopnyca.
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4. BalMeTenls [oniins Ha 45°. 24 TakTa no 24.

Ha 24— lour 3ur 1e cou-ie-plein en WNebora ¢ V nosuuyun; Ha 24
C npaBoii Horm — loniin Bneped; Ha 24— lour 3ur le cou-ie-plei
en Meinan3 ¢ V noswuun Ha MpPaBOi HOre B MpaByl CTOPOHY W Ha
24 c neBoii Horu (nepeHeca ee nytem pelll baleten! Hazap) —
Moniin Hasag. C npaBoil Horu — iiouble oniiv Bnepeg n B CTOPOHY,
Ha 24 kaxpoe; Ha 24— gBa lowr3 3ur le com-ie-pieit en Kebors
co Il nosuynn Cc 45° n Ha 24— gBa ObICTpPbIX [ONM3 B CTOPOHY.
MoBTOpuTb BCce B 06paTHOM HanpasneHUW. Prappés: B CTOPOHY
CeEMb W CeMb, Ha Y8 Kaxpoe; Woubles lrappés: aBa Ha '/4 Kaxpoe,
Tpu Ha '/8 Kaxpoe, ABa Ha Y4 Kaxpjoe, ABa Ha YB Kaxjoe M Ha
YA— BbICTPbIA NOAYNOBOPOT K Majke C MOAMEHON HOrM Ha Mnony-
nanblax, B 3aK/04YeHMUe OTKPbITb /IEBYK HOry B CTOPOHY Ha 45°.

5. Honiisz ite JaTbe en Tam un pell3 balleTenls 3ur le cou-iie-
pleii. 16 TakToB no J4.

Mate roniis e Jawbe en lair en iiebor3, Ha '/8 Kaxpabln, N Ha
38— IMHe-Mac en *ournan(: en iebors, 3aKOHYUTb B CTOPOHY Ha 45°%;
Tpu roniiz e Jawbe en [air en iebors, Ha Y3 KaxAblii, ABa pasa
Ha 24 gBoiHoi ronit iie Jarnbe en Pair (Ha coplwnar nepeg Kax-
O yeTBepTbi). [OBeHaguaTb baMewen”3 baMus Bnepef B épaule-
wen! croi3g, Ha '/w Kaxpablii, Ha J4— loTbc Ha pllé Ha npaByto
HOry, NeBYI0 BbITAHYTbL Cro:3ée c3afM HOCKOM B Mnon (nosa ManeHb-
KuiA aabe3”ve Mo guaroHann oT nanku). 3a TaKTOM — coupé ne-
BOW HOroii Ha monynanblbl, NpaByl OTKPbITb B CTOPOHY Ha 45°
M wecTb pellls ballewenl;3, Ha '/3 KaXAblii; B 3aK/HOUYEHNE OTKPbITb
paboTaloLyo HOry B CTOPOHY Ha 45°. MoBTOpUTbL BCe B 0BpaTHOM
HanpaBfeHUW M 3aKoH4YUTbL pelll3 ballewen”3 6bicTpbiM lHéyebppé
B no3y Il a”abe5”ne Ha 90°.

6. BaHenren/3 iiébeloppés. 8 TakToB Nno 4/4.

MepBbIli TakT: Ha NEpPBYH W BTOPYH 4eTBepTu — iéyebppé Bne-
pe4 Ha monynanblUax W Werw-ronin B CTOPOHY; Mepef TPeTbel uYeT-
BepTblo— ObicTpoe ballancé — ierw-ronii (i’bl — e la) Bnepeg u
B CTOPOHY, Ha YeTBEPTYH YeTBEPTbL MOJIOXKEHUEe coxpaHseTcda. BTo-
poil TakT: pa33é Ha 90° B allllnite elTacée, 3aKOHYUTL B V NO3MuMI0.
TpeTunit TakT: léyebppé Hasag Ha nonynanbuax, Werw-roni B cTO-
poOHY 1 6bicTpoe balancé — ierw-ronit (i’bl — ile la) Hasapg wu
B CTOPOHy. YUeTBepThlii TakT: pa33é Ha 90° B no3y élTacée Bnepeg,
3aKOHUYMTb B V nosuymto. MaTwbid TakT: liéyebppé Ha monynanbuax
B CTOPOHy, Werw-ronii Bnepeg u ObicTpoe balancé — Aerw-ronii
("’bl — e 1a) B cTOpOHY M Bnepef. LllecToii TakT: pa33é Ha 90°
B nosy écaliée Haszaj, 3akoHuuTb B V nosumumio. CefbMOW TaKT:
néyebppé Ha nmonynanbuax B CTOPOHY, WErw-ronin Hasag v ObicTpoe
balancé — ierw-ronii (ii’bl — ie 1la) B CTOpPOHY W Hasag. Bocbmoii
TakT: pa33é Ha 90° B no3y écarl!ée Bnepes W Ha nocfefHue [Be
YyeTBEpPTUM — WIMpPOKoe lowbé Ha plé Ha paboTatoLwyt HOry ¢ nonay-
MOBOPOTOM K Manke, B 3aknl4YeHne— iNéyebppé nesoil Horoit Bne-
pes Ha 90°, onopHas Ha pHé.

7. Cranin3 baleTebls }e{é3. 8 TakTOB No 24,
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[Ba “laniia balletenb Bnepea, Ha '[ KaxAablii; Ha Y4— granc!
baleten! Bnepeg c O6bICTpbIM Kenu-ronii B CTOPOHY; Ha '[ — bal-
letenl 1lenvin B cTopoHy. [Ba “ranii3 ballewenl$ B CTOPOHY Ha
YA kaxpblih; Ha [ — 8ranii baHeten! B CTOpOHY, C 6bICTPbIM
Merw-ronii Hasaf; Ha 'O — baHeten! leniim Hasag. To e ucnon-
HUTb B 06pPaTHOM HampaBAeHUMN.

3K3epcuc Ha cepefgunHe 3ana

1. ManeHbkoe alia8two u ba((eTen(3 (eniins. 4 TakTa no 44

MepBblii TakT; 8ranii pHé B | nosuuyuu, ¢ rny6okoro pHE — lowr
3ur le cowu-ie-pleit en Webor3 Ha neBOl HOre, 3aKOHYUTb MO30W
gcainée Haszapg Ha 90°. BTopoii TakT: monoBHHa lowur lenl en iiebors
B nose écaiée u lowbé Ha pHE Ha npaByw Hory B nosy Il ara-
be5"ve Ha 90° B TO4YKy 8. TpeTuii TakT: 3a TaKTOM, Ha OfHY BOCb-
Myto — releyé Ha nonynanbubl B allllmiie crolsée w granii por! ie
bras ¢ okoHuyaHuem B IV no3uuyuto — 8rancle préparaHon gna lowr
en nebors. YUerBepThili TakT: lowr a la keconiie en cleHors.

Balletenl3 {eniin3 u lour3: 8 TakToB no 44 C npaBoil Horu
BoceMb bavewenls {enins noubles (c onyckaHuem naTku Bo |l no-
3mynio), Ha 24 kaxpgoe; ba{{eten{3 {eniin3 ]elé3 wecTHaguaTb en
{ournan{ en f#eian3, Ha /8 Kaxjoe; 2 TaKTa: C J/IeBOW HOIM CO
Il nosmumm — {our 3ur le com-ine-pleii en Webors, oguH n gBa.l

2. Ba((eTen(3 Iiéoe(oppés baHoHE3 u 8ranin \ome((é¢ e”acée.
8 TakToB no 44

Ha 44— ihéyeloppé balloMé Ha eHacée, e npaBoii HOrm— Bne-
pel, C NneBol — Hasaj; Ha 24 HenocpeACTBEHHO M3 V nosvunm —
nonynanbubl, C MpaBOW HorM cgenatb “ranii lonellg éHncée en
Mebors um Ha 24 npoBecTu paboTalULyld HOry B CTOPOHY Ha 90°
O[JHOBPEMEHHO MOAHATHCA HAa OMOPHON Hore Ha nonynanbubl. 3a-
KOHYMTbL B V mo3uuuio, npaBas Hora Bnepegu. Ha 44— iiéyeloppé
ballo{{é Ha eHacée, c neBoili HOrM — Ha3afj, C NpaBoii — BMepes; Ha
20 3 V nosuuum — nonynanblbl, UCNOMNHWUTL C fIEBOM HOrWM pArani
2one{{é elTacée en Iienan3; Ha 24 npoecTn paboTalOWy HOry
B CTOPOHY Ha 90°, O4HOBPEMEHHO MOALHATLCSA Ha OMOPHON HOre Ha
nonynanbubl. Ha mnocnegHold 4YeTBepTb — COMPE f1eBON HOroOW Ha
nonynanslbl, NpaByt OTKPbLITb B CTOPOHY Ha 45°. Prappés: B CTO-
poHy cemb en {ournan{ en iebors, Ha ’[] Kaxgoe; NOBEPHYThLCA A0

1 B crTapwwnx knaccax préparalton u lours co Il nosvuyum Moryt pacnpefge-
NATbCA cneaylowmnm o6pasom [lepBblii TakT: 3a TaKToM — €eTbpHEé u releyé B V
nosvuMn Ha nonynanblbl, pykn B | nosmuuu. Ha nepsByl ueTBepTb paboTawowas
HOra OTKpbIBaeTCA B CTOPOHY Ha 45° pykum packpbiBaloTca Ha |l nosuyuio; Ha
BTOPY 4eTBepTb — ienn-pHé Bo Il nosvuymu, pykn Ha | wn Il nosmumsax; Ha
TPeTbl W YeTBEPTYIO YeTBEPTU WUCNOMHSAeTCA lour ¢ OCTAHOBKOW 3ur le coun-ée-pie<:
BTopoli TaKT: Ha MepBYI 4YeTBEPTb M3 MonoXeHUs 3ur le con-<le-ple<l paboTatouwias
HOra OTKpbIBAaeTCcA B CTOPOHY Ha 45°, pyku packpbiBaloTca Ha |l nosuyuio; Ha
nTopyt 4erBepTb — éerw-pHé Bo Il nosuvuynn, pykn B | 1 Il nosnumax; Ha TpeTblo
yeTBepTb WUCMNONHAETCA fABa lours; Ha 4eTBepTylO 4YeTBepTb OCTaHoBka B V no-
wunm Ha erw-pré
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Toykn 5 (nonmoBopoTa); 4yeTbipe ioubles [rappés, Ha [, Kaxpoe,
3aKOHYMB BTOPYK MOM0BMHY MOBOpOTa en iebors; Ha 40— gBa
Momble3 [oniin3 B CTOPOHY Ha 45° Ha 40 — loTbé Ha npaByH HOry
n gea lours 3ur le comu-ie-pieli en ieilans, 3aKOHYMTb B MO3e
crasée Brnepeq Ha 90°.

3. Poniiz e }aTbe en 1'Tr u balMeTenls ballus. 8 TakTOB
no 44

Préparallon Ha npaBOli Hore, fieBas BbITAHyTa enmM3ée Hasap
HOCKOM B non. 3a TakToM — ié”a”é f1eBO HOro B CTOPOHY Ha
45° n plé Ha npasoil Hore; Ha 2 — pa3 e bourrée ne3sns-ies3somns
en lowurmanl, 3akoH4YuTb B V nos3muuio; Ha 20— paBa Kwri 3ur le
cou-ie-piel en iebor3 Ha neBOW Hore, B 3aK/lUYEHUE OTKPbITb
npaByl HOry B CTOpPOHY Ha 45°. YeTbipe roni3 ie Jawbe en [air
en lournanl en iebors, Ha [ KaxAblii (MOJOBMHA NOBOPOTA [0
TOYKM 5); Tpyu W Tpu ronins ie Jawbe en lMair, Ha °[, KaxAablii (BTO-
pas MofioBMHa MOBOPOTA); NATb roni3 ie Jawbe en lalr en iebors
en [ace, Ha /8 KaxAblii; NATbIA ronii e Jawbe 3akoH4YWTb Ha pHE
B nose, eHacée Bnepepn Ha 45°; Ha °[1— pa3 courn Brepes B TOUKY 2
(4yeTblpe wara), 3aKOHYUTbL B ManeHbKyk no3y eHacée Bnepej Ha
pHE, npaBas Hora Hockom B non. C npaBoii HOrM — ABeHaguaThb
baleTebl3 baHu3 Bnepes B 6pamletenl eHacé Ha ‘e KaXAblii;
Ha ’[1 onyctutbca Ha pHEé B no3y eHacée Bnepes HOCKOM B MOJ.
MoeToputh ba{leten{3 baHu3 n no3y eHacée. Bocemb baueTenls
ba”ns3 Bnepes B épableTen! eHacé, Ha ’[e kaxAblii; Ha 2 nepe-
HecTn paboTalollyo HOry B ManeHbKyk no3y e[[acée Ha3apg Ha 45°,
onycTuTbCA Ha pHE Ha oMmopHOW Hore u cpenaTb pa3 e bourrée
C MepemMeHOn Hor en iebor3, 3akoH4YWTb ero B IV nosnymo-—
aranine préparallon gns lour en #ebors; Ha 40— lowr en iebors

B nose allllmite enmsée, pyku nogHaTb B Il mo3uumo. To Xe uc-
NOAHUTL en ieiian3 c losr B nose crasée BMeped, B 3aK/OYeHUe
NOAHATb PYKY, COOTBETCTBYIOLWYI OMNopHoi Hore, B Il no3uyuio,

apyryto pyky B | MMosuyuio.
4. Cranin3 baleTen/3 ]Je(é3. 4 TakTa no 44,

VcxogHoe nonoxeHuwe — V nosuuusa, npasas Hora Brepegn. Ha
MepByl 4YeTBepTb C MpaBoW Horm — aranii baldeTten! crasée Bne-
peq. Kopnyc OTKMHYTb Hasaf, nesas pyka Ha | mosuuumu, npasas
Ha Il, ronoBy MOBEpPHYTL Hanpaso. Ha BTOPYO 4eTBEPTb OMYCTUTH
paboTalowy Hory B | no3uumto, coxpaHss Epaulewen! crasé,
PYKW OCTaBuUTb B NpefblayLlwem MonoXxeHun. Ha TpeTbio yeTBepTb —
aranii ballewen! B | aabe5”ne. Ha 4yeTBepTyl0 4eTBEPTb OMYCTUTb
paboTatouyto Hory B | nosuuyuio épableten! enmsé. NcNonHuUTb
Takmm o6pa3om wecTb “ranin3 balleTebl3, nocnegHuin balewen!
(B I a®abe5™ne) 3akoHuMTb B V nosuuuto épaulewenl enm'sg, npa-
Bas Hora c3agu. Ha 20 c neBoii Horm — préparallon ¢ V nosmyuu
B IV gna lours 3ur le cowu-ie-pleit en iebors; Ha 20— gBa lours
en iebors.

5. bonbwoe anagtw. 12 TakToB no 40 wunm 48 TakToB no 3
(Bansc).
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MepBbilii TakT: 8§ranit pHé B V no3muyum (npasas Hola Bnepegw);
c rny6okoro pHe — lour en iieinan3 3ur le cou-ine-pieil, 3aKOHYUTH
B no3y | a“abes3”ne B Touky 3. Btopoi TakT: lour lenl en ieians
B no3e a”abes”ne. TpeTwii M 4yeTBepTbll TaKTbl: PaBHOMEPHbI Ha-
KNOH BHM3 M Mogbem Kopnyca B nose a”abes”me. MATbIA TakT: re-
leyé B @a”abebS™ve Ha nonynanblbl, Ha TMOCNELHIOW YeTBepTb
TakTa — pa33é no | nosuuuu BNepes B IV nosuuyuw — §raniie pré-
parallon pansa lour en Weiran3. Lecton TakT: lowr en lielians
B | a®abe3”ne Ha neBoi Hore. CegbMOW TakT: pa33é Ha 90° ¢ mony-
noBopoToM en iebors B Touky 4 B no3y elTacée Bnepeg, nony-
nanbuybl, lowbé n pa3 cba33é Bnepes, 3aKOH4YMTb no3oin Il arabes-
flve Ha 90°, pHé Ha npaBoii Hore. Bocbmoil TakT: pa33é Ha 90°
C MonynoBopoTOM en iebors B TOouky 8 B no3y elTacée Bnepeg,
nonynansubl, 10Tbé n pa3 cba33é Bneped, 3aKOHYUTL B TOYKY 8
B IV nmosuymio elTacée — 8raniie préparallon gns lowurs en ieians.
[eBATblii TakT: pgBa lowrs [rboucbon en iieilan3, pykun MNOAHATb
B Il mo3uumio. [ecsaTblii TakT: U3 nonoxeHus MNrboncbon— lowbé
Ha pHE Ha npaByl HOry, NeByK MNOAHATbL Ccroi3ée Hasag Ha 90°,
KOPMyC HAaK/MOHUTb BHU3, PYKU ONYCTUTbL B | MO3uUuUUIO W, BLITATU-
BasiCb Ha OMOPHOW Hore, chenatb MOBOPOT en iiebor3 B mo3y écar!ée
Brepes; B 3aK/NOYEHWEe MOBOPOTa JIeBOE MJIeY0 HanpaB/ieHO
B TOYKYy 2, npaBoe B TouyKy 6. OpuHHaguaTblii TakT: Jlowbé
B TOYKY 2 Ha fieByIl0 Hory Ha pHé B nosy IV arabessune, BbITAHYTbLCA
W cpenaTb Rerw-ronii B CTOPOHY, MNOAHATLCA Ha NOAynanblbl K
3aKOHUWTL B V nosuuyuio, npaeas Hora Bnepegu. [BeHaguaTblii
TakT: C npaBol Horm — pa3 e ba5“ne Bnepef C OKOHYaHWEM
B IV nosununto — préparalon gns {ours 3ur le cou-(lc-pil'ii en ie-
bor3—u gBa lours en #ebors c¢c octaHoBkoii B none alHniie croi-
3ée, pykn nogHats B Il mosuuwmio.

NN1llewyro

1. 16 TakTOB MO 24.

[Ba 8153onne3 [erwées B CTOPOHY, C MpaBOA W C NIEBOA HOrw,
C NepemMeHON Hor Hasafg, Ha Y4 kaxpgblit; Ha 2[ ¢ mpaBOi HOrM —
8ar8owllaiie en iiebor3; Ha 24 c neBoil HOrm — [ABOIHOIK ronii ie
Jawbe en lalr 3amlé en iiebor3, 3akoHuUWTb a33eTblé; Ha 24— Ta-
Ko >e ronin e }atbe un a33eTblé c npasoil Horu. [MOBTOPUTH
KOMOWHAUMIO C APYron HOrM M WUCMAONHUTL B O0OpaTHOM Hampas-
NneHunu,

2. 8 TakTOB No 4/4-

\Y% nosmuusa, nesas Hora Bnepegu. C npaBoil HOrv — B CTO-
POHY, B 3ak/lO4yeHWe JfieBas Hora 3ur le cou-iie-pieii c3agm, leTps
leyé, leTp3 leyé en {ournan! en iebors (BO Bpemsa MpbIXXKa NEBYH
HOry nepeBecTu 3ur le cou-ie-pieil Bnepen), a33eTblé enmsée Bne-
pea. Bce noBTopuTh euwe aBa pasa. C npaBoil Horu — all33aiie
B CTOPOHY 6e3 nepemMeHbl Hor, ]elé B CTOPOHY, B 3aK/t4YeHWe neBas
Hora 3ur le com-ie-pieil csagm, asseTblé crotsée Hasag, en!recbal-
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aunalre. ToBTOpUTbL BCE C APYroi Horm. KaXAbll MPbDKOK MCMOMHSA-
eTcq Ha YA.

3. 4 TakTa no 44.

Mo npsAMOA NMHUM M3 TOYKM 7 B TOYKY 3 (HayaTb C MpaBoWi
Horn) — yetblpe Je!é3 en lournanl ¢ MPOABMIXKEHMEM B CTOPOHY Ha
72 Monr, Ha Y4 Kaxpgoe; YeTblpe eTboiés en lournanl Brepegc npo-
[LBUXEHWEM B CTOPOHY Ha '/r lour, Ha Y4 kaxpoe; Ha 44— 3133onne
loTbé&e BMepen B TOYKY 2 Ha npasyk Hory, ABa cabnole3 Ha 45e
B ManeHbKol no3e |l arabe3ame, 3akoH4YUTb a33eTblé B V nosu-
uuo, nesas Hora Bnepenn; Ha 44— 31330nne loTbée croizée Hasapg
Ha neBylo Hory (nepeHecs ee Hasaf), ABa cabnole3 Ha 45° B Mma-
NeHbKoW no3e crol3ge Bnepea, a33eTblé. To e MOBTOpUTbL B 06-
paTHOM HanpasfieHUN.

MepBoe ]e!'é3 en lomrmanl MCNONHUTL C MOBOPOTOM en iebors,
BTOpoe —en ieian3 u T. 4., eTboHé3 en lournanl cpenaTb Hasag,.

4. 8 TakTOB No 24.

Ha 24— pgranin écbappé Bo Il nmo3uumio Cc nepeMeHOoi HOr, Ha
24— 3ombresan! c nepermbom kopnyca. McnonHWMTb 4eTbipe pasa
C MpaBoOil W C NEBOI HOrKM N0 O4Yepesu.

5. 16 TakToB no 34 (Banbc).

OBvxeHune no guaroHanu u3 To4kM 0 » TOuky 2. V nosunuusa,
npasas Hora Bnepean. lNpoxogawee TpamununHoe pas lalH B nose
Il arabesgme w pgranin assetblé B nose écaliée Bhepes; npasas
pyka B Il no3uumn, nesas Ha Il allon8é. NcnonHWUTL YeTbipe pasa.
Mo puaroHanu nM3 TOYKM 2 B TOYKYy 6 C nieBOW Horm — “l33aiie 6e3s
nepeMeHbl Hor (B nonoxewun écarlée) wn granine 3133onne owmyer'e
B | arabe3ane, Kopnyc MOBepHYTb B TOYKY 2. cnofHWTL Tpu pasa,
nocnegHuin  51550nne 3akoH4YMTb a33eTblé B V nosuuuio, nesas
Hora BMepeau, W pAranin cbanpgeTten! e piei3, pPyKn MNOAHATb
B Il mosnyumio.l

6. 16 TakToB No 34 (Banbc).

[BvxeHue no guaroHanu u3 TOYKM 2 B TOYKy 6. V no3muus,
nesas Hora Bnepegun. Lllar-compé Ha neByt0 HOry B HamnpaBleHWUK
TOukn 6 n granii a3seTblé en lournanl; pyku nogHsaTb B Il noswm-
UMo; 3aKoHUMTb B V no3vuuio, npasas Hora Bnepegu. Llar
B TOYKY 2 Ha npasyt Hory B no3y Il a”abes3™ue, nesasa Hora HoO-
ckom B non. W3 nonoxeHwmsa |l arabe3gme — war-coupé Ha nieByto
HOry B HampaB/ieHWu TOYkM 6 n granini a3setblé en lowrmanl; war
B TOYKY 2 Ha npasyto Hory B nosy Il arabe3ave »n noBTOPUTH
8ranin asseTblé en lournanl. [Ba Aaranii3 cban8eten!s iie pieiis,
pyku onyctuTb 3 11l no3vuuM B NOATrOTOBUTENIbHOE MOJIOXEHUE.2
C npaBoil HOrM B TOYKYy 2— 31330nne lormbée B wwupokyto IV no-
3uumno eHacée, compé neBoil Horoi c3agu npasoii, 8ranii ]elé Ha
npaByt Hory B alllluite eHacée, npoxopsiuiee TpaMM/MHHOe pa3

1 Ana myXckoro knacca §ranii cban”ewen!: lie ple«33 3aMeHUTb erirecbal/
51X
2 na myXckKoro knacca gBa en(xecllal-51x.
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Marff s nose Il arabe3sive un 8rancl as33eTblé balin B cTOpoHY,
noaHATb neByw pyky B Il mosnuwmio, npasyw B I

7. 16 TakToB no 34 (Banbc).

Préparallon Ha neBoi Hore, npaBas BbITAHYTa Ccroizée Brepeg
HOCKOM B nosn. 4 takta: war elTacée Ha3zan Ha pHé Ha npaByl Hory
n ]'elé passe Bnepes Ha 90°,1 neBas pyka nogHumaetcsa B Il no3um-
uuto, npasasa wna Il; pas courm Hasag (HayaTb C NpaBOW HoOrwW,
caenaTtb 4yeTbipe wara) B HanpaBfeHUW Todyku 4, war elTacée Hasapg
Ha pllé un J'elé pa33é Bnepen Ha 90°; npaBas pyka Ha Il nosuuwnn,
nesasa Ha Il. 4 TakTa: oTb6exaTb Ha3ajg (ocTaBasACb JIMLOM K 3pU-
TeNnw) K Toyke 6 M BCcTatb B V no3uuyuio, npasas Hora Brepegwu.
8 TakToB: ManeHbkoe 3133onne loTbée ¢ npaBoili HOrm BNepep
B TouKky 2 B IV no3uuunto elTacée n ]J'elé pa33é Hazag Ha 90°, npa-
Basa pyka B IlIl no3uyun, nesada Ha Il allongég, pa3 couru BnNepep
(4yeTblpe wara) B HanpaBneHUU To4kM 2 n ]Je!é pa33é Hasag Ha 90°.
MoBTopuTb pa3 courn u Jclé passé. C npaBoii Horu — pgH33aiie Bne-
ped B Touky 2 v aranc! pas cle cba! Bnepep; nesasa pyka B Il no-
3nuynn, npasaa B |. OcTaHOBKa Na /eBOW Wore, npasas BbITAHYTa
cro!sée Hasag HOCKOM B MoJsi.2

8. 16 TakToOoB no 2.

Y, nosuuusi, neeas Hora Bnepeau. HauyaTb ¢ MpaBoil HoOrv MU

MCMNONHUTbL uYeTbipe pa3a bn3é ne33ms-nessons, Ha 20 Kaxjoe;
¢ npaBow Horm — gBa bn3és Bnepep, Ha '[ Kaxpgoe; Tpu bns3és, Ha
‘0 Kaxpgoe; ¢ neBoih Horm — aBa bns3és Haslaa, Ha ' Kaxpgoe;
nBa — Ha '[I kaxpoe u Ha 'O — royale. MoBTOpuUTb BCe C ApYyrow
HOrn.

9. Towurs 3b33onnc loTbée. My3blKanbHblii pa3mep 20.

McnonHawTca no NpsaMOA /SIMHUM B Touky 1 1M no aguaroHanwu,
0T 4YeTbipex A0 BOCbMW lourk. PasyumBarTcsa Ha 20 Kaxablh lowr,
no mepe ycsoeHusa — Ha 'A.

10. 4 TakTa no 2.

WecTHaguatb pe3 cbanpgetenls e piec!3, Ha '[ Kaxnablii.

TPETUWM MPUMEP
3K3EPCWCA HA MAJIbLAX

1. 8 TakTOB NoO 4/4.

UeTblpe écbappés Bo Il no3muyunw (HavyaTb C NpaBOA HOrKU)
C nepemMeHoWn Hor, Ha '[ kaxpgoe; Ha 41 — écbappé Bo Il nosnyunio
C NpaBoOM HOrM C OKOHYaHMEM Ha O04HY Hory, gpyrasa 3ur le cou-cle-
piec! c3aan, n gsa pHés-releyés, 3akoHUUTb B V no3uuuo. Ha 40 —
écbappé ¢ neBoi HOrm.c OKOHYaHMeM Ha O0AHY Hory mn asa pllés-

1 .Mé& pa33é Bnepeg penaetca 6e3 NpoaBUXKEHUS C MPbIXXKOM TONbKO BBEPX,
c BblbpacbiBaHMeM Hor Bnepeq; Je(:¢ pa33é Hasaj — C BblbpacbiBaHWMeM HOr Hasaj
M C NPoJieTOM BO BpeMs MpbIXKa Briepej

2 Bce pa3 coUrv UCNOJIHAIOTCA 3a TaKTOM.
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leleyés, 3aKOHYNTbL B V no3uyuto. Tpu 3an(é B V no3myum Ha nanb-
uax, ma Y8 Kaxpaoe, Ha TpeTbeM OMyCTUTbCA Ha Werw-pHeé; Ha 24—
nosopoT B V NO3NUMM Ha nNanbuax B JIeEBYK CTOPOHY, 3aKOHYUTb
B V no3vumnm Ha ierw-pHé. MoBTOpuUTb BCe C APYroi Horu.

2. 8 TakToB Mo *(4.

UeTblpe 3138onne3 31Tple3 c nepeMeHOM HOr Hasaj, C npaBoi
C NeBOM HOrm no o4epeawn, Ha Y4 kaxpablii; Ha 41— préparalon
V no3uumnm B V U1 lour 3ur le cou-iie-pileit en ck'bors, ¢ npasoii
C neBOW HOrm no odvepeaun. [MoOBTOPUTb CHayana W WCNOAHUTL
o6paTHOM HarnpaB/ieHUN.

3. 16 TakTOB N0 34 (Bansbc).

PréparaHon Ha npaBoii Hore, fieBass BbITAHyTa crolsée Bnepepg
HOCKOM B nona. Ha ogunH TakT — aranie 3133onmne ouyeie Ha npa-
Byto Hory B | arabe3gue no npAMoOn NUHWUKM B TOYKY 3, Npu 3TOM
NPOCKO/Nb3HYTb 3a HOCKOM MNpaBOW HOrM nNo MNO0AYy C CU/IbHbIM MNpPoO-
ABM>KeHMeM Bnepes. Ha oauWH TakT, nocTaBuB seBYyK Hory B V no-
3nyunto Brnepeaun, caenatb 3133onne 51Tple Ha npaBoi Hore (neeas
3ur le cou-ie-plein Bnepean) B épamletenl eHacé, pykm B CcKpe-
LWEHHOM MOJI0XKEHUN COeAUHUTb B HeBbicOKOW | no3munn. W3
npeabiayuiero MOSIOXKEHUSA WCMOMHUTb TaKol e 3133onne
onyeiie B | arabe3pue Ha /1eBYyl HOry HO MPSAMOA NUMHU B TOYKY 7
n 3138onne 31Ttple Ha neBoi Hore B épaunleten! eHacé. KombuHa-
unio caenatb WeCcTb pas, HO wWecTol pas, BmecTo 3133onne 51Tple,
BCTaTb B V nMo3MuMIi0 Ha nNanbubl, npasas Hora BNepeau, W Ha
nocnefH 4YeTBEPTb WCMNOMHWUTL LIAr Brepej Ha nNpaByl HOry Ha
pHé B TOuKky 2, neBoii Horo légané B CTOPOHY Ha 45°. Ha neBoi
HOore WCMOMHWUTbL Tpu pasa lour en liebor3 c liéga”é Ha OAWMH TakT
KaXkAblli, 3aKOHYMTb B V M03Muui0, MpaBas Hora c3ajun; Ha O0AWH
TaKT — granie 3135onne ouyelie Ha npaByl HOry, sieBas MNosyco-
rHyta crol3ée Bnepegun, npasasa pyka B Il nosuunm, nesasa Ha Il.

4, 16 TakTO0B No 24 (NMUUNKaTO).

Préparalion Ha neBOli Hore, npasas BbITAHYTa Croi3ée Bnepep
HOCKOM B nos. 3a TaKToOM — I7IerT-pHé; Ha 24 wucnoNHWUTbL Arani
loveHé en Tlace, BcTaB CBepXy Ha npaByl HOry Ha nanbubl (war-
coupé), 3aKoHUYUTb no3oii alHwuiie eHacée; Ha 24— coupé Ha pllé
Ha neBylw Hory (nocTtaBuTb ee c3aAu npasBoi), MNpaByl COrHYTb
3ur le cou-iie-plein Bnepepgn (Bcs ¢urypa B épamletenl eHacé) wu
ofHO eTbofé Bnepes Ha npaByl HOry (C NPOABM>XeHUEM MO AMaro-
Hann Bnepepn). Ha 24— war Ha neByw Hory m BTopoe 8ranii lowu-
ellé B no3y alllluiie eHacée; Ha 24— coupé n ogHo eTbodAé. Tak
)Xe UCMONHUTbL ABa pas3a Aranii NomeHé B no3y | a”abe3™une, 3aTem
Tpn lelé3 loniin3 Bnepen no guaroHanm B TouyKy 8, Ha 24 Kaxpgoe
(c npaBoi, C N1eBOV U C NpaBOM HOrKW); BCTaTb Ha Nanblbl Ha NEBYH
Hory B | arabe3pume Ha 90° onycTuTbca Ha Werw-pHé un, coxpaHas
nosy, cgenatb Tpu pasa pllé-releyé, Ha 24 kKaxpoe, nNpogBurasicb
no gumaroHanu Hasaj B HanpaB/lieHUW TOYKM 4, Ha 4yeTBepTOM releyé
ONVUTeNnbHO 3aduKcmpoBaTb MNo3y arabe3pue Ha nanbuax.

5. 8 TakTOB no 20

W S O
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Preparallon ¢ V nosmyum B V n cemb (our3 3ur le cou-vie-pien
en WMebor3 ¢ V nosuuyuwu C MNPOABUXKEHWEM BMNepen N0 AuaroHanwu,
Ha 20 kaxpabli (owur.

6. TpeHupoBka (onr3 cHaTé3s u lours (ounellés.

UETBEPTbIN MPUMEP YPOKA

9K3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB No 4.

Asa iierT-plé3, aBa araniia pHés B | nmosuumn, Ha 4 kKaxpgoe;
nBa “ranns pHés Bo Il no3nyun, Ha 44 kaxpoe; Ha 44 neperunb
Kopnyca B CTOPOHY K nasike; Ha 44 nepernb6 B CTOPOHY OT MNasiKwu.
ABa Werw-pHEs3, aa ~raniiz pHeés, B IV no3nuyun, Ha 44 Kaxpoe;
nABa 8raniiz pHés B V nosmumm n aBa por( cle braz ¢ nepernéom
Kopnyca (Hasapg), Ha 4 kaxjoe.

2. BaieTenls lenins. 32 TakTa no 24.

Bocemb ba((eten(3 (eniins Bnepeg, Ha *0 Kaxpoe; nATb ba(-
leTenls (eniin3 B CTOPOHY, Ha *[ Kaxjoe; Ha nAToM — Werw-pHé
M Ha Y4— NONHbIA MOBOPOT B V nosuuuu Ha Noaynanbyax K nasake;
Ha 200 — ogHO (enin B CTOPOHY Ha WMerw-pMé n NoNHbIA NOBOPOT Ha
nonynansuax K nasake. MNoBTopuTb B 06paTHOM HanpaB/ieHUU, Ha-
yaB npaBoii Horoin Halag. Ba((eten(3 (ennun3 ]e(é3: Bnepen CeMmb,
Ha '[l kaxxjoe; B CTOpPOHY nNATb, Ha ‘[ kaxpgoe; Ha 30 — LWc-MNlac en
(ournan( en WMebors, 3akoHuYWTb B MasieHbKol no3e ecar(ée Hasag.
Cemb M cemb ba((eten(3 (eniin3 Je(é3 B ManeHbKoWi no3e écar(ée
Hasaj, Ha *0 kaxpoe. MosBTopuTb ba((eten(u leniins Jo(é3 B 06-
paTHOM HanpaB/eHUN.

3. Ponii3 iie )aTbe par lerre »n yraniisa ronns ie }aThbe Jelé.
12 TakT0B no 404-

Ha paBa BCTYMUTeNbHbIX akkopja — préparaflon en Webors. Tpu
ronns e J'arnbe par (erre n oguH Aranii ronii e }'atbe lelé, Ha Y4
KaXKAblii; UcnonHUTb Tpu pasa. Cemb ronns iie Jawbe par (erre en
riebor3, Ha ' Kaxpbli. Bce noBTOoOpuMTb en iieilan3. 2 TakTa — 06-
BoA Ha pHé en iKeian3s — en iebor3 mn releyé Hasapg Ha 90° Ha nony-
nanbuax. 2 Takta — pllé-rele\'é ¢ nonynoBopoTom OT Nanku u por(
ie bras ¢ nepernbom Kopnyca, Hora Brnepeaun Ha 90°.

4. BaWeTenls /onuns Ha 45°. 16 TakToB no 2.

Ha 20— Wowuble Toniin Bnepeps; Ha 20 — pHé-releyé c MNOMAHLIM
ronit en Webors Hasapg; Ha 20— (our 3ur le cou-ie-pleit en iieiians
(M3 nonoxeHusa, korga pab6boTawwas Hora Haxo4uMTcA c3agum  Ha
45°) n Ha 20 — Tloniim B cTOopoHy. Mo ogHomy loniin Bnepeag, B CTO-
pPOHY, Ha3aj W B CTOPOHY, nMa Y4 kaxpoe. Prappés: B CTOpPOHY Tpwu,
rionbles Tlrappé3 Tpu, Ha *[ Kaxpoe. MoBTOPUTbL BCe B 06paTHOM
HanpasneHuu, (our en WMebors MCNoNHUTL M3 MOMOXKEHWUA, Korga pa-
6oTarlWwas Hora BbITAHYTa Brnepen Ha 45°.

5. Poni3 iie /aTbe en lalr. 8 TakToB No 4[4,
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ABa ronns e Jatbe en lair en Webors, Ha '/4 KaxAabln; Tpn —
Ha Y8 kaxpablii. Ha 24— nonynoBOopoT Ha nosynanbuax K nanke
C MOAMEHOW HOrM, B 3aKJ/Il04eHWe OTKPbITb JIEBYH HOFy B CTOPOHY
Ha 45° u cgenatb NONYNOBOPOT C MOAMEHOW HOrM CHOBA B CTOPOHY
nanky, B 3aK/lo4YeHWe OTKPbITb MNpaByw HOFY B CTOPOHY
Ha 45° n ncnoNHWUTb Tpwu ronns3 ie ]'awbe en Pair en iebors, Ha
Y8 Kaxpgbli. MATb U naTtb roniis e Jawbe en lalr cn iebors, Ha
Y[6 kaxnablii; Ha 24— éyeloppé B CTOPOHY Ha nonynanblaX U Ha
24— Lc-11ac en {ournan! en WMebors, 3aKOH4YMTbL B CTOPOHY Ha 90°.
Ha nocnepHiol BoCbMYyl onycTUTb paboTatwyto Hory Ha 45°, 3a-
TeM MOBTOPUTbL BCce en Welians.

6. Pell3 ba((eTen(3 3ur le cou-iie-p(ein. 16 TakToB no 24.

YeTbipHaguaTth pellls baneTtenls, Ha *8 kaxpgblii; Ha ‘/4 ony-
CTUTbCA C no/synajnblLUeB Ha BC CTYMNHK0, paboTalwwyl HOry oT-
KpbiTb B CTOPOHY, HOCKOM B non. Bce noBTopuTb. [Bajuartb YeTbipe
pelll3s baHeTenb, Ha KaXKAblil; Ha 24 onycTUTbCA € nonynasnb-
LeB Ha BCHl CTYMHK0, paboTalwuwylw HOry OTKPbITb B CTOPOHY, HO-
ckom B non. lNMoBTopuTb ABajuaTb 4veTblpe pell3 baHeTten”s.

7. BalleTenb3 iiéoe(oppé3. 8 TakToB No 4/n

MepBblii U BTOpOW TakTbl: Méyebppé Bnepes Ha nonynanbuax,
pHé-releyé ¢ nonynosopoTom K nanke, pllé-releyé ¢ nonynoBopoTom
CHOBa B CTOPOHY nNajsiku, 3aKOH4YUTb B V no3uuyuiw. TpeTuin TakT:
néyeloppé loTbé B nose eHacée Bnepepn, 3aKOHUYUTbL Ha MNocAefHIO0
yeTBEpPTb TakTa [éyeloppé eHacée Bnepes. YeTBepTbld TakT: U3
nosbl eHacée— lercu-roni B no3y écarlée Hasag, LWc-Mac en lowr-
nan! en Mebors, 3akoHuYUTbL B &carlée Hasag Ha 90° M onycTuUTb pa-
6oTtalwyto Hory B V nosvunio. Cnepywuwme 4yeTbipe Takrta MNOBTO-
puTb BCe B 06paTHOM HanpaBieHUMU.

8. Cranii ba((eTen(3 Je(é3. 16 TakTOB No 24.

Mo gBa ~rani3 baHeTenl3 Bnepen, B CTOPOHY, Has3ag M B CTO-
POHY, Ha Y4 KaxpAablii; 4eTblpe 8raniiz balletenl3 ]elé3s pas33é3 en
ebors (Bnepef—-Hasapj), Ha 24 kaxablii. MoBToOpuUTbL BCe B 0b6part-
HOM Hanpas/ieHUU.

OK3epcuc Ha cepegunHe 3ana

1. ManeHbkoe avia8tio u ba((eTen(3 (eniins. 4 TakTa no 44.

MepBbli TakT: ~rani plré B | no3munn, ¢ rnybokoro pHé — lour
a la 3econiie en iebors Ha neBoi Hore. BTopoi TakT: 8ranu pllé
Bo Il no3suuynmn, ¢ rny6okoro plré — {our en WMebors B nose alllluiie
Croi3ée Ha feBoii Hore. TpeTuid TakT: m3 no3bl allllmniie— noBopoT
en Webors c pas3é Ha 90°, B 3akntyeHMe— MNéyeloppé B CTOPOHY.
YeTBepThlii TakT: pHE& Ha onopHOI Hore, BCTaTb CBepXy Ha nony-
nanbubl Ha MNpaByw HOry M uUcNoAHWUTL lour a la 3econiie en fiie-
an3, 3aKOHYMTb B V N0o3uLui0, fieBas Hora Brepeau.

BaneTtenls lenin3s — 8 TakToB no 44 C NneBOW HOrM — LUECTb
baHeTtenl:5 4eniin5 B 60nbWwoli No3e crolsée Bnepen, Ha *4 Kaxpoe;
Tpn baHeTenl1l3 leniuns J]elé3, Ha */8 kaxpaoe; ¢ npaBoi HOrM —
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wecTb ba((eten(3 (emnu3 B CcTOpOHY, Ha ' kaxpgoe, Tpu ba((e-
Ten(3 (ennns Je(é3, Ha 'O kaxpoe. C nesBoii Horm — wectb ba((e-
Ten(3 (ennn3 B 60nblO Mno3e crols3ée Hasapg, Ha '[I Kaxpgoe; Tpwu
ba((ewen(a (eniin3 ]'e(é3, Ha '[ Kaxpgoe; C nMpaBoi HOrM — 4yeTbipe
ba((ewen(3 (emn3 B CTOpOHY, Ha [ Kaxpaoe; naATb ba((eten(s
(enins3 Je(é3, Ha 'O kaxpoe; Ha 3 — MHc-Mac en (ournan( en fiie-
bors, 3akoHuynTb B |V no3unyuto croisée, B préparallon pgna (ours
3ur le com-ie-pieii en iieiian3. OAMH TaKT: (our en Wellans, 3aKOH-
untb B IV nosuuuio, neesas Hora c3agn; oAWH TakT: aBa (our3 en
rienans, 3akoH4uTb B IV nosuumio, nesas Hora Bnepean, U fABa
(onrs 3ur le cou-ne-pleii en iebors.

2. Ba((eTen(3 [oninn3 Ha 45°. 8 TakToB no 4/.

Ha 20 — aBa (our3 3ur l!e cou-iie-pleii en iebors ¢ V nosvuyun
Ha neBoW Hore; Ha 20 — (oniim c npaBo HOrM B MasieHbKOW Mo3e
croi3ée Bnepen; Ha 20— [Asa (ours 3ur 1c cou-iie-pieit en iieans
¢ V no3avuuuun Ha npaBoi Hore; Ha 2 nepeHecTU NeBYK HOry nyTem
pe(K ba((etcn( Ha3ag u caenaTtb [oniin B ManeHbKOW Mno3e croisée
Hasafj; ¢ npasBoi morm — aBa (oNWKU3 B CTOPOHY, Ha 200 Kaxpaoe; Ha
40 — pHé n ¢ 45° — pBa (owur3 3ur le cou-iie-pleit en nebors, B 3a-
K/l0UeHUEe OTKpPbITb paboTallwy HOry B CTOpoHY Ha 45°. Prappés:
B CTOPOHY ceMb, Ha ’'[I kKaxpoe; Wouble lrappé — 4eTbipe, Ha '/
Kaxpoe. Ha 20 c¢ npaBoit Horm — (oniim Bnepef; Ha 20 ¢ neBoii
HorM — (onNiM Hasapn; Ha 44, ¢ npaBoil Horv — (oMAM B CTOPOHY Ha
90°, pHé un releyé c werw-ronin B no3y a(llwnitie crolslée. MoBTOpPUTHL
BCe B 06paTHOM HanpaB/ieHUWN.

3. Pelll3 balleTen/3 3ur le con-iie-pbeii. 8 TakToB no 24,

YeTblpHaguatb, pell3 ba((ewen(3 en (ournan( en #nebors, Ha
'O KaxAablii; pPYKW MoCTeneHHO noaHATb co |l nosvuyuun: nesyw
B Ill, npasy B |. MoBOpPOT 3aKOHYMUTbL B TOYKY 2 U Ha '[ caenatb
(owbé Bnepes Ha plé Ha npaByl Hory, nesown W6~a”é B CTOPOHY
Ha 45° aBa pasa (our en Webors c iié”~a”é B HampaB/eHUN TOUKU 2,
Ha 20 KaxpAablii; BTOPOW (oMr 3aKOHYUTb Ha pPHE Ha onopHOW neBoi
Hore W cgenaTb Ha npaBoW, C wWarom Bnepes, oAWH M gsa (ours en
rviernans c coupé, Ha 20 kKaxablli. WcnonHAsa pgBa (our3, NOAHATH

neByt pykKy B Il nosuuyuw, NpaByto B I
4. Oranii3 baHeTen/3 }elé3s balancé3. 8 TakToB no 4.
Tpn ~rann3 ba((ewen(3 ]e(é3 balancés Bo Il no3uuwu, ¢ npa-

BOIA, C NeBOW W ¢ npaBoi Horuv, Ha '[ KaxpAablid; TpeTtuin ba((eten(
coenaTb € 3afep>XKoh Ha 90° ma npoTsXeHUW oAHOW 4eTBepTu. Uc-
MNONHWUTbL 4YeTblipe pasa no Tpu “raniis ba((ewen(3 ¢ NMepemMeHON HoOr
Has3af, U YeTbipe pa3a C NepemMeHOW HoOr Bnepea.

5. bonbwoe ana@t. 12 TakToB No 44,

MepBbli TakT: 8§ranin plMé B V no3uvummum (npasBas Hora Bne-
peaun); ¢ rny6okoro pHé — gBa (our3 3ur le cou-ie-pieii en Mebors
Ha neBO Hore. BTopol TakT: ¢ npaBoi Horum — iiéyeloppé a 1la
3econie u pa33é no | no3uunnm B Ill arabesgune Ha ierrH-plé. Tpetuii
TakT: (our len( en Webors B nose arabesgue. YeTBepTblii TakT: u3
nosbl arabe3™ne — pa33é Ha 90° Ha nonynanbuax B no3y elTacée
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Bnepes, wupokoe loTbé Ha npaByl Hory Ha pllé B no3y eHacée
Hasaj Ha 90° alonpé, Ha nocnegHw 4YeTBepTb TakTa — pa3 e
bourrée ¢ nepemeHoli Hor en WKebors, 3akoHYUTb B IV nosuyuio —
arane préparaHon pna lour en Meihans. MATbid TakT: lour en
renans B allllmite. LWecToin TakT: m3 no3bl alllluite — pranvi roni
e ]'atbe en Welian3 Ha nonynanbuax B N03y Ccrolsée Brnepeg.
CegbMOA TaKT: wWuMpokoe 1oTbé Ha npaByw Hory Ha pllé m Ha
rnepeble ABe 4YeTBEPTW Takra cfAenaTb NepPBYK MNOM0BUHY Aranii porl
ie bras (pacTs)kky Ha pHE), Ha BTopble ABe 4YeTBEPTU — ObICTPbIl
nepexoj Hasajg Ha neByw Hory B | a”abe3”™me Ha 90°. Bocbmon
TakT: wWwar-compé Bnepes Ha npasByw Hory wu paranii [oneHé a 1la
3econiie — | arabes3gue, war-compé Bnepej Ha J/IEBYH HOTy U BTO-
poe arann loveMé a la 3econivie— | arabes3”™une. [eBATbIi TakT:
n3 no3bl arabesgne— pa33é Ha 90° Ha crolsée Bnepes Ha pHé
(pykn B | no3uuymmn) mn war Ha npasyk Hory B IV arabe3gue Ha 90°.
Aecatbii TakT: lour lenl en Mebors B nose IV arabessue. OavH-
HaguaTblli TakT: plé B arabe3gue, war Hasaj Ha /IEBYH HOTy U
nonynosopot B V no3uuum Ha nonynanbuax (B NeBYyW CTOPOHY),
0CTaHOBUTbLCA CMAMHOM K 3puTento B V No3numu, nesBas Hora Bne-
peawn; nesas pyka B Il no3vuyumn, npasaa Ha Il, rosioBy NOBEPHYTb
Haneso; pHé u pas rallll ¢ noBopoToM B 3epkano. [BeHajuaTbl
TaKT- Wwar Ha npaByl HOry Ha nonynanbubl B TOYKY 2, ABa lours
3ur le con-iie-pleit en Merans, 3akKoHYUTb B V Mo3uLMi0, /ieBas Hora
Bnepegn, n 3oubresan!.

Alle8ro

1. 16 TakTO0B no 24.

Tpu 31330nne3 [erTées B CTOPOHY, C NpaBoi, ¢ NeBol M C npa-
BOW HOrM C MepemMeHOM HOr Hasaf, Ha Y3 Kaxpgblii; gsa enlrecbal-
Analre, Ha Y4 kaxpgbln; aBa pgarpowllaines en Mebors, Ha 20 Kax-

Abli. TToOBTOPUTL C APYFOM HOMM WU UCAOAHWUTL B 06paTHOM Hanpas-
neHunn.

2. 8 TaKkTOB No 4/4-

C npaBoii Horm —paBa ballonné3 B no3e eHacée Bnepeg, Ha
/4 kaxpoe; pgBa — Ha ‘/B Kaxpjoe; Ha 'l4— a33eTblé B CTOpOHY,
Ha Y4 ¢ neBoili Horu — 81330onne owuyerl:e Ha 45° B Ma/ieHbKOW no3e
cro”3ée Bnepepn; pBa cabnole3s Ha 45°, Ha Y4 Kaxgblii; Ha '[4—
a3zseTblé. TloBTOPUTb C [APYroli HOfM W MUCMONHUTL B O06paTHOM
Hanpas/eHUN.

3. 16 TakToB No 34 (Banbc). TeMn yMepPeHHbI.

8 TakToB- baHolé Bnepen— as33etblé, balloHé Ha3ap— as-
3eTblé. TMoBTOpMTb. 8 TakToB: 4eTbipe baHoHé&3 Bnepes — Hasag,
Bnepen — Hasaf (6e3 as3seTblé), pa3 bl (M3 N0NOXKeEHUA nocnep-
Hero balloHé) n gBa 3oubresan!.

4. 8 TakToOB No /4.

C npaBoii Horm — “rann écbappé Bo Il nosuunio 6e3 nepe-
MeHbl Hor, agranii écbappé en lournanl 6e3 nepemeHbl HOr (MNOSHbLIN
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noBopoT), Ha 20 Kaxpgoe. [Ba Arani3 cbanpgetenls3 ie plecl8, Ha
14 Kaxabin; Ha 24— releyé B V no3vumm Ha nonynanblbl W en-
Hecbals3”x.1 Ha 20 ¢ neBoi Horm — 31330Mnmne owuyeivie B CTOPOHY
Ha 45° n pa3 courn B V nosuuun, J1€BAA HOra csagm (NATb waros),
C NPOABUXEHUEM MO NMPAMONA JIMHUW HanNpaso; 3aKOHYMUTb B V No3u-
uuo Ha nerw-plé; Ha 20 ¢ npaBoil HOrM — 81330Mne ouyelie B CTO-
poHYy Ha 45° u pa3 comru B V nosuuyuu, MpaBasdg HoOra csagu,
C NPOABUXEHUEM MO NPSAMOW NUHUM HaneBo; Ha 24 noBTopuUTb 515-
3onne ounyerie n pab conrm ¢ neBo Horm; Ha 24 ¢ NpaBoA HOrM —
alrl3salie B cTopoHy 6e3 nepeMeHbl HOr (nNpaBas Hora BMnepeaun) wu
§;ranii ab55ernblé B CcTOpOHY, MNOCTaBWUB MNpaByl HOry Hasag. Pyku
nogHATb B 111 nmo3nyuio.

5. 16 TakToB no 34 (Banhbc).

Mo guaroHanu u3 ToY4KM 6 B TOUYKYy 2 — pa3 couru (ABa wara,
TpeTun war-compé) un aranii Je!'é B allllmine crolsée; WUCNONMHUTHL
Tpu pa3a.2 TpeTbe 8rann Je!é 3akoHuUMTb ab55ewblé, royale. CueHu-
yeckuihi 51550nnc B | arabc5Ane Ha npaByl HOry ¢ NOJYyNnoBOPOTOM
HanpaBo, CUeHW4YecKnin 6er B TO4uKy 4, 3aTeMm BcTaTb B préparallon
ANA ucnonHeHus araniis lelé5 no gpyroit gunaroHanwu.

6. 16 TakTOoB N0 34 (Banbc).

Mo paunaroHannm w3 ToukM 6 B TOuKy 2 — aH33alie Bnepepg 6e3
nepemeHbl Hor (neeas Hora BMNepeawn), Srani lelé B | arabesgue
Ha npasylo Hory, as33eTblé, 3akoH4YnTb B V no3myuio, nesas Hora
Bnepeaun, enlrecbal-gnalre. NcnonHuTtb Tpwu pasa. o npsmoin nun-
HUN HaneBoO: C NeBO Horm — 6onbwoii 31330nne 1oTbée B CTOPOHY,
pa3 iie bowurrée c nepemeHol Hor, §H33ailie B cTOpoHY 6e3 nepe-
MeHbl HOr wn paranii ]'e'é B allllliie eHacée. OCTaHOBUTbLCA B MN03e
alllllline Ha pHé.

7. 4 TaKkTa no 44.

ABr>eHne no pguaroHannm wn3 ToUYKM 6 B TOoukKy 2. Préparallon
Ha npaBoW Hore, fieBass BbITAHyTa croi3ée BMepej HOCKOM B MOJ.
Ha 24— war-conpé Ha neBytw Hory u 8rani cabnole B nose eHa-
cée Bnepes; Ha 24— as33eTblé B V no3umyuio, npaBas Hora csagw,
n en'recbal-gnalre; Ha 24— pll33aiie Bnepej, B TOYKY 2, Aranm
cabnole B no3e eHacée Bnepes; Ha 24— a33eTblé, enlrecbal-
ona(:re. MoBTopuTb ~ll33aiie-cabrlole. Ha 44— 3138onne baTbee
Brepej B TOUYUKY 2 Ha npaBylw Hory, ABa cabnole3 B no3e | ara-
be3ave, a3zeTblé.3

8. 16 TakTOoB no 34 (Bansbc).

Préparallon Ha neBoii Hore, npaBasl BbITAHYTa Croi3ée BMepepg
HOCKOM B MO/A. 8 TaKTOB: Lar-compé Ha npaByl HOry u Agrani
MNonelé 3an!é a la 3econivie — | arabe3”™mne. To XXe MOBTOPUTb C Wa-

1 B My>XCKOM Knacce 3aMeHWTb faBa §ran<l5 cban”etveriis lie plecls gBymsA
enlrecba(:-5!x. 3atem cpenatb releyé B V no3vuum Ha nonynanbuax un gsa {our3s
en lan.

2 Bce pa3 couru genarwTcsa 3a TaKTOM.

3 B >KEHCKOM Knacce 3aMeHWTb Araniiz cabnole3 nogrotoeBkoi Kk §ranc! cab-
nole, ncnonHme leTp3 leyé B 60NbLIMX MNO3ax.
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rom-coupe Ha J1eByl0 W Ha npaByl HOry, 3akoH4YuTb pa3 [lallrl
8 TakKTOB: C MpaBOil HOrM — pa3 courn Brnepesg (4YeTbipe wara, ns-
TblAi war-compé), aranii asseTblé enm3ée Bneped, pykum B Il no-
3uynn, BCTaTb B TOUYKY 2 Ha npaByt Hory B no3y Il arabesawue
HOCKOM B MOJ; wWar-compé Ha JIeByH HOry Mo guaroHasanm HaBepxX
B TOUKy 6 v granii assetblé en lournanl, 3akoHYUTb B V No3unyuio,
npasas Hora Brepean, BCKOYMTb Ha nanynanblbl Ha MpaByl HOry
B | a®abe3™ne Ha 90° n, coxpaHss no3y, ONycTUTbCSA Ha WNerw-pHeé.

9. 8 TakTOB No 24.

Mo npAMOM NIMHUM N3 TOUKM 7 B TOUKY 3 — yeTbipe eTboWés
BrnepeA C NPOABUXXEHMEM B CTOPOHY Ha Y2 lour, Ha ‘/4 Kaxpgoe;
wecTb eTboiés-— Ha *8 kaxpgoe M Ha !/4 a33eTblé Bnepen. Ye-
Tbipe eTboOlé3 Hasajg Cc NPoOABMIXKEHMEM B CTOPOHY (M3 Toukm 3
B TOYKY 7) Ha ‘/r lour, Ha !/4 kaxpoe, wecTb eTboHE&3 Hasapj, Ha
Y8 kaxxpgoe; Ha ¥4 — a33eTblé Ha3zag.

10. 8 TakToOB Nno 24.

\ nosvuus, neeas Hora Bnepean. HauaTb ¢ npaBoi Horv n
No/HWTb TpM pasa bnsé iie33ns-ine3sons, Ha 24 Kaxpgoe; Ha 24—
pas iie bourrée ¢ nepemeHoii Hor en dlournanl en Webors wu
enlrecbal-gnalre. C npasoim morm no AwuaroHanu Bnepes
B TO4YkKy 2 — aBa lour3 5133onne lotbce, na 24 kaxablih lowur,
Tpy — Ha ¥4 KaxAbll U Ha Y4 BcTaTb Ha NpaByl HOry B 601blylo
no3y eHacée Hasaj, sieBas Hora BbITAHYTa HOCKOM B MOJI.

N. 8 TakToB no 24.

TpuauaTb ABa pelll3 cbanpgeTten!s e pieii3, Ha Y3 KaXAblid.

YUETBEPTbI/ MPUMEP
OK3EPCUCA HA MANbUA X

1. 8 TakTOB NO 24.

WecTHaguaTb écbappés no Il no3unuio Cc MepemMeHOn Hor, Ha
Y4 kaxpoe.

2. 16 TakTOB NO 24.

UeTbipe 31330nne3 HAltple3, ¢ NpaBOA M C N1IeBOA HOrM No o4e-
pean ¢ nNepeMeHOW WMor Hasag, Ha /4 kKaxpgabli; ABOWHOW roniis ie
laTbe en Mab en iiebor? ¢ npaBoii U ¢ NeBoi Horu, na 24 KaxAbli.
MosToonts C Hayasla U NCNONHUTL B 06paTHOM HanpaB/eHUU.

3. 16 TakToB no 24 (nonbka).

Tpu par~oullaiies en Mebors, Ha oAWH TaKT KaXAblii; na oAwH
TakT — ABa pa3 e cba! Hasap. Ba 8ar8owllaiie3 en iebors, Ha
OAWH TaKT KaXAblii: Ha gBa TakTa — préparaHon c¢ V no3nyun B V
n lour 3ur le cown-iie-pieii en iiebors. MMoBTOPUTb BCeE C Hayana wu
B 3aK/itoueHue cpenaTtb AgBa lours en iebor3 ¢ V nosvyun. To Xe
WUCMONHATL B 06paTHOM HanpaB/IEHUN.

4. 8 TakTOB NO Y4

ABv>XeHue no guaroHanu mM3 Touyku 6 B TOouky 2. Ha Y4 ¢ npa-
BOW Horm — Je!é ¢ npoaBUXKEHMEM B CTOPOHY Ha ‘/2 lour (ocTa-
HOBKa /1€BbIM M/e4OM B TOYKY 2); Ha Y4 ¢ 45° — {our 3ur 1le cou-
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cle-ple<3 en Wellan3 Ha nNpaBol HoOre, 3aKOHYUTb JIEBLIM TJIe4OM
B TOYKY 2, OTKPbITb J1IEBYIH HOry B CTOPOHY Ha 45°. Ha ' — ]elé
C NpoABUXXEeHWEM B CTOPOHY Ha '[ lour ¢ neBoW Horm u lour 3ur
le cou-iie-pieii en Mebors Ha neBoi Hore. MMoBTOpUTb Je!é3 H lowurs
euie gBa pasa. Ha 41 — pa3 ic bourrée 3am T No gumaroHannm HaBepX
B TOUKY 6 (npaBas Hora Bnepepwn), né8a8é nesoM HOron B Hanpas-
NIeHUn TOoYKM 8 M Ha 40 — pa3 iie bourrée 3mw no AguaroHanu
HaBepx B TOYKY 4, 3aKOHYMUTb Ha Werw-pHé B V no3nmymm n nNoBTO-
pUTb BCO KOMOGWHAaLWK C APYroi HoOru.

5. 16 TakTOoB no 34 (Bansbc).

\% no3numsa, npaBas Hora Bnepean. 4 TakTa: ¢ MNpaBoll HoOrm —
préparalflon ¢ V no3uyuun B IV gna lours 3ur le cou-iie-plein en
riebors n pgBa lours en Pebors. 4 TakTa: C NeBOW HOrm — prépara-
Mon ¢ V nosuumnm B IV (NnocTaBuTb NeBYyKW HOry Hasapg) Ans {ours
3ur le coun-ne-pleii en Menans wn aBa lour3 en iieilans; 3aKOH4YUTb
B V no3uuuio, neBass Hora Brepean. 4 TakTta: C J/1eBOW HOrm—

8§raniie si183onne omyeiie B Ill arabcagne mn ¢ 90°, npoBeas npasyto
Hory Brepef, BcTaTb B IV no3uuyuio el?acée, nesad pyka Brnepegu,
npaBas Ha Il no3myun — préparallon — n agBa lours 3ur le cou-ie-

pleii en iebors Ha npaBoi Hore, 3aKOHYMTb B V no3uuuio, nesas
Hora Bnepegu.’ 4 TakTa: C NAeBOW HoOrm — ”~ranvie 3”7330onne owuyeiie

B Il arabe3gue; coxpaHaa no3y, OoNycTUTbCcA Ha WerT-pllé; 8Hs3-
3alie ¢ npaBoM HOrMm BMNepeg No guaroHanu wn 8rann pas iie cba!
Brnepes, pykn nogHATbL B Il nosuyuio.

6. 16 TakTOB no ra-

Ha 20 — préparallon ¢ V no3mymnm B V 1 oAMHHaauaTtTb lowurs
3ur le con-iie-pleii en iiebors ¢ V nosvuyuu ¢ NnpoaBuMXXeHMEM BMepen
no guvaroHanu B TO4YKY 2, Ha 20 KaXAblii; 3aKoHYUTb B V no3nuuio,
npasas Hora Bnepeau; No guaroHanwu sBnepeg B TOUYKY 2 MOMONHUTbL
yeTblpe pas3a lour3 8§H33aie en lournanl, Ha 20 KaXAablii, 3aKOH-
unte B IV nosumyunio crolsée, npasasd Hora c3agu, JeBas pyka
B Il nosnynn, npasaa Ha Il.

7. 8 TakTOB No 2.

Cemb lours en iiebor3 c é8a8é mo gmaroHann, Ha 20 KaXAbli,
ceabMoli lour 3akKoHYMTbL 10Tbé BRNepeg B No3y a”abe3”™me Ha 45° u
Ha 20 cpenaTtb aBa lours 3ur le cou-iie-pleit en iienans.

8. TpeHunposka lonrs cHaTé3 n /ours (oneHes.

1 Takasi ocTaHOBKa nocne lour3 en Mebors siBNsieTcs MCKAKYEHUEM W3 MNpasBuil,
[0BONIbHO pacnpocTpaHeHHbIM B CTaplinx Knaccax,



CenbMOM Kriacc

CoBepuweHCTBOBaHMEe U oOTAesnlKa WCMNONHEHUS BCeX OCHOBHbIX
,El,BVI)KeHVIVI Knaccnyeckoro taHua.

MEPBbI MPUMEP YPOKA

QK3epcuc y nankm

Mo cpaBHeEHUIO C NpeAblgyWKnM K/accoM TeMn YycKopsieTcs.

1. 16 TakToB No 44.

ABa iierw-pHés, Ha 44 kaxpgoe; Ha 40— oaHo Aranii pHé;, Ha
20— oaHO “ranii pHé n Ha 20 — relcyé na nonynanbubl 8 I, I, 1V
n 'V nosvyunsax.

2. BaMeTenls leniins. 24 TakTa no 24.

YeTblpe ba{{eten{3 {eniiuns Bnepes, Ha '[ Kaxpgoe, Tpun baf{e-
Ten{3 {ennuns Je{€3, Ha '/8 kaxpoe; Ha 28— Llc-Mac ¢ nonynoso-
poTom en M#eian3 n Ha 2/8— lWc-Hac ¢ nonynoBopoTom en We-
bor3; uJeTbipe ba{{eten{3 {enn3 BRNepen, ueTbipe B CTOPOHY,
Ha '[1 Kaxpgoe. TloBTOpUTb BCHO KOMOMHauuMw B 06paTHOM
HanpaBneHUM M NCNONHUTL wWecTb ba{{ewen{3 {eniin3 ]e{é3 B cTO-
POHY, Ha '/8 kKaxpgoe, Ha 2/8—'lUc-Mac en {ournan{ en Peians;
noetopnTb wecTb ba{{eten{3 {ennuns ]Je{é3 n LWc-Nac capenatb en
{ournan{ en ftiebor3. WecTtHaguaTte {eniin3 Je{é3 B | nosuuuw, Ha
'8 Kaxkpgoe.

3. Ponii3 e ;aThbe par {erre u 8raniiz ronns ie JaTbe Jelés.
12 TakTOB no 4.4

En Mebors: ueTbipe roniis e ]JaTbe par {erre, Ha '[ KaAblii;
ABa “rani3 roniisz e Jatbe ]e{é3, Ha '/4 KaxpAblii; Tpn — Ha '/8
KaXkablii; Tpu ronin3 e Jawbe par {erre, Ha '/8 KaXpAblii; NATb — Ha
'06 Kaxkabli; Ha 20— o6Bog Ha pHE en hebors n Ha 24— 6bICTpbIN
o6Boa en wWerian3 — en lebors en ierans. MoBTopwuTb BCe en fie-
Man3 n Ha 4 TakTa UCMNONHWUTbL ABa pa3a por{ Me bras ¢ pacTsa>XXKoW
Ha pHé n nepermnbom Kopnyca.

4. BalleTenl3 /oniins Ha 45°. 16 TakToB no 24,

ABa louble3 ?oniin3 Bnepepn, Ha 20 Kaxpoe; Ha 20— oAHO
iomble loniin B cTopoHy; aABa ionble3 loniina, Ha 'O Kaxpgoe. Prap-
pé3 B CTOPOHY NATb M ABa lhouble3, Ha '/8 kKaxpoe, nNATb — Ha '[6
Kaxgoe; Ha 20— {oTbé& Ha pHé Ha pab6oTatwwyt HOry K V nosun-
uvu C3a4W, NeByKW NOAHATbL 3ur le cowu-lie-pleli BRepeg; caenatb
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NoNHbIA MOBOPOT Ma nonynanbuax 0T Nanku, nepesens NeByw WNOry
3ur le cou-ie-pleii Hasaf, M 3aKOHUYNTb COUPE Ha JIeBYKH HOry Ha
nonynanbubl, pa6boTalolWy HOry OTKPbITb B CTOpPOHY Ha 45°. Tllo-
BTOPUTb BCe B 06paTHOM Hanpas/iEHUMN.

5. Honis lie ;aTbe en Nan. 8 TakToB No J/4

Ha 24— lowur leTp3 releyé en Mebors; Ha 20— pBa lours leTps
releyé en Mebors, B 3aki4YeHUe OTKPbITL paboTalllyl HOry B CTO-
POHY Ha 45°. [lea ronii3 iie ]JaTbe en Falr en Webors, Ha '[ kax-
Obln; Ha 20 = aBa pa3a [ABOMWHOW roni ie ]JaTtbe en Tlair (Ha
dopwnar nepeg KaXAom 4veTBepTblo); NATb U NATb — Ha '[e KaX-
abii. Ha 24— néyebppé B cTOpoHY Ha 90° u Ha 24— pBa ronis
vie ]'aTtbe en rair Ha 90°. MoBTOPUTbL BCe en Kenans.

6. Pelll3s baleTen/3 3ur le cou-iie-plenn u baleTenls baHus.
8 TakTOB Nno *[-

AseHaguaTtb balletenls balins Bnepesg B épanleten! elTacé,
Ha '/16 KaXAabl; Ha 'O — maneHbkasa nosa elTacée Bnepej, HOCKOM
B non Ha plé; Ha 24— pa33é Ha 45° Ha nonynanbuax B MaseHbKYH
no3y elTacée Hazag Ha pHé (pab6oTatwuwas Hora Ha 45°) U Ha 24—
ABa lowurs 3ur le com-iic-plcii cn Weans; B 3aK/lOYEHUE OTKPbITb
paboTatLy HOry B CTOpPoHY Ha 45°. OBeHapuaTb pells balle-
Tenls3, Ha '[Ode KaxpAablii; Ha Y4— iiéyeloppé Ha 90° B no3y écaiiée
Hasan, Ha 20— nosopoT lomeHé en WMebors B nosy écaiiée Hasan u
Ha 24— Werw-ronii B allllniie elTacée allon8é. [lMoBTOpUTb BCe
B 06paTHOM HanpaB/eHUN.

7. BalMeTenls néVeNoppés. 8 TakToB no 44 nnm 32 TakTa no 3
(Bansbc).

MepBbIi TakT: Ha nonynanbuax — 8§ranin ronii Me JaTbc Péye-
bppé en iiebor3. BTopoli TakT: 6bicTpoe pa33é no | no3nuyuum Ha
verw-pHé Bnepeg Ha 90° m releyé Ha nosynanblbl Ha MNEPBYH 4eT-
BEPTb; Ha BTOPYK YeTBepTb — MOJIYNOBOPOT K Masike U ONYyCTUTbCH
Ha pllé; Ha TpeTbi 4YeTBepTb — pas33é no | no3nmuyum Ha Herw'-pHé
Bnepen Ha 90° mn releyé Ha nosiynasnblbl; HAa YeTBEPTYH UYETBEPTb —
nonynoBopoT OT MNankKuM W onycTUTbCA Ha pllé. TpeTwuii TakT: passé
Ha 90° B no3y elTacée Bnepeg Ha nonynanbnax, Méyeloppé 1loTbé,
3aKOH4YNTbL B no3e elTacée Bnepes Ha 90°. UeTBepTblii TaKT: MOBOPOT
Foveité en Webors B no3y elTacée Bnepeg u iierw-ronii B nosy
écaiiée Hasapg. lMoBTopuUTb BCe en leians.

8. Crani3 balleTenls }elé3. 16 TakToB Nno 24.

ABa S8rani3 bal!letenl3 Bnepeg, gBa §rann3 balietenl3 wmAar-
KMX, C MOABEMOM Ha nosiynasnblbl. Tak >Xe WCMNO/IHUTb C JIEBOA HOTWU
Hasag, C nNpaBoM B CTOPOHY W 4eTbipe 8§rann3 balletenls B nose
écallée Hasapf, Ha !/4 kaxpablii. MoBTOpUTbL BCce B o6paTHOM Hanpas-
neHnn.l

1 B cTapwwux knaccax (cefbMoil M BOCbMOW) NpuBefeH MWWb O4WH NpUMep

JK3epcuca y nanku, TakK KakK onblT MeAaroroB, BeAyLiMxX 3TWU Kaaccbl, 6e3yC/oBHO
nojcKa>keT WM MOCTPOEHMe 3K3epcuca Yy Maskym B 3aBUCUMMOCTU OT MOCTPOEHMUS
ypoka Ha cepefuHe 3ana. [Na npoBefjeHMs ypoKa Ha cepefuHe 3ana npegnara-
I0TCA 4YeTbipe NMpumepa.
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9K3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1. ManeHbkoe aa@lo n ba((eTen{3 leniins. 8 TakToB no 44

MepBbii TakT: §ranin pHE B V nosuvumm (nNpaBas Hora Brnepeawn);
¢ rny6okoro pHé — nontopa {our 3ur 1c cou-cle-plecl en Wenans,
3aKoHYMUTb B | a”abe3™ne B TOouKy 7. BTopoi TakT: cnerka Hakrso-
HUTb KOpPMNyC W MOBepHYTbcA en Menan3 B | a”abe3™ne B TOUKYy 2,
npasyl pyKy nogHATb Ha BbICOTY Il nosuuuu, KOPNyC BbINPAMUTD.
TpeTuii TakT: HaK/JOHUTbLCA U BbIBECTU NIeBYH HOTy B écaliée Hasag.
UeTBepTblli TakT: wunpokoe {0Tbé& Ha neByl HOry M C npaBon —
lonin Ha 90° B no3e écaliée Bnepefd, 10Tbé Ha npaByl HOry M gBa
lours 3ur 1le cou-Me-pleii en Weiian3; 3akoH4YUTb B no3e alll{nite
eHacée. MATbIN TakT: 13 no3bl alll{niie npoBecTn neByw HOry B CTO-
poHy, crolsée Bnepeg, MNOAHATbLCA Ha nonynanbUbl M ONYCTUTbCA
B IV no3nymnto croizée — 8ranie préparalln gna {our3 en nenans.
Lecton TakT: nontopa {our a la 3econiie en Weilan3; 3aKOHUYUTb
B nose IV a”abe3™ne Ha pHE. CeabMoiA TaKT: war Hasaj Ha npa-
BYI HOry, c neBoii — éyeloppé B CTOPOHY W iierw-ronii3 B Mo3sy
alll{nite cnM3ée. BocbMoii TakT: Ha 34— renyersé en iebors, 4yeT-
BepTas 4yeTBepTb — nNay3a B V no3vumm na nerw-pHe.

Ba{{eTten{3 {eniin3s un {ourk — 8 taktoB no 44. C neBoili Horm —
yeTblipe ba{{eten{3 {eniin3 B nose IV arabesguc; c npaBoi — gBa
B MasieHbKol/ no3e eHacée Bnepeg u ABa B TOW >Xe Mo3e C MOBOPO-
TOM B TOuKy 4; udeTbipe ba{{eten{3 {eniims c¢ nesBoi HOrM B Mo03e
IV a”abe3™ne (B Touky 4), gBa ba{{eten{3 {eniins c npasonn Horu
B MaNeHbkoli no3e eHacée Bnepesg B TOYKy 6 M ABa B TO4YKYy 8.
MoBepHYTbCcA en !aee B TOYKY 1 M UCMNOMHUTbL C NpaBoOi HOrM B CTO-
poHy uyeTbipHaguaTb ba{{eTten{3 {eniin3z Je{é3, Ha 'O Kaxpgoe; Ha
23— Wc-Mac en {ournan{ en Jiehian3 ¢ OoKoH4YaHuWem B IV no3u-
uunio— prépara{ton ana {our3 3ur le cou-iie-pleit en iebors; Ha
1 TakT cgenaTtb oguH n ewe oauH {our; Ha 1 TakT gBa u gsa {ours
en Mebors B npaBylo CTOPOHY.

2. BaHeTenl3 {oniins. 4 TakTa no 4/4.

C npaBoii Horm — gBa baiietenb l!oniun3a Ha 45° B MafleHbKOM
nose eHacée Bnepea, Ha '/4 kaxpgoe; Ha 24— ogHo 'oniinm Ha 90°
B no3e eHacée Bnepen; conpé; Ha 24 ¢ neBoi Horu — 8rani [omneHé
eHacée en Penan3; Ha 24 npoBecTn paboTalUlyld HOry B CTOPOHY
Ha 90°; Ha 41— pHé un {our en Mebors B aHHwuiie crolsée; CONpE;
C NpaBoii HOrm — cemb [rappé3 B CTOpOHY, Ha '/B Kaxpgoe. [1oBTO-
puTb BCe B o6paTHOM Hanpas/ieHUW, Ho {our cpenaTtb B MNo3e ernmMm3ée
Bnepes uv BMecTo Happé3 ucnonnure pelll3 ba{{eten{s 3ur le cou-
rie-plen.

3. Orann3 baleTenls /e(é3. 4 TakTa no 44.

Mo uyeTblpe §8raniiza ba{{eten{3 B no3e crolsée Bnepeg, B CTO-

poHy un B nose |Ill arabe3aune, Ha ' Kaxpablii. Ha 44 c ne.ow
Horm — 8ranin écbappé Bo Il nmosmyuio mn gBa {ours a la 3econie
en rebors.

4. bonbwoe ara8'to. 8 TakTOB No 4/4.
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MepBblli TakKT: N0 AuMaroHanm B TOYKy 2 ¢ npaBoi Horu — lowrs
cbaTés, 3akoHYMTb B | arabe3ame Ha 90° Ha npaBoi Hore Ha pHé.
BTopoii TakT: lowur lenl en Welan3 B no3e arabesgne Ha pHé. Tpe-
TWUIA TakT: pa33é Ha 90° ¢ NoBOpPOTOM en ienan3s B TO4KYy 6 B nosy
croi3ée Bnepepn, nonynanebuybl, cba33é, ynacte Ha pHEé Ha neBylo
Hory B no3y Ill arabe3sgue, pa33é Ha 90° ¢ nosBopoTom en Mebors
B TOUKY 2 B no3y eHacée Bnepeg, nonynanbubl, cba33é, 3aKOH4YUTL
B IV no3uuuio eHacée — 8ranwne préparallon gna {ours en wenans.
UeTBepTbii TaKT: gBa lowr3 B no3e allllmite eHacée. MATbIA TakT:
npoxoasuwee releyé Ha nonynanbubl B allllmniie eHacée m Ha nepsble
nBe 4yeTBepTn TakTa — 8ranwn lomeHé en {ournan! en Weran3 B nosy
11l arabe3gne; Ha TpeTbid W YETBEPTYI UYeTBEPTU MNPOBECTU JIEBYHO
HOFy B CTOPOHY M MOAHATbLCA Ha nonynanbubl. WecToli TakT: §rani
{oneHé en 1lournanl en lienan3 B no3y | arabe3gue B TOYKYy 2 U
war Hasag B V no3uuumio Ha nonynanbubl, fieBas Hora Bnepeau.
Cegbmon TakT: balancé B no3e maneHbkuin Il arabes3”™mne ¢ nesoint u
C MpaBoil HOrM, BCTaTb CBEPXY Ha nonynanblbl Ha JeBYH HOry,
caenatb ABa lowr3 3ur le cou-iie-pleit en iieiian3, 3aKOH4YUTbL lownrs
B 60nblIoi no3e croi3ée Brnepen. BocbMmoi TakT: 13 no3bl cro3ée —
loTbé, 8ranii a33eTblé B écaiié Bnepen, releyé B V nosvumm Ha
nonynansubl N enlrecbal-31x.

Alle&@rol

1. 16 TakTOB no 24.

ABa écbappés balins, 3rasonne ouyeiie baHue B CTOpOHY Ha
45°, a33eTblé, gBa bn3é3 Bnepepn. MNoBTOPUTH YeTbipe pasa, Cc npa-
BOW W C NeBoW HoOrm no odepeau. To >Xe WCMNOAHUTbL B 06paTHOM
HanpaBAeHUN.

2. 8 TakTOB N0 24.

C npaBoli Horm — 51550nne ouycrle Ha 45° en lournanl en fiie-
borz B ManeHbKyl Mo3y cro”*3ée Bnepen, a3s3eTblé; ¢ nesoil Horm —
3rs3zonne ouyeiie Ha 45° en lournan{ en iieilan3 B MasleHbKYyl MN03y
cro”3ée Hasapg, a33eTblé,2 ¢ npaBoii Horum Tpu ballonnés baHu3
B CTOPOHY C npoABuXeHMeM, a33eTblé. MMoBTOpuUTb BCe C Apyroi
HOTW.

3. 16 TakTOoB N0 % (BanhbC).

C npaBoii Horum — §raniie ef133onne owuyer!e B alllluite cro”sée,
a33eTblé, 3rs3sonne renyer3ée en Mebor3, 8§H33ale B CTOpoHY 6e3
nepemMeHbl HOIF M C nNpaBoW Horm — §rann ”~elé pa33é B CTOPOHY
C OKOHYaHumem B alllluitie cro”™3ée, a33eTblé, enlrecbal-3lx. MoBTO-
puTb BCe C ApPYro Horu. To >Xe WUCMO/IHWUTb B 06paTHOM Hanpas-
neHun.

1 Bce HOBble [ABMXXEHUSA pa3yymBalTCA OTAesIbHO, 3aTeM COefMHSATCA B KOM-
6uHauun.

2 AnA My>XXCKOro Ksacca 3rasonmnes owrelie3 pekoMmeHAyeTcsa caenatb C¢ ABOM-
HbIM MOBOPOTOM.
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4. 8 TakTOB N0 24.

C npaBoin Horum — 51550nne 51Ttple (3akoH4YnTbL B elTacée Bne-
pen) w 8rancl lovelTé 3anlé elTacée en clebors, alll-compé mn 8rancl
leré B Il arabe.”ne, "H33ailie B CTOPOHY 6€3 MepemMeHbl HOr U Ma-
NeHbKU cabnole FerTé B CTOPOHY C /1IeBOV W ¢ npaBoi Horu. C ne-
BOW Horm — 81330nne 31Tple (3akKoHUYMTbL B elTacée Ha3zap) w §rancl
lonel Té 3aulée elTacée en cleclans, lalll, (¢ npogBuXXeHUeM Hasag);
c npaBoii Horum — 5153onne [oTbée elTacée Bnepepn, gsa cabnoles
Ha 45° B no3e |l arabe3saune, a33eTblé.

5. 16 TakTOoB no 3 (BasnbC).

Mo pgwaroHanu wu3 To4YKM 6 B TOYKY 2 C npaBoii Horm — pas
courn (4eTbipe wara, nATbIK war-compé), 8ranc! Jelé B alllucle
croi3ée, as3etblé, enlrecbal-31x (pyku B 11l no3myun). To xe
NoBTOPUTb C JNIEBOW HOrM Mo AuaroHann B TO4YKy 8 mM c npasoii
B TOUKY 2. B 3aknwuyeHue uUCNOMHUTL [ours cbalmnés B Touky 2 u
3aKOHYUTb MX B V Mno3muyuio, npasas Hora c3agu.

6. 4 TakTa no 4/4.

Mo NpsAMoOiA NUHUKM M3 TOYKM 7 B TOYKY 3 C nMpaBoW HoOrm — fgBa
3aml3 e basaue c wara-conpé, Ha 44 kaxpablh (3aul e bas”™une
ncnonHsaetcsa Ha 24, a Ha 24 cnepyeT octatbcsa wa clcrT-pHé B 3a-
KNKYNTENbHOM MONOXKEHUW Mocse npbikka). ABa 3aula (Te basz”™ume
noapsa, Ha 24 Kaxablid, 3733onne ouyerfCe B CTOpPOHY, pa3 ée bowur-
rée ¢ nepemeHon Hor en Fournmanl en clebor3 m nosBopoT B V No3u-
uMn Ha nosiynanbuax.

7. 4 TakTa no 44.

Mo guaroHann HaBepx M3 TOYKM 2 B TOUKy 6 — gBa ]elés enlre-
lacé3 ¢ wunpokoro wara, Ha 44 kaxpoe (na 24— Jelé3, a Ha 24
3aKknwuunTenbHas nosa | arabe3”™ne Ha clerw-pH6). Tpu Jelé3 enlre-
lacés noapsaa, Ha 24 Kakpoe, 3aKOH4YUTb a33eTblé.

8. 8 TakTOB NO 24.

Mo gnaroHanu M3 TOYKM 6 B TOUKY 2 C MpaBOil HOrM — ABeHafj-
uatb eTbolTé3 Bnepeg ¢ npoaBu>keHuMem no '/r Tour, Ha '/B Kaxpgoe;
war-compé ¢ npasoii Horm B TOouky 2 m “rancl a33eTblé en Tlowur-
nanl.1 To e wcnonuuts C JIEBOW HOrM MO AMaroHasanm s TOYKY 8.

9. My3blKanbHbIl pasmep 24.

Towurs 3133onne3 [oTbée3 no gHaroHasnH Ha elTacée U Ha Ccrob
36e, Ha 'O vnn Ha '/B Kaxabln owr.

10. 8 TakTOB No 24,

Cemb enlrecbal™nalre n ogunH royale, ¢ npaBol W C /1eBOW HOT
no oyepean, M wWecTHaguatb peHr3 cban”etenl3 e plrecl3, Ha '/b
KaXkablii.2

1 Ansa my>xckoro knacca — 8rancl assetble baln cn lournanl.
2 Kaxpablihi ypok 3akaHumBaeTca por{ ie bra3 c nepern6om Kopnyca
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MEPBbIA MPUMEP
3K3EPCUCA HA MAJIbLIAX 1

1. 16 TakTOB no 2.

ABa écbappés Bo Il nmo3uMuunio ¢ nNnepemMeHo Hor, gBa écbappés
en lournmanl no Yr noBopoTa, Ha Y4 kaxpoe; TpM 3KU3-30M3 C MNpoO-
OBVM>XXeHMeM Bnepeg, Ha '/8 kKaxkpoe, n Ha 2 — houble écbappé Bo
Il nosnuuiw C NepemeHon Hor. MMoBTOPUTL C APYrOM HOrM M MUCNON-
HUTb elle ABa pasa C 31M3-30M3 Hasap.

2. 8 TakTOB NOo 2, (NnyunkKaTo).

Préparalion — nesasa Hora croi3ée c3agMm HOCKOM B ros. 3a
TakTom — lerw-pHé, compé Ha nanblUbl Ha /IeBYH HOry, ¢ npaBon —
ABOWHOIW roni e ]laTtbe en alr en Mebors3, 3aKOHYUTb Ha MNeEPBYIO
yeTBepTb MerT-pHé& Ha neBoi Hore. Ha BTOpylo, TpeTbl WU YeTBeEP-
TYH 4YeTBEpTW NOBTOPUTb A[ABOMHOW ronii iwe ]'aTbe Tpu pasa (He
onyckasicb B V no3uywui); agsa Jelés en lournan{ no npamMon nu-
HUM C NpPoOABUXEHMUEM B CTOpPOHY no '/r lowr, Ha '[ Kaxpgoe; Ha
‘A — pBonHOM roni e ]JaTbe cn lalr en nebors; Ha 'O — pa3 e
bourrée ne3som3 cn loumrnanl; 3aKoHYUTb Werw-pllé, Ha npaBoii
Hore, nesas 3ur le cou-ie-pleii c3agu, compé M NOBTOPUTb KOM6OW-
Hauuio ewe pas3. To >e WUCMNONHUTL B 06paTHOM Hanpas/eHUN.

3. 16 TakToB no 34 (Bansbc).

Préparalln — nesass Hora cnm3é Bnepeg HOCKOM B MOJ.
4 TakTa: war-compé Ha neByw HOry m §tanii pas ie cba! Bnepepg,
§ranne 5155onne ownyerle ¢ npaBoii Horm B no3e eHacée Bnepepg, He
cnyckascb ¢ nanbues — 8ranii ronin B eHacée Hasan, 3aKOH4YUTH
pa3 e bourrée c nepemeHOM HOr en Webors. 4 TakTa: 8raniie 818-
3onne owuyeiie B IV arabesgme Ha npaByt Hory, pHé-rcleyé, 3a-
KOHYMTb B V no3uvuut. 4 TakTta: ~raniic 5133onne omyerle ¢ npasoi
Horm B Mno3e écar!ée Hasapj, ¢ nesoli Horm — prcparaHon ¢ V nosu-
umn B V 1n gBa lowur3 3ur le com-iic-picih cn liebors. 4 TakTta: ¢ npa-
BOW HOrM B HanpaB/ieHWW croi3é— wecTb lours cbaillés, BcTtaTbh Ha
npasyto HOry B Mo3y croisée, jieBast Hora c3afun HOCKOM B nosa, npa-
Basa pyka B Il no3nuynn, nesaa Ha Il.

4. 8 TakTOB No 2.

6 TakTOB: MO AmaroHaanm Ku3 TOYKM 6 B TOUKY 2 — pa3s iie bowur-
rée 3wyi1, npasasa pyka B Il nosuuuu, nesasa Ha Il allonee-
2 TakTa: pa3 bllH B IV nosuuyuw — prcparaHon gna lowurs 3ur le
cou-ie-pleii en iieborsa u gBa {ouMr3 B MpaByl CTOPOHY, 3aKOHYUTHb
B IV no3uyunio, pykn B nonoxeHum Il a~abe3™ue.

5. 8 TakTOB Nno 24

PréparaHon — nesass Hora croisé cs3agm HOCKOM B nosa. 3a Tak-
ToM — Mé8a8é neBol HOrom B CTOPOHY W pa3 iie bourrée ie33ns en

1 Henb3si orpaHMuYMBaTLCS MNPUBELEHHbLIMW MpUMepamu; B Kfacce Heo6XoLMMO
NpoxXoAuWTb TaHUEBas/ibHY0 /NUTepaTtypy: M0 4YacTAM W MOJIHOCTbIO Bapuauum u
KOA4bl M3 CTaporo KJ/acCUMYeckKoro pernepTyapa W COBPEMEHHbIX GaNeTHbIX CMekK-
Tak/ei, ¢ yueToM MHAMBUAYANbHOCTU yyaluxcs
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Kwrnanl, 3akoHYUTb Ha MNepBYH 4YeTBEpPTb; Ha BTOPYH 4eTBepTb
C NpaBoM HoOrm — pas Me bourrée Meszoms en lomrnanl; Ha TpeTblo
N 4YeTBepTyl ueTBepTuM — ABa pasa lour en iHebors c Mé§agé wna
nesoli Hore. lMoBTOPUTb KOMO6WHAaUMWIO 4YeTbipe pas3a C NOpoaBUXKe-
HVUEM MO AuaroHaam n3 To4KM 6 B TOUKY 2.

6. 16 TakTOB Nno 24

Enlrecbal”™nalre, 3”33onne 31Tple c nepemMeHOl HOrm Hasaf, Ha
'O Kaxpabii. MMoBTOPUTbL C APYroi Horu. YeTbipe 37330nne3 31Ttples
C NepeMeHOW HOr Hasaj, Ha '[, KaxAablii. MoBTOPUTL BCe cHauasna u
MUCMOSTHNTbL elle pas ¢ nepemeHoi Hor Ha 51550nne3 31Tple3 Bnepeg.

BTOPOW MPUMEP YPOKA

9K3epcuc Ha cepejuMHe 3ana

1. ManeHbKoe alia”™t u balleTenl3 leniins. 8 TakToB No 44,

MepBbii TakT: 8ranvi pHé Bo Il nosnumm c pon iie bras; ¢ ray-
6okoro pHé — lour en iiebors Ha npaBoW Hore B Mo3e écaliée Ha-
3ag. BTopoili TakT: ”M3 no3bl écarlée noBepHyTbcsas B | a”abe3”™uc
B TOUKY 2. TpeTWA TaKT: HAK/OHWUTbCA BLWWU W MOAHATbLCA B WUCXOA-
HOe no/sioXKeHMe B nNo3e arabeaguc. YeTBepThbii TakT: couMpé Ha
nosynanbubl Ha /eBYyKW HOry, ¢ npaBoii — ~rann [omeHé elTacée en
Mebors, 6bicTpbiii MoBOPOT en iebors Ha nonynanbuax C pas3é Ha
90° (Ha '[) w BTOpoe lomelTé elTacée en WMebors. MATLI TakT: war
Hasaj Ha npaByl HOry Ha nofsynanbubl, C JfieBon —iiéyeloppé
B no3e ellTacée Bnepes W §ranit ronii B CTOPOHY M Hasapg. LlecToi
TakT: C NoOAbEMOM Ha Mnoaynanbubl — MOYNoBOpOT en lebor3 (Ha
nepBylo 4YeTBepTb TakKTa) CNWUHOW B TOYKY 1, B 3aK/lOYeHUEe MOoBO-
poTa nesas Hora Bnepean Ha 90° v §ranii roni B CTOPOHY M Hasaj.
CegbMOli TakT: € NogbeMOM Ha Monynasnblbl — MNO/YNOBOPOT en
riebora nuuom B TOouKy 1, B 3aK/l04eHMe MOBOpPOTa fneBasi Hora BMe-
pegn Ha 90°, Werw-ronii B CTOpOHY W pHE& Ha onopHoO Hore. Bocb-
MO TaKT: BCTaTb CBepxy Ha nonynasnblbl Ha NeBYKW HOTYy U cpe-
natb lour a la 3econiie en iienans, noaHsas pyku B Il no3uyuio,
3aKOH4YMTb lour no3oi Il aabe3”™ne ma 90° Ha pHE.

BalleteM3 leniind mn lomra — 8 TakTtoB no 4. C npaBoi Horum
yeTblpe balleTenl3 leniins B MasleHbKOW no3e crolsée Bnepej, Ha
'O kaxpoe, wecTb balleTebl3 leniins Jelék, Ha '[ Kaxpgoe, U Ha
20— THc-Mac en lournanl en iieiian3 ¢ OKOHYaHMEM B MasieHbKOM
nose croi3ée Hasag. lMoBTopuTb balleTenl3 lenin3d u baneTebls
leniins J]elé3 B no3e crolsée Hasag, [Hc-Mac caenatb en iebors
C OKOHYaHMeEM B CTOPOHY Ha 45°. UeTblpe baHeTenl3 leniins B cTO-
poHy, Ha '[ kaxgoe, ceMb balletebl3 leniins ]elés, Ha '[ Kaxpjoe,
M Ha 2 TakTta co Il nosuvumunm — oamH lour, agBa wn pBa lour3s 3ur 1le
con-e-plenn en wnebors.

2. BalleTenls (oniin3 Ha 45°. 8 TakTOB no 4/,

Tpwn iionble3 loniin3 B cTOpoHY, Ha 20 Kaxkgoe; Ha 20 w3 noso-
XXeHuda, Korga pab6oTaluwas Hora BbITAHYyTa B CTOPOHY Ha 45°,—
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nBa lwours 3ur le cou-ie-plein en VMebors, 3aKOHYUTb B CTOPOHY Ha
45°; cemb [rappé3 B CTOpOHY, Ha '[ kKaxpaoe; Ha 24— Péyeloppé
B no3e eHacée Bnepepg Ha 90°, Ha '/4— 6bicTpbliA NoBOpoT bueiné
en Webors B no3y eHacée Bnepeg; Ha '/4 mocTaBuUTb paboTawlLyo
Hory B V no3uuuio c3agu, 3aTtemM MNOBTOPUTbL BCe B 06paTHOM Ha-
npasneHnn.

3. Ponii3 iie /aTbe en lNali n reTer3é. 4 Takrta no 44

Ha 4/4— héyeloppé Bnepend, fierw-ronii B CTOPOHY W 6bicTpoe
pa33é no | nosmuuu B allll;niie croisée; Ha 4/4— renyersé en iic-
bor3, 3aKOH4YNTb €ro Ha TpeTbl 4YeTBEPTb TaKTa; Ha 4YeTBepTyl YeT-
BEPTb MNOAHATLCA Ha nojsynanblbl, OTKPbIB paboTawuwykw HoOry
B CTOpOHY Ha 45°. Cemb roniia e ]latbe en rlalr en iiebors, Ha
'l[B KaXkablii; Ha 24— iéyeloppé B alllluilie croi3ée m Ha 24— ren-
yersé en iiebors. MoBTopuTb BCce en Welians.

4. Bonbwoe ara@t. 8 TAaKTOB Mo */4.

MepBblA TakT: §ranii pHé B V no3mumm (npaBas Hora BMe-
peawn); ¢ rnybokoro plfé — aBa lours 3ur le com-me-pien en iiebors
Ha NeBOW HoOre, 3aKOHYUTbL a la 3econivie. BTtopoi TakT: lour lenl en
iebors a la 3econie. TpeTuih TakT: pHE Ha onopHO nore, ¢ WKUpPO-
KMM LWaroM nepeiTn Ha nosiynanblbl Ha NpaByl WMOry, JIeBYKW NOA-
HATb B CTOPOHY Ha 90° un cpenatb 8ranii bueHé en lowurnanl en
Mebors B no3y crolsée Bnepes. YeTBepTbiii TaKT: onycTuTbCcA B IV no-
3uymno crolséc — 8raniic préparaHon pans loura en Welhian3 — un
coenatb pgBa lours B | arabes3”™ue. MATbI TaKT: Ha nNepBble pABe
YyeTBepTW TaKTa nNpaBoW Horom — pas33é no | nosuvumm BRepeq
B no3y crolsée Ha3aj, feBas Hora HOCKOM B MOJl; Ha BTOpble [ABe
yeTBepTn — 8ranih por! Me bras, ¢ OKOH4YaHumem B IV no3nyuno —
~raniie préparallon gna l:ours en ierans. LWecToii TakT: gBa lowurs
B no3e crolsée Bnepen. CeabMoi TakT: M3 no3bl crolsée — §ranii
ronii B écarlée Bnepeg m B alllluiie c??acée; 3aKOHYUTbL B V No3u-
uuio, neBas Hora Brnepean. BocbMOW TaKT: Ha /IeBOM HOre — wecTb
napTepHbIX MpbDKKoB en lourmanl en Weran3 (gBa mnoBopoTa)
B no3e | a”abe3™ume u gBa lours Urboucbon en iieitans, nogHATb
nesytw pyky B Il nosumywnio, npasyto B I

AlleBTo

1. 16 TakToOB NO I/4-

YeTbipe a33eTblé3 baHuW3 ¢ npaBoii U c N1eEBOM HOrM Mo o4epeawu,
8ar8owllane en Webor3, aBa enlrecbal3”malre; NOBTOPWUTb C APY-
roii HOrM M UCNOSIHUTbL BCe B 06paTHOM MopsAKe.

2. 4 TakTa no */4.

C npaBoii Horm — pgBoOWHOW ronii e ]Jatbe en [alr 3amlé en
riebors n pas iie bowurrée nessoms en lournanl; ¢ neBoW HOrM —
OBOMHOM roni e ]'aTbe en lalr 3an!é en iieihan3 n pa3 e bourrée
ies33ns en lournanl; ¢ npaBoii Horm — gABa 31330nnc3 ?ertées bal-
1nes B ManeHbKOM nMno3e crollée Hasapn, 8raniie 373onne 3oubre-
Baun! B allllnie crolsée, KOpOTKOE COMpPE NeBOW HOroOW M c NpaBon—m
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;rancl a33eTble B CTOPOHY; 3aKOH4YMTbL B V no3uuuto, npasas iiora
3agu. MoBTOpUTb BCe C APYron Horun. To >e WUCMNo/IHUTL B o6paT-
OM Harnpas/eHUWN.

3. 16 TakTOoB no 34 (Bansbc).

C npaBoii Horm — 8rancle 3138onne ownyene en lournanl en
lebors B no3y enm3ée Bnepen, a33eTblé u §raniie 37330nne ounyeie
n lournanl en liebor3 a la 3econite, a33eTblé&; c neBoii Horm —
153onne loTbée eHacée Bnepen, M B Touky 8 — 8ranii a33eTblé
n lowurnanl, 3akKoH4YMTb B V nNo3uMuuio, npasas Hora Bhnepeau;
rranie 5153onne omyerle B Il a”abe3™me Ha feByK HOry, npasyw
I0ry B TMpPbDKKe TnMepeBecTM Haslag, as33eTblé; §;raniie 31830nne
wyene en kwrnan! en nenan3 (B fieByw CcTopoHy) B allluie
nn3ée, asz3eTblé n 8§raniie 3133onne owmyeie en lournanl en Me-
lan§ a la 3econiie, a33eTblé. C npaBoii Horu — npoxogdauiee 313-
-onne loTbée B cTOpOHY, pa3 iie bourrée n gsa eblrecba”3™x.1

4. 8 TakTOB Nno 24.

Mo NpAMOA NUHUM U3 TOYKW 7 B TOUYKY 3 C npaBol Horm — fpa
>anl3 iie ba8”une ¢ wara-compé, oguH ¢ cba33é, 3aKOHYUTb a33eTblé
3 CTOPOHY u royale; no nNpaAMoOi NWMHUU M3 TOUYKWU 3 B TOYKY 7 C Ne-
0 Horm — Tpn 3am!s e ba™wue ¢ wara-compé c obpaTHbIMW MoO-
BopoTamMu B BO3AyXe, 3aKOHUYUTbL a33eTblé Hasapj, cnlrecbal-avalre.
(Kaxkgbin 3an! e basz™me ncnonHaeTca Ha 24.)

5. 32 TakTa no 34 (Basnsbce).

ABV>XKeHUe N0 NPAMON NIMHUM M3 TOYKM 8 B Touky 2. V no3uuus,
loBad Hora Bnepeau. Bn3é Bnepen, nesasa pyka Ha Il nosuuyun,
rpaBas Ha |, maneHbkoe pa3 iie cba! Bnepes, npaByl pykKy nepe-
3ect Ha Il nosuuywmio, nesytw Ha |. MoBTopuTbL. OH33alie B CTOPOHY
3e3 MepeMeHbl HOr, C MpaBoW HOrM — ~rani Je!é pa33é B CTOPOHY
oKOoH4YaHuem B alllluiie crol3ée, npaBas pyka B Il no3nyuu, ne-
Jas Ha Il, 31330nne loTbée en lournmanl en Pebora u cabnole
erTé Ha 45° Ha nesytw Hory B IV arabespue. MNoBTOpUTbL BCe CHa-
1ana. N3 To4kKM 2 NOBEPHYTbLCA Hamnpaso W, ABUrasicb Mo NpPsaMoii
TUHUM K TOYKe 4 MMUMO TOYKM 3, cAenaTb uYeTblpe pasa ~H3szalie,
~rann Je!é B no3y Il arabe3gne ¢ npaBoii M C NeBO HOrM Mo oue-
seaun; poiga 00 TOYKM 4, NOBEepHYTbCA Ha AMaroHanb B Hanpasie-
1M TOYKM 8 M UCNOMHUTL euwe Tpu pasa ~Hsszaihe, §rani ]e!é Ha
[I arabe3gue; 31330onne loTbée B eHacée Bnepes Ha NeBYyK HOry,
:oupé un §ranii Jelé B aHHwnée eHaceée.

6. 16 TakTOB No 34 (Basibce).

Préparallon — neBas Hora cnn3é BMnepej HOCKOM B MOJ.
1 TakTa: war-compé Ha JieByH HOTy W C¢ npaBoii — 8ranii cabnole
B Nno3e e??acée Bnepes, as3etble, 3akoH4YNTb B V no3nyuio npasas
rora c3agn, enlrecbal-unalre. 4 TakTa: ~M33aiie Bnepes (B TOUKYy2)
6e3 nmepeMeHbl HOr, C MpaBoii Horm — 8ranin cabnole B no3e e??acée
3nepen, as3eTblé, enlrecbal-aualre. 4 TakTa: noBTopuTb “l33aiie,

1 Ana My>XCKOro kKrnacca — releyé B V nosuuum Ha nonynanbubl W [Ba
*our3 en alr B NeBy0 CTOPOHY.
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irani cabnole, B no3e eHacée caenatb leTp3 leyé, lowbé u npo-
xoasuee pa3 iie bourrée ¢ nepemeHon Hor en iiebors. 4 TakTa:
BCTaTb Ha npaByl HOry B TO4YkKy 2 B no3y | a”abe3™ue HOCKOM
B MOST M NO AguaroHanu HaBepxX B TOUYKY 6 MCNONHWUTL cba33é wu
§ranii asseTblé en lournanl.

7. 16 TakTOB No 34 (Banbc).

Mo gnaroHanu HaBepX M3 TOYKU 2 B TOUKY 6 — Tpu ]elé5 endre-
lacé3 ¢ wwupokoro wara B no3y | a”abe8™me, Ha 2 TakTa KaXfoe;
Ha 2 TakTa u3 no3bl a”abe3™ne ynactb Ha pHEé Ha neByw HOry u
caenatb Ha npaBoi Hore lowur en iiebor3 ¢ Mé8a8é, 3akoHUMThL lowur
B | arabesumc Ha 90°. 4 TakTa: cueHum4yeckmin 8§1330MnMe Ha neByto

Hory B no3e Il a™abe3™ue, cueHun4yeckmin 6er K Touyke 1, BCTaTb Ha
npaBsytw Hory B no3y IlIl a™abe3”™ue HOCKOM B noJji. 4 TakTta: C WU-
pokoro wara — aBa Je!é3 enlrelacés B HanpaB/ieHUM TOUKU 5
B épanleten! cnm3é, pyku B Il nosnynn.

8. 16 TakToB No 24.

\Y% nosnyusa, npasas Hora Bnepeau. C neBoi Horum — en!:recbal-

c~ne Hasaf, asseTblé; c¢ npasoit — enlrecbal-1rol3 Ha3apj, as-
3eTblé&, ¢ npaBoli Horm — en!xccbal-c™ne Hasapg, asseTblé; c ne-
Boli — en(xecbal-1rol5 Has3ap, pa3 We bowurrée ¢ nepemMeHor Hor en
Kwrnan! en Webors. MoBTOpUTb BCe C APYro HOrM U WUCMAOSHUTb
B o6paTHOM HanpaBneHuun. (McnonHsetca B 6bICTPOM Temne.)

9. 4 TaKkTa no 24.

WecTHaguaTh pells cban8eTenls iie pleis3, Ha Y8 KaXAbli.

BTOPOW MPUMEP
3K3EPCUWUCA HAMANBbMAX

1. 16 TakTOB no 24.

ABa écbappés Bo Il no3uMuMio ¢ NepeMeHOM HOr, Ha Y4 kaxpoe,
C NpaBoOil M C NeBOW HoOru; ¢ npaBoil Horm — Tpu 31380nne3 31tplch
en lournmanl (B nmpaByk CTOPOHY), Ha YB KaxAablii. MoBTOpUTb BCe
C Apyroi Horu. YeTbipe ABOWHLIX roniiz e Jatbe en lair en we-
bors, Ha 2 Kaxgblii, ¢ NpaBoii MU ¢ NeBON HOrM Mo odyepean. To Xe
NoBTOPWUTb C roniis lie Jatbe en [air en Meians.

2. 32 TakTa no 34 (Bansbc).

8 TakToB: ]ed4é Ha npaBytk Hory B alMlucle cro”3ée; npaBas pyka
B IIl nosuunn, nesas Ha Il; pHé-releyé B no3se allllwuiie; pllé-releyé
B nose IV arabesuue, pHé un pas ite bourrée en lomrnanl en Webors,
3aKOHYNTL Merw-pHé Ha neBoW Hore, npaBon — Wé~apné eHacée Bne-
pes HOCKOM B MNoJsi. 8 TaKTOB: C NpaBOi HOrM — ABa pas3a ABOWHOW
roni e ]Jatbe en lalr en Mebor3 B épawnletenl eHacé, o6a pasa
nogHMMaTbCA Ha Nafnblbl M 3aKaH4YMBaTb ronn3 ie ]Jatbe HOCKOM
B non B eHacée Bnepea; [ABOWHOW ronii e ]JaTbe en lair takxe
B HanpaBneHmun eHacée; wwnpokoe 1loTbé Ha npaByl HOry u ABa
lonrs 3ur le cou-iie-pleii en Menans. 8 TaKToB: ”elé Halag Ha npa-
BYHO HOry B no3y enm3ée Bnepes Ha 90°; gBa pasa pllé-releyé
B No3e enm3ée; pHé n pas e bourrée ¢ nepemeHoi Hor en lowurnanl
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n Means. 8 TaKTOB: C NeBON HOrm — ~H33aiie B CTOPOHY (NPbIXKKO-
bll) 6e3 nepemeHbl Hor; §ranii a33eTble B cTOpoHYy; 8raniie 315-
anne ouyeie Ha neByw Hory B allllmiie cra3ée; ¢ npaBoii HOrM —
[330nne omnyeine Ha 45° B no3e ellacée Hasapj; wWunpokoe 1oTbé wu
Ba lours 3ur le com-iie-pleii en Mebors.

3. 16 TakTOoB no 24.

2 TakTa: Mo gmaroHanu u3 TOYKW 6 B TOUKY 2 C NMpaBoi HOrmM —
a3 (3 bourrée swyl 3akoHUMTbL B V no3vumio Ha ierw-plg, npa-
as Hora Brepean. 2 TaKTa: NATb NapTepHbIX MPbKKOB en lournanl
n Wenan3 Ha npaBoM Hore B no3e | arabesume mn lour lMrboucbon
n relans; pykum noaHATb B Il nosuuyuio; 3akoHYMTb Ha pHE Ha
paBoOi Hore, fieBass HOCKOM B MO/, B MasieHbKOl Mo3e CKH3ée Bre-
en. Cnepgywuwmne 12 TaKTOB MNOBTOPUTb KOMOMHALUKO C NIeBOA HOIWM

HanpaBfeHUN TOYKM 8, 3aTeM C NpaBOM W C JIEBOW HOrMM B Hamnpas-
eHuUn To4yek 2 n 8.

4. 8 TakTOoB Nno &8

Ha nepByl BOCbMYI MepBOro TakTa BCTaTb CBEPXY Ha NpaBylo
Oory Ha nasbubl B No3y ManeHbkuin Il arabesuyne n cgenaTb 4yeTbipe
pbhKKa Ha nanbuax, Ha '/8 KaxAblli; Ha LWecTylw BOCbMY oOny-
TUTbCA Ha Perw-pHE, oAHOBpPeMeHHO crmb6as M MNpPoBOAA JIEBYHO
ory eHacée Bnepeg. CnefywWwmnii TakT Takue >e MPbIKKW HCAOA-
MTb Ha NeBoOW Hore. 3aTeM na OAWH TakKT cAenaTb Ha NpaBoll Hore
pbDKKKM en lournanl en wenan3 (TakXe B no3e |l arabe3yune) un
a 0AVMH TaKT — wWar Ha JIeByH HOry Ha nanblbl B CTOPOHY, [ABa
pb>KKa B MaNleHbKOW Mo3e croi3ée BNepef, COrHYB MpaBykl HOrY
[a 45°, herw-pHé B V nosvuuMm M NOBOPOT Ha NasblaxX; 3aKOHYUTb
1V nosumuymnio Ha perw-pHE. MoBTOpUTL BCe C APYroli Horwu.

5. 8 TakTOB Nno 44.

2 TakTa: no guMaroHanu u3 TOYKM 6 B TOUKY 2 — HayaTb C npa-
.0 HOrM w” cpenatb wWecTb eTbo!lé3 Bnepeg Ha nanbuax no *r
our, Ha Y4 kaxpoe; Ha 24 onyctuTbecsa B V No3vunmio Ha herw-pHe.
| TakTa: pa3 Me bourrée 3wyl B TOUKYy 2 (npaBas Hora Bnepegwn),
[a nocnepgHiwol BOCbMYK BTOPOro TakTa, OcTaBasACb Ha nanbuax,
[ocTaBUTL neByw Hory B V no3uuuio Brnepean W NOBTOPUTbL BCe
mApYroi HOrM B HanpaBneHUM Touku 8. KombumHauuma mcnonHsertcsa
! 6bICTPOM Temne.

6. 16 TakTOB no 24.

Mo agmvaroHann u3 TOYKWM 6 B TOYKY 2 WUCMOSIHUTbL Tpu pasa no
afHomy lour en Welan3 c coupé, Ha 24 kaxabli lour, n Ha 24 -
;Ba lours cn iierian3 ¢ coupé. MNoBTOpPMUTbL 4YeTbipe pasa.

7. TpeHupoBka (omr3 cHaTés un lours /onelés.

TPETUN MPNMEP YPOKA

9K3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1. ManeHbKoe arasio n baleTenls (eniin3. 8 TakToB No 44
MepBbIi TakT: 8ranii plé B | nosuuuun; ¢ rnybokoro plré —
bour a la 3econve en Webors Ha neBoii Hore. BTopoi TakT: pHé
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M a la 3econiie u lour en iebor3 B alllllliie. TpeTunii TakT: 3 nosbl
allllniie— noBopoT en liebor3 B Touky 6 B no3y ellacéc Bnepen, 3a-
KOHYMTb MOBOPOT B TOYKY 1, npoBeas HoOry m3 nosbl eHacée B cTO-
poHy. YeTBepThlii TakT: pHE Ha onopHoi nore u liour en Wnelian3s
B no3e enm3ée Bnepeg. MATbIW TaKT: wWUpokoe 1o0Tbé Ha npaByw
HOTy M ~ranii poii lie bra3 ¢ okoH4YaHuem B IV nosmuyuto — 8ranie
préparaHon pgna lowr en Mebors. LWecTtoii TakT: lour B IlIl arabes-
~ne. CepabMmoii TaKT: 3a TaKTOM MNOAHATLCA Ha OMOPHOW nNpasBoW
Hore B allllmitie crolsée Ha nonynanbubl U cAaenaTb Ha MEPBY 4eT-
BEpPTb TaKTa Hauyano 8ranv porl ie bra3z (pacTsi>xky Ha pHE); Ha
BTOPYI 4YeTBEPTb C MOJIHbIM MOBOPOTOM B NIEBYK CTOPOHY nepeiiTn
Ha nesyt Hory B IV a”abe3™me Ha 90°; Ha TpeTbid W YeTBEPTYIO
YyeTBEPTM — WMerw-ronii B CTOPOHY; BOCbMOW TakT: “ranini [ouneiié
en lournan(; en Peian3 B no3y allllmnitie crol3ée allon8é wm war Ha-
3a4 B V No3vuunio Ha nonynanbubl.

Balletenl;3 leniimda wn lour3 — 8 TakTtoB no 40- C npaBoi
HOorm — 4eTbipe balletenl8 leniin3 iombles (c onyckaHMem MNATKWU
Bo Il nosmuwui), Ha 20, kKaxpoe; 4veTblpe balewen”3 leniins B cTO-
POHY, Ha '/4 KaXxpAoe, U cemb baleTenb 1leniins lelés en lomrnanl
en Menans, Ha '/B Kaxpgoe. 2 TaKTa: C nNpaBOoi HOrM — oAMH W ABa
lonrs 3ur 1le coun-ie-pleir en Wnehan3 co Il no3vunnM; 3aKOHUYUTL
B IV no3uuuto prépara”~on ans lours en Mebor3, neesas Hora Bne-
pean. 2 TakTa: aBa lours 3ur le com-ne-pleii en Mebors, 3aKOHYUTb
B IV nosuywuio; pHEé Ha npaByl Hory, Haxogauwywcsa B IV nosnyuun
c3agun, W, nepefas Ha Hee Kopnyc, caenaTb ABa C NOMIOBUHOW lowurs
en Mehans.

2. BaleTenl1l3 {oniin3s Ha 45°. 4 TakTa no 44

ABa Wonble3s {oniin3 B ManeHbkKoOW no3e crolsée Bnepesj, fABa
B CTOPOHY, Ha 201 Kaxpaoe; Tpu roni3 e Jawbe en lair en nebors,
Ha 1B KaXkablii; ABa pas3a fABoWHOW roni iie Jawbe en lalr en iie-
bora c oKOHYaHuMem Ha iean-plé, Ha Y4 kKaxgbin;, Ha 24— iiéye-
loppé B nose IlIl a”abe8™ue n Ha 20 — renyer3é en iiebors. To e
MCAOMIHUTL B 06paTHOM HanpaBAeHUN.

3. Oranns3 balleTen(3 }elés. 8 TakToB No 2.

C npaBoii HoOrm — aBa §ranl18 balleTenls B nose el!lacée Bne-
pen; ABa markux §ran8 balleTebl3 B Toil >ke nose, Ha ‘[ KaxX-
Abli. C neBoi Horum cpenaTtb TO >Xe B nose eHacée Hasag u ¢ npa-
BO/W HOrM B CTOPOHY; 3aKOH4YMUTb B V nNo3nuyuio, nesas Hora Bne-
pean. 3188onne lowbée Ha neByw Hory B IV no3nyumio croizée —
préparaHon pgna lowur3s 3ur le cou-iie-pleii en iielian3; gBa lowurs en
Means 3akoH4YUTb B no3e | a”abe3”™une Ha 90°.

4. Bonbwoe ana™tw. 8 TakToB no 44

Préparallon Ha npaBoi Hore, nepas CrnNMBé c3aguM HOCKOM B MoJl.
3a TakTOM — lierw-plé n ié§agé nesoli Horon B CTOPOHY. [epBbIiA
TakT: pa3 We bowurrée iie33mns-nessons en {ournan!:;, 3aKOHYUTb
B V nosumyut — préparaHon gna lour3 3ur le cou-ie-plenn en ie-
ran3, cgenatb ABa loura en MWean3 Ha npaBoi HoOre, 3aKOHYUTb
a la 3econiie. BTtopon TakT: 8rani lovellé en lournanl en iierians
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B no3y allluite elTacée n 8ran<3 TlouvelTé en lourmanl en Wenans
B no3y | arabesyuc B Touky 3. TpeTuil TaKT: wWar Hasaj Ha /IeBYyl
HOry, ¢ npaBoi — iiéyeloppé B no3e écarlée Hasag, pHéE n pas e
bourrée en Mournanl en WMebors; 3akoH4YUTb B IV nosvunio — ranie
préparalfton pansa Tloura en Webors. YeTBepTbli TakT: AaBa [lowurs
B no3e IlIl a™abe3™vne, Ha nocnefgHOK BOCbMYI TaKTa — KOPOTKOe
pHé Ha neBylo HoOry, NOAHATbLCA Ha nonynanblbl, 3a6poCUB NpaBylo
Hory npuemom S8ranii balTetenl B CcTOpoHY. [MATbIK TakT: 8rani
lovelTé en Fourmanl en Webors B nmo3y croisée Bnepen, releyé Ha
nonynanblbl B No3e croizée n onyctutbca B IV nosumumio — §raniie
préparalton gna lour3 en ienan3. WecToii TakT: gBa lour3 B nose
Il arabe3uve, 3akoH4YUTb B V nMo3uuyuvio, fieBasd Hora Brepeaun; Ha
nocsefH BOCbMYK TaKTa cAenaTtb 6bicTpoe cléyeloppé c neBoii
HOrM B MNo3e enm3ée Bnepes Ha nonynanbuax. CeAbMOW TaKT: WWK-
pokoe [owbé, cba33é Bnepepg, 3akKoHYUTbL B IV no3umymio — 8raniie
préparalton gna our3s en Mebors; nBa lours lMNrboucbon en Mebors,
noaHAB pyku B IlIl no3nmuyumo, 3akKoHUYUTbL B V nNo3uuuio, npasas
Hora c3aau. Bocbmol TakT: ¢ neBoit Horu — 31330nne FoTbée Bne-
pen B wupokyt 1V nosuunio elTacée, conpé npaBoii HOroi m 8ranim
leré B alllluite elTacée; B 3ak/o4yeHMe MeAJIEHHO MOAHATbLCA Ha Mo-
nynansubl B no3e alllluie.

Alle @ro

1. 16 TakTOB No 24,

ABa a33eTblé3 B CTOPOHY, C MpaBoOi M C /IEBOMN HOrM C nepeme-
HOW HOr Bnepepn; ABa ]elé3 balTu3 B CTOpPOHY, C MpaBOW W C fIeBOW
HOrM, 3aKOHYUTb nosioXKeHmem 3ur 1le cown-iie-plen c3agwm, Ha !4
Kaxpgoe. [MoBTOPUTbL 4YeTbipe pasa, chesiaTb KOPOTKOe COUPE WU wuc-
NosIHUTb BCe B 06paTHOM HarnpaB/ieHUW.

2. 16 TakTOB no 20-

\Y% nosuvyusa, npaeBasi Hora Bnepeaun. ManeHbkuil 31330nne NoTbée
croi3ée Bnepeg en lNournanl en WMebor3 (B npaByk CTOPOHY) M Ma-
NeHbKWii cabnole Merté Ha npaByt Hory B no3e Il arabesuwne, gBa

enlrecbal-ymalrc. Mcnonnute TpWM pasa. C nesBoit Horm — §H33alie
B CTOPOHY 6€e3 nepeMeHbl HOr M §ranii as33eTblé balTu; ¢ npaBoi
Horm — enlrecbal-cTyume Hasapn, a33eTblé. MoBTOpUTbL BCe C ApYyron
Horn. Kakabli MpbKOK genaetca Ha 'A.

3. 16 TakToB no 34 (Bansbc).

Mo guaroHann m3 TOYKW 6 B TOUKY 2 C NPaBOM HOMM — MaseHb-
Knii 51530nne NoTbée elTacée Bnepes M maneHbKUin cabnole lerTé
B no3e Il arabe3™ne, 3akoH4YUTbL B V No3uuu, sleBad Hora Bhe-
pean. Takoii e 3133onne FoTbée n cabnole MerTé caenatb ¢ ne-
Boii Horum. C npaBoii Horm — 31830nne [oTbée elTacée Bnepen, ABa
cabnole3 Ha 45° B no3e Il arabc3yve n pa3 e bowurrée c nepeme-
HO Hor en Pebor3s. C npaBoii Horm — pABa Jel€3 renyer3és en ie-
bor3; ¢ neso Horm — 5153onne NoTbée Bnepen B IV Mno3nyuto croi-
3ée, couMpé npaBo Horo u 8rann Jelé Ha nesytw Hory B alHIuiie
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crcnsée, compé n BTopoe 8ranc! ]e!é B allllnitie enm3ée; 3aKOH4YUTHL
a33eTblé.
4. 16 TakTOoB no 3 (BasbC).

\% nosuvuusa, nesas Hora Bnepegun. Mo guaroHanu wn3 TOUKU
B TOYKY 2 ¢ npaBoii Horm — aH33alie Bnepes 6e3 nepemMeHbl HOT,
§rancl Je!é¢ B | arabesane, a33eTblé, 3akoH4YuMTb B V no3unuywuio,

nesass Hora c3aawn, erirecbal-31x. NcnonHuTb Tpu pasa, HO B MoOC-
NnefHWn pas a33eTblé 3akoHYMTbL B V nNo3vuyui, neesass Hora Brhe-
pean wn TakXe cgenatb enlrecbal-5;x. Mo npaAmMoi AMHUN B NeBYH
CTOpOHY — ~l133aiic 6e3 nepemeHbl Hor, 8rancl Je!é B | arabe3uue
Ha NeBylo HOry; He onyckaa Hory Ha nos,— aranc! 7elé B | arabes-
LuMe Ha NpaByl W Ha /ieByl Hory, o6a pasa noBopaymBas B MPbIXKKe
Kopnyc no NpaAMOA NNHUM B NpPaByl W B NIEBYI CTOPOHY.

5. 4 TakTa no 4/4.

Mo gnaroHann HaBepX W3 TOYKW 2 B TOUKYy 6 — aBa ]elés eriire-
lacés c wara, ABa J]elés enlrclacés c¢ cba3s3é, B no3y | arabe3syue,
[alr-conpé, ~ranc! as33cTtbK' croisce Bnepej, MNOBOPOT Ha MNOMy-
nanbyax B V nosavumm B MNpaByl CTOPOHY M wWecTb lours cbaTés
B TOUKY 2, 3aKOHUUTbL B | arabesume Ha 90° Ha Werw-plié.

6. 8 TakTOB Nno 4/4.

2 TakTa: No gmaroHasum u3 TOYKW 6 B TOUKY 2 C NpaBOM HOrM —
nBa 3am”3 iic ba8”™me c wara-conpé, gea 3an!s e basune c cbassé,
pPYKU Ha npbbkKKax nogHumatb B Il no3vumio. 2 TakTa: cueHwuuye-
Ckuin 3733onne B | arabessAne ¢ MoOBOpPOTOM HanpaBo, CLEHUYECKUN
6er B Touky 4, BcTatb B V no3uuuio, nesass Hora Bnepean. 4 TakTa:
no AwnaroHanu wn3 TOYKU 4 B TOUYKY 8 — yeTbipe pas3a WCNONHUTHb
lour 3”7330onne loTbée, Ha 24 kKaxablii; wecTb pa3 lour 31830nne
K>Tbée, Ha 'O Kaxpabl; ABa — Ha '[I KaXAabll M BCTaTb Ha NeBYH
Hory B no3y elTacée Ha3aj, npasBas Hora c3agu HOCKOM B MOJI.

7. 8 TakTOB No 24,

Mo NpAMOA NUHUM M3 TOYKU 7 B TOUKY 3 — 4yeTbipe ]elé3 ballus
en lournanl ¢ npogBu>eHuem B CTOpPoHY mno '[ lowur, Ha 'O Kaxpoe;
WwecTb eTboé3 Bnepeg c NpoAgBUXEHMEM B CTOpoHy Ha [ 1lonr,
Ha '[1 Kaxpoe; a33eTblé B cTopoHy; ABa bns3és Bnepen, Ha [
Ka)xxpoe, Tpu — Ha ’'[ Kaxkpgoe; nBa bn3é3 Hasapn, Ha ' kKaxpjoe,
Tpn — Ha '[ Kaxpoe.

8. 8 TakTOB No 2/,

Cemb leTp3 leyés B | no3umumm, cemb BO Il n wectHaguaTtb pe-
W3 cban8eTten!3 e piec!s, Ha '[ kKaXablii.

TPETUN MPUMEP
3K3EPCUCA HA MAMbLAX

1. 16 TakTOB no 24

ABa écbappés so Il no3uymnio ¢ nepemeHoli Hor, Ha '[ Kaxgoe;
Tpn écbappés, Ha [ kKaxpoe; ABa 3U3-30M3 C MPOABUXKEHUEM
Bnepesn, Ha [ kKaxpgoe, Tpu 3u3-3o0m3, Ha ‘[ Kaxpgoe. [MoBTOpPUTHL
C APYrol HOrM M NCMNONHUTbL B 06paTHOM HanpaB/ieHUWU.
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2. 32 TakTa no & (Banbc).

8 TaKTOB: C MpaBOM HOrM B TOYKY 2 — §raniie 3r3sonne ouyeme
B | a®abe8™ne, pHé-releyé; 8§raniie 3rs3zonne ouyerle B | aabes3™ue,
pHé-releyé ¢ pa33é Ha 90° M NMOBOPOTOM JIeBbIM MJIeE4HOM B TOYKY 2
B No3y écaliée Bnepes; 3aKOHUYMUTb pa3 Me bourrée ¢ nepemeHom Hor
en lournanl en Meiian3. 4 TaKTa: C nMpaBoOA HOrM — pa3 e bourrée
3wyl enm3ée Bnepea. 4 TakTa: € neBo Horm — 8ranwne 51330nne
onyelie a la 3econite, pHé Ha onopHoi Hore u lour Hrboucbon en
ielian3, nogHATb npaByt pykKy B Il nosuyuio, nesyw B |. MoBTO-
pUTbL BCE C APYFOA HOIW.

3. 16 TakToB no 3 (Banbc).

Y, nosnumnsa, npasas Hora Brepeau. 2 TakTa: C /1eBOW HOrv —

§raniie 3133onne ouyer!e B no3y écanée Bnepen, pas3é no | noswm-
uun, 3abpocuTb JfleBYH HOry C MNOBOPOTOM en Pelan3 Bnepes
B TOYKY 4, 0AHOBPEMEHHO MOAHSABLUIMCb Ha MNanblbl, N MOBEPHYTbLCA
B allllniie crolsée, nesass pyka B Ill no3numm, npasas B | (3n1eMeH-
TapHoe 8ranii Kweké en {ournan! en Wekans). 2 TakTa: u3 all-
1lniie BbIGPOCUTbL /IEBYIO HOTY C pa33é Ha 90° B mo3y écar!ée Bnepeg,
onyctTntbca B V no3uuumiw Ha Werw-plé, nesasa Hora Bnepeau, wu
caenatb nMoBopoT B V Mno3vumu Ha nanbuax, nogHAB pyku B Il no-
3nynio. 4 TakTa: BCe MOBTOPUTbL. 4 TakTa: C NpaBoW HoOrm — pas e
bourrée 3wyt No NpsAMON AUHUM Hanpaso, 3aKOH4YUTbL B IV no3uuunio
cnns3ée, nesas Hora Bnepeaun. 4 TakTa: AgBa KWr3 3ur le cou-ie-piei
en lebors, 3akoHuYnTb B IV mo3uuunio; gBa KWr3 en iebors, 3akKoH-
unTb B V nosuyuio.

4. 16 TakTOB no Z4.

Mo gnaroHann M3 TOYKM 6 B TOUKY 2 WUCMOMHUTbL Tpu pasa no
ofgHomy lowur en iliebors ¢ Mé8a8é, Ha 20 Kaxpgblii lour, n Ha 20 —
ABa KWr3 en iebor3 ¢ Mé8a8é. MoBTOpMTbL 4eTbipe pasa.

5. 8 TakTOB Nno 24.

PréparaHon ¢ V no3snmumu B V N natHaguatb lour3 3ur le cou-
rie-plen en Mebor3s ¢ V nosuuuun ¢ NpoaBMXXKeHMEM BRNepes Mo guaro-
Hanu, Ha [ Kaxabli lowur.

6. TpeHupoBka (our3 cHawurés mn (omnr3 [omne((és.

UETBEPTbIN MPUMEP YPOKA

9K3epcuc Ha cepepjuMHe 3ana

1 ManeHbkoe aiia@iw0 n ba((eTen(3 (eniins. 8 TakToB N0 4/ 4-

MepBbiti TakT: 8ranii pHéE B V no3muyun c por! e bras (npasasd
Hora BMepegwun); ¢ rnybokoro pHé — gBa kwr3 3ur le cou-ie-pleii
en Mebors Ha neBoi Hore, 3aKOHYMUTb B Mo3e écar!ée Bnepeg Ha 90°;

nesas pyka B Il nosnyun, npasasa B |. BTtopoii TakT: lowur lenl en
riebors B no3e écanée. TpeTuih TaKT: pa33é npaBoi HoOrom Ha 90°
c nogbemMoM Ha nonynanbubl B no3y Il a~abe3™ne Ha pHé; pa33é

Ha 90° ¢ nogbeMOoM Ha nonsynanbubl B no3ly eHacée Bnepen Ha pHé.
UeTBepTbli TakT: pa33é Ha 90° ¢ nogbemMoM Ha nonynanblbl B Mo3y
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111 a”~abe3”™uc Ha pHé wmn lour en iiebors B allllwite. MATbIN TakT:
renyersé en iiebors mn néyeloppé ¢ NneBo HOrM B cTOpoHy. LlecTton
TaKT: releyé Ha nonynanbubl H Kerw-ronii B no3y ellacée Bnepepg
Ha plé; releyé Ha nonynanbubl W 8ranii ronii en liebors B nosy
elTacée Ha3ap Ha pHEé. Cepgbmoil TakT: pa3 iie bourrée ballolTé Ha
el Tacée, HayaTb B TOUKY 2, Bnepej— Hasapj, Bnepeg — Hasafj. Bocb-
MOV TaKT: BCTaTb CBepXy Ha nosynasblbl Ha fIeBYyH HOry U cae-
natb lour en iebors B nose ellacée Bnepepg.

BalTetenl3 MNenin3— 4 TakTa no */4. C npaBoi HOrM — 4yeTbipe
ballTetenl3s Tleniins B 6onbwoi no3e ellacée Bnepeg; C /eBOW
HOrM — 4eTbipe B 6onbwWoO no3e elTacée Hasaj; ¢ NpaBoii — uyeTbipe
B 6onbwoin no3e écarlée Hasapg, Ha ![ kaxpoe, M BoceMb balTe-
Tenl3 lennn3 ]Jelé3 B no3e écarlée Hasapf, Ha U& Kaxkpoe. 2 TakTa:
¢ nesowi Horm — 81330nne oumyerle Ha 45° Ha nonynanbuax croisée
Brnepes un onyctutbca B IV no3uyuniwo — préparallon gna lour 3ur
le cou-iie-pleit en Weians; oguH lour en iielian3 B /1eBYl CTOPOHY,
3akoH4YMTb B IV no3uuuio, npasBas Hora BMNepeaun, caenatb ABa
lours en fiieian3 B npaByl CTOPOHY, 3aKOH4YUTb B |V no3uuunio,
neeas Hora BrepeAu, ABa Fours en Webors B nmpaByl CTOPOHY.

2. BaMeTenl3 (onin3 Ha 90°. 4 TakTa no 44-

C npaBoii Horm — paBa balTetenl3s lonin3 B 60nblwioi no3e el-
[acée Bnepesj; c neBo Horm — aBa B no3e | arabe3sume, Ha %
Kaxkaoe; aBa balTetenls lNoniin3 B cTopoHYy Ha 90°, Ha 2 KaXpaoe;
Ha 44— pHé wn Tour en Meborz B nose 1V arabesymne. loBTOpPUTH
BCE C [APYroi HOrM W UCNOAHUTL B o6paTHOM HanpasseHun ¢ lour
B No3e Croisée Brepeaj.

3. Craniiza balleTenl3 ]'e{é3 balancés Bo Il no3nyuiw. 8 TakKToB
no 2/4.

Tpwn 8ranii3 ballTetenl3 ¢ nepemMeHOM HOr Hasapg, Ha !/B Kax-
Oblii, Ha TpeTbeMm balTetenl 3agepxaTb paboTakwuwyt Hory Ha 90°.
MoBTOpUTb uYeTbipe pas3a U WCMNOMIHUTbL 4YeTbipe pasa C MnepemMeHoOMn
HOr Bnepeag.

4. bonbwoe alhayt. 12 TakTOoB No 4/4.

MepBbin TakT: 8ranih pHe B V nosmuyuu (NpaBas Hora BMe-
pean); c¢c rny6okoro pMé — gea Mour3 3ur le cou-iie-plein en iieans,
3akKoH4YNTb allllnilie elTacée. BTopoil TakT: wn3 no3bl alllniie —
§ranin ronihi B CTOpPOHY, B no3y ellTacée Bnepepn; releyé Ha nony-
nanbubl uU onyctmntbca B IV no3uuniw ellTacée — paranvie prépara-
MNon gnsa Fours en ilieiian3. TpeTuii TakT: gBa lour3 B alllwuite elTa-
cée. UeTBepThbih TaKT: u3 no3bl allllniie — wunpokoe MNoTbé, cba3sé
Hasaf, 3akoHuYMTb B V no3muuio, npasas Hora Bnepegwn; Meyeloppé
Ha nonynanbuax C NpaBoW HOrM B Mo3e enmMm3ée Bnepeps, LINPOKOe
FoTbé, cbas33é, 3akoH4YMTb B IV no3muyuiw — 8ranie préparallon
ans Tour3 en Wehans. [MaTblii TakT: gBa [omr3 a la 3econiie en
rvenan3. LWecTol TakT: M3 nonoxeHuma a la 3econiie — 8rann lou-
el[Té en Tlournanl en Weran3 B no3y IV arabesyue u renyersé en
vebors c allllniie, nogHsas B Il no3myuio npasykw pyky. Cegbmoii
TakT: C NleBO Horum — Méyeloppé B Mo3e croi3ée Bnepes W renyersé
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en iieian3 4epe3 no3y écarlée Bnepej. BocbMoOl TakT: B TOUKYy 8 —
pa3 courn Bnepen, 3aKOHYUTb B MafleHbKo no3e eHacée Bnepepj
Ha pHé, neBasA Hora HOCKOM B non; 4eTbipe baHeTebl3 baiins
wecTtHaguateiMn gonaMm B eHacée Bnepes M oNycTUTbLCA B NO3Yy
eHacée Bnepeg Hockom B non Ha pHé. MoeBTopuTb balletenls bal-
1n3 v no3y, 3atem cgenatb oAuH pell baHerncn!, nepeHeca neByto
HOry Hasaf, n néyeloppé B no3y al!lllmie eHacée. [eBATbli TaKT:
lour lenl en Meian3 B alllluite. [ecATbli TakT: COMpPE /1eBON HOrown
Ha mofynanbubl U C NpaBoili Horm — §ranii loveHé eHacée cn Me-
bors; wWupokuii wWwar Hasaj Ha nNpaByl HOrFy Ha nonynanbubl W
Cc Nnesoii Horm — 8ranihn bueHé cHacée en leran3. OguHHaguaTbI
TaKT: BCTaTb CBepXy Ha nonaynanblbl Ha J/EeBYW HOry W cgenatb
oAuH lowr en lienan3 B nose | a”abes”™ue; plé Ha ONOpPHOW Hore u
BTOopoii lour B no3e allllnilie eHacée, 3akoHuYUTb B V no3uyuio,
npaBass Hora Bnepegu. ABeHaguaTtbii TakT: lallll B IV no3nynio —
préparaHon pgna lours 3ur le cou-ie-pien en Webors, gsa lowurs,
3aKOHYMUTb B 60NblWoON no3e écainée Hasag, pykum B Il nosnuun,
nocTtaBuTb MpaByk HOry B V No3MuMi0 c3aium W UCMONHUTbL 3oubre-
3aun{.

Alle &ro

1. 16 TakTOoB No %=

C npaBoii Horm — Tpu a33eTblé3 cnn3ée BhNepeg, C eBon
HOrM — Tpn a33eTblé3 cro”™3ée Haszapg, Ha !/B Kaxpoe; ¢ npasou
Horm Ha % — 3r3sonne ouyer!e baHwne B cTopoHy Ha 45° a33eTblé;
¢ neBon Horu — paBa 81330nne3 {erTée3 baHwue3s B MasieHbKOW no3e
crasée Hasafg, Ha !4 kaxpablii. MoBTOPUTbL C APYFOW HOFM WM UCMOS-
HUTbL B 06paTHOM HanpaB/IEHUN.

2. 8 TakTOB No 2-

C npaBoin HOrm — 3r33onne omyeie Ha 45° en lournanl en ie-
bor3 B ManeHbkylo no3y eHacée Bnepesg, asa cabnoles Ha 45°
B no3e eHacée, a33eTblé, 3akoH4YUTbL B V no3uuuio, npasas Hora
c3aaun; 3133onne owmyerie Ha 45° cn {ournan! en Mean3 B MajieHb-
Kyl no3sy eHacée Ha3ap pgBa cabnole3 Ha 45° B no3e eHacée, a3s-
3eTblé, 3akoHUMTb B V no3uymnto, npaBas Hora Bnepeau. C neBoi
HOorm — aBa pas3a bns3é ie33u3-ies33ons; ¢ fieBon Horum — ~Hasalie
B CTOPOHY 6e3 nepemMeHbl Hor, ManeHbkuii cabnole {erté B cTO-
POHY; C npaBoW Horm — 8§H33alie B CTOPOHY 6€3 MepeMeHbl HOr u
ManeHbKuii cabnole MerTé B CTOPOHY.

3. 8 TakTOoB No 3.

C npaBOW HOrM B TOYKy 2 — §ranvi ”~elé ¢ V nosuvuyunm B | ara-
be3™ve n, He onyckas neBoW Horu,— 8ranw Jel;é Hasag, B 3aKsoue-
Hue Je!é npaBass Hora OTKpbiBaeTca npuemom MnNéyeloppé eHacée
Bnepes Ha 90°, asz3eTblé, 3akoHYUTb B V no3uvyuto, npasas Hora
c3aamn, Tpu enlrecbal”™nal:re, gBa §raniiz pas e bas3”™ne Bnepeg.
MoBTopuTb “ranviz Je!é3 c neBo Horm B TO4UKy 8, Tpu enlree,bal-
ma™e n gBa 8§ranis pas e ba3”™ue Hasapg.
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4. 16 TakTOoB no 3 (Banbc).

Préparallon — nesasa Hora cra3é Bnepeg Hockom B non. C npa-
BOIA Horm — pall33aiie Bnepeg B TOYKY 2 6e3 mepeMeHbl HOr M §rani
cabnole eHacée Bnepen; ¢ leTp3 leyé Ha OMNOpHOW Hore o6BecTu
npaBylw Hory eHacé Haszapg B | arabesuue, 3aKoOHUYUTb pa3 e bowur-
rée c nepemMeHoil Hor en liebor3. To e camoe MOBTOPUTb C JIEBOW
HOorM ”n ¢ npasoii. C neBoW Horu — §[H33alle B cTOpoHY 6e3 nepe-
MeHbl Hor, 8rani louellé 3amlé a la 3econiie — | arabe3syue, lalH
n enlrecbal-31x iie yol B no3e écaiiée Bnepeg.

5. 8 TakToB no 3 (Bansbc).

Mo gmnaroHanm M3 TOYKWM 6 B TOUKY 2 ¢ npaBow Horm — 8§H33aiie
Bnepen 6e3 nepeMeHbl HOr, wecTb 8rani3 Jel!és — pas iie cbal un
BCKOUYUTbL Ha NpaByl HOry Ha nonynanbubl B | a”™abe3™ue.

6. 8 TakToOB No 40-

\% nosuuyua, NpaBas Hora Bnepeau. C npaBoli Horu — §raniie
3133onne ouycrle B CTOPOHY; ¢ lewp3 leyé Ha OMNOPHOWA Hore —
vierw-roni B Il arabc3yune; {eTp3 leyé c nonynoBopoTom en Me-

bors, ogHoBpeMeHHO npaBas Hora pfgenaet pas33é Ha 90° ¢ OKOHua-
HMem B no3y croi3ée Bnepen Ha 90° a33etTblé. Haxopgsace nuyom
K TOuKe 5, caenaTb C neBoiW Horm 8raniie 3153onne oumyeiie B CTO-
poHy, ¢ leTp3 leyé Ha OMOPHOIM HOre — Merw-ronii B MNo3y croisée
Bnepen, 1lcTtp3 leyc ¢ noaynoBopoToM en iieian3 (B Touky 1),
0LHOBPEMEHHO pa33é neBoii Horom Ha 90° B nosy Il a™abes™ue,
a33eTblé. 31330nne loTbée ellacée Bnepes Ha npaByl HOry, fABsa
Arann3 cabnole3 B no3e | a”abe3™ne, a33eTblé wn uyeTbipe enHe-
cbal-31x. MoBTOPUTbL BCe C APYrOi Horwu.

7. Cranii prroveHe c ~e”eVé gnsa My>KCKOro Kinacca.

8. 16 TakToB no 2.

Cemb bns3és Bnepen ¢ npaBoii Horu, royale; cemb bn3és Bnepepg
c neBol Horu, royalc. To >Xe MOBTOPWUTb B 06paTHOM HanpaB/eHUMU.
KombuHauma ncnosiHaeTcsa B GbICTPOM TeMmrie.

9. 4 TakTa no 24.

WecTHaguaTb pelld3 cbanpgeTtenls3 ie p{eii3, Ha ' KaXAbli.

UETBEPTbI MPUMEP
OK3EPCUNCA HA TMAJTbLUAX

1. 16 TakTOoB No 2.

C npaBo Horm — Tpun écbappés B IV no3mymm croizée, Ha '/
Kaxpgoe; Ha *— noBopoT B V no3numun B JieBylO CTOpPOHY. lMoBTO-
puTb ¢ Apyroii Horm. C npaBoii Horm — préparalflon ¢ V no3vuumn
B V 1 Tpu pasa lour 3ur le cou-iie-pleit en Webors. MoBTOpUTbL
préparallon n {onr3 c neBon Horn. MoBTOpPUTb KOMOUHayuw ¢ {onrs
en leians.

2. 16 TakTOB no 24

Ha 'O ¢ npaBoW HOrm — ABOWHOW roniAi Me ]JaTbe en Tlalr en
Mebors; Ha '[l — pa33é npasoii Horoii no | mo3mumm Ha Werw-pHé
Hazaja Ha 45°, Ha 200 — pa3 e cba{, pa3 e bourrée c nepemeHom
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HOr en fPebors. MoBTopuThL euwe pas. [ABovHoW ronii e ]'aTbe en
[ab' en leran3 c nNeBo M ¢ NpaBoW HOrnM, Ha 2, KaXAblii; ¢ nNpaBoi
Horm — nATb 81550nne3 8lTple3 en lournanl B npaByk CTOPOHY,
M3 HMX ABa Ha ! KaxAablii, Tpy Ha Y8 Kaxpablii. MoBTOPUTbL BCe
C Apyroii Horw.

3. 32 TakTa no 3, (Bansc).

\ nosuumsa, nesas Hora Bnepeau. 4 TakTa: war ¢ npasoii HoOru
B Touy 2, c NneBoil §ranii loueHé eHacée en Webors, prllé-releyé
B alllluiie allon”é. 4 TakTa: nNoBTOpUTb 8§ranin lomellé wn releyé
B allllmiie. 4 TakTa: Cc neBOW HOrm — pas3 ie bourrée 3wy1 crasée
Bnepen, 3akKoH4YMUTb pllé Ha neBoii Hore, npaBoii MNéNa”é B CTOPOHY
Ha 45°. 4 TakTa: ABa pasa lour FomeHé en iieitans, pa3 e bourrée
Me3sn3 en lournanl u BcTaTb B V no3vuunio Ha nanblbl. 4 TakTa:
war ¢ feBOW Horm B TOoukKy 8, ¢ npaBo — §ranin lomellé eHacée
en fiienans, pllé-releyé B no3e eHacée Bnepen. 4 TakTa: MNOBTOPUTHb
8ran lomeiné un releyé B no3e eHacée. 4 TakTa: C /1eBOW HoOrm —
pa3 iie bourrée 3Wwy1 B CTOPOHY, 3aKOHUYUTbL B IV no3nyuto enmsée,
NeByl0 HOTy nepeHecsa Hasaf. 4 TakTa: lour 3ur le con-iie-plein en
iebors, 3akKoH4YUTb B CTOPOHY Ha 45° paBa pas3a lour Ilovellé en
lebors u pas e bourrée Messoms en lournanl.

4. 16 TakTOB N0 24.

ABuv>keHne no pgumaroHanu wun3 Touyku 6 B Touky 2. PréparaHon
Ha MpaBoi Hore, fieBas CcnNmM3é c3aAuM HOCKOM B Moa. 3a TakToMm —
veNa”é neBowW HOroW B CTOPOHY Ha pPHEé M NoBepHyTbCA B TOYKY 2.
Ha 24— pa3s e bowurrée mnessns-messoms en lournanl; Ha 24—
lovr n lour en Mebors Ha NeBoi Hore ¢ ié~ané; yeTblpe pasa lour
en Wellan3 Ha MpaBoi HOre c coMpé, Ha */4 KaXKAblii; BCTaTb CBEPXY
Ha nanbubl Ha npaByw Hory B | a”™abe3”™ne Ha 90°;, natbL pa3 pHé-
releyé B nose a”abe3™nme, npogsurasdcb nNo guaroHanun Hasapj, Ha
Y4 kaxpoe, nocne nAToro releyé Ha !Y/4— compé Ha pHE Ha neByw
HOry u Ha 24 gBa lowurs 3ur le cou-ie-pieii en iKeian3 Ha npaBoii
Hore, 3aKoHuUuUTb B V no3uunio, nesas Hora Bnepegu. Wectb 313-
30nne3 8irnpie3, ¢ NpaBol W C N1IeBOM HOrM MO o4vYepenu C MNepemMeHOMn
HOr BMepes UM C  HeboNMbWMM NPOABUMIXKEHMEM N0 AMaroHanu
B TOYKY 2, Ha KaXkgoe; wecTtoi 3138onne 3akoHYUTbL B IV nos3u-
uuio enmsée, nesas Hora Bnepean; Ha 24— pBa lowr3 3ur le cou-
iie-pleii en Webors, 3akoHuuTb B V M03UuLMI0, NpaBas Hora csagu.
Mo pguaroHanu HaBepx ceMb Jelé3 loniins Hasapg (MArkuve warm),
C NpaBOM W C /IEBOW HOrM Mo o4vepennm, Ha KaXkgoe; nocne cefb-
Moro Je!é lonn Ha Y4 BCKOUMTb Ha Najablbl Ha MpaByk HOry
B no3y | a”abe3”™ne Ha 90°.

5. 8 TakTOB N0 24.

LWecTtHaguatb lonr3 loueHés, Ha KaXk bl .

6. 8 TakTOB Nno 24-

Bctate B V no3umyui Ha nanbubl. Bocemb paranvi baHewen”3
]elé3 B cTOpOHY, C NMpaBoOll M C NeBOW HOrM MO oYepeanm U C NepemMe-
HOM HOr Hasafj, BoceMb 8ranivia baHeTenl3 ]Jelé3 ¢ nepemeHOIn HoOr
Brneped, Ha '[ KaXkabli.



BocbmoOWM Kiacc

Pa3BuTme BUPTYO3HOCTU N apPTUCTUYHOCTU.

MEPBbIA MPUMEP YPOKA

OK3epcuc y nankwu

1. 16 TakTOB No 44.

Mo pBa Werw-plés u no agBa arani iz pHés B | n Il nosuunsax;
no gesa Arann3 pHés B IV n V no3umumax, Ha 44 kaxpgoe; asa porl
ie brasz ¢ nepermb6bom KkKopnyca Hasaj; ogHo por! iie bras c nepe-
rméom Kopnyca B CTOPOHY K najslke W 04HO C Nepernbéom B CTOPOHY
0T nasjiku, Ha 44 Kaxjoe.

2. Ba((eTen(3 (enimn3. 32 TakTa no 24.

Mo paea ba{{eten{3 {eniin3 B lerw-pHé — Bnepea, B CTOPOHY,
Has3aj M B CTOPOHY, Ha *4 KaXxjoe; 4YeTbipe B CTOPOHY Ha BbITAHY-
TOW OMNOPHOW HOre, Ha Y4 kaxpgoe, TpU U Tpu Ha YB Kaxpgoe. [lo-
BTOpUTb B obpaTHom HanpasneHun. Ba{{eTten{3 {enins ]elés: cemb
BMepea, CeMb B CTOPOHY, Ha '/8 kaxpoe; balieteriiz {ennuns Je{és
B | nosuyuio — 4YeTbipe pal3a nNo nATb, Ha '[6 KaXxpoe, c 0CTAHOBKOW
Ha 45° Ha Kaxpgom natom Je!é. MoeToputb ba{{eten{3 {ennuns Je{és
B 06paTHOM Hanpas/ieHUMW.

3. Ponins iie }aTbe par (erre. 24 TakTa no 24.

En iebor3: 4veTbipe roniis e Jawbe par {erre, Ha *4 Kaxpbli,
TP Ha Y8 KaXAbli, NATb Ha 'J16 KaXkAablii, 3aKOHYUTb BMNepeg HO-
CKOM B nos; 6bicTpoe pa33é no | nosumuyum (Je{é3) Has3ag— Bne-
pen— Hasaf, BhNepeg— Hasaj — Bnepes Ha 45°, Ha Y3 Kaxpjoe;
Tpu praniis roniis e Jawbe ]'e{é3 en lMebors, Ha Y4 Kaxgblin, 1 ABa
Ha YB Kaxablii. MoBTOpPUTbL BCce el MWellan3 M Ha 8 TaKToOB cAenatb
o6Bopg Ha pllé en Meran3 — en iiebors, releyé Haszap Ha 90° ¢ noAb-
eMoM Ha nonynanbubl M por{ Ke bra3 ¢ nepern6om kKopnyca.

4. Ba((eTen(3 /oniins Ha 45°. 24 TakTa no 24.

Ha 24— loniiv Bnepepn; Ha 24— pHé u releyé ¢ nosynoBopoToOM
oT nanku (paboTawuw,an Hora BbITAHYTa Bhnepej); Ha 24— pas3é
no | nosuumum Ha lerw-plfé Hasag v NoONynoBOPOT Ha nonaynanblax
K uanke, B 3akswyeHue paboTaluwaa Hora Bnepeanm Ha 45° Ha.
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20, — pHeé-releyé c ierw-ronin B CTOPOHY; Ha 24— pBa pHE3-releyés;
Ha 24— pHé n aBa KWr3 3uUr le cou-iie-pleit en Webors; asa iiomb-
1le3 [oniiv3 B CTOPOHY, Ha 24 Kaxpgoe. MMoOBTOPUTbL BCe B 06paTHOM
HanpaBneHun. Prappés: B CTOpPOHY LwWecTb, Ha '/8 Kaxpoe, W Ha
23— Wc-Nac en lournmanl en Meinan3 ¢ 0CTAHOBKOWA B CTOPOHY Ha
45°. MoBTopuTb "Prappes, Llc-Mac en lournanl caenatb en iiebors;
Tpu louble3 “rappés, Ha [/8 kaxkgoe, MOBTOPUTbL €eWe ABa pasa U
Ha 24 ucnonHuTb LUWc-Mac en lomrnanl en #Welan3 ¢ OCTaHOBKOW
B No3y écar!ée Bnepen Ha 90°.

5. Ponii3 e }aThbe en lwr. 8 TakToB no 44-

YeTblipe ronns3 iie ]Jatbe en lair en #ebors, Ha J4 KaxAabli,
NATb U NATb — Ha Y16 KaxAabll; Ha 44— léyeloppé B no3y écaiiée
Hasag M gBa roniia iie ]J'atbe en MNak en ebors Ha 90° Ha 44—
Merw-ronn B alllluiie eHacée, LWec-Mac en lournmanl en Webors
C OKOHYaHmeMm B 6onbuwyt no3y eHacée Bnepen, 3aTemM OMNyCcTUTb
pab6oTarwyt Hory Ha 45° npoBega ee B cTopoHy |l no3svuyun.
MoBTOpPUTbL BCe en ienans.

6. Pelll3 baleTenl3 3ur le cou-iie-plein. 16 TakToB no 24.

Bocemb louble3 [rappé3 B CTOPOHY Hockom B nos Bo Il nosu-
Unilo C ABOWHBLIM MEePeHOCOM HOrH 3ur le cou-iie-p!'eil, ¢ NogbemMom
OMOPHOM HOrM Ha nonynanblbl U C ONYyCKaHWEM na BCH CTYMHIO,
Ha Y4 kKaxpoe; gBapuaTtb BoceMb pelll3 bailietenls3, Ha Y16 kKax-
ObliA, 1 Ha Y4 onycTuTbes Ha Werw-pHE, pa6GoTawouwyt HOry OTKPbITb
B CTOPOHY HOCKOM B nos. Bce noBTopuThb.

7. BaMeTen(3 Méyeloppés. 32 TakTa no 3 (Bansbc).

4 TakTa: Méyeloppé Bnepes Ha nonynanbuax, Merw-roni B CTO-
poHy, pa33é Ha 90° B allllmiie eHacée. 4 TakTa: gBa pa3a NoBOpPOT
bneHé en ieihian3s ¢ okoH4YaHueM B no3bl allllllie eHacée, npoBecTu
paboTalowyt Hory B no3ly écar!ée Bnepeg, 3akKoH4YUTb B V No3u-
uuio. 4 TakTa: Méyebppé Hasajg Ha nonynanblax, Merw-ronii B cTo-
poHy, pa33é Ha 90° B no3y eHacée Bnepeg. 4 TakTta: ABa pasa no-
BopoT buneHé en Wnebors ¢ okoH4YaHMem B no3y eHacée Bnepepg,
nposectn paboTatkwyt Hory B no3y écarlée Hasaj, 3aKOHUYUTb
B V no3uuuio. 4 TakTa: I7Iéyebppé B CTOPOHY Ha noaynanbuax,
lerw-ronii Bnepepn, pas3é Ha 90° B no3y écar!ée Haszag. 4 TakTa:
LnBa KOPOTKMX balancés 1oTbé k V no3uumm Ha pHE Ha npasylo
HOry Wn Kéyeloppé neBoi HoOrow Bnepen ¢ nepernbom Kopnyca Ha-
3ag, 3akoHUuTb B V no3muyuiwo. 4 TakTa: iiéyebppé B CTOpPOHY Ha
nonynanbuax, Werw-ronii Hasag, pa33é Ha 90° B no3y écar!ée Bne-
pen. 4 TakTa: ABa KOpOTKuUX balancé, lowbé k V no3vumm Ha pHEé
Ha npaByl HOry, ¢ /neBoii — nosa a”abe5”me Ha 90° U NonynoBopoT
Ha nonynanbuax K nanke. B 3aknwyeHwe nesas Hora BhAepean Ha
90°, nesada pyka B Il nosnyun.

8. Oraniiz baleTenls }elés. 8 TakTOoB nNo 24.

Cranii baHernen! Bnepepg ¢ Merw-ronii B CTOPOHY M OKOHYaHMEM
Hockom B nosn Bo Il mosuyumw. C Hocka caenaTtb cregylowni ~rani
baHeTen! B CcTOpOHY ¢ Werw-ronii Has3aj W OKOHYaHUEM c3agun
HOCKOM B nos. 3aTteM TO >Xe& WCMONHUTb Has3aj — B CTOPOHY U
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B CTOPOHY — Bnepea, Ha '[ Kaxpablh §rani ballewenl. ABa graniia
ba{{eTen{3 Bnepeg B V no3uuuio n gsa B CTOPOHY, Ha '[ KaXAblN.
MoBTOpUTbL BCe B 06paTHOM HamnpaB/iEHUN.

9K3epcuc Ha cepeauMHe 3ana

1. ManeHbkoe allayt un bableTen/3 /eniins. 4 TakTa no 44

MepBbI TakT: Arani pHé B V no3mumm (Nnpasasi Hora Bhnepegu);
¢ rny6okoro plflc— nontopa {our en Wehan3 Ha npaBoi Hore
B 6onbwoin nose cro!sée Bnepea, ¢ OKoH4YaHuem B |V arabes”ue.
BTopo# TaKT: HakK/NOH BHWU3 W NogbeM Kopnyca B Mno3e a’abe3”™ue.
TpeTuii TakT: u3 no3bl arabc3sime nonynoBopoT en Meborz B a 1la
3econiie u nonosuHa {our len{ en Webors Ao Touyku 1. YeTBepTbIi
TakT: pa33é no | no3muynm B Il a”abe3™ne Ha VlerLu-pHé N 6bICTPbINA
NnoBOpPOT en iebors Ha nonynanbuyax ¢ pa33é Ha 90° B no3y elTacée
Bnepej; 3aKOHUYUTbL B V Mo3uLui0, fieBas Hora c3agwu.

Balletcnls {eniin3 un {onrs— 8 taktoB no 44. C npaBoii HOrm —
yeTbipe ballewenls {enin3 B mManeHbKOM Mo3e cro”3éc Bnepej; c ne-
BOi HOrM — 4yeTblpe B MasieHbKOl/ no3e enm3ée Hasapg, Ha '[ kKax-
noe; ¢ npaBoii Horm — Tpu bamnetenls {eniin3 B CTOpPOHY, Ha '[
Kaxkgoe, n Ha 'O — {our 3ur le cou-ie-pleii en Mebors ¢ V nozuuuu.
MoBTopnTb banewcnls {ennn3 B cTOpoHy u {our ¢ V nosuunmn cpe-
nate en Merian3. Ba{{eTtenl3 {enins ]e{é3: ceMb B CTOPOHY, Ha '[
KaXkgoe, n Ha 4, —mpréparallon un aBa {our3 3ur le cou-iie-prcii en
riebors co Il nosuvumn. MoeTopuThb ba{{eten{3 {enins ]Je{é3 wn cpe-
nate Tpu {onrs en Mebors co 11 nosnumnn.

2. BaHeTell3 /oniins Ha 90°. 8 TakToB No 4/,

MepBblAi TakT: ¢ npaBoii Horm — aBa ba{{ewen{3 Fonin3z Ha 90°
B no3e elTacée Bnepes. BTopol TaKT: ONYCTUTbLCSA Ha NpaByl HOry
B IV no3nuynio ellTacée n ncnonHutb gBa {our3 en nenans B alll{miic
elTacée mna npaBoi Hore. TpeTuin TakT: {owbé Ha3zag Ha /1eBYK HOry
n {our en Webor3 B nose IIl arabesaue, pMé n asa {ours Mrboucbon
en WMebors. YeTBepThlii TakT: U3 nonoxeHus [rbouvcbon onycTutb
npasyil HOry Ha 45° Bnepej B MNOJIYCOrHYTOe TMONIOXKeHWe W che-
natb renyersé en Webors ¢ granii ronii iie JaTbe en WMebors. 3a-
KaH4yMBas renyersé pas We bowurrée, ynacte Ha pHE& Ha npaByi
HOTY W UCMNONHWUTbL Ha Hel aBa {ours 3ur le cou-iie-plenn en ieians,
3aKOHYNTbL COMPE Ha nosiynasbubl Ha JIEBYH HOry, npaByl OTKPbITb
B CTOPOHY Ha 45° TATbIiA M WeCcToW TaKTbl: C NpaBOW HOMM — CeMb
M ewe pas cemMb [rappé3 B CTOpPOHY, Ha '[ kKaxpgoe. CeAbMOW TaKT:
¢ npaBoii Horm — aBa loniin3 Ha 90° B no3e elTacée Ha3zag. Bocbmoin
TakT: {0Tbé Ha3sapg Ha npaByl Hory u asa {our3 en Mebors B nose
el[Tacée Bnepepn, nesad pyka Ha Il nosuunn, NnpaBaa Ha |, kuctm
B MOJIOXKEHUWN arabessivie.

3. bonbwoe ana8w. 8 TakToB No 4/,

MepBblli TakT: Aranv plé B V no3mymm (npaBasi Hora Bnepegu),
¢ rny6okoro pHEé — praniie 31330nne ouyer{e Ha npaByl HOry
B no3y Ill arabe3ssue. BTopoii TakT: {our 1len{ en Webors Ha pHé
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B no3e arabe3yue. TpeTuil TaKT: NOAHATLCA Ha nonynanbubl B al-
LLiniie croi3ée u Ha NepBble ABe 4YETBEPTU TakKTa WCAONHWUTbL Arani
por! e bras c¢ okoH4yaHuem B IV nosuuuio — ~raniie préparaHon
AnA Kkwr3 en ilelians; gBa lowr3 B no3e enm3ée Brneped. UeTBepTblid
TakT: mn3 nos3bl cro!$ée wmcnonHUTb renyer3é en Welians, 6bicTpoe
réyeloppé ¢ neBo HOorm Ha nonynanbuyax B allllwuiie cro!sée, lowbé
n cbas3é Hasag. lMaATbIA TaKT: ¢ nNpaBoW Horm — préparaHon wn gBa
lours a la 3econiie en liebor3 co Il no3uumn. LecToli TakT: M3 no-
noxkeHma a la 3econie caenatb renyers3é (allluiie) en iebors, war
NeBOM HOrom B CTOPOHY M wWar BhNepeg Ha npasykw Hory B IV ara-
be5”me Ha 90°. Cepgbmoi TakT: ¢ IV a”™abe5”™ne— renyers3é en
écaié, pHé B nose écaliée Hasajg W wWar B TOYKY 6 Ha NEBYH HOry
B | a”abe5™ne Ha 90°. Bocbmoin TakT: pHé B no3e aabe5™une ~ranii
le'é¢ Ha npasyt Hory B | a”abe5”me B Touky 2, pa3 iie bowurrée
C NepeMeHoOli Hor en iebors, 3akKoH4YUTb B IV no3nyuto — prépara-
Hon gna {ounr3 3ur le cou-ie-pleii en iebors n tpu lomnrs en iebors
B MNpaByl CTOPOHY C ocTaHoBKoi B no3e Ill arabe3”™ne HOCKOM
B MoJs1 Ha pHé.

All eSro

1. 16 TakTOB no 24.

UeTblpe a33eTblé3 baHu3 ¢ npaBoii 1 neBoii HOrM Mo o4vepeau
C nepemeHoOV Hor Bnepefj, Ha *4 kaxgoe; gBa écbappés ballus Bo
Il nosuymio ¢ nNepemMeHoil Hor, Ha 24 kaxxgoe. Bce MoBTOpUTbL U uUc-
NosIHUTb B 06paTHOM HanpaB/IeHUMN.

2. 16 TakTOoB No 24.

C npasoin Horum — 51550nne omnyene Ha 45° en 4ournan{ en iie-
bor3 B MaJsieHbKyl no3y enm3ée Bnepepn, as3eTblé; 3rssonne
onyene Ha 45° en lournanl: en iebors3 B ManeHbKyl no3y écaiiée
Has3af, a3seTblé. Tpu bnsés nepeg en lowurnanl; en ilieihan3 (B ne-
BYIO CTOPOHY) C MOSIHbIM MOBOPOTOM, lénané npaBoii Horo eHacé
Hasaj u pa3 e bourrée ¢ nepemeHoi nor. ABoWHOW ronii ie ]'aTbe
en lalr 3aun!é en Wnebors, a33eTblé, ¢ npaBoii, ¢ NeBON N C NpaBoW
Horn; enlrecbal-c"Me Has3ag ¢ NpaBOW HOrM, KOPOTKOe coupé
M C NeBOM Horm — a33eTblé Bnepen B MasieHbKol no3e crolsée. lMo-
BTOPUTb BCe C APYroA HOrm. To Xe WCMO/IHUTb B 06paTHOM Hamnpas-
neHuvn.

3. 16 TakToB no 34 (Bansbc).

C npaBoi Horm — praniie 3r3sonne owuyelie en Zlournanl: en
iebor3 B no3y écaliée Hasapn, a33eTblé; paraniie 3133onne ounyeiie
Ha npasyl Hory B no3y |V arabe5”une, ¢ NosiHbIM MOBOPOTOM B Mpa-
BYlO CTOpPOHY, a33eTblé. [lBa agrann3 pas3 e ba5”uve Bnepen, ¢ npa-
BO/W M Cc NneBo Horu. 5133onne loTbée Ha npaByl HOry Bhepeg
B TOYKY 4 n aranin cabnole B | arabe5™ue, BTopoin cabnole B | ara-
be5™me ¢ noBopoTOoM B TO4YKYy 6, TpeTuih cabnole c MOBOPOTOM
B Touyky 8. C nosynoBopoTOM HanesBo — AH33alle ¢ NeBoW Horu

944 I



B CTOPOHY (cnunHoiW B TOouky 1), arani Jele B |IlIl arabesuync
B TOYKY 2 Ha /eBYyl HOry, ¢ npasBoil Horm — agH33alle Bnepefg
B TOUYKY 2 1 pa3 aseaux.

4. 16 TakToB no 3 (Bansbc).

Mo AawaroHannm mM3 TOYKU 6 B TOYKY 2 C MNpaBoil HoOrm — pas
courn wu pgrann Jelé B allllwuiie enm3ée. TlMoBTopuTb. C npaBoi
Horu — aH33alie Bnepes, Aranii cabnole B no3e eHacée Bnepeg wu
nBa ManeHbKuMx J]el!é3; no pgmaroHannm HaBepX B TO4Ky 6 — ]'elé en-
lrelacé Ha crolsé c cbassé (pykm B Il no3snmuumn), UCNOHUTL Tpwu
pasa; BCTaTb CBepxy Ha nojsynanblbl Ha MOpaByl HOry, ObICTPO
noBepHyTbCA B TOUKy 6 K cpenatb gBa lour3 3ur le cou-iie-pieit en
rieians3, 3akoH4YMB B Nno3e efacée Hasaj Ha 90°, pykKu B MOSIOXKEHUUN
aHonpgé.

5. 32 TakTa no % (Banbc).

16 TakTOoB: préparallon — npaBad Hora crnM3é Brepes HOCKOM
B non. C nesBoili Horm — paH33alie B CcTOpoHY 6e3 nepemMeHbl Hor,
aranin cabnole {oneHé a 1la 3econiie— | a”abe5™ue, npoxogsiuiee
pas lie bourrée ¢ nepemMeHoOW Hor en Webors, B 3akstoyeHue 318-
3onnc 3nnple B ManeHbKOW Mo3e enm3ée na J/1eBOW Hore, npasas
3ur le com-e-p~eii c3agu. To >Xe MOBTOPUTb C MpaBoi U C /1eBOiA
Horu. C npaBoii Horum — gH33alie B CTOpoHY 6€3 mnepeMeHbl Hor,
arani cabnole {onené a la 3econiie— | a”™abe3™ve n agranin {oneHé
3an!é en lournan! en ienans B Il arabe5”™une. 16 TakTOoB: Mo Aua-
roHasiM B TOYKY 2 C npaBOi Horum =— cbas33é ellacé Bnepesg M ABa
{onrsz en raii- B npaByl CTOPOHY; C feBol Horm — cbas3é cnm3é
Bnepea wn asa lour en [laii" B NeBY CTOPOHY; C MNpaBOW HOrM —
cba33é eHacé Bnepeag m AaBa lours en [akK B npaByl CTOPOHY;
C neBoii Horm — 6onbwoe 5133onne lowbée B CTOPOHY, npoxopsuiee
pas iie bourrée c nepemeHoli Hor en iebors; ¢ nenoin Horm — ma-
neHbkoe a33eTblé B cTOpPOHY, 3aKOHYMTbL B V no3uuuio, nesas Hora
BAepean, KOPMNyc HaK/AOHWUTb HaneBo; 31330nne 3ombresaumx Ha ne-
Byl Hory B no3y cllacée Hazapg allongé. (MocneaHne 16 TakToB
3TOW KOMOGMHALMM B XXEHCKOM KJjlacce Me WCMOJSIHATCA.)

6. 4 TakTa no 44.

Mo AnaroHanu 13 TOYKM 6 B TOUKY 2 C NpaBOM HOrM — faBa }elés
par lerre, Ha 2l KaXgoe; 4eTblpe Ha Y* Kaxpgoe; Ha 24 BcTaTb Ha
npasyiw HoOry Ha nonynanbubl B | a”abe5™nme B TOouky 2 wn ony-
cTuTbcA B V no3muyuio Ha lerw-plé, nesas Hora Bnepeaun; Ha 20 ~
31350nne loTbée en lomrnanl en iiebors croi3é Bnepeg Ha npasBylo
HOry (MoBOpPOT B MpaByl CTOPOHY) M Ha — {onrs cbaTnés ¢ npa-
BOW HOrM B HamnpaB/eHUM crolsé, B 3akK/W4YeHWe BCTaTb B MO3y
crolsée Ha npaByl HOry, neBas Hora c3agH HOCKOM B MOJ.

7. 8 TakTOB No 24.

UeTbipe enlrecba{-31x, Ha '/4 kaxpabli; cemb pelll3s cbangeTebl3s
ie pieii3, Ha '/8 Kaxablin. MoBTOpUTHL.1

1 Kak 06bl4HO, KaxAblii ypoK 3akaHuuBaeTcsa porl cle bras ¢ nepern6om
Kopnyca.
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MEPBbIV MPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX1

1. 8 TakTOoB NO 4u.

Tpwn 37330nNMNe3 30NPK3 C MNepeMeHOl HOr Hasaj, ¢ npasoW, C fne-
BOM M C NpaBoi HoOru, Ha '/4 KaxpAblii; Ha 'l4— paraniie 3r3sonne
ounyeiie B allllniie cro”3ée, npasas pyka B lll nosuuuu, nesas B |
MoBTOpPUTL C ApPYroii Horu.

Ha 44 ¢ npaBo Horu — préparaHon ¢ V no3nyuu B V ©n Tpn
pasa lour 3ur le cou-iie-pieli en Webors. Ha 44 ¢ nesoil Horm —
préparallon ¢ V no3muyunm B V 1” Tpn pasa lour en riiebor3. Bce
NOBTOPUTb.

2. 16 TakToB no 34 (Banbc).

PréparaHon — npaBasa Hora crolsé c3aAM HOCKOM B MOJ.
4 TakTa: wWwar Ha nanbUbl Ha MNpaByk HOry B TOYKYy 2 UK Aranm
Fonelé eHacée en Webors, lalH, granii asseTblé B nose écaliée
BnepeA. 4 TaKTa: C NpaBOM HOrM — 4eTblpe 37330mne3 31Ttple3 en
{onrnan! (B npaBylw CTOpPOHY). 4 TakTa: BCTaTb CBEPXY B TOUKY 2
Ha npaByw HOry u cgenatb lour en Wneinan3 3ur le cou-ie-pien,

npasaa pyka B Il no3nynn, nesaa B |, noctaBuTb Ha nanblbl fe-
BY HOry M MUcNonHUTbL lour en iiebors, nogHsAB J/eBY PYKY
B Il nmo3nywnw n onycTtue npasyt B |; pHE Ha neBoi Hore u fApa

lonrs en ieran3 Ha NpaBoOi Hore; 3aKOHYUTb Ha pHEé B V nosuuuto,
nesasi Hora Bnepeau, GbICTPbIA MOBOPOT Ha Nanbuax B V MNo3nuuun
(B mpaByt CTOpPOHY), nogHAB pykum B Il no3uuyunio. 4 TakTa: prépa-
raHon ¢ V no3svuunm B IV n gBa loura 3ur le cou-iie-pieii en nebors.

3. 32 TakTa no 34 (Bansc).

4 TakTa: C nNpaBoiW Horuv — 8ranie 3r3sonne oumyeie B allllwniie
cron3ée, pHé Ha onopHoM Hore (He onyckasicb B V Mo3vyuw) u
renyer3é en liebor3s. 4 TakTa: C /NeBOW HOruM — paraniie 3rasonne
onyene B Il a™abe8”™une, plé Ha onopHoiA Hore m pgBa {our3s LU-
boucbon en Webors, 3akoHuMTb B V no3uuuio. 4 TakTa: inépgapé
npaBoil HOroW B CTOPOHY HOCKOM B Moa W pa3 e bourrée 3w\y
no NpAMoi NIMHUW BNEBO, NMpaBas Hora Bnepeau. 4 TakTa: Cc nNpasow
HOrM — pranivie 81330MMne owuyelie B No3y cro”3ée Bnepes, pllé Ha
OMOpPHOM HOre W renyersé en ieian3. 4 TaKTa. C /1€BOW HOrKM —
araniie 3rasonne omyeie B alllluiie cro”™3ée mn renyer3é en iebors.
4 TaKTa: C npaBo/ HOrm — pAraniie 3rs3sonne omyene B Il arabes-
“ne, pMé un pgsa lours Hrboucbon en Webors. 4 TakTa: ¢ npaBsoii
HOTM MO AuaroHanu B TOYKY 2 — yeTblpe pasa lours gH33anes en
lovrnanl. 4 TakTa: lour3 cbaTné3, 3aKOHYUTbL Ha MNOC/AEAHKI YeT-
BepTb TakTa no3oi | a™abe5™ne Ha 90°.

4. 4 TakTa no 44.

PréparaHon — npaBas Hora cro”3é Bnepeg Hockom B rnos. lMep-
Bbli TakT: pHé Ha npaByl HoOry u nosoBuHa lour en Weiian3 B af-

1 B CcOOTBETCTBMW C MNPOMAEHHOM NPOrpaMmMoil B KOHLE YPOKOB MpPOX0oAuUTCs
TaHueBa/sibHasi nMTepatypa U3 penepTyapa 6aneTHbIX CleKTak/ei.
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Wwuiie eHacée, pHe B a{lllnite n BTOpas nonoBuHa lowur, pllc n ue-
noin {our, 3aKoH4YMTb pa33é no | no3vuumu neBoli HoOroli Brepes Ha
pMé B no3y IV arabe3”™ne, npaBasgs Hora HOCKOM B nosi. BTopon
TaKT: COMpPE npaBoOW HOroW M NOBTOPUTbL Bce {OoUr3 C NeBO HOIW.
TpeTuii TaKT, COMpPE eBOM HOro M ¢ npasBoii — pa3 iie bowurrée
3MT B HanpaBneHuu croi$é Bneped. YeTBepTblili TakT: ¢ MpaBoi
Horm — préparallon ¢ V nosuunn B IV, agBa {our3s 3ur le cou-iie-piein
en Merans, 3akoHYUTb B V MNo3uuuio, npaBas Hora Brepeau, M BCKO-
4UMTb Ha MnpaByl HOry Ha nanbubl B alll{uinie enm3ée allon”é.

5. 8 TakTOB No rA.

Bocemb {ours lome{{é Ha 45°: ¢ npaBoi HOrmM en Mebors, c neBoi
en ielians, no oyepeawn; BoceMb {onr3 loneHé Ha 45° ¢ npaBoli Horu
en iebors.

BTOPOW MPUMEP YPOKA

dK3epcuc Ha cepefuHe 3ana

1. ManeHbkoe aria8io u baMernclla /ennn3. 8 TakTOoB No 4/4.

MepBbli TakT: Merw-pHEé B V no3nymm (nNnpaBasi Hora Bnepegun),
PYKW OTKPbITb B CTOPOHY Ha nonysbicoTy; aABa {our3 3ur le coun-ie-
pieii en Jliebora Ha neBoi Hore, nogHsAB pyku B Il no3uuyuio; 3a-
KOHUYNTb Werw-plé Ha neBoi Hore, mMpaByl OTKpbITb eJlacé Bnepef
Ha 45°, pykm onyctuTb Ha |l no3vuywniw. BTopoii TakT: BCcTaTb Ha
npaByt Hory B al!lllmnite ellacée wn cpenatb nonoBuHy {our len{ en
ieian3 p[o Touykm 6, pas33é no | nmo3vumm B NO3y Croi3ée Bhepeq
Ha 90° Ha nonynanbuax. TpeTui TaKT: wWuMpokoe lowbé Ha pHEé Ha
NeByl HOry, npasyl MNoAHATb c3aaum Ha 90°, Kopnyc ONYyCTUTb BHU3
W, BbITAHYB KOJIEHO OMOPHOW HOrM, NOBEpPHYTbCA en Pebors B nosy
écar4ée Bnepen. YeTBepThih TakT: pllé B no3e écarlée, BCTaTb
CBepXxy Ha nonynanbubl Ha MNpaByl HOry W caenatb nontopa {our
en wneran3 B alllluiie eHacée, nogHsB neByt pykKy B Il nosuvuwnio,
npaByo B |; 3akoH4YMTb no3oi allllnile enm3ée, MOBepPHYB KUCTU
pyK B nonoxeHue arabe3™ne, B3rnsfg Ha J/eBYW KUCTb. [MATbIN
TakT: n3 no3bl alllwniie BCcTaTb B IV no3muyuw croi3ée, onycTtus
npasytl pykKy Ha Il no3nyuto, nesByt Ha |; agrani pHE, c rny6okoro
pHé — {our en Webor3s Ha npasoii Hore B IV a”abes”re. LlecToii
TakT: pHé-releyé B nose arabe3™me ¢ nosopoToM en Webors
B TOYKY 4 B no3y crois3ée Bnepen, pykum nogHATb B Il nosnyuio,
noBepHyTbCcA en Mebors (Ha nonynanbuyax) B | arabe3™ne B TOUKy 2,
wcnonnns MNPU 3TOM JIEBOW Horolki Arani ronii en nebor3. Cegbmoii
TakT: lowbé Has3ap Ha neByw Hory m aBa {ours en iebors B Il ara-
be5”™ne. BocbMOM TaKT: M3 Mo3bl arabe3ume — renyersé en I7Iebor3,
3aKOHYNTb B V MO3MLUIO WU C /1eBOA HOrH WUCNONHWUTbL ~l133alie en
{onrnan{ en rebors B nNeByw CTOPOHY.

BaHeTtenl3 {enn3— 4 Takta C npaBoii HOorm — BoceMb baHe-
wen!s {eniins B cTopoHy, Ha 14 Kaxpgoe, wecTHaguatb ba{{eTten{s
{ennun3 ]'e{€3, Ha '/8 KaxxApoe. 2 TaKTa:. C feBOW Horm — préparallon



¢ V no3uyuun Hazag B IV u {our 3ur le con-iie-plein en werans
B MNpaByl CTOPOHY; 3aKoH4YuUTb B |V no3umuyuio, fesas Hora Brie-
peav; nBa lours en Mellan3 B /1eBYK CTOPOHY, 3akKoH4YuTb B IV no-
3nuuo, npaesas Hora Brepeau, M Tpu {onr3 en iieilan3 B MpaByt
CTOPOHY.

2. BaMeTenls {oniin3 Ha 45°. 8 TakTOB No 4y,

C npaBoii Horm — Tpu !onnn3 B MasieHbKOW no3e eHacée Bnepej,
Ha '/4 Kaxpoe; Ha Y4, ocTaBasiCb Ha monynanbuax, nposectn pabo-
Tawuwyw HOry B MasieHbKyl no3y eHacée Hazag. Tpu lonuu
B no3e eHacée Hasapf, Ha ]/4 Kaxkgoe; Ha Y4 npoBecTu paboTarulyw
HOry B MasieHbKylo no3y eHacée Bnepeg; Ha '/4— {oTbé Bnepeg Ha
npasyt Hory u {our 3ur le cou-iie-pleii en iieans; Ha '/4— {oTbé
K V no3muuun Ha neByt Hory u {our 3ur le cou-iie-pleii en iiebors;
Ha 24— pgBa {our3 {ewp3 releyé en Webors Ha NeBOI HoOre, 3aKOH-
4unTb éyebppé Bnepen Ha nonynanbuax; Ha 24— 8rann roni B af-
LWnite croi3ée; Ha 24— renyersé en rebor3 n oTKPbITb /IEBYI HOTY
B CTOpPOHY Ha 45°. C neBoil HOrm — 4yeTblpHaguaTb pell3 balie-
rnerit3 en {ournan{ en Jlieians, Ha '/B Kaxpgblii; Ha Y4 onycTUTbCS
Ha pHE Ha neByl HOry, npaByl BbITAHYTb Croi3é Hasaj HOCKOM
B non. Ha 24— {oTbé na pHé Ha npaByl HoOry B TOYKY 5 n non-
Topa {our 3ur le con-e-pleii en Meihians, 3aKOH4YMUTb N no3e cro!sée
Bnepen Ha 90°; Ha 24— renyer3é en ienans; Ha 40— war Bnepeg
Ha npasyw Hory B no3y IV a”abe5™me Ha 90° u renyer3é en
écaliiée.

3. Bonbwoe aria8. 16 TakToB no 34 (Bansc).

\Y% nosnums, npasas Hora Bhepeau. 4 TakTa: Arani écbappé
Il nosmunio n aBa {omr3s a la 3econiie en Kebors Ha NeBOW HoOre; He
onyckasi npasoii Horm — pHé Ha nesoii n gBa {oursa Hrboucbon en
Mebors, 3akoHuMTb B V Mo3uWuuio, npasBas Hora c3agu. 4 TakTa:
agrani écbappé B IV no3vuuniwo cnm3é un agBa {ours en nenans
B | arabe3”™me Ha neBoi Hore; 4 TaKTa: W3 Mno3bl arabe5™me—
~ranii bneHé en {ournan{ en wneian3 B IlIl arabe3sime n B | ara-
be5”ve. 4 TakTa: M3 no3bl arabe5”Me — war-compé Bnepes NpaBoi
Horoh n pas aseaun, lalH u enlrecba{-3lx iie yolé B no3e écaiée
Brepeg.

Alle8ro

1. 16 TakTOoB No 24.

ABa a33eTblé3 baHW3 ¢ nNpaBoW M C NEBOW HOrM, C MepPemMeHOoNn
HOr Bnepen, Ha Y4 Kaxpaoe;, Tpu a33eTblé3 6e3 3aHoOCKM, Ha YB
Kaxkgoe; Ha '/l4— 31330nne ouyelie baHue B CTOpoHY Ha 45° Ha
Y4 — pa3 e bourrée essoms en {ournan{; Tpu bn3é3s Bnepes, Ha
'/B kKaxkgoe. MoOBTOPUTL C APYFrOM HOrM WM WUCMOMHUTbL BCe B obpart-
HOM Hanpas/ieHUU.

2. 8 TakTOB N0 34.

MepBblii TakT: ¢ npaBoil Horu — 3133onne 3oubresan{ balll{niie
cron3ée, a33eTblé, en{recba{-una{re. BTopoiAi TaKT: ¢ nNpaBoW
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Horu — 51550nne 3oubresan{ B all{uiie eKacée, a33eTblé, en{re-
cba{™na{re, 3akoHuUnTL B V nosuuuio, nesas Hora Bnepegun. TpeTuii
TakT: C NeBOM HOrv — 31330Mne renyersée en Mnebors, en{recba{-
AnaHe. YeTBepTbiii TaKT: ¢ /ieBOW Horm — gH33ame B CTOPOHY,
aranin as3eTblé baMwu, en{recba{-uma{re. Msarwii TaKT: C NeBON
HOrM — fAraniie 31330MnNe omyelrie B Mno3e cro!lée Bnepen, pas3é Ha
90° B | a™abe3™ne c {eTp3 leyé Ha npaBoi Hore, a33eTblé. WecTon
TakKT: C /fieBoW Horm — 31330onne renyer3ée en ienans, en{recba{-
AnaHe. CepgbMoii TaKT: C fieBOW Horum — gH33ale B CTOpPOHY, enlre-
cba{-51x e yo!é B cTOpoHy, releyé B V no3vuum Ha nonynanblbl.
BocbMmoii TakT: Tpu en{recbaf{-31x.

3.16 TakToB no 34 (ansc).

V no3uuusa, npasas Hora Bnepegun. 4 TakTa: Mo APAMOA SIMHWUNK
M3 TOYKWU 7 B TOYKYy 3 Cc npaBoil Horm — cba33é un 3an{ e bas™wue,
cba33é mn pranii cabrble B | arabe3”™me B Touky 3. 4 TakTa: wu3
TOYKM 3 B TOUYKY 7 Cc nieBo Horm — cbas3é un 3an{ e bas™ne, cbassé
n ~ranih cabnole B | a”abe3™vne B TOuykKy 7. 4 Takra: ¢ npaBoW
Horm — cba33é, 3au! iie bassaume un 31330nne renyer3ée en Webors
c Arani ronii e ]JaTbe en Pebors, 3akoH4YNTb B V no3uyuio, npa-
BaA Hora Bnepean. 4 TakTa: Mo guaroHanm B Touyky 2 — Tpu Jelés
par lerre, yeTBepToe Jelé cpenaTtb TONbKO HaMoM0BUHY, TO eCTb OC-
TaHOBUTbCA B | a”abe3™ne Ha pHeé.

4. 16 TakToB no 34 (Banbc).

8 TakKToB: MO AguaroHanu u3 TOYKW 2 B TOUKYy 6 — Tpu ]'e{é3 en-
lrelacés B | arabe5™ne c cba3s3é, war Hasafj Ha J1IeByH HOry, Ha
npasylo, BCTaTb B préparallon — neBaAa Hora Ccroi3é Brepeg HO-
CKOM B NoA. 8 TakKTOB: C NMpaBOM HOrM MO AMaroHasn B TOUKY 2 —
nH33aiie Bnepeg n cemb ~raniia ]e{é3 — pas iie cba{.

5. 8 TakTOB N0 24.

BcTtaTb Ha neBykw Hory B Touky 8 B | arabe3uue, npaBas Hora
HOCKOM B Mo/, W, ABUrasicb Mo Kpyry BAoMAb To4yek 1, 2, 3, 4 n 5,
caenaTtb nATb Jel:é3 enlrelacés ¢ cba33é, Ha nAToM ]elé AOCTUTHYTb
TOYKM 6. Ha wecTtom cba33é noBepHYTbCA Ha AmMaroHaab W3 TOYKW 6
B TOUYKY 2 M UCNONHWUTbL wecToe ]Je!é en{relacé no gmaroHanun BHWU3,
ocTaBasiCb /IMLUOM K TOYKe 6. BbICTPO MNOBEPHYTbCA K TOYKe 2 H,
nepenas Ha npasyl HoOry, ncnonHuTb {omMrs cbawés.1l

6. 16 TakToB no Za-

V nosuuus, nNesasa Hora snepegn. Cemb bn3és Bnepepn en {our-
nan{ en Wean3 (NoBOPOTblI B JNIEBY CTOPOHY), ObicTpoe PHéNané
npaBoin Horow elTacé Halap Ha 45° n pa3 iie bourrée c nepemeHomn
Hor en Webors. C neBoW HOrM MCNONMHWUTL Tpu pasa bnsé lie3s3ns-
ieszomns, pas ie bourré en {ournan{ en Mebors u royale. MoBTopuUTL
BCE C APYron Horu.

1Mo wmepe ycBoeHusi J'elé5 en{relacé3 no Kpyry MOXHO MWCMOMHATbL B Temn?
Basbca.
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7. 16 TakTOoB no 3, (Bansbc).

ABeHaguaTtb enlrecbal-51x (HayaTb € npaBoii HOrmM); ¢ npasoW
Horu — préparaHon ¢ V no3uuunm B V Ha nonynanbuax v gsa lours
3ur le cou-ne-pleii en WMebors; ¢ neBoit Hornm — releyé B V nosnyumn
Ha monynanbuax U gea lour$ 3ur le coum-ie-pleit en WMebors.1

8. 8 TakTOB No Z4.

Tpn pelll3s cbanpgewen!3 e piens, ewe pa3 TpuM M CeMb, Ha Y8
KaXxablli. MoBTOPUTD.

BTOPOW MPUMEP
3K3EPCUCA HA MAJIbLLAX

1. 16 TakTOB no Z0-

\Y nosuvuusa, npasas Hora Bnepeaun. Yetbipe écbappés c nepeme-
Hom Hor Bo Il nmosmuywmio, Ha ‘[ kKaxpgoe; Tpu 31350nne5 31lTtples,
C NepemeHOW HOr Hasajg, Ha '[ KaxAblih, TpeTwui 3r3zonne 3aKOoH-
untb B IV no3nyu v cgenatb lour 3ur le cou-ie-pieii en Mebors.
MoBTOpPUTb BCe C APYFrOM HOMM U UCNONHWUTL B 06paTHOM Hanpas-
neHuun. Tours 3ur le com-iie-pleli en Means 3akaHymeatb B V Mo3u-
Luuio Brnepes.

2. 16 TakTOB No 3, (Banbc).

4 TakTa: ABOWHOW roni Me J'awbe en lalr en Webors c npason
n ¢ nesol Hornm. 4 TakTa: ]'elé Ha npaByw Hory B Il a”abe3”™ue
Ha 90°, pHé-releyé B allllmite cro!sée. 4 TakTa: ]'elé B CTOPOHY Ha
neByw Hory, npasas 3ur le coun-iie-pleii c3agm W, He oNycKascCb
B V no3uuyuto, cgenatb pllé Ha neBoii Hore u 51330nne omyewne en
{ournan! en WMebor3 B ManeHbKyl No3y TH3&e BMepes, 3aKOHUYUTb
B V no3uyuo. 4 TakTa: ABOWHOW roni ie ]'awbe en lair en iierians
C NeBOM HOrM W pa3 e bourrée 3wy1 B HanpaBAeHUN croi3é snepea.
MoBTOPUTL BCE C APYFOA HOrW.

3. 8 TakTOB no 44

BctaTe Ha npaByl HOry B 60/blUYl0 MO3y Croi3ée Hasajg HOCKOM
B non. lMepBblii TakT: Aranii pown e bras ¢ okoH4YaHuem B IV no-
3numnio— 8ranne préparaHon pgna lours cn Meinans. BTopon TakrT:
lovr a la 3econiie en Keran3 Ha npaBowW Hore, pHE, pa3 e bourrée
ne33n3 en lournan{, caenatb war Hasaj Ha NeBYH HOFy U BCKO-
4UNTb Ha NanbUbl Ha npaByk B a la 3econiie. TpeTuii TakT: ~ranw
{bueiié en lournan{ en Peihian3 B Ill arabesuve n B | arabesgue.
UeTBepTbl TaKT: War Hasaj Ha nasblbl Ha /IEBYK HOrTY M MOBOPOT
B V no3numn (B npaByw CTOPOHY), wWwar B CTOpoHy Ha pllé Ha
NeByl HOry u renyersé en iebors (c all{miie), pas3é no | no3su-
UMM npasoil Horoii Bnepef Ha pHE B no3y IV a”abes”™une, nesas
Hora HOCKOM B nos. lMATbIM M WecToW TaKTbl: COMPE NeBOW HOroin
Ha pHé n no gmaroHann B TOYKY 2 caenaTb 4yeTblpe pasa Ha npasow

1 B myxckom knacce {ours 3ur le com-(le-plecl 3ameHstoTcs releyé B V no-
suwuuu Ha Mofiynanbubl M ABymMsa lour3 en [ak ¢ npasoli M C JIEBOM LOrW.
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viore {our en ienan3 B af{llnc3e e{{acée c compé. CeabMOA "N BOCb-
MOW TaKTbl: cAenaTb War Ha NpaByl HOry, MOBEPHYBWMUCb QUrypon
B TOYKY 5 un pa3 iie bourrée 3sm T no NpAMOA NINHUM K TOouKe 7
(cnHO K 3epKany); Ha nocnefHwe ABe 4YeTBepTM BOCbMOro0 TakTa
ONYCTUTbLCA C MOBOPOTOM K 3epKany Ha npasyl Hory Ha pHé, wuc-
NoNHUTbL 1é8a§;é neBoii HOro B CTOPOHY Ha 45° n geBa {ours 3ur
le cou-iie-pieir en Mebors Ha neBoii Hore, 3akKoHUYuUTb B |V no3uyunio,
neByw pyKy noaHATe Ha Il no3uyuio, npasyt Ha 11.1

4. 4 TaKkTa no -

3a TakToM — Merw-pHé& Ha npaBoi Hore, nesas 3ur le comn-c3e-
pfeli c3agu, M COMpPE Ha NeBYyW HOry Ha nanbubl. YeTblpHaguaTtb
roniAiz e Jawbe en Tair ¢ npbbKKamuM Ha Nanbuax W ¢ MNpo-
OBUYXXKEHMEM MO AMaroHanu B TOuyKy 2, Ha '[ Kaxgablii; Ha 'O ony-
CTUTbCA B V Mno3vuuio Ha ilerw-pHé n BcTaTb Ha nanblbl.

5. Towur3 [omeHé3 Ha 45° — TpuauaTb ABa (yYnTbiBaTb WUHAWUBU-
fyanbHble BO3MOXHOCTMW yyal,nxca).

v TPETUWN MPUMEP YPOKA

dK3epcuc Ha cepepuHe 3ana

1. ManeHbkoe aiia8i un baleTen/3 /eniins. 4 TakTa no 44.

MepBbI TaKT: agran pHé B V no3uymm (npaBass Hora Bnepeawn);
¢ rny6okoro pHé — gBa {ours [Mrboucbon en WMebors, 3aKOHUYUTH
B nose écar{ée Hasazg. Bropoili TakT: {our len{ en Webors B nose
écar{ée; 3akaHuuBasi MOBOPOT, MpPoBecTW npaByt Hory B | arabes-
~ne. Tpetunin TakT: pHE B no3e a”abe3™ue, BCTaTb Ha NpaByl HOry
Ha nonynanbubl H caenaTb fABa {ours en Webors B af{lllnitie croisée,
npasas pyka B Il nosuvumn, neeasd B |; 3aKOHYUTbL {OoMr3 B Mo3e
IV a”abe3™ue. YeTBepTbili TakT: pHé B a™abe8™Me, {our en unenans
B M03e croisée Brnepeg u renyer3é en renans.

Ba{{ernen{3 {eniins — 4 TtakTta. C npaBoii Horm — aBa balle-
Ten{3 {ennn3 B no3e écar{ée Haszaf, Ha 'O Kaxpgoe, nATb balle-
Ten{3 {enms Je{é3, Ha ’'O6 Kaxpgoe; C NeBOW HOrMm — ABa
ba{{eten{3 {eniins B nose croi3ée Haslafd, Ha '[ Kaxpgoe, NnATb baHe-
Ten{3 {ennun3 Je{és3, Ha '[6 Kaxpaoe; ¢ npaBoii Horn gBa ba{{eTen{s
{enins n natb baHeTen{3 {eniins ]e{é3 B no3e cnH3ée BMepeqa,
¢ neeoii — aBa ba{{eten{3 {enin3s un nate ba{{ewen{s {enins ]Je{és
B no3e écar{€e Bnepea. 2 TakTa: ¢ NpaBoi Horm — pas ie ba8”ue
Bnepes € OKoH4YaHuem B IV nosumyuw”™— préparallon pna {owurs,
oavH, aBa v Tpn {onra 3ur le con-me-pieii en iebors.

2. BaleTen/3 [oniin3. 4 TakTa no 44,

C npaBoii Horm — aBa loninm3 Ha 45° B cTOpoOHY, Ha '[ Kaxpjoe,
Ha 20 — opgHo Tlonin Ha 90°. WcnonHuTb TpuM pasa, 3aTeM cgenaTtb
{ornbé ¢ 90° Ha npaByl HOry u Ha 40 — aBa {our3 a la 3econiie en
ieians, pMé mn ga {ours MNrbouncbon en ieiians.

1 MoBTopuTb KomBUHauuio ¢ asymsa {ours a la scconcle en WMeclans.
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3. Ponii3 iie }aThbe en lwr. 8 TakToB No 4/4.

C npaBoii HOrM — nATbL ronii3 e ]'aTtbe en lalr en liebors, Ha
/16 KaXKAbl; Ha 24— 1loTbé K V no3vyum Ha pHE Ha npaByl HoOry,
nesas 3ur le cou-ie-pleil c3agm W coMpé Ha NeBYK HOry Ha nony-
nanblbl, NpPaByw OTKPbITb B CTOPOHY Ha 45°. laTb ronns3 iie ]laTtbe
en Pak en lournmanl en WMeborsa Ao touku 5 Ha V16 KaxAablii; Ha
24— pHé B V nosuuynn, npasas Hora c3agu, NoaynoBopoT Ha Nony-
nanbuax B TOYKy 1 B 3ak/lovyeHuWe npasBas Hora Bnepean. Ha 24
C WwaroMm B TOYKY 2 Ha npaBoi Hore — faBa lour3 3ur le cou-ne-pilen
en Merans, coupé mn Ha 24 NoBTOPWUTb fABa 1ours, 3aKOHYMB WUX
B 60/blIOA Mo3e croi3ée Bnepea. ToTbé Bnepeg Ha /IEBYH HOTY U
Ha 24— pa3 a3eau, war-compé Bnepeg M Ha 24 NoOBTOPUTbL pas
Clsean. Coupé Ha nonynanblbl Ha NeBYKH HOry, npaByl OTKPbITb
B CTOPOHY Ha 45° nNaTb W euwe pa3 nNATb ronns e ]Jatbe en PaH-
en ielans, Ha Y16 KaXAblii, Ha nocnegHem ronii e Jatbe — plé
Ha ornopHoi Hore. Ha 24 BcTaTb C WaroM B CTOPOHY Ha MpaBylo
HOry u cgenaTtb ABa lour3 3ur le cou-Me-plen en Mebors ¢ oKoH4Ya-
Huem B allllmniie croizée. ToTbé Haszag Ha NeByl HOry U Ha 24—
pa3 Clsean Ha3zapg, war-compé Hasag M Ha 24 noBTopuTb pa3 Cl3ean.
Ha 24 w3 3aknwunTenbHon no3bl eHacée Bnepen Ha pllé, pas33é no
I nosvyun B nosy Il a”abe3™me Ha nonynanbubl M Ha 24— ren-
yer3é en inebors. Ha 24 c npaBoii Horm — pgarpowllane en Wenans.

4, bonbwoe aiia@t. 32 TakTa no 34 (Banbc).

Bonbwan no3a croi3ée Haszaj Ha npaBoli Hore, neBas BbITAHYyTa
HOCKOM B Mon. 4 TakTa: Aranii poi e brasz ¢ okoH4YyaHuem B IV no-
3nuun— aranne préparaHon pgna lowr3s en iieans3. 4 TakTa: ABa
lour3s B | aabe3™ne. 4 Takta: B no3e a”abe3™ne HakK/IOHNTbLCA BHU3
M NOAHATBLCA B WUCXO0AHOE NONOXeHue. 4 TakTa: aranii gomeHé en
lovrnanl en #enan3 B Il a”™abe3™une, releyé B aHLinie croizée Ha
nonynanbubl, WNPoKoe loTbé Has3apn, cba3s3é, 3akoH4YUTbL B V Mno3un-
uuio, n 6bicTpoe léyebppé ¢ npaBoli Horm B no3y écaliée Hasapg.
4 TakKTa: WKUpokoe brnbé, cba33é B no3e écaiée Hasaj, 3aKOHYUTHb
B V no3uuuio, nesas Hora Bnepeau, W wwar Brepef Ha J1eBYH HOry
B no3y IV a”abe3™ne Ha 90°. 4 TakTa: renyer3é en écané, BTopoe
renyer3é en écalié HenocpeicTBEHHO M3 MNo3bl écaiiée Hasapg, 3a-
KOHYUTb B V no3vuuio, npasas Hora c3agu. 4 takrta: war B TOYKY 8
Ha neByl Hory Ha plé n gecaTb napTepHbIX MPbIXKOB en lournanl
en Wenan3s B no3e alllluiie eHacée (ABa C MONOBMHOW MnoBopoTa),
3aKOHYMTb B no3e allllmnite croi3ée. 4 TakTa: COUpE MNpaBOW HOTOW,
war Ha nesByw B TO4ky 8 u aeBATb lour3 cbaTnés, B 3akjiloueHue
OMNyCTUTbLCA Ha JieBOe KoJieHo, npasaa pyka B |l no3uvunn, nesas
B |, KOpNyc HaKMNOHUTb HaseBo.

Allepgro

1. 16 TakTOB Nno 24.
ABa écbappé3 baiuni3 ¢ npaBo M ¢ NeBON HOru, Ha 24 Kaxpoe;
Ha Y4 ¢ neBoi Horm — enlrecbal-c~"uMe Hasaj, KOPOTKOE COUPE U



¢ npaso Horm — aBa balonnés elTacée Bnepepn, Ha 'O Kaxpgoe,
0AHO Ha 'A; Ha 'O — a33eTblé B cTOpoHY. MOBTOPUTbL BCE C APYroW
HOTM M UCMNOMHUTbL B 06paTHOM HanpaB/AeHUMU.

2. 16 TakTOoB No 34 (Bansbc).

4 TakTa: [ABOWHOMA roni e latbe en MNak 3au!é en Webors Ha
90°, a33eTblé, ¢ NnpaBoii M ¢ NneBol Horu. 4 TakTa: C NpaBoii HOrM —
§ raniie 31550nne ouyerUe en lournanl en WMebors B a la 3econiie,
aszseTblé; c nesBoii Horm — pgBa 3x33onne3 lerTées B nose IV ara-
be3™ne. 4 TakTa: C /N1eBOM HOrM — ABOWHOW ronii e Jatbe en lak
3amn!é en iiebors Ha 90° B nonoxeHun écar!é Hasag. 3akaHuyumBasd
NPbI>KOK, cAenaTtb pa33é Ha 90° u BCTaTb Ha nosaynanblbl C LWIAToOM
Brnepea Ha nesytk Hory B allllmniie elTacée, onycTuTbca B V MO3ULUIO
B épauleTenl crol3é, npaBas Hora c3agwn; NOBTOPWUTb ABOWHOW roni
ie ]Jatbe en MNak 3au!é en Mebor3 Ha 90° M BcTaTb Ha NEBYK HOry
B | a”abe3™ne; 3akoHuUuUTbL B V no3nuuni, npasasd Hora Bhnepegu.
4 TakTa: Tpu bns3és Bnepesg en lournanl en iiehian3 (NoBOpoOT
B NMpaByl CTOPOHY), MNOoAHAB neBykw pyky B Il no3myuio, npasyto
Ha Il, né~a~é neBoi Horo elTacé Hazapg Ha 45° n pas We bowurrée
C nepemMeHoOW Hor en Mebor3. To Xe MCNONHUTL B 06paTHOM Hanpas-
NneHnn.

3. 4 TaKkTa no 4A4.

MepBbIi TakKT: MO NPAMOA JIMHUM M3 TOYKWM 7 B TOUKy 3 C npa-
BOM HOrm — 4eTbipe 3amls iie ba3™ne ¢ KOPOTKMM LIaromM-conpé, Ha
'O Kaxpgbli. YetBepTbii 3aun! e ba5”me 3akoHuuTb B alllwuiie croi-
38e, nogHaB nesytw pyky B Ill nosmuuio, npasyt B |. BTopoi TakT:
B nose alllluiie — yeTbipe napTepHbiXx Npbixka en {ournan! en We-
bor3 (opnu noBOpPOT), Ha 'O KaxAblli, MOAHATbLCA Ha Nonynanblibl
n cgenaTb pas e bourrée ¢ nepemMeHoi Hor en lournanl en iiebors.
TpeTwuii TakT: ¢ NpaBoii HOrm — cba33é B HanpaB/IEHWM Croi13é Bne-
pea v gsa lours 3ur le cou-iie-pleii en Webors ¢ V nosuumm, c octa-
HoBKOW B no3e | a”abe5”ue.l UetBepTbin TakT: [lallll, conpé, §rann
le!'é Ha npaByt Hory B Il a”abe8”ne; u3 nosbl a”abe3™ne — 315
30Mne Haslafj, NpaBOi MOro KOPOTKOe COUMpEé c3aawn neBon u §ranin
l'elé en Fournan! B nose allilwiie crol3é Ha NeByl HOry.

4. 16 TakToB no 34 (Banbc).

\Y% nosvuud, Jsiesad Hora Bnepean. 4 TaKTa: wWar-compé croisé

BMepes neBOii HOron, ¢ npasBon — §rani cabnole lerté B nose
écarlée Bneped u nosopoT B V MNo3vmuumm Ha nonynansuax (B /IEBYHO
CTOPOHY). 8 TaKTOB: MNOBTOpPUTb fABa pal3a §ran cabnole [lerTé
M nosopoT B V no3vumm Ha nonynanbuax. 4 Takta: C MNOBOPOTOM
HanpaBo — Tpu ]elé3 par lerre ¢ NpaBo/ HOrM B TOYKY 8 U BCTaTb
Ha npaByl HOry Ha nonynanbubl B al!lllmine croi3ée, npasas pyka
B Il nosvynun, nesasa Ha Il.

5. 8 TakToB No 24, naun 16 TakToB no 3 (Banbc).

ABu>eHne no pguaroHanu u3 To4kKM 6 B Touky 2. Préparallon

1 Ons myXckoro knacca — asa {our3 en [laH- ¢ ocTaHOBKOW B nose |
be3ue.
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Ha npaBoi Hore, nesas cro!sé c3afjuM HOCKOM B MNoa. 3a TakKToM —
rénané nesov HOroM B CTOPOHY, MOBEPHYTbCA B TOYKY 2 W cpenaTtb
pa3 ce bowurree iie33n3 en lournanl. 4 TakTa: 3aKOHYUTb pas We
bourrée 1ne3sns en lournanl Ha NepBYyK YeTBEPTb MEPBOro TakKTa u
caenate Aranii ]e!é B alllluilie eHacée, 3aKOHYNTb €ro Ha BTOpY
yeTBepTb; MOBTOPUTbL pa3 e bowurrée ie3sns mn agranin ]elé euie Tpu
pasa. 4 TakTa: Nno guaroHanu u3 TOYKM 2 B TOUKY 6 C /1eBOI HOrmM —
cba33é wn pgranii cabnole loveH& B no3y IV a”abe5™ne, cba3ssé
¢ NpaBoii Horm m aranii cabnole lNoveHé B no3y | a”abe5™une, cba3ssé
¢ nesoi Horn un Jelé enlrelacé B | a”abe3™une; war-compé Bnepes Ha
NeByl HOry un pa3s bl3eaun.

6. 16 TakToOB no 24.

ABv>XeHne no Kpyry mn3 To4KM 2, MMUMO Toudek 3, 4 m 5 po
Touyku 6. V no3muyusa, npasas Hora snepean. Bocemb ewboHé3 Bne-
pes ¢ NpoABMXKEHMEM B CTOPOHY Ha Yr lour, Ha /8 kKaxpgoe; cemb
napTepHbIX MNPbIXXKOB Ha npaBoi Hore en lournanl en MWneiians
B nose | arabesuwve, Ha '/8 Kaablli (ABa nosopoTa); Ha '/8— coupé
Ha pHé Ha neByt Hory, npasas 3ur le cou-ne-pieii Bnepegun. [llo-
BTOPUTbL €TbOME3 M napTepHble NPbIKKW elle ABa pas3a, NocrefHuni
pa3 caenaTb WeCTb NapTepHbIX MNPbPKKOB M Ha ‘[ n3 nosbl arabes-
~ne ncnonunte lour en lenans 3ur 1c cou-lie-pleli na npaBoi Hore,
3aKoHYUTb B V no3uuuio, sieBass Hora Bnepegu, NULOM B TOYKY 2.
Tpu mManeHbKMx pas ie cbal! Haszag, Ha '[ kaxpgoe; Ha 'L — pas iie
bourrée ¢ nepemeHor Hor en lournanl en Mebors u ¢ npaBoii Horu
B TOUKy 2 — aBa lour3 3133onne3 lowbée3, Ha *[ KaXAblii, ABa Ha
'/8 KaXkablh U Ha *[ BCcTaTb Ha npaByl Hory B | arabe3uue, nesas
HOra HOCKOM B rMosn.

7. 8 TakTOB No 24,

Tpuguatb ABa pelll3 cban8ewenl3 e prens, Ha '/8 KaAabli.

TPETUW MNPUMEP
3K3EPCUCA HA MANbLAX

1. 4 TakTa no */4.

\Y no3nuunsi, npasas Hora Bnepeaun. Ha 20— pa3 lie bourrée
rie33mns-iie3szons en lournanl (HayaTb nepBoe pa3 ie bowurrée 3a
TakToM); Ha 20 ¢ V noswunun — ABa pasa lour 3ur le cou-iie-plent
en rebors B npaByl CTOPOHY, BTOpPOi “on™ 3aKOHYUTb Ha pllé, oT-
KpbIB NMpaByl HOry B CTOPOHY Ha 45° Ha 40 — deTbipe ]elé3 c npo-
ABUXXeHMeM B CTOpoHY no '/r bur, ¢ pelll3 ballewenls 3ur le coun-iie-
pxei; Ha 20 — pa3 Ie bourrée mnessouns-iie33ns en lournanl; Ha 24
¢V nosuuun — ABa pasa lour 3ur le con-me-pier en renan3 B npa-
BYIO CTOPOHY, 3aKOH4YMUTb B V no3uuuio, nesas Hora BhNepeau; Ha
44— nATb wWwaroB Ha nanbuax Hasaj (HayaTb C MpaBoW HoOruM),
NATbIA War 3akoH4YuTb B IV no3uuuio 1M MCNoMHUTL ABa lours 3ur
le comn-iie-p~eii en iebors B npaByl CTOPOHY.

2. 32 TakTa no 3, (Banbc).
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8 TakToB: ¢ npaBoi Horm — 8raniie 5153onne ouyerle B nose
ccar!éc Hasag, plé-rele\ré B allllnite elTacée. MoBTOpUTbL. 8 TaKTOB:
c neBoii Horm — pgraniie 3135onne owmyerle a la 3econiie, pllé-releyé
B | arabe3uywne; pHé B no3e arabe3sune, BCTaTb CBepXy Ha nanblbl
Ha neByl HOry u caenaTb gsa lours 3ur le cou-ie-pleit en Mebors,
3akKoH4YnTbL B IV no3uyunio, npasaa Hora c3agun, m gsa [ours 3ur le
con-nme-plenn en ihenan3. Bce NoBTOPUTL.

3. 16 TakTOB No 6/8.

2 TakTa: no guvaroHanum u3 TO4YKM 6 B TOUKY 2 C nNpaBoii HOrm —
pa3 e bowurrée 3wyt 2 Takta: lalH B IV nosuuyuw, ABa Fonrs 3ur
le coun-iie-piein en iiebors, B 3aksitoueHme pHE Ha neBoii Hore, war
Brnepes Ha npaByt Hory u lour3 cbaTnés, octaHoBUTbLCA B V No3u-
uun, npasass Hora c3agm. Cnepgywouwune 12 TakToB TO Xe camoe
MOBTOPWUTb C JIEBOM HONM B HaNpaB/leHUW TOYKW 8, C MpPaBOM HOMM
B HanpaB/IeEHUN TOYKW 2 N C 1eBON B TOUKY 8.

4. My3blKanbHbli pazmep 24.

Pa3 balonné ¢ npogBu>XeHnem No AmaroHanu, C NpbKKamMm Ha
nanbyax Ha ONOpHOW iore, B nosax elTacée wn écarlée Bnepeg. OT
BOCbMUW A0 wWecTHaguatu balonnés.

5. Tour3 en liean3 c¢ compé (lonrs pbanés) no Kpyry.

YUETBEPTbI MPUMEP YPOKA

dK3epcuc Ha CcepeanHe 3ana

1. ManeHbkoe aihia8lo n balenren/3 leniins. 8 TakToB no 4/4.

MepBbili TakT: §ranii pHé B V no3suumum (npaBas Hora Brepeawu),
¢ rnybokoro plé — aBa lour3 3ur le coun-ie-pleit en iiebors Ha npa-
BOVW Hore, neesas 3ur le com-ie-piein czagwm, nesas pyka B Il nosu-
uuun, npasas Ha Il alMon”é. BTopol TaKT: couMpé /ieBOM HOrom Ha
nonynanbubl, pHé m c npaBoii Horm — lour a la 3econiie ¢ §ranih
FeTp3 releyé en iiebor3, pMé wn lour en iiebors B alllluite. TpeTuit
TakKT: COMpE npaBoW HOro m ¢ neeoh — 8§ranii lomelTé ellTacée en
Mebors; 6bICTPO, Ha Y8, onycTuTbcAa Ha pllé Ha neByk HOry, BbITA-
HyB npaByt elTacée Bnepes HOCKOM B MNo0f, KOPMNYC OTKMHYTb Ha-
3af; COMpé npaBOi HOrol Ha nonynanbubl U ¢ neBoi §rani lowelTé
elTacée en Menan3. YeTBepTbld TakKT: M3 3aK/JOUYUTENbHOW MO3bl
el[Tacée — 8ranin roni Ha nonynanbuax B MNo3y écarlée Hasag wu
allilniie croi3ée, 3aKOHYUTbL Ha pHE Ha npaBoW Hore, pykum allon§é.
MAatbin TakT: M3 no3bl allllniie — 6bICTpbIA NOBOPOT en Pebors Ha
nonynansuax ¢ pas33é Ha 90° B no3y croi3ée Bnepes, LWUPOKOe
[oTbé Ha pHEé n BepHYTbCA Ha NpaByl HOry Ha nonynanblbl B N03y
croi3ée Bnepep (Méyeloppé NoTbé). LLlecTon TakKT: coumpé neBoii HO-
roii Ha nonynanbubl, pHé ”n ¢ npaBoii Horm — lour a la 3econie
¢ 8§ranih FeTp3 releyé en iieian3, pHé wn lour en iielian3 B nose
croi3ée Bnepea. CeabmMoi TaKT: M3 M03bl Croidée — 8rannn ronw
p alllwniie elTacée, noBopoT lomelTé B alllluite elTacée, pa33é npa-
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BOV Horon no | nosvumm BNepeg M BCTaTb Ha Hee B 60/bWY NO3Y
croi3ée Hasaf, /sieBass Hora HOCKOM B non. Bocbmol TakT: arani
por! e braz (MCcNoNHUTb pacTsaAXKy Ha pllé, nepernbbl Kopnyca)
W Ha nNocfeAHIO 4YeTBEpPTb TakKTa, 6bICTPO nMepelgs Ha npasylo
Hory, BcTaTbh B Ill a”abe3”™ne Ha 90°.

Ballewenl3 leniins— 4 TakTta. C npaBoii HOrm — 4yeTbipe balle-
Tenls lennn3 croi3é Bnepen, MOCTENEHHO OTKPbITb PYKU — JIEBYIO
B IlIl nmo3smyuto, npasytw Ha Il; ¢ neBoii Horm — 4veTblpe baMeTen”3
{enn3 cro”3é Haszapg, nepesofsa pyku B nosy IV a”abes3™ue; ¢ npa-
BOWM HOrM — 4yeTblpe B CTOPOHY, Ha Y4 Kaxpaoe; wecTb baMeTtenls
leniins ]elés ¢ npaBov Horm en lournanl en Perans, Ha 7B Kaxpgoe,
M Ha 28— LWc-Mac en lournanl en ierans, 3akoH4YUTbL B IV no3u-
uunio— préparaHon pgna lowr3 en Webors, npaBas Hora c3ajwu.
2 TakTa: oauH lour 3ur le com-iMe-pleii en Mebors, B 3akK/4YeHUe
OTKpPbITb MpaByl HOTy B CTOPOHY Ha 45° pagBa lours en nebors co
Il nosvumm n Tpu lowrs en Mebors co Il no3munn.

2. BaMeTenls {oniin3 Ha 45°. 8 TakTOB No 44.

C npaBoii Horm Ha 201 — loniin B ManeHbKoOW nos3e croisée BMe-
pes; Ha 24— 1oTbé& Ha npaByk Hory u asa lours 3ur le cou-ie-
pilen en Meians; He onyckasicb B V Mo3uyuio, ¢ neBoii morm Ha 24—
[onin B ManeHbKOW Mno3e croi3ée Bnepes; Ha 24 - 10Tbé Ha neByto
Hory n pasa lour3 3ur le cou-ie-piein en iebors; ¢ npaBol HoOrm —
nABa lonin3 B CTOPOHY, Ha 24 kakpgoe, NATb [rappés, Ha Y8 Kaxpjoe,
n aBa noubles “rappés3, Ha 7B Kaxpoe. [MoBTOpPUTbL BCe C ApYyron
HOrM. TO >XXe UCMONMHUTbL B 06paTHOM HanpaBAeHUU.

3. Oranns ballenrenl3 }e(é3. 8 TakToB No 44.

C npaBOW HOrM — YeTbipe Aranis ballewenl3 B no3e croisée
Bneped, 4veTblpe ¢ nesoi B IlIl a”abe3™une; Tpu paraniiz banewenls
pow!é3 ¢ npaBoli Hornm B no3e écalée Haszaf, Ha 74 KaXAbld, 3a-
KOHYMUTb B V no3umyuio Ha werw-pllé, npaBas Hora c3agun; Ha 74 —
nosBopoT B V no3numum Ha nonynanbuax B npaByl CcTopoHy. C npa-
BOW HOrmM — war-compé Bnepeg U Ha M — pa3 Clsean; Ha 24 u3
nosbl arabessive ¢ nogbemMoM Ha nosynanbubl — pa33é Ha 90°
B no3y écarlée Hasaj, 3akKoH4YMTb B V no3nuuo, npasasd Hora
c3ajn, U NOBTOPUTbL BCe C APYFOM HOTW.

4. Bonbwoe aapg. 32 TakTa no 3 (Bansbc).

\% nosuuma, npasas Hora Brnepeawn. 3a TakTom — Werw-pHé, gsa
lowrs 3ur le cou-me-pien en Mebors, 3akoH4YMTb Ha pllé Ha nesow
Hore, npaBsoi — lépgapé Ha 45° croi3é Bnepeg. 4 TakTa: war Ha
npasyt Hory (Ha nepBbli TakT) B alllllliie enm3ée, NogHATb npa-
Byt pyKy B IlIl no3uuyuio, nesytw Ha Il, 3arem nNpuUHATL No3y
IV a”abe3™ue. 4 TakTa: HaKJ/IOHUTbCA BHW3 B a”abe3™ne u CHWU3Y
6bICTPO NOBepHYTbCA en lebors B Touky 4 B 60nblyto no3y eHacée
Bnepej Ha nonynanbubl. 4 TaKTa: WNpoKoe lowbé Ha neByw HOry,
cba33é B Touky 4, 3aKoHYUTbL B "IV no3mymnio eHacée — pranie pré-
paralion gna lowrs en iean3s v nontopa lour en iieihian3 B all-
lwuide, pyku B 11l no3mummn. 4 TakTa: M3 nosbl alllluite — p;ranii ronn
en lelan3 B no3y eHacée Bnepep, nonynanbubl, WMpokoe lowbé Ha
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npasyt Hory m gsa {our3 en iehnan3 B no3le Il arabe3gne. 4 TakTa:
n3 nosbl aabe3™ne — §ranvi lomeMé cn lomrnanl en Wnenans B al-
Wnine eHacée allon8 wu ]elé Haszapg (npbiXkok) B IV nosnyunio —
§raniie préparallon agns lowr3s en Webor3. 4 TakTa: gBa lour3a en
riebors B allllwuiie, pHé Ha onopHoW Hore m aBa lours B Il arabes-
ne. 4 TakKTa: COMpPE Ha npaByk HOry, /neByk Bbi6pocuTb a la 3e-
conie (npuemom 8ranii baneten!) n 8ranii lomelé en lournanl
en Mebors B mo3y crolsée Bsnepepn, renyersé en iieitan3 (uepes é&car-
1& Bnepep), 3akoHuYUTbL B V no3umyunto — préparallon pgna lowurs
en Perans. 4 TakTa: ABa loura 3ur le cou-ne-pleii en ihean3 Ha
npaBol Hore, 3aKOHYNTb pHEé Ha npaBoi Hore, fieBol MEé§agé Ha 45°
Croi13é Bnepej, war Ha NeByl HOry Ha nonynanbubl B allllmnite crol-
3eé, nesaa pyka B Il no3vyun, npasasa Ha Il U NPUHATL MNo3y
IV a”abe3™ne Ha 90° Ha prllé.

Alle8ro

1. 16 TakTOB no 24.

[ABa 31330nne3 [ertées ballus B CTOPOHY, C NpaBoi M ¢ neBol
HOMM C NepeMeHOi HOor Hasaj, Ha '/4 KaxAablii; Ha 24— pa3 iie bas-
“ne Bnepep en lomrnanl (¢ NosiHbIM NOBOPOTOM); ABa 8ar8omllaiie
en iebors, ¢ NneBoi M ¢ npaBoi Horm, Ha 24 Kaxpgbli. MoBTOPUTHL
BCE C APYrOW HOMM U UCNOMHUTbL B 06paTHOM HanpaBieHUW.

2. 8 TakTOB NoO 24.

Oranine 3155onne ownyeiie B no3e écar!ée Haslag W a33eTblé,
C NpaBoi M c nNeBoW Horu, Ha 24 Kaxpgoe; 1 Ha 24 ¢ neBo mnornm —
]Jelé renyersé en iebor3; Tpwu 81330Mne3 lertée3 c MNpaBoOll HOruM
B no3e |V a”abe3™me, Ha */8 Kaxpablii. Oraniie 5133onne ownyer'e
B no3e écarlée Bnepen, a33eTblé, c neBoii M ¢ npaBo Horu, Ha 24
Kaxxgoe; Ha 24 ¢ npaBoi Horum — ]elé renyer3é en Peihan3; Ha 24
C NpaBOA HOrM — war-compé B TOYKYy 2 n 8ranii a33eTblé en lowur-
nan!.2

3. 32 TakTa no r/4 (Bansc),

\Y, nosuuusi, npaeasi Hora Brepeau. 3a TaKTOM C N1eBOW HOrm —

He6onbwoe cba33é Haszag, noytu 6e3 NpoABUXEHUA. 4 TaKTa: He-
60NbWON NPbIXXOK Ha sieBoil Hore (Tuna 3133onne oumyerle), MArko
OTKpPbITb MpaByl Hory crolsé Bnepef Ha 45°, 1loTbé, §H33aiie c ne-
BOM HOrM B CTOPOHY M en'recbal-3lx e yolé. 4 TakTa: TO >Xe MOBTO-
pUTb C APYro HOrMm. 8 TaKTOB: BCTaTb B TOYKY 2 Ha nosynasnbubl
Ha npasyt Hory B | a”™abe5™une, onyctutbca Ha pllé n no guaro-
Hann HaBepx B TO4Ky 6 — Tpu pasa Je(:é enlrelacé B | a”abe3™ue
¢ cbas33é. Caenatb MasJieHbKyl nay3y B Mnose a”abe3™ue. 8 TakToB:
no gmaroHanu B TOUYKy 2 — Tpu pas3a lalH — enl!recbal-31x iie Yolé
B no3e écarlée Bnepeg v nosopoT B V no3vuum Ha nosaynanbuax.
8 TaKTOB: MO MNPAMOA NWUHWXM BNEBO C /1IeBOW HOrM MaNeHbKoe 3r3-

1 Ons MyXcKoro knacca — “raniies 51850nne3 owuyerl:e5 baiines.
2 Ons My>XCKoro knacca — “~ranii as3eTblé en lournanl: balw.
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3onne lowbée B CTOpOHY, npoxogsuee pa3 Me bowurrée, 3133oniie
lowbée n arann cabnole lerté B | a”abe5™ne, 3aKoHYUTbL B V no-
3uyunilo, npasas Hora Bnepeawn; ¢ npasoli Horm — préparallon Bo
Il no3nyuniw (Cc MYXCKMM npuemom) wn paromeHes 3ur le cowu-iie-
pleii en Kebors.1

4. 16 TakToB no 34 (Bansbc).

ABm>XeHne nNo gmaroHasam wn3 To4kuM 4 B Touky 8. V no3vyui,
npasasi Hora BMepeau. 4 TakTa: ¢ npaBoii Horm — 3133onne lowbée
Bnepes B IV nosmuyuio crol3é m araniie 3133onne a la 3econiie e
yolé en lournanl en wneiians, plé (coxpaHuUTb NeByk Hory Ha 90°),
pa3 iie bourrée e33mns en lournanl, enlrecbal”™ualre. 4 TakTa: no-
BTOPUTb KOM6MHaLUMIO ewe pas. 4 TakTa: ¢ NpaBol Horum — 3133onne
loTbée B IV no3smyuio crolsé Bnepen, coumpé wm aranii ]'elé en lowur-
nan! B allllmniie enm3ée; coumpé — graninn ]'elé, conpé — pgranii ]'elé
B alllluine enm3ée (6e3 nosBopoTa). 4 TakTa: ¢ feBon Horm — §8Il3-
3alie B CTOpoOHYy, arani cabnole {erté B no3e é&carlée Bnepeg u
ladH B TOo4ykKy 8 ¢ 0CTaHOBKOW Ha NpaBoi Hore B 60NblIOW Mo3e
croi3ée Hasaf, fieBass Hora HOCKOM B ron.

5. 16 TakToB no 34 (Banbc).

3aun! e ba3™ue c cba33é no Kpyry, ¢ npaBOoi HOrMK, HayaTb Wu3
TOYKM 8, mMumMo To4yekK 1, 2, 3, 4, 5 1 A0 TOUKU 6, UCMNOSITHUTb NATb
3anl3 e bas™me. Ha cbas3é nepeg wecTtbiMm 3aun! e ba3me no-
BEPHYTbCS Ha AMaroHasb M3 TOYKM 6 B TOoUKy 2 u Tpu 3amls ide
ba3”™ve ¢ cba33é ucnonnuts B TOUKY 2. C neBoil Horm 3amls ie bas-
e penawTcsa B MPOTUBOMONIOXXHOM HanpaB/ieHUM U HadYnmHawTCA
U3 TOYKMK 2.

6. 8 TakTOB No 4.

Cranii écbappé Bo Il nosnyuio 6e3 nepemeHbl Hor, ¢ leTp3 leyé
Bo Il no3muynn; 31330nne 3oubresaun! B allllmite eHacée, a33eTblé,
enlrecbal”™nalre. N'cnonHUTbL BCe 4eTbipe pasa, C NpaBoi W c neBoi
HOrM MNoO ovepeau.

7. 16 TakTOB No 24.

C npasoii Horu — Tpu bns3és Bnepes, Ha Y4 kaxpjoe; Ha Y4—
royale. lMoBTopuTb C NeBoi Horm. 3a TaKToOM — couMpé Ha pHEé Ha
NeByK HOry, npasyl nepeHecTu 3ur le cou-iie-pleir Bnepen u cpe-
natb wecTb eTbolié3 Bnepes N0 NPAMOM JAIMHUM C MPOABUXEHUEM
B CTOPOHY Ha Y2 lour (M3 TOuKM 7 B TOuKy 3), Ha Y8 llaxpgoe; Ha
Y4— a33eTblé Bnepea. LecTb eTbolé3 Hasag nNo NpsMOi NMHWUK
C NpoABMXKEHWEM B CTOPOHY Ha Y2 lour (M3 TO4YKM 3 B TOUKY 7),
Ha Y8 Kaxpaoe; Ha Y4— a33eTblé Hasapg. MoBTopuUTb BCe C ApPYyron
Horun.

8. 4 TakTa no 24

LWecTHaguate pelll3 cban8eTenl3 ie pl'ein3, Ha y8 KaXAbli.

1 KonuyectBo plroneMe§ — B 3aBMCUMOCTU OT WHAMBUAYaANbHbIX BO3MOXHO-
cTeli yvawmuxcs.



YETBEPTbI MPUMEP
OK3EPCUCA HA MANMbLAX

1. 16 TakTOB No 20-

\Y nosvuusa, npasas Hora Bnepegwn. Yetbipe écbappés ¢ nepeme-
Hoi Hor BO Il nmo3mywmiw, Ha Y4 kaxpgoe. [ABa 3133onne3 51tples
C nepemMeHOW HOr Hasaj, C NpaBoW M C NeBOW HOrW; ABa 31330Mne3
51rnples en lournanl no Y2 noBopoTa C npaBoii Horm (Hasag —
Bnepea), Ha Y4 KaxAabli. MoBTopuTb Bce 31330nne3. Tpwu 31530nne3
omyeiies Ha 45° ¢ He6oMbWMM MNpoABUXKEHMEM BMNepej B Mo3ax
Il a”abe3”™ne c npaBoii, ¢ NeBOM WU C NMpaBOWl HOrMM, Ha Y4 KaxAblii;
Ha 74— pa3 ¢* cba! Bnepeg. MoBTOPUTbL BCe C /IEBOM HOrW.

2. 48 TakTOoB No 3, (Bansbc).

8 TakToB: ]'elé Ha npaByt Hory B | a”abe3™ume Ha 90°, pHé un
nBa pasa pllé-releyé B nose a”abe3™ue ¢ npogBuXeHUeM BRNepes
no guvaroHanu, pHé mn lour 3ur le cou-iie-pleii en Perans. 8 TaKTOB:
TO >Xe MNOBTOPUTb C /1eBOW Horu. 8 TakToB: ]e!lé Ha npaByk HoOry
B | a™abe3™ne Ha 90°, pHé n Tpn pasa pHé-releyé ¢ npoaBUXKEHUEM
BMepej HO AguaroHann; 3akKoH4YMTb B V no3uuuio, nesas Hora Bre-
pean, n UCNONHWUTL 1i1€§;a8;é NpaBoV HOMoM HOCKOM B MOJST B TO4YKY 2.
8 TakToB: pa3 (3 bowurrée 3wyl No guaroHananm HaBepx B TO4YKY 6,
npaBas Hora BhNepeau; Ha NOCAeAHWA TakKT BCTaTb Ha JIEBYK HOry,
npasas Ccroi3é Bnepej HOCKOM B non — préparallon. 16 TakToB:
lonrs cbaTé3 no gmaroHanu B TOUKY 2; Ha NocnefHU TaKT BCKO-
4UnTb Ha npasyt Hory B | a”abe8”ne Ha 90°.

3. 32 TakTta no 3 (Bansbc).

Préparallon Ha npaBoii Hore, fieBasg Croi3é csagn HOCKOM B MoJl.
3a TakTomM — ié8a8é neBoii HOrom B CTOPOHY Ha 45° n pas iie bowur-
rée c3e33u3 en lomrnanl; 3aKOHYUTb Ha MNEPBYH 4YeTBepTb MEPBOroO
TakTa Ha pHé Ha neBoin Hore, npaBas 3ur le cou-iie-plein Bnepeawn.
4 TakTa: renyers3é en webors c 8ranii ronin e Jawbe en Webors;
3akaHuuBas pas e bourrée, caenatb lowbé Ha npaByl HOry u gBa
lours 3ur le cowu-iie-pieid en Welhian3. 4 TakTa: C /1€BOM HOrM —
8ranne 5133onne owuyerle B Il a”abe3™ue un renyers3é en iebors.
8 TaKTOB: BCTaTb CBEPXY Ha NajbUbl B TOYKY 3 Ha NpaByk HOry u
cpenatb lowurs en iehan3 B nose | a”abe3™ue; He onyckas HOrwu,
McnonHuTL pHE mn BTOpOoi lowur B a”*abe3”™me, pHE, TpeTuii lour B ara-
be3™ne, pHé n gBa lours 3ur le cou-iie-pieli en Weians, 3aKOHUYUTb
B V no3unuuio, nesass Hora Bnepeau. MoBTOpUTb Bce ¢ APYroi Horwm,
HayaB pa3 e bowurrée iie3an3 en lournan{, Kégagé c¢ V no3uyun.

4, My3blKanbHbli pasmep 20-

Tours en Mebors ¢ iié§a§é ¢ OKOHYAHMEM KaXkaoro lour B 60/b-
wyt no3ly é&car(ée Bnepeg. WMcnonHsAwTCcA N0 AnaroHasuM BOCEMb
lour3. To >Xe WUCNOJHUTb C OKOHYaHuem B 6onbwwune no3bl ellacée
M cro”™3ée Brnepeg.

5. My3blKanbHblii pasmep 24.

Tours cbaTés no Kpyry B npaByl CTOPOHY, B J/ieBy (Konuuye-
CTBO— B 3aBWCUMMOCTW OT BO3MOXXHOCTEM yuyau,mxcs)..4
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BAPMAHT YETBEPTOIo TIPUMEPA
OK3EPCUCA HA MANbLUAX

1. 8 TakTOB MO 44.

V nosuvuusa, npasas Hora snepean. Bouble écbappé B IV nosu-
uuniwo eHacé, 3akoHuMTbL B V no3uuuio npasad Hora c3aau; [Bsa
écbappés c¢ nepemeHon Hor Bo Il mosmuywuio, Ha '/4 kaxpgoe. oBTO-
puTb BCe C Apyrom Hornm. YeTbipe écbappé3 c nepemMeHOM HOr BO
Il no3uvuyuio ¢ npoABMIXKEeHUEM Haszaj W 4yeTblpe 3133o0nne3 31lTples
C MepemMeHOl HOr Hasaf, Ha 0f4HY 4YeTBepTb Kaxpoe. Bce moBTOpUThb,
no 4Jetbipe écbappés Bo Il no3vunio n 4YeTblipe 31330nne3 51tples
UCMNO/THNTL C NMPOABUXEHNEM BNepep.

2. 16 TakTOB no 24.

8 TakToB: C npaBoi Horm — 8153onne oumyerle Ha 45° B mManeHb-
Ko no3e eHacee Bnepea, He onyckasa Horn — pHé-releyé c iierw-
ronii B CTOPOHY, He onyckas Horu plré m oguH lour 3ur le cou-ine-
ple<3 en Webors, 3akoHuUWTb B V MN0o3uuui0, nNpasas Hora Bhnepeawu,
n aBa lours 3ur le com-ie-pleii en Mebors, 3aKOHUYUTbL B V nosuyunio,
npasas Hora c3agu. [ABonHOW ronii iie ]JaTbe en Mam en Wnebors,
C NeBOA W C mMpaBoOW HOrwM; c nesBo Horum 3133onne owmyerle Ha 45°
B MasieHbKol no3e eHacée Bnepen, wwupokoe lornbé u gBa lowurs
Nrboucbon en ierans, 3akKoOH4YMTbL B V No3uuMi0, NpaBas Hora Bne-
pean. 8 TakToB: C fieBo Horm — 3133onne ouyerle Ha 45° B Ma-
neHbKoMW no3e eHacée BnNepen, He onyckas Horu — pHeé-releyé
C Werw-ronini B CTOPOHY, He onyckas Horm pHé u oguH lour 3ur le
coun-ie-pleii en ierans, 3aKOHYUTbL B V MNo3uuuio, feBas Hora c3agu
n gBa lowurs 3ur le cou-e-pleii en Perans, 3akKoH4YUTb B V Mo3u-
uuio, nesas Hora Bnepeawn. [BorHOW ronii e Jarmbe en lak en
rielans, ¢ NpaBoW W Cc NeBOW HOru; ¢ npasBoi Horm 3133onne ouyerle
Ha 45° B maneHbKoii no3e eHacée Hasapg, wwupokoe lowbé un gea
{onrs lnrboucbon en Mebors, 3aKoHuYWTb B V M03MUMI0, fleBas Hora
c3agu.

3. 32 TakTa no 34 (Basnkbc).

PréparaHon Ha npaBoili Hore, nesas Croi3é c3agum HOCKOM B MOJI.
3a TakToM pHE Ha npaBoii Hore, neeast 3ur le cou-iie-plein czagn un
COMpPEé Ha nasnblbl Ha N1IEBYK HOry; Ha MepBYyKH 4YeTBepTb MepPBOro
TakTa pHEé Ha neBol Hore, npasBas 3ur le cou-ile-pleii Bnepeawu,
4 TakTa: renyersé en lebors ¢ aranii roni e Jawbe en iiebors,
3aKOHYMUTb pa3 e bowurrée, cpenatb lowbé Ha npaByk HoOry
B IV nosuuyuw n lour en Meiian3 a la 3econiie; 3akKoHYUTb pHE
Ha npaBoli Hore. 4 TakTa: pa3 lie bowurrée messmns-messons en {owur-
nanl, 3akoH4YMTbL B V no3vumio, npasas Hora Bnepeau, U UCNONHUTb
ABa l,omrs 3ur le cou-iie-pieii en Mebors, 3akoOH4YUTb B V no3uuuio,
npaesas Hora c3agun. 4 TakTa: BCTaTb CBEPXY Ha Nasjblbl Ha JIeBYIO
Hory B IlIl arabe3sue Ha 90°, pHé n gBa pasa pHé-releyé B nose
a™abe3”™une ¢ npoaBmxeHuem Bnepes, pHé n pas iie bourrée en lowur-
nan! en I7Iebor3, 3akKoHUYMUTL B IV no3uuumio, npasass Hora Bhnepeau.
4 TakTa: ABa lowur3 en ieiian3 a la 3econie; 3aKOH4YUTb pa33é no

an



| nosnuyuun nesoii Horo Bnepen Ha pllé B no3sy IV arabesyue, npa-
BasA Hora HocCkom B non. MoBTOpPUTb BCe C APYroi Horw.

4. 16 TakToOB No 24,

ABuv>XeHne no guaroHanm M3 ToYKM 6 B TOUKy 2; preparallon —

npasas Hora cnmM3é Brnepej HOCKOM B nos. 4 TakTa: Tpu pasa {ours
en Mebors c iié~a”é ¢ OKOHYaHWeM Kaxnaoro {our B 60MbLWY NO3y
écar{ée Bnepen; aBa {our 3ur le coun-iie-pieii en Webors c nénNané
3aKoH4YMTbL B V no3uvyuo, npasasd Hora c3agm. 4 TakTa: BCTaTb
CBepXy Ha nansbubl B TOYKY 2 Ha npasykw Hory B | arabe3une Ha
90°; coxpaHAA Mo3y, oNycTUTbCA Ha Werw-pHé m MCNONHUTL AecATb
napTepHbIX MPbLDKKOB C MNPOABUXEHMEM N0 AuaroHannm Hasapg
K TOYKe 6; BCTaTb Ha JIeBYH HOry, npasas Ccroi3é Bnepeg HOCKOM
B MNosi. 4 TakTa: MOBTOPUTbL Tpu pasa {our3 en Mebors ¢ I7Ié,qa’\é
C OKOHYaHumem Kaxpgoro {our B 6onbwyl no3y &cairiée Bnepej,
C NpoABM>XXEeHMEeM NO AuaroHannm B Touky 2; 3ou{enu en {ournan{
en MWelans, 3akoH4YMTb B V nNo3uMuuilo, Npasas Hora Brnepeau.
4 TakTa: ¢ nonynoBopoTom HanpaBo 313%onne {owbée Ha npaByl
HOry nunuom B TO4Ky 8 u Tpu pasa {our3 31%3onne {oTbée, Ha '[
Kaxabli; wectb {omrs 3733onne {owbé, Ha ’'[ KaXAblh, 3aKOH-
YNTb— BCKOYMTb Ha npasyt Hory B alll{uiie croisée.

5. 8 TakTOB No @[,

2 TakKTa: Ha NepByW BOCbMYI BCTaTb CBEPXY Ha nNpaByl HOry
Ha nanblbl, NeBYW COrHYTb CNN3é Hasag Ha 45° pykm — nesas Ha
Il no3nyuun, npasasa Ha | v cAenaTb YeTbipe MpbiXKKa Ha nanbuax,
Ha '[l KaXpAblli; Ha wWecTyw BOCbMYI OMycTUTbCA Ha pHE. Cnepyto-
WNA TaKT — Wwar B CTOPOHY Ha /NleBYyl HOry Ha nanblbl, NpaByl
COMHYTb Croi3é Bnepepn Ha 45°, pyku — nesad Ha | nosvyuun, npasas
Ha Il n cgenaTb 4yeTbipe MNpbIXXKa Ha nanbuax, Ha '[ KaXAabli; Ha
WecTyl BOCbMYK ONYyCTMTbCA B V no3vumio Ha iherw-pHé. 2 TakTa:
wecTb cban8eten{3 e pienn en {ounrnan{ Ha nanbuax B /IEBYK CTO-
POHY, 3aKOH4YMTb B V no3uuuno, Ha lerw-pHé, npasBasa Hora Bne-
peau. Mo guaroHann B Touyky 2 — wecTb ewbolié3 en {ournan{ Ha
nanbuax, Ha '[ KaXpgoe. 2 TakTa: NoOBepHYTbCcA (pUrypoii K Touke 5
M ¢ npaBoli Horum pas e bourrée 3M T Mo NPAMOA NIMHUN K TouKe 7
(cnnHo K 3epKany); 3aKOH4YMTb MOBOPOTOM B 3epkKasno, B épaule-
wen{ croi3é. 2 TakTa- N0 AuaroHananm B TOYKY 2 — LWecTb ewboiés
en {ournan{ Ha nanbuax, Ha '[ Kaxpoe; war B CTOPOHY Ha npa-
BYH HOry Ha nanbubl, JIeBYH COrHYTb Croi3é Bnepen Ha 45° cpe-
natb TpW NpbbKKa Ha nanbuax, Ha '/8 KaxXablh Ha nocnegHwe ABe
BOCbMbl€ 3aK/AUYMUTENbHOI0 TakTa ONYyCTUTbCA C NasjbLUeB Ha Wertn-
pHEé,coenaTtb neBov Horo pas3é no | nmo3sMuuM M BCKOYUTL Ha npa-
BYIO HOry Ha nanbuybl B | arabesyue Ha 90°.
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