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От автора

Предлагаемая книга является методическим пособием для 
преподавателей хореографических училищ и кружков художе- 
сгнеимой самодеятельности и посвящена методике построения 
урока классического танца.

Примеры уроков составлены в соответствии с программой 
восьмилетиего обучения, утвержденной Министерством куль- 
Iуры СССР для хореографических училищ.

Методики исполнения движений в книге нет, так как этому 
посвящены учебники профессора А. Я. Вагановой («Основы 
клпесического танца»), преподавателей Ленинградского хорео­
графическою училища В. С. Костровицкой и А. А. Писарева 
(«Школа классического танца») и др.

Поскольку в младших и средних классах закладываются 
основы балетного образования и осваивается большое количе-
0  1 но новых движений,— для них предназначается наибольшее 
число примеров уроков. В книге содержится 9 примеров уро­
ков для первого класса, по 8 для второго — пятого, по 4 для 
шестого — восьмого. Кроме того, в нее включено 47 примеров 
жзерсиса на пальцах. Примеры эти, естественно, не исчерпы­
вают всех возможностей построения урока классического 
ынца, но они могут служить образцами для педагогов при 
самостоятельном составлении уроков.

В примеры уроков первого класса и первого полугодия вто­
рою  класса включены все программные движения; они разло­
жены на музыкальные доли, и изменение музыкального темпа 
должно являться показателем степени технического совершен­
ства исполнения движения.

Со второго полугодия второго класса отдельные движения 
объединяются в комбинации, сначала простые, затем более 
сложные В следующих классах в первом полугодии усложня­
ются комбинации предыдущего года обучения и отдельно изу­
чаются новые движения, которые во втором полугодии тоже 
включаются в комбинации.

В средних и старших классах распределение движений на 
музыкальные доли встречается реже; как правило, мы огра­
ничиваемся лишь указанием количества тактов (особенно 
в айадю и а11едго).
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В примерах изложена последовательность изучения движе­
ний, указано необходимое число тренировочных повторений 
движения или комбинации.

Следует помнить, что все упражнения исполняются с пра­
вой и с левой н от  поочередно, начинаются и заканчиваются
V позицией. (В тех случаях, когда исходное положение не
V позиция, эю  оговаривается особо.) Исходное положение 
для Ьайетеп1з Ггаррёз, Ьа11етсп18 йоиЫез Ггаррёз, гопёз с1е 
]атЬе еп Га1 г и реШз ЬаИ:етеп1з виг 1е сои-с1е-р1ес1 указано 
только в первых уроках и дальше не повторяется. Каждый 
урок заканчивается рог! с1е Ьгаз с перегибом корпуса, что ука­
зано в примечании к первому уроку каждого класса.

Все примеры уроков (кроме примеров экзерсиса на паль­
цах) могут быть использованы одинаково в женских и муж­
ских классах. В случае, когда отдельные движения или комби­
нации исполняются только в женском классе, это специально 
оговаривается в сноске с указанием движения или комбинации, 
рекомендуемых для замены.

В конце каждого примера урока даются примеры экзерсиса 
на пальцах, но уроки следует строить так, чтобы в один и тот 
же день упражнения на пальцах и прыжки (а11е§го) не ис­
полнялись.

Одно из основных требований методики классического 
танца — целенаправленное музыкальное воспитание.

В Ленинградском хореографическом училище музыкальное 
сопровождение урока имеет в основном импровизационную 
форму.

Экзерсис у палки и на середине зала почти целиком идет 
под музыкальную импровизацию. В аё а ^ о , а11е§го и движе­
ниях на пальцах импровизация чередуется с готовой музыкаль­
ной формой.

Импровизация может строиться как собственная музыкаль­
ная мысль пианиста, но может быть и на тему какого-нибудь 
музыкального произведения. Импровизационная музыка дол­
жна строго подчиняться рисунку заданной педагогом ком­
бинации, иметь определенный ритмический рисунок, соответ­
ствующий характеру движений.

Если, напрнмер, ЬаМетеп^з Гопйнз исполняются в одной 
комбинации с ЬаИетеп^з Ггаррёз. то ритмический рисунок му­
зыкальной фразы должен носить разный характер, подчерки­
вать плавную певучесть исполнения ЬаИетеп^з ?опс!и8 и пере­
ходить на резкое стаккато при исполнении ЬаНетеп1:8 

Ггаррёз.
Давая определенные темп, метр и ритмический рисунок, му­

зыка выявляет и подчеркивает характерные особенности дви­
жения, помогает его исполнению и одновременно приучает уче­
ников понимать соответствие между характером музыки и ха­
рактером движения.
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Соблюдение ритмического рисунка в соединении с творче­
ской фантазией пианиста (хорошая, разнообразная импрови­
зация) повышает качество урока. Определенные метр, темп 
и рисунок выявляют и подчеркивают технический характер 
движения: мелодия, разнообразно гармонизованная, создает 
эмоциональную окраску движений, подчиняет движения му­
зыке и обеспечивает музыкальную насыщенность уроку.

Нотный материал в экзерсисе у палки и на середине зала 
отрицается нами потому, что искусственное соединение движе­
ний с готовой музыкальной формой или связывает педагога 
в построении комбинаций, или же идет вразрез с музыкаль­
ным произведением, сочетаясь с ним только темпом и метром.

В а11едго и движениях па пальцах нотный материал — фраг­
менты из музыкальных произведений и балетной литературы — 
должен подбираться пианистом в соответствии с характером 
движений и комбинаций.

Если в балетном спектакле балетмейстер целиком подчи­
няется музыке, передает ее содержание и форму, то в уроке 
происходит обратное явление: музыка должна по своей форме 
подчиняться движению.

Все комбинации урока должны строиться с учетом музы­
кальной фразы (тактовой квадратиости), начинаться и закан­
чиваться вместе с нею. Музыкальные фразы могут быть малые 
и большие: четыре такта, восемь, шестнадцать, тридцать 
два и т. д. Возможны построения комбинаций экзерсиса и айа- 

на полторы фразы: двенадцать тактов, двадцать четыре 
и т. д.

Для исполнения всех движений классического танца необ­
ходима правильная постановка спины, помогающая учащемуся 
приобретать устойчивость — апломб.

«Стержень апломба — позвоночник» — так говорит А. Я-Ва­
ганова в своей книге «Основы классического танца».

Определяя это подробнее, следует сказать, что для устойчи­
вости корпуса — апломба важнее всего поясница, примерно 
в области пятого позвонка, вокруг которого постепенно разра­
батываются небольшие, но сильные мышцы.

Именно эта часть спины, при свободно опущенных вниз 
плечах и лопатках, должна ощущаться как бы подтянутой 
вверх. Поставленная спина помогает при отдаче от пола 
в прыжках и мягком, сдержанном приземлении после прыж­
ков, при всех движениях на пальнах и вращениях на полу и 
в воздухе.

Выразительность движений корпуса,- заключающаяся в его 
свободных наклонах, перегибах, в гармоничных переходах из 
одной позы в другую, в сочетании с движениями рук и головы, 
может быть достигнута только при хорошо поставленной спиис.

К постановке спины следует подходить осторожно. В пер­
вом классе не рекомендуется подтягивать спину в пояснице,
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так как нагрузка на позвоночник, при недостаточно еще ок­
репших мышцах ног, может привести к ого прогибу — лордозу.

Свободная грудная клетка, подтянутые живот, желудок и 
ягодичные мышцы — йот все, что требуется в первом классе; 
устойчивости тела помогут руки. Со второго класса, когда 
мышцы ног и ягодичные мышцы окрепнут, вводится понятие и 
ощущение подтянутости спниы в пояснице.

Единый стержень, который должна образовать подтяну­
тость бедер, опорной йоги и поясницы (при свободно опущен­
ных плечах), даст возможность приобрести апломб, разви­
ваться технике, а следовательно, и артистизму исполнения.

Несколько слов о задаче рук в классическом танце. Рус­
ская школа не только уточнила детально положения рук в по­
зициях, но и четко разграничила их функции на две части. 
Первая: руки — помощники в танце: они содействуют общей 
устойчивости тела, находящегося па двух пли на одной йоге, 
на всей стул не, па полупальцах или пальцах, помогают во всех 
видах вращений па полу и в воздухе, дают «форс» вращениям, 
содействуют их сило и координируют теми.

Особую роль играют руки в больших прыжках, где, энер­
гично помогая взлету и задержке в воздухе, они одновременно 
сохраняют и подчеркивают рисунок позы.

Вторая функция рук — пластическое выражение эмоций, 
смысла исполняемого танца и та гармоничная форма, которую 
руки придают всей фигуре танцующего.

Три позиции рук и подготовительное положение, правильно 
выученные и тщательно соблюдаемые в тренировочной класс­
ной работе, открывают неограниченные возможности в сцени­
ческом танце, позволяют отступать от классных канонов и под­
чиняться разнообразным заданиям балетмейстеров.

Форма трех позиций будет как бы просвечивать сквозь раз­
личные отступления от них, руки смогут сознательно управ­
лять движениями тела даже там, где новые па, новые положе­
ния массового, сольного или дуэтного танца будут во многом 
отличаться от академических канонов классического наследия.

В повседневной классной работе пианист творчески участ­
вует в процессе урока и музыкальном воспитании учеников, 
умело подбирая музыкальную литературу в тех случаях, когда 
задание педагога требует готовой музыкальной формы.

В книге помещен план класса с условно пронумерованными 
точками, которые должны определять положение поз и направ­
ление движений по прямой, по диагонали и по кругу во время 
упражнений на середине зала.

Задача книги — облегчить начинающим педагогам само­
стоятельное составление уроков и распределение учебной про­
граммы на год; мы надеемся, что опыт педагогов Ленинград­
ского хореографического училища, на основе которого создано 
это пособие, поможет выполнению поставленной задачи.
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Первый класс

Первое полугодие

Первоначальные упражнения для усвоения принятой в клас­
сическом танце постановки корпуса, йог, рук н головы. Разви­
тие элементарных навыков координации движений.

(Учащиеся исполняю I упражнения сначала стоя лицом 
к палке, держась за нее двумя руками, позднее — одной рукой, 
с правой и с левой ноги по очереди. Открывание рук из подго­
товительного положения на 1 п 11 позицию — ргёгагаШп 
у палки и па середине зала -- делается на четыре вступитель­
ных аккорда; опускание рук в подготовительное положение — 
на два заключительных аккорда. В конце учебного года ргё- 
рагаНоп делается на два вступительных аккорда.)

П Е РВ Ы Й  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и 1

1. Петь-рИё. Музыкальный размер А14.
По два скпй-рНёз в I, II, I I I  и V позициях. Каждое беш 1 - 

рПё исполняется на 2 такта. Перемена позиций ног исполня­
ется на четыре аккорда.

2. ВаНетеп1з 1епйиз с 1 позиции. 32 такта по 4 Д-
По четыре Ьаиетегйз 1епс1из вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 2 такта каждое.
3. ВаИетеп1з 1епйиз с I  позиции с йет1-рИё. 16 тактов 

по V4 .
На первый такт — Ъаиетеп1з 1епйиз вперед, на второй 

такт— с1ет1-рПё. Повторить еще раз, затем то же самое ис­
полнить два раза в сторону, два раза назад и опять два раза 
в сторону.

4. Разве раг 1егге по 1 позиции. 16 тактов по 4/4.
На I такт — ЬаИетеп! 1епс1и вперед, не задерживаясь 

в I позиции, на 1 такт — ЬаНетеп! 1епс1и назад; снова раззё 
по I позиции и ЬаМетеп! 1епс1и вперед и т. д.

Упражнение повторяется 8 раз.

1 Все упражнения исполняются лицом к палке.
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Г>. Псип-гопй йе ]атЬе раг 1егге (по четверти круга). Музы- 
кил/шый размер

Ни с1е1югз:
п) На 2/4 работающая нога с I позиции вытягивается впе­

ред, на 2Д проводится в сторону, на 2Л ставится в I позицию 
п на 2/4 сохраняется положение I позиции.

Движение повторяется четыре раза.
б) Нн 2/4 по1 а с I позиции вытягивается в сторону, на 2/4 

приводится назад, на 2/4 ставится в I позицию и на 2/4 сохра­
няется положение I позиции. Движение повторяется четыре 
риза.

Нм <1ес1апч то же самое исполняется шиад с проведением 
нош м стропу и и сторону с проведением ноги вперед.

в. Упражнение для рук. Музыкальный размер 3 / 4 (медлен­
ный вальс).

Встать боком к палке в I или V позицию, держась за палку 
одной рукой, другая рука в подготовительном положении.

а) На 2 такта рука из подготовительного положения подни­
мается в I позицию; на 2 такта положение сохраняется; на 
2 такта опускается в подготовительное положение; на 2 такта 
остается в подготовительном положении.

б) На 2 такта рука пз подготовительного положения под­
нимается в I позицию; на 2 такта поднимается в I I I  позицию; 
па 2 такта опускается в I позицию; на 2 такта — в подготови­
тельное положение.

в) На 2 такта рука из подготовительного положения подни­
мается в I позицию; на 2 такта отводится на II позицию; 
2 такта положение сохраняется; на 2 такта опускается в под­
готовительное положение.

г) На 2 такта рука поднимается в I позицию; на 2 такта — 
п I I I  позицию; на 2 такта раскрывается на II позицию; на
2 такта опускается в подготовительное положение.

Каждое из перечисленных упражнений повторяется по че­
тыре раза.

7. ВаИетеп1з 1епйи& с V позиции. 32 такта по 4/4.
По четыре Ьайетегйз 1;епс1из вперед (на 2 такта каждое), 

в сторону, назад и в сторону.
8. Подготовительное упражнение к ЬаИетеп1з 1епйиз ^е^ёз 

с I  позиции. Музыкальный размер 4/,д.

На первую и вторую четверти работающая нога выдвига­
ется вперед носком в пол, на третью четверть выбрасывается 
на 45°, на четвертую четверть опускается носком в пол; на две 
четверти следующего такта нога закрывается в I позицию и на 
две четверти сохраняется исходное положение I позиции.

Упражнение повторяется четыре раза, затем исполняется 
в сторону и назад.

9. Подготовительное упражнение к ЬаИетеп1з [гаррёз. Му­
зыкальный размер 2!\
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На два вступительных аккорда нога из I или V позиции 
вытягивается в сторону носком в пол (ргёрагаИоп).

На первый такт нога сгибается в колене и стаиится в поло­
жение §иг 1е сои-с1е-р!ес1 вперед; на второй такт положение 
сохраняется; на третий такт нога вытягивается в сторону но­
ском в пол; на четвертый такт положение сохраняется.

Упражнение повторяется четыре- раза, затем исполняется виг 
1е сои-йе-р1ей назад.

10. Ре1еьё на полупальцах в I позиции. 32 такта по 4/4.
а) На первый такт медленно подняться на полупальцы; на 

второй такт стоять на полупальцах; на третий такт медленно 
опуститься на обе ступни; на четвертый такт стоять в I по­
зиции.

б) На первую и вторую четверти подпяч ьси на полупальцы; 
на третью и четвертую четверти с-тять на полупальцах; на 
две четверти следующего та к га опуститься на обе ступни; на 
третью и четвертую четверти стоять в I позиции.

Каждое упражнение повторяется четыре раза.

Д в и ж е н и я  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Упражнение для рук. Музыкальный размер 3 / 4 (медлен­
ный вальс).

Движения, указанные в экзерсисе у палки (и. 6), исполня­
ются одновременно двумя руками; иоги в нолувыворотной I по­
зиции.

2. Музыкальный размер 2 Д. Марш.
Руки на бедрах, движение начинается с правой ноги, темп 

движения меняется: от медленных шагов к быстрым, затем 
быстрый бег и т. д.

Движение по кругу и по диагоналям из точки 6 в точку 2, 
из точки 2 в точку 6; из точки 4 в точку 8 и из точки 8 
в точку 4.

ВТ ОРОЙ  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. йепй-рИё. Музыкальный размер 4/4 -
По два ёеггп-рНёз в I, II, III, V и IV позициях, на 2 такта 

каждое. Исполняется лицом к палке.
2. ВаНетеМз 1епс1из с V позиции. 16 тактов по 4/4.
По четыре ЬаЦешепЬ 1епс1и5 вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 4и каждое. Исполняется лицом к палке.
3. Предыдущее упражнение повторить, держась за палку 

оадой рукой, по исполнить по два движения во всех направле­

ниях.
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4. ВаИетеШз (епйиз }е(ёз с V позиции. Музыкальный раз­
мер Аи.

На первую четверть работающая нога выдвигается вперед 
носком в пол, на вторую — выбрасывается на 45°, на третью 
опускается носком в пол, на четвертую закрывается в V по­
лицию. Движение повторяется четыре раза, затем исполняется 
и сторону, назад и в сторону по четыре раза во всех направ­
лениях. Исполняется лицом к палке.

5. 4-е упражнение повторить, держась за палку одной ру­
кой, псиолппть гю дна движения во всех направлениях.

в. Коп<1х (1е /«////><* раг (егге. 16 тактов по ''Д.
Кп <1с1югн: ил периую и вторую четверти работающая нога 

с I позиции вытягивается вперед, па третью и четвертую чет- 
не|> 1 и проводится в сторону; на две четверти следующего такта 
проводится назад и на третью и четвертую четверти ставится 
и I позицию.

Движение повторяется четыре раза еп деЬогз и четыре еп 
(кчЬшз. Исполняется лицом к палке.

7. Предыдущее упражнение повторить, держась за палку 
одной рукой, четыре раза еп с1еЬогз и четыре еп ёейапз.

В заключение исполняется простейшее рог! с1е Ъгаз: рука из 
подготовительною положения поднимается в I позицию, затем 
н III позицию, раскрывается па II позицию и опускается в под­
готовительное положение.

8. Ва11етеп1з }гаррёз. 8 тактов по 4/4.
Исходное положение — работающая нога вытянута в сто­

рону носком в пол. Н а первую четверть работающая нога сги­
бается в колене и ударяет опорную зиг 1е сои-с1е-р1 ес1 впереди; 
па вторую четверть вытягивается в сторону носком в пол, на 
третью и четвертую четверти положение сохраняется. Затем 
удар делается зиг 1е сои-с!е-р1 ей сзади и т. д. Движение испол­
няется лицом к палке и повторяется восемь раз.

9. РеШ з Ъайетеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. 32 такта по 2/4.
Исходное положение — работающая нога зиг 1е сои-с1е-р1ес1

впереди. Первый такт: нога приоткрывается в сторону II по­
зиции; второй такт: сгибается и ставится зиг 1е сои-с1е-р1ес1 
сзади; третий такт: приоткрывается в сторону II позиции; чет­
вертый такт: ставится зиг 1е сои-с1е-р1е(1 впереди. Движение 
исполняется лицом к палке и повторяется восемь раз.

10. Ва11етеп1з ге1еоёз 1еп(з на 45°. Музыкальный размер 4 /4 -
Из I или V позиции на первый такт работающая нога мед­

ленно поднимается вперед на 45°; на второй такт положение 
сохраняется; на третий такт нога медленно опускается в ис­
ходное положение; на четвертый такт сохраняется положе­
ние I или V позиции. Движение исполняется лицом к палке 
но два раза: вперед, в сторону и назад.

11. К.е1еуё на полупальцах в I, I I  и V позициях. Музыкаль­

ный размер 2/4.
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а) Первый такт: подняться на полупальцы; второй такт: 
опуститься в исходное положение. Упражнение повторяется по 
четыре раза в каждой позиции.

б) На первую четверть — йегш-рПё, на вторую подняться на 
полупальцы; на две четверти следующего такта медленно опу­
ститься на всю ступню. Упражнение повторяется по четыре 
раза в каждой позиции. Исполняется лицом к палке.

12. Перегибы корпуса лицом к палке в I позиции. Музы­
кальный размер 3 / 4 (вальс).

На 4 такта- наклон корпуса вперед и возвращение его 
в прямое положение; на 4 такта — перегиб назад и возвраще­
ние в прямое положение; на 4 такта — перегиб в правую сто­
рону и на 4 такта — в левую. Унражпеипе повторяется четыре 
раза.

Э к .1 с р I и !■ п а с с р е в и и е з а л а

1. Осип' рНе. Музыкальный размер 74-
По дна <1<чш-рПё8 в I, II, III и V позициях, 1 на два такта 

каждое.
2. ВаИепюп/а 1ет1ия с I позиции. 16 тактов по 4/4.
По четыре 1)аИетеп1з 1епс1из вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на ''‘ / 4  каждое.
3. ВаИетеп1з 1епйи$ с V позиции. 8 тактов по 4/4.
По два ЬаМетеп1з 1епс1из вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, на 4 / 4 каждое.
4. ВаИетсп(з 1епс1аз с V позиции с йеть-рИё. 16 тактов 

по 4/4 .
На 4 / 4 — ЬаИешеп! 1епс1и, на 4 / 4 — с1егш-рПё; по два раза 

вперед, в сторону, назад и в сторону.
5. Упражнение для рук. Музыкальный размер 2 / 4 или 3/4.
Медленное поднимание и опускание рук на всех позициях:

I— II позиции, I— I I I— II позиции; затем комбинации движений 
рук: правая на I позиции, левая на II; левая на I позиции, 
правая на II; правая на I позиции, левая на III; левая на I по­
зиции, правая на I I I  и т. п. 2

ТРЕТИЙ П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и 5

1. Оепй-рИё. Музыкальный размер 4/4.
По два с!огш-рПёз в I, II, III, IV и V позициях на 2 такта

каждое.

1 В III и V пошциях с1егт-рПё исполняется в положении еп Гасе с правой 

и с левой ноги.
2 Ноги находятся в I позиции
3 Упражнения 1, 2, 3, 4, 5, 0, 7, 8, 9 н 10 исполнять держась за палку од­

ной рукой.
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2. ВаИетеМз 1епйиз с V позиции. 16 тактов по 2 Д-
По четыре ЪаНетеп1з 1епс1из вперед, в сторону, назад и 

и сторону, на 2/4 каждое.
И. ВаИетеп1з 1епйиз йоиЫез с V позиции (с опусканием 

пятки во I I  позицию). 8 тактов по 4/4.
На первую четверть работающая нога вытягивается в сто­

рону носком в пол, на вторую четверть нога опускается во 
II позицию на всю ступню, на третью четверть подъем и 
пальцы ноги вытягиваются, на четвертую четверть нога закры- 
п.-к'тся в V позицию. Движение повторяется восемь раз.

4. Ва11етеп1з 1епйиз }е1ёз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
Исполняются слитно: на первую четверть — бросок ноги

па 45", па вторую четверть возвращение ноги н исходную V по­
лицию.

По четыре ЬаМетеп{з 1епс1и8 ]е!ёз вперед, в сторону и на- 
.К1Д, па 2/4 каждое, и на четыре такта — ге!еуё 1еп1 на 45° 
н сторону II позиции.

5. Копйз (1е \атЬе раг 1егге. Музыкальный размер 4/4.
Нп с1с1юг5: на первую четверть работающая нога с I пози­

ции вытягивается вперед и фиксирует эту точку; на вторую 
четиерть проводится в сторону и также фиксирует точку; на 
третью четиерп. цроиодитсн па.чад, фиксирует точку; на четвер­
тую 'Н’ТТН'|)Т1 . СЦИШК'Я 1» I ПОП1Ц1ПО.

Движение повторяется четыре раза, затем исполняется 
н том же музыкальном размере на 4/4 каждое, но плавно, без 
остановок — вперед, в сторону и назад. То же самое повторя­
ется еп с1ес1ап5. В заключение упражнения исполняется про­
стейшее рог! с1е Ьгаз, на два такта по 4/4.

6. ВаИетеп1з зоШепиз в V позицию. 8 тактов по 4/4.
Исполняется по два раза во всех направлениях. Н а первую

ц вторую четверти работающая нога вытягивается в заданном 
направлении носком в пол, по правилам Ьаиегпеп! 1епс1и; од­
новременно на опорной ноге опуститься на с1егт-рНё. На 
третью и четвертую четверти работающая нога возвращается 
в V позицию, опорная вытягивается.

7. ВаИетеЫ з }гаррёз во всех направлениях. Музыкальный 
размер 4/4.

Исходное положение — работающая нога вытянута в сто­
рону, носком в пол. Н а первую четверть нога сгибается в ко­
лене и ударяет опорную ногу зиг 1е сои-с1е-р1 ес1 впереди; на вто­
рую четверть вытягивается вперед, носком в пол, на третью и 
четвертую четверти это положение сохраняется. Затем то же 
самое исполняется в сторону, назад и в сторону. Комбинация 
повторяется от восьми до шестнадцати раз.

8. ВаИетеп1з йоиЫез \гаррёз. 8 тактов по 4/4.
Исходное положение — работающая нога вытянута в сто­

рону, носком в пол. Н а первую четверть нога сгибается в ко­
лене, ударяет опорную зиг 1е сои-с!е-р1 сс1 впереди; на вторую
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четверть приоткрывается и переносится зиг 1е сои-с!е-р1 ес1 
сзади; на третью четверть вытягивается в сторону, носком 
в пол, на четвертую четверть положение сохраняется. Следую­
щее скшЫе !гаррё исполняется с ударом зиг 1с сои-с1е-р|'ес1 
сзади и переносом работающей ноги зиг 1с сои-с1 с-])1сс1 вперед. 
Движение повторяется восемь раз.

9. РеШз ЬаНетеШ5 зиг 1е сои-йе-ргей. 16 тактов по 2/4.
На два вступительных аккорда работающая нога вытяги­

вается в сторону, носком в иол, одновременно рука и:» подго­
товительного положения поднимается н I позицию. Па следую­
щие два аккорда нога сгибается и ставится зиг 1с сои-дс-р1сс1 
вперед, одновременно рука открывается на II п о зи ц и ю . Пер­
вый такт: нога приоткрывается в сторону II позиции и сгиба­
ется зиг 1е сои-с!е-р1ес1 сзади; пторой такт: нога приоткрывается 
в сторону II позиции и сгибается зиг 1е еои <1е р|'е<1 впереди. 
Движение повторяется восемь рал.

10. Сга/и! рНс н I, II. I I I  п V позициях. Музыкальный раз­
мер 4и.

По два ^пчпнЬ рПсз во нсех перечисленных позициях испол­
няются па 2 такта каждое.

11. Подготовка к гопйз йс ]апгЪе сп 1'а1г. Музыкальный 
размер 4/4.

Исполняется лицом к палке. Исходное положение — рабо­
тающая нога открыта в сторону на 45°. Первый такт: нога сги­
бается в колене и подводится носком к середине икры опорной 
ноги; второй такт: нога вытягивается в сторону на 45°. Движе­
ние повторяется от четырех до восьми раз. Несколько позднее 
это упражнение разучивается на один такт 4/,4.

12. ВаИетеп/з ^е^еVёз 1еп1з на 90° в сторону I I  позиции. 
8 тактов по 4/4.

Исполняется лицом к палке. Первый такт: работающая нога 
из I или V позиции поднимается в сторону на 90°; второй 
такт — положение сохраняется; третий такт: нога опускается 
в исходное положение I или V позиции; четвертый такт — 
остановка в позиции. Движение повторяется два раза.

13. Ре1ех)ё на полупальцах в I, I I  и V позициях. Музыкаль­
ный размер 4/4.

Исполняется лицом к палке. Первый такт: на первую чет­
верть— йепп-рПё; на вторую подняться на полупальцы; третья 
и четвертая четверти положение сохраняется. Второй такт: на 
первую и вторую четверти опуститься на депи-рНё; на третью 
и четвертую четверти вытянуть колени. Упражнение повторя­
ется по четыре раза в каждой позиции.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Оепй-рЫё. Музыкальный размер 4/4.
По два дегш-рПёз в I, II, III, IV и V позициях., на 2 такта 

каждое.
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И. НаИетеЫз (епйиз с V позиции. 16 тактов по 4/4.
Г1о четыре ЬаИетепЬ {епсШй вперед, в сторону, назад и 

и второму, на 4/4 каждое.
.1 НаИетеп1з (епйиз 1е1ёз с I позиции в сторону. Музыкаль­

ный размер 2/4.
Восемь ЬаИетеп^ 1епёий ]е1ё5, на 2Д каждое.
4. Оеть-гопй йе ]атЬе раг Iегге. 16 тактов по 4/4.
Еп (1о1к)г.ч. Первый такт: на первую четверть работающая 

ноги вытягивается вперед; на вторую четверть проводится 
н сторону; на третыо четверть закрывается в I позицию, на 
четвертую положение сохраняется. Второй такт: исполняется 
нторля нолопнпп гопе! <1е ]яш1)(' ряг к*ггс еп ёеИогз. Движение 
понторжмем четыре рила, затем исполняется еп (1с(1апк.

5. И пучение ерап1е1иеп1 сго1зё и еЦасё в V позиции.
6. Позы еппнёе и еЦасёе вперед и назад. Музыкальный 

ринмер 3/4 (вальс).
Поза сго 1йео вперед.
V позиция ёраи1етеп1; сго 1 8 б, правая нога впереди. Первый 

п нторой такты: руки поднимаются в I позицию. Третий и чет­
вертый такты: левая рука поднимается в I I I  позицию, правая 
■ порывается на II позицию, голова поворачивается направо. Пя- 
1 ый п шестой такты: правая нога вытягивается еппзё вперед, 
носком м пол. Седьмой н восьмом тлмы положение сохраняется. 
( '.лсдующпс четыре такта поза сохраняется. Тринадцатый и че-
I ырнпдцатый такты: левая рука раскрывается на II позицию. 
Пятнадцатый и шестнадцатый такты: руки опускаются в под- 
пмоннтельное положение, одновременно правая нога закрыва­
ется в V позицию.

Точно так же изучается поза епмзёе назад и поза еНасёе 
вперед и назад.

7. 1 рог1 с1е Ьгаз. Музыкальный размер 4/4.
Исходное положение — V позиция ёраи1етеп! сплзё, пра­

вая нога впереди, руки в подготовительном положении.
Первый такт: на первую и вторую четверти руки поднима­

ются в I позицию, на третью и четвертую четверти — в I I I  по­
зицию.

Второй такт: на первую и вторую четверти руки раскрыва­
ются на II позинию; па третью и четвертую четверти опуска­
ются в подготовительное положение.

8. I I  рог1 йе Ьгаз. Музыкальный размер 4/4.
Исходное положение — V позиция ёраи1етеп4 епмзё, правая 

нога впереди; левая рука на III  позиции, правая на I I .1
Первый такт: на первую и вторую четверти левая рука 

открывается на II позицию, на третью и четвертую четверти 
левая рука опускается в подготовительное положение, правая 
поднимается в I I I  позицию.

1 Исходное положение принимается на четыре вступительных аккорда.
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Второй такт: на первую и вторую четверти руки соединя­
ются в I позиции; на третью и четвертую четверти раскрыва­
ются в исходное положение.

Движение повторяется четыре раза.
Следует отмстить, что далее в примерах комбинаций, в по­

зах, подразделяемых на большие и маленькие, ие указываются 
подробно положения рук, хотя варианты позиций рук и пово­
ротов головы в позах существуют. Они применяются по зада­
нию педагога после того, как изучены основные положения.

Во всех больших позах руки могут находиться: одна 
в I II  позиции, другая на II; одна в I позиции, другая в I II  или 
обе руки в III позиции.

В маленьких позах положения рук варьируются в I и II по­
зициях.

В позах арабеск на 90° и па 45" так называемые полу- 
арабески--также могут быть различные положения рук, но во 
всех позах варианты позиций рук должны зависеть от измене­
ний в положениях корпуса, его наклонов или небольших пере­
гибов.

Разграничение поз па маленькие и большие, их соответствие 
маленьким па, исполняемым на 45°, и большим па па 90° при­
дает танцу разнообразный художественный рисунок.

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М ЕР у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

Учащиеся исполняют упражнения, держась за палку одной 
рукой.

1. Оет'1-рИё и §гап(1 рИё в I, II, IV  и V позициях. Музы­
кальный размер 4/4.

В I позиции: одно йегш-рНё на 2 такта, два йегш-рНёз на
1 такт каждое, два ^гапдз рПёз на 2 такта каждое. То же 
самое исполнить во II, IV и V позициях.

2. ВаНетеШз (епЛиз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
Четыре ЬаИетепЬ 1епс1и5 вперед, на 2/4 каждое; два

доиЫез Ь аН ете^з 1епс1и5 в сторону, на 2 такта каждое; четыре 
ЬаИетеп^з {епдиз назад, на 2Д каждое и два скэиЫез в сторону, 
на 2 такта каждое.

3. ВаИепгеШз ^еп(^и5 ]е1ёз ргдиёз с V позиции. Музыкальный 
размер 4/4.

На первую и вторую восьмую — бросок работающей ноги 
вперед на 45°; на третью восьмую — короткое р^^иё; четвертую 
восьмую нога держится на высоте 45°; на пятую вось­
мую — р^^г^е; на шестую нога держится на высоте 45°; на седь­
мую и восьмую нога закрывается в V позицию. Повторить дви­
жение, затем исполнить по два раза в сторону, назад и в сто­

рону.
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В заключение исполняется поза сппзее вперед носком в пол, 
на I такта по 4/4.

•/, Копй5 йе ]'атЬе раг /егге. Музыкальный размер 4/4.
Пи йеЬогз: на первую четверть работающая нога с I пози­

ции вытягивается вперед и, не задерживаясь, проводится в сто­
рону, достигая II позиции на вторую четверть; не задержи­
ваясь, на третью четверть нога проводится назад и на четвер­
тую ставится в I позицию, плавно, без остановок, продолжая 
движение но кругу. Исполняется четыре раза, затем повторя­
ется еп (1<'<1апя.

В лиключение пополняется III рог! (1о Ьгаз с перегибом кор- 
иуон, ив ? Iакта но */А.

Г). Нч11сшсп1н 1шп1пх.{ 8 тактов по Л/А.
Исходное положение: работающая нога вытянута в сторону, 

носком в пол. На первую и вторую четверти работающую ногу 
согнуть зиг !е сои-йе-ргес! вперед,2 одновременно на опорной 
ноге опуститься на йет 1-р11ё; на третью и четвертую четверти 
работающую ногу вытянуть и поставить носком в пол, одно­
временно вытянуть опорную ногу из йет 1 -рПё. Движение ис­
полняется по два раза вперед, в сторону, назад и в сторону.

в. ВаИетеп1$ /гаррёз во всех направлениях. Музыкальный 
размер 4/4.

Исполняется так же, как и третьем примере урока. В за­
ключение исполняется поза сгазёе назад носком в пол, на 
■I такта по 4/4.

7. ВаПетеШз йоиЫез /гаррёз во всех направлениях. Музы­
кальный размер 4/4.

Исходное положение — работающая нога вытянута в сто­
рону, носком в пол. На первую четверть нога сгибается в ко­
лене и ударяет опорную ногу зиг 1е сои-с!е-р1 ес1 сзади; на вто­
рую четверть нога приоткрывается и переносится зиг 1е сои-(1е- 
р 1ес1 вперед; на третью четверть вытягивается вперед носком 
в пол; на четвертую четверть положение сохраняется. То же 
самое исполнить в сторону, назад, в сторону и повторить еще 
раз.

8. Нопйз с1е ]атЬе еп 1’а1г еп йеНогз и еп йейапз. Музыкаль­
ный размер 4/4.

Исполняется лицом к палке. Исходное положение — рабо­
тающая нога открыта в сторону на 45°.

Еп йеЬогз: на первую и вторую четверти нога сгибается 
в колене и, исполняя первую половину условного круга, под­
водится носком к середине икры опорной ноги. На третью и 
четвертую четверти, заканчивая вторую половину условного 
круга, вытягивается в исходное положение. Движение повто­
ряется четыре раза, затем нога опускается в V позицию и

* Между третьим и четвертым примером уроков ЬаИетепЬ Гопйпв изу­
чаются лицом к палке.

2 5иг 1е сои-йе-р1ес1 вперед применяется условное.
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снопа открывается в сторону на 45° для повторения упражнения 
сп йесЗапз.

9. РеШз Ьа11етеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей.
Исполняется так же, как в третьем примере урока. В за ­

ключение упражнения на 2 такта по 4/4 подняться в V позиции 
на полупальцы, держась за палку одной рукой.

10. ВаЫетеп1з ге1еъ'ез 1еп1з на 9(Р в сторону и назад. Му­
зыкальный размер 4/4.

Исполняется лицом к палке. Норный такт: из V позиции 
работающая нога поднимается иа 90°. Второй такт: па первую 
и вторую четверти положение сохраняется; на третью п чет­
вертую четверти нога опускается в исходное положение. Дви­
жение исполняется два раза в сторону и два раза назад.

11. ВаИетеп1$ ^̂ 1̂СVё$ 1еп1я на 90° вперед.
Исполняется так же, как упражнение 10, по учащиеся дер­

жатся за палку одной рукой.
12. Огат1з ЬаИстепЫ ^е^ёз. Музыкальный размер 4/4.
Учащиеся исполняют ргап(|8 ЬаИешег^з ]е!:ё5 в сторону и

назад, стоя лицом к палке, вперед — держась за палку одной 
рукой.1

Из I или V позиции работающая нога па первую четверть 
вытягивается в заданном направлении носком в пол; на вто­
рую четверть— бросок ноги на 90е; на третью четверть нога 
опускается носком в пол; на четвертую четверть ставится в I 
или V позицию. Исполняется четыре раза в сторону п отдельно 
четыре раза назад.

13. Ке1еьё на полупальцах в 1, I I  и V позициях. Музыкаль­
ный размер 4/4.

Исполняется лицом к палке. На первую четверть— сЗеггп- 
рПё; на вторую подняться на полупальцы; на третью снова 
опуститься на йегш-рНё; на четвертую вытянуть колени. Уп­
ражнение повторяется по четыре раза в каждой позиции.

' Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

/. Оет1-р11ё. 16 тактов по 4/4.
Одно йегш-рНё на 2 такта, два йегш-рНёз на 1 такт каждое 

в I, II, IV и V позициях. IV и V позиции исполняются в ёраи!е- 
тсп ! сго1 зё.

2. Ва11етеп1з (епйиз с V позиции.2 16 тактов по 2/4.
По четыре Ьа11ешеп15 1епс1и8 вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 2/4 каждое.

1 Через несколько уроков учащиеся должны исполнять ^гапйв Ьа!!ешеп!з 
де4ёз во всех направлениях по четыре раза, держась за палку одной рукой.

2 Начиная с этого урока в экзерсисе на середине зала перед началом 
упражнений рекомендуется вставать в V позицию ёраи1етеп1 сг015ё. Откры­
вая руки иа I и II позиции, — поворачиваться еп Гасе. Заканчивать упражне­
ния в V позицию следует также в ёраи1етеп1 сго1зё.
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И. ИпПстеШз 1епйи8 \е\ё$ с V позиции. 24 такта по 2/4.
По чсмыре ЬаИетеп^з 1епс1и5 вперед, в сторону, назад

п и строну , на 2/4 каждое.
Зан-м на 4 такта исполнить с левой ноги позу сго 1 8 ёе впе­

ред. Первый такт: работающая нога вытягивается вперед, но­
ском в пол, одновременно руки поднимаются на I позицию. 
Нторой такт: руки раскрываются — правая на III, левая на 
II позицию. Третий такт: правая рука опускается на II пози­
цию. Четвертый такт: нога закрывается в V позицию, одновре­
менно руки опускаются и подготовительное положение. Точно
1 пк же исполнить с припои нош позу сгокчёе назад.

4. /^>т/ч (1с рииЬс риг 1а /<■ Мц.ш/кплыичй размер 4 Д.
Еп <1е1ю| ч п.ч периую четерп. работающая нога с I пози­

ции вытягивается вперед н фиксирует точку; па вторую чет­
верть проводится в сторону и фиксирует точку; на третью чет­
верть проводится назад, также фиксируя точку, и на четвертую 
четверть ставится в I позицию. Движение исполняется четыре 
раза, затем повторяется оп йейапз.

5. Позы сго'шёе и сЦассе, исполняемые слитно. Музыкаль­
ней/ размер 3 / 4 (вальс).

Поза сгокчёе вперед. V позиция ёраЫетегй сго1йё, правая 
нога впереди. Первый в второй такты: руки поднимаются 
и I номщпю, одновременно правая нога вытягивается сго1 8 ё 
вперед, воском и пол. Третий и четвертый такты: левая рука 
поднимается в III  позицию, правая открывается на II позицию,
I олова поворачивается направо. Пятый и шестой такты: левая 
рука открывается на II позицию. Седьмой и восьмой такты: 
руки опускаются в подготовительное положение, одновременно 
правая нога закрывается в V позицию.

Поза повторяется от двух до четырех раз вперед и назад, 
штем исполняются позы еНасёе.

6. Изучение позы ёсаг1ёе назад и вперед. Музыкальный раз­
мер Аи или 3 / 4 (вальс).

Поза ёсагЧёе назад.
V позиция ёраЫетегй еНасё, правая нога впереди. Первый 

и второй такты: руки поднимаются в I позицию, одновременно 
правая нога вытягивается в сторону носком в пол, в направ­
лении точки 4. Третий и четвертый такты: правая рука подни­
мается в I I I  позицию, левая открывается на II позицию, голова 
поворачивается налево. Пятый и шестой такты: правая рука 
открывается на II позицию. Седьмой и восьмой такты: руки 
опускаются в подготовительное положение, одновременно пра­
вая нога закрывается в V позицию.

Поза повторяется от двух до четырех раз.
Так же изучается поза ёсаг1ёе вперед.
7. I и 11 агаЪездиез (первоначальное изучение). Музыкаль­

ный размер 3 / 4 (вальс).
Встать лицом в точку 3 в невыворотную I или V позицию.
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Первый и второй такты: руки поднимаются в I позицию. Тре­
тий и четвертый такты: руки отводятся — правая вперед, левая 
в сторону, принимая положение, присущее агаЬеьцие. Пятый и 
шестой такты: левая нога вытягивается назад носком в пол. 
Седьмой, восьмой, девятый, десятый, одиннадцатый, двенадца­
тый такты: положение сохраняется. Тринадцатый, четырна­
дцатый, пятнадцатый, шестнадцатый такты: руки опускаются 
в подготовительное положение, одновременно .левая нога за ­
крывается в I или V позицию. Поза повторяется от двух до 
четырех раз, затем так же изучается II агаЬевцио.

8. I I  рог! йе Ьгаз.
Исполняется так же, как в третьем примере урока.

9. Тетрз (прыжки) п I и II позициях. Музыкальный 
размер 4/4.

Исполняется лицом к палке.
а) Па первую п втрую  четверти (1ени-рПё, между второй 

и третьем четвертью прыжок, оканчивающийся на третью 
четверть на (1епи-рПё; на четвертую четверть колени вытягива­
ются. Упражнение повторяется по четыре раза в I п II пози­
циях.

б) На первую четверть— с1епп-рНс, между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
йегш-рНё; на третью и четвертую четверти колени вытягива­
ются.1

10. Рог( йе Ьгаз с наклоном корпуса вперед, с перегибом 
назад и в стороны, в невыворотной I  позиции, 2

, ПЯТЫ Й П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Бетг-рИё и §гапй рИё в I, II, IV  и V позициях. Музыкаль­
ный размер 4/4.

В I позпции: два йегш-рНёз на 4 / 4  каждое, одно §гап<1 рНё 
на 2 такта. То же исполнить во II, IV и V позициях.

2. ВаИетеЫз 1епйиз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
Четыре ЬаНешеп^з 1епс1и5 вперед, на 2/4 каждое, два Ьайе-

тегйз 1епс1и5 в йегт-рНё в сторону, на 2 такта каждое; распре­
делить движение следующим образом: на первую четверть 
работающая йога вытягивается в сторону, на вторую четверть

1 Через несколько уроков 1етрз 1еуё также исполняется в V позиции. 
В I и II позициях после исполнения у палки повторяются и па середине 
зала.

2 Все последующие уроки рекомендуется заканчивать рог1 йе Ьгаз с пе­
регибом корпуса.
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закрывается в V позицию на ёепп-рНё. Н а первую четверть 
следующего такта с!егш-рПё углубляется, на вторую четверть 
колени вытягиваются. Четыре ЬаЦетеп1з 1;епс1и5 назад на 2/4 
каждое, и два Ьа11етеп1з 1епс1и5 в ёегш-рНё в сторону, на 
2 такта каждое.

3. ВаИетеЫ з {епёиз ]е1ёз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре Ьа11етеп1з 1епс1из ]е!ёз вперед, в сторону, назад 

н » сторону, на 2/4 каждое.
В заключение па 4 такта исполнить позу ёсаг!ёе назад и на 

4 такта позу ёсайёс вперед.
4. РгсрагиПоп г)лн гоп(1з (1с ]ашЬс раг Iегге. 16 тактов по 4/4.
Г'п (1е1югч. Первый такт: на первую четверть — с1еггп-рНё

п I полиции, на вторую четверть работающая нога вытягива­
емся вперед, носком в пол, одновременно рука поднимается 
п I позицию; на третью и четвертую четверти работающая нога 
проводится в сторону, одновременно рука открывается на 
II позицию, а колено опорной ноги вытягивается. Второй такт: 
па первую и вторую четверти положение сохраняется; на 

1 |>етыо и четвертую четверти нога ставится в I позицию, одно­
временно рука опускается в подготовительное положение. Дви­
жение повторяется четыре раза, затем так же исполняется еп 
(1е(1ап8.

5. 1{ои(1■> (1с ]ши1)с раг 1еггс.
Исполняется так же, как в четвертом примере урока. В за ­

ключение исполняется обвод на рНё (гопё с!е ]атЬе раг 1егге), 
па 2 такта по 4/4.

Еп йеЬогз. Первый такт: на первую четверть — ёепп-рНё 
и I позиции, на вторую четверть работающая нога вытягива­
ется вперед, носком в пол, одновременно рука поднимается 
в I позицию; на третью и четвертую четверти нога одновре­
менно с рукой отводится на II позицию. Второй такт: на пер­
вую и вторую четверти нога проводится назад; на третью и 
четвертую четверти нога ставится в I позицию, одновременно 
опорная нога вытягивается, а рука опускается в подготови­
тельное положение. Затем обвод на рНё исполняется так же 
еп йейапз.

6. ВаПетеШз \опйиз.
Исполняется так же, как в четвертом примере урока. В за ­

ключение упражнения на 2 такта по 4/4 исполнить позу II ага- 
Ьез^ие носком в пол.

7. 8, 9, 10. ВаНетеШ з {гаррёз, йоиЫез $гаррёз, гопйз йе 
}атЬе еп 1’аи, реШз ЬаНетеШз зиг 1е сои-йе-р1ей.

Исполняются так же, как в четвертом примере урока.
11. ВаИетеп1з ге1еуёз 1еп1з на 90° с V позиции. 16 тактов 

по 4/4.
По два ге1еуёз на 90° вперед, в сторону, назад и в сторону, 

на 2 такта каждое. Исполнить, держась за палку одной рукой.
12. Сгапйз ЬаНетеп1з ]е1ёз с V позиции. 16 тактов по 4/4.
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Исполнить по два ^гапйз ЬаЦетеп1з ]е1ёз вперед, в сторону, 
назад и в сторону на 4/4 каждый; распределить движение сле­
дующим образом: на первую четверть бросок работающей 
ноги на 90°, на вторую четверть нога опускается в V позицию; 
третья и четвертая четверти — остановка и V позиции.

13. Яе1еюё на полупальцах в 1, 11 и V позициях.
Исполняется так же, как в четвергом примере урока.
14. Раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеНогя и оп йейапз. 

Музыкальный размер 4/4.
Изучается лицом к пялке. V полиция, правая н от  впереди.
Еп с!еЬогя. За тактом — с1егш-рПё на правой ноге, левая сги­

бается зиг !е сои-с1е-р1ес1 сзади. На первую четверть встать на 
левую ногу на полупальцы, согнув правую зиг 1с сои-йе-р1её 
впереди; на вторую четери . шаг и ст рон у  на полупальцы 
на правую шну, левая зпг !е сом <1е-рнч! впереди; на третью 
четери. (1епм рПё на левой ноге, правая зиг 1е еои-с1е-р1 ес1 
ондц; на четверню четверть положение С0х р ан яе 1Ся. Движе­
ние повторяется подряд е правой и с левой ноги от четырех 
до восьми раз. Так же исполняется рая йе Ьоиггёе еп йейапз.1

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Беть-рИё и $ гапй рПё в /, //, /V и V позициях. Музы­
кальный размер 4/<.

В 1 позиц ии : два (кчш-рНёз, на 4/4 каждое; одно ^гапй рПё 
на 2 такта. То же исполнить во II позиц ии . В IV и V позициях  

исполнить но два ск'пй-рИёз, на 4/4 каждое.2
2. ВаИетсп/я 1епйиз с V позиции. 32 такта по 2 Д.
По восемь !>аиетеп{з 1еп<1из вперед, в сторону и назад, на 

2/4 каждое. В заключение исполнить по 4 такта с левой ноги 
позу ёсаг1ёе назад, и на 4 такта с правой ноги — позу ёсаг1ёе 
вперед.

3. ВаИетеп/з 1епйиз \е1ёз с V позиции. 24 такта по 2/4.
По четыре !>аиетеп15 1епс1из ]е1ёз вперед, в сторону, назад 

и в сторону, на 2Д каждое. В заключение исполнить на 4 такта 
с левой ноги позу I агаЬезяие и на 4 такта — позу II а^аЬез^ие.

4. Ропйз йе \атЪе раг 1егге. 12 тактов по 4/4.
Четыре гопс!з с!е ]ашЬе раг кгге еп с1еНогз и четыре еп с1е- 

йапз, на 4/4 каждый. Исполняется плавно, без остановок. З а ­
кончить в V позицию ёраи1егпеп1: сго1 зё и два раза исполнить 
II рой йе Ьгаз, на 2 такта по 4/4 каждое.

5. ВаИетеп1з зои1епиз с V позиции. Музыкальный раз­

мер 4/4.

1 Через несколько уроков это раз йе Ьоиггее варьиричся на 3/4 н на
2и каждое

2 0(-ГШ рПё в IV позиции  исполнить в ёрапкчпеп! его'18ё.
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Исполняется так же, как в третьем примере урока, в экзер­
сисе у палки, п. 6.

6. I I I  а^аЪез^ие. Музыкальный размер 3/4 (вальс).
Изучается в последовательности, указанной в четвертом

примере урока (I и II а^аЬе5^ие).1
7. I I I  рог1 йе Ьгаз. Музыкальный размер 4/4.2
Первый такт: на первую и вторую четверти корпус накло­

нить вперед; на третью и четвертую четверти выпрямиться. 
В юрой такт: на первую и вторую четверти перегнуть корпус 
назад; на третью и четвертую четверти выпрямиться.

8. Тетри 1егч> в /, // и V позициях. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется гак же, как н истертом примере урока.
9. С11ии{гепи>п1з с1е р1ес1з. Музыкальный размер 4/4.
Исполняются лицом к палке, по мере усвоения — и на сере­

дине зала.
;|) На первую и вторую четверти — с!еггп-рПё; между вто­

рой н третьей четвертью — прыжок, оканчивающийся на 
третью четвери. па с!еин-рНё; на четвертую четверть колени 
вытИ1 пиаютея. • . " ^

Г>) 11л первую четверть— с1еггп-рНё; между первой и второй 
чсгнср 1 1 ■ К) прыжок, оканчивающийся па вторую четверть на 
Неш! (>)(<■ 1 1 . 1  фетыо и четвер[ую чешерш колени вытягива­
ются.

Движение повторяется восемь раз.

Второе полугодие

ш е с т о й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Оет1-рИё, &гапс1 рНё и ге1еиё на полупальцы в I, II, IV  и
V позициях. Музыкальный размер 4/4.

В I позиции: два йегш-рПёз, на 4/4 каждое; два §гапс!5 рНез, 
на 2 такта каждое; два ге1еуёз на полупальцы, на 4/4 каждое. 
То же самое исполнить во II, IV и V позициях.

2. Ва11етеп1з 1епйиз с V позиции. 8 тактов по 4/4.
По два Ьа11етеп1з 1епс1и5 вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, на 2/4 каждое. Повторить все в обратном порядке и на

1 По мере усвоения поз I, I I  и I I I  агаЪе5^ие5 руки открываются в поло­
жение агаЪе5^ие и одновременно с этим нога вытягивается назад, носком 
в пол

2 Рог4 йе Ьгаз могут исполняться также на 3/4 (вальс). В этом случае 
каждая четверть четырехдольного или двухдольного размера соответствует 
одному такту вальса.
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2 такта исполнить медленный полуповорот к палке на всей 
ступне.

3. ВаИетеп(з 1епйиз \е(ёз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре ЬаИетеп^з 1епйиз ]е1ёз вперед, к сторону, назад 

и в сторону, на 2/4 каждое. В заключение на \ тактя пополнить 
полуповорот от палки на всей ступне.

4. Яопйз йе ]агпЬе раг 1егге. Музыкальный размер 2/4.
Еп йеЬогз. На четыре вступительных аккорда -- ргёрагаИоп 

еп йеЬогя, затем восемь гоп(1з (1е ]ашЬе раг 1егге, на 2/4 каж­
дый.1 На четыре аккорда исполнить ргёрагаИоп еп йейапз, за ­
тем восемь гопйз йе ]ашЬе раг 1егге еп йейапз, на 2/4 каждый. 
На 4 такта — обвод на рНё еп йеЬогз и на 4 такта — обвод на 
рПё еп йейапз. В заключение исполнить два раза III  рог! йе 
Ьгаз с перегибом корпуса, на 4 такта каждое.

5. ВаИетеп/з хо/Меппх с подъемом на полупальцы в V по­
зицию. 8 тактов по ‘|/4-

Исполняется «перед, п сторону, назад и в сторону, по два 
раза но всех папраалеппих. На первую и вторую четверти ра­
ботающую ногу вытянуть носком в пол, одновременно на опор­
ной опуститься па йешьрНё; па третью и четвертую четверти 
работающую ногу подтянуть к опорной, которая вытягивается 
в колене, в V позицию на полупальцы.

6. ВаИешеШз /гаррёз в сторону на 45°. 8 тактов по 2/4.
Исходное положение — работающая нога вытянута в сто­

рону на 45°. За тактом работающая нога ударяет опорную зиг 
1е сои-йе-р1ей спереди; па первую четверть быстро вытягива­
ется в сторону на 45°; на вторую четверть положение сохраня­
ется. Движение повторяется восемь раз.2

7. Ва11етеп1з йоиЫез (гаррёз в сторону. 8 тактов по 2/4.
Исходное положение — работающая нога вытянута в сто­

рону носком в пол.
На первую четверть работающая нога ударяет опорную зиг 

1е сои-(1е-р|'ег1 спереди; на вторую восьмую переносится зиг 1е 
сои-йе-ркч1 назад; на вторую четверть быстро вытягивается 
в сторону, на четвертую восьмую положение сохраняется. Дви­
жение исполняется четыре раза носком в пол и четыре раза 
на 45°.

8. Копйз йе ]атЬе еп 1’а1г. 8 тактов по */4.
Исходное положение — работающая нога открыта в сторону 

на 45°.
На первую и вторую четверти исполняется гопй йе ]'ашЬе; 

на третью и четвертую четверти сохраняется исходное положе-

* При исполнении гопй йе ]ашЬе раг (егге на 2/4 разве по I позиции при­
ходится на вторую четверть. В дальнейшем, при исполнении на раззё по 1 
позиции (заключение каждого юпй <1е ]атЬе) также приходится на четверть

2 Полетным является также сочетать ЪаМетеп^ч Ггаррс'5 носком в пол 
и на 45°, исполняя первую половину движений носком в пол. вторую — на 45°
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мне. Движение исполняется четыре раза еп ёеЬогз и четыре 
с и ёеёапз.

9. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. Музыкальный раз­
мер 2 и.

За тактом работающая нога из положения зиг 1е сои-с1е-р1е<1 
впереди приоткрывается в сторону, на первую четверть сгиба­
ется зиг 1е сои-с1е-р1 ес1 сзади; на вторую восьмую приоткрыва­
ется в сторону и на вторую четверть сгибается зиг 1е сои-ёе- 
|)1С(! впереди. Движение повторяется от восьми до шестнадцати 
раз.

10. ВаИетеЩ з йёье1оррсз с V позиции в сторону и назад. 
Музыкальный размер Л(ц.

Исполняется лицом к палке.1 Первый такт: на первую и 
вторую четверти работающая нога подтягивается зиг 1е сои-(1е- 
|ме<1 и фиксирует это положение.2 На третью и четвертую чет­
верти нога подтягивается к колену опорной ноги (спереди или 
сзади) и также фиксирует это положение. Второй такт: нога 
вытягивается в заданном направлении на 90°. Третий такт: по­
лижемте сохраняется. Четвертый такт: опустить ногу в V пози­
цию. Движение повторяется от двух до четырех раз.

/ /. 6гап(1з Ьа11етеп1з }е1ёз ро1п1ёз. 16 тактов по 4 /4 .
Па первую четверть — бросок работающей ноги на 90°; на 

вторую четвери, нога опускается па носок; третья и четвертая 
четверги- положение сохраняется. Исполняется по четыре 
риза во всех направлениях.

12. на полупальцы в I, I I  и V позициях.
Исполняется так же, как в предыдущих уроках.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Иепи-рИё, §гап<1 рНё и ге1еьё на полупальцы в I, II, IV  
п V позициях.

Исполнить так же, как в экзерсисе у палки.3
2. ВаИешеШз 1епйиз с V позиции. 32 такта по 2/4.
По восемь ЬаИетегйз 1епс1из вперед, в сторону и назад, на 

V4  каждое. В заключение на 4 такта с левой ноги исполнить 
позу сго 1 зёе вперед; с правой ноги — позу I I I  а^аЬез^ие.

3. ВаИетеп1з 1епйиз ]е{ёз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре ЬаМетегйз 1епс1из ]е!ёз вперед, в сторону, назад 

п в сторону, на 2и  каждое.
4. Ропйз йе /апгЬе раг 1егге. Музыкальный размер 2/4.
Еп с!еЬогз. На четыре вступительных аккорда исполнить 

ргёрагаНоп, затем восемь гопс1з с!е ]ашЬе раг 1егге, на 2/4 каж­

1 По мере усвоения (1ёуе1оррёз исполнять вперед, в сторону и назад, дер­
жась за палку одной рукой.

2 Зиг 1е сои-йе-р!ес1 впереди применяется условное, сзади — учебное.
3 Оегш-рПё н вгапс! рНё в IV  позиции исполнить в ёраи1етеп(8 еКасё или

СГ015ё.



дый. На 4 такта исполнить обвод на рПё еп йеЬогз, закончить 
его в V позицию; на 4 такта — III рог! (к- Ьгая. Повторить 
комбинацию с другой ноги и исполнить (лдельно еп йейапз.

5. ВаИетеп1я (опйия носком в пол. 8 ткгов пи 4/4.
По два ЬаИетегйз 1опйиз вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, на 4 / 4 каждое.
6. ВаНетеШя /гаррёз в сторону.
Исполняется так же, как к экзерсисе у пялки, но носком 

в пол. 1
7. Рая с1с Ьоиггёе с переменой ног еп йе!югя и еп йейапз.
Исполняется так же, как в третьем примере урока в экзер­

сисе у палки.
8. Повороты на полупальцах в V позиции (рая йе Ьоиггёе 

зиШ).

А 11 е §  г о

1. 'Гетра 1еиё в I, I I  и V позициях. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется по четыре раза на всех позициях, на 4 / 4 каж­

дое.
2. СНащетеп1я йе р/ейя. 8 I актов по 4/4.
Исполняется восемь раз, на 4 / 4 каждый. »
3. Рая есНаррё. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется лицом к палке, а по мере усвоения — и на се­

редине зала.
а) Первый такт: на первую четверть— йеии'-рПё в V пози­

ции; между первой и второй четвертью — прыжок, оканчиваю­
щийся на вторую четверть во II позицию на йепи-рНё; на 
третью и четвертую четверти колени вытягиваются. Второй 
такт: на первую четверть — йегш-рПё во II позиции; между 
первой и второй четвертью — прыжок, оканчивающийся на вто­
рую четверть в V позицию на йепп-рНё; на третью и четвертую 
четверти колени вытягиваются.

б) На первую четверть — йепп-рНё; между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть во 
II позицию на йепп-рНё; между второй и третьей четвертью — 
прыжок, оканчивающийся на третью четверть в V позицию на 
йегти-рНё; на четвертую четверть колени вытягиваются.

Движение повторяется от четырех до восьми раз.
4. Рая аззепгЫё. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется лицом к палке, а по мере усвоения — и на 

середине зала. На первую четверть — йегш-рНё; между первой 
и второй четиертью— прыжок, оканчивающийся на вторую 
четверть на йепи-рПё; на третью и четвертую четверти коленн 
вытягиваются. Движение повторяется от четырех до восьми 

раз.

1 За иесьолько уроков но э~о-о рскомеи (устся изучить иа середине зала 
положение виг 1е сои-с1е рич1.

26



Э к з е р с и с  н а  п а л ь ц а х

1. Яе1еъё в I, I I  и V позициях. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется лицом к палке, а по мере усвоения (шесть — 

носемь уроков)— и на середине зала.
На первую четверть — ёепп-рПё; на вторую четверть под­

няться на пальцы; на третью четверть опуститься на ёепп-рНё; 
па четвертую четверть вытянуть колени. Движение повторяется 
|| каждой позиции по восемь раз.

СЕД ЬМ ОЙ  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Оеть-рИё, §гапй рНё и ^е^еVё на полупальцы в I, II, IV  и
V позициях. Музыкальный размер 4/4.

Исполняется так же, как в шестом примере урока.
2. Ва11етсп1я 1ет1ия с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По носемь |>л11етеп18 1епс1из вперед, в сторону, назад и 

п сторону, на 2/4 каждое. В заключение на 2 такта исполняется 
попорот к палке и ни 2 такта гек'уё па полупальцы в V по­
лиции.

.4. НаИепичМх 1спйиа с V и 1 позиции. 32 такта по 2/4.
По восемь Ьа11ешеп1з 1епс1из ]е1ёз с V позиции вперед, 

н сторону и назад, на 2/4 каждое. Четыре Ьаиешеп1з {епйиз 
|е1ез с I позиции в сторону, на 2/4 каждое, и четыре р^^иёз, на 
4 каждое.

4. Цопйз йе ]апгЬе раг 1егге.
Исполняется так же, как в шестом примере урока.
5. Ва11етеп1з (опйиз на 45°. 8 тактов по 4/4.
Исходное положение — работающая нога открыта в сто­

рону на 45°.
По два Ьа11етеп1з 1опс1из вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, на 4/4 каждое.
6. ВаИетеп1з [гаррёз на 45°. 16 тактов по 2/4.
Исходное положение — работающая нога открыта в сто­

рону на 45°.
По четыре Ьайетеп! {гаррёз вперед, в сторону, назад и

II сторону, на 2Д каждое.
7. Ва11етеп1з йоиЫез }гаррёз на 45°. 16 тактов по 2/4.
Исходное положение — работающая нога открыта в сто­

рону на 45°.
Исполнить Ьа11етеп1з ёоыЫез 1гаррёз вперед, в сторону, 

назад и в сторону, на 2/4 каждое. Повторить комбинацию дви­
жений четыре раза.

8. Ропйз йе }атЬе еп Га1г. 16 тактов по 2/4.
Еп ёеЬогз. Три гопёз йе ]'агпЬе еп Гац, на 2/4 каждый, на 

следующие 2/4 работающая нога сохраняет положение на 45°.
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Два гопйз <к ]атЬе оп Га]'г, на 2/4 каждый, затем на 2/4 нога 
опускается носком в пол и па 2/4 поднимается на 45°.

Из этого положения движения повторяются еп йейапз.
9. РеШз ЬаИетеп(з зиг 1е сои-Ае-рхм!.
Исполняются так же, как в шестом примере урока.
10. Ва1(етеп1.ч (1ег’е1оррёз. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: на мерную четверть работающая йога подтя­

гивается М1 г 1е еои-(1(‘-|)]е(1 н фиксирует это положенно; иа вто­
рую чет верп, нога подтягивается к колену опорной ноги и 
также фиксирует это положение; ма гретыо и четвертую чет­
верти йога вытягивается в заданном направлении на 90°. Вто­
рой такт: па первую и вторую четверти положение сохраня­
ется; на третью и четвертую четверти нога опускается в V по­
зицию. Движение исполняется по /та раза вперед, в сторону, 
назад п в сторону.

11. Сгап(1» Ьа11(чпсп1я ]е(ёз. 16 тактов но 2/4.
За тактом — бросок работающей ноги на 90°; на первую 

четверть йога опускается в V позицию; на вторую четверть по­
ложение сохраняется. Исполняется по четыре раза во всех на­
правлениях.

12. Не1еьё на полупальцы в I, I I  и V позициях.
Исполняется так же, как в предыдущих уроках.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Ое/т-рИё, $гапй рПё и ге1еьё на полупальцы в I, II, IV 
и V позициях.

Исполняется так же, как в экзерсисе у палки.
2. ВаИетеп(з 1епйиз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре Ьа11етеп1з 1епйиз вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 2/4 каждое.
3. ВаИетеп1з 1епйиз ]е1ёз с V позиции. 16 тактов по 2/4.
По четыре 1>аиетеп1з {епйыз ]'е1ёз вперед, в сторону, назад 

и в сторону, на 2/4 каждое.
4. ВаНетеп1з (опйиз носком в пол и на 45°. 8 тактов по 4/4.
Два Ьа11ешеп1з {опйиз вперед носком в пол, на 4/4 каждое;

два в сторону носком в пол, на 4/4 каждое. Повторить по два 
ЬаИешепЬ ?опйиз вперед и в сторону с открыванием ноги 
на 45°.

Отдельно исполнить все в обратном порядке.1
5. ВаИетеШз Iгаррёз в сторону носком в пол и на 45°. 

16 тактов по 2/4.
По два ЬаНептепЬ Ггаррёз вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, носком в пол, на 2/4 каждое, и по два Ьа1;1етеп15 Ггаррёз 
на 45°, в тех же направлениях, на 2/4 каждое.

1 В виде исключения в этом уроке пропускается гопйз йе ]'атЬе раг (егге, 
так как прорабатываются новые, сложные раз.
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в. Ва11етеп1з йоиЫез (гаррёз носком в пол и на 45°. 16 так- 
гов по 2/4.

Восемь ЬаИетепЬ ЙоиЫез !гаррсз в сторону, носком в пол, 
на 2/4 каждое, и восемь на 45°, на 21А каждое.

7. РеШ з ЪаИетеп1$ зиг 1е сои-йе-р1ей.
Исполняется так же, как в экзерсисе у палки.
8. ВаКетеШз ге1жёз 1еп(з в сторону на 90°. Музыкальный 

размер 4/4.
Первый такт: работающая нога поднимается на 90°. Второй 

1 мкт: первая и вторая четверти положение сохраняется; на 
фотыо и четвертую четверти нога опускается в V позицию.1 
Движение повторяется четыре раза.

.9. Тепгрз Нё раг 1егге вперед и назад. Музыкальный раз­
мер 4/4.

Каждое 1етрз Нё исполняется на 2 такта, четыре раза впе­
ред и четыре назад.2

А И  е д г о

1. Тетри в /, 11 и V позициях. Музыкальный размер 4/4.
В I позиции: на первую четверть -- Ногт-рНё; между первой

и второй четвертью прыжок, оканчивающийся на вторую 
четверть па <1енп рНё; на третью п четвертую четверти колени 
вытягиваются. Повторить еще раз, затем исполнить прыжок 
третий раз, но вытянуть колени на третью четверть; на четвер- 
|ую сделать с1егш-рНё и три прыжка подряд, на одну четверть 
каждый (на три четверти), на четвертую четверть вытянуть 
колени. Вся комбинация занимает четыре такта. То же самое 
исполнить во II и V позициях.

2. СНап^етеШз йе р'ьейз.
Исполняется так же, как 1етрз 1еуё.
3. Раз пззетЫё.
Исполняется так же, как в шестом примере урока, восемь 

с продвижением вперед и восемь с продвижением назад, на 
4/4 каждое.

4. Раз ёсНаррё. Музыкальный размер 4/4.
На первую четверть— ёегш-рНё; между первой и второй 

четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть во
II позицию на ёегш-рПё; между второй и третьей четвертью — 
прыжок, оканчивающийся на третью четверть в V позицию на 
|1егш-рНё; на четвертую четверть колени вытягиваются.3

* Через несколько уроков Ьа11ешеп18 ге1еуёз 1еп1з исполняются вперед, 
в сторону и назад.

2 Подробное распределение 1ешрз Нё на музыкальные доли смотреть 
в моей брошюре «Методика слитных движений» (М., 1901).

3 СЬап^етепЫ йе р[ейз, аззетЫё и ёсЬаррё исполняются без ёраи1етеп1. 
По мере усвоения в последнюю четверть учебного года прыжки, исполняемые
с V позиции, делаются с ёраи1етеп1
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5. Раз Ьа1апсё. Музыкальный размер 3/4.
Исполняются от восьми до шестнадцати раз.
6. Раз йе Ъаздие (сценическая форма). Музыкальный раз­

мер 3/4 (вальс).
Исполняются от восьми до шестнадцати раз.

П ЕРВЫ Й  ПРИМ ЕР 

ЭКЗЕРСИСА ИЛ ПАЛЬЦАХ

1. Ре1еьёз в I, I I  и V позициях.
Исполняются, как в шестом примере урока.
2. Раз ёскаррё во I I  позицию. 8 тактов по 4Д.
Исполняется лицом к палке, по мере усвоения — на сере­

дине зала. На первую четверть (кчтн-рПе; па вторую четверть 
подняться на пальцы во II полицию; иа третью четверть опу­
ститься н V позицию иа (Кчт-рПё; на четвертую четверть вы­
тянуть колени. Движение исполняется восемь раз.1

3. Раз йе Ьоиггёе зиШ  в V позиции. Музыкальный раз­
мер 2/4.

Исполняется лицом к иалке, по мере усвоения — на сере­
дине зала. На два вступительных аккорда исполнить йепп-рНё 
и встать на пальцы в V позицию. На каждую четверть носки 
ног поочередно отделяются от пола и ставятся в V позицию 
на пальцы. Движение повторяется от шестнадцати до тридцати 
двух раз. Со временем темп ускоряется и каждое движение 
исполняется на одну восьмую.

К концу учебного года раз Йе Ьоиггёе з и т  делается с ма­
леньким продвижением по прямой линии и по диагонали.

ВО С ЬМ О Й  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Бе/т-рИё, §гапй рПё, ге1е~оё на полупальцы, ЪаИетеп1з 
(епйиз, ЬаНетеШз (епйиз ]е1ёз, гопйз йе }атЬе раг 1егге, ЪаИе- 
теп1з (опйиз на 45° и ЪаИетеп1з !гаррёз.

Исполняются так же, как в седьмом примере урока.
2. Ропйз йе )атЬе еп Гаи. 32 такта по 2/4.

Еп йеЬотз. Семь гопйз йе ]'агпЬс еп Ра!г, на 2/{ каждый; на 
2/4 работающая нога опускается в V позицию. На 4 такта ис­
полняется поза е??асёе вперед и на 4 такта — поза ёсаг!ёе на­
зад. Затем гопйз йе ]ашЬе еп Гак исполняются еп йейапз и 
на 4 такта — поза еНасёе назад, на 4 такта — поза ёсайёе 
вперед.

* Рак ёсЬаррё разучивается еп (асе, в конце года вводится ёраи1етеп1 
в V позиции.
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Я. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2/4.
За тактом работающая нога приоткрывается, переносится 

мIг 1о сои-с!е-р1ес1 сзади, снова приоткрывается и на первую 
чешсрть переносится зиг 1е сои-с1е-р1ес! вперед. Таким образом, 
каждый реШ Ьайетеп1; заканчивается и исполняется на одну 
четверть. Движение повторяется шестнадцать раз.

4. ВаИетеп1з йёуе1оррёз и ЬаИетеп1з ге1еуёз 1еп(з на 90°. 
16 тактов по '7 4 -

Одно ге1еуё 1еп1 вперед на 2 такта; одно с!еуе1оррё вперед 
на 2 такта. То же самое исполнить в сторону, назад и в сто­
рону.

5. Сгапйз ЬаИетеп1з ]е(ёз.
Исполняется так же, как в седьмом примере урока.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Тегпрз Нё раг 1егге вперед и назад.
2. Ва11етеп1з 1епйиз, ЬаПетеп1з 1епйиз \е(ёз, гопйз йе ]атЬе 

раг 1сгге.
Исполняются так же, как в седьмом примере урока.
3. Ва11етеп1з }опйиз на 45°. 8 тактов по 4/4.
По дна ЬаНсмпсмН н Гоги! и % нморед, и сторону, назад и в сто­

рону, па 7 - 1  каждое.
4. ВаЦетеп1з /гаррёз и йоиЫез /гаррёз в сторону. 16 так­

тов по 2/4.
Восемь Ьайетеп1з 1гаррёз на 45°, на 2/4 каждое. Четыре 

(1оиЫез 1гаррёз на 45°, на 2/4 каждое. На последние 4 такта 
опустить работающую ногу в V позицию и исполнить позу
III а^аЬез^ие.

5. РеШз Ъа11етеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 24 такта по 2/4.
Шестнадцать реШз ЪаИетегйз на одну четверть каждый.

В заключение на 8 тактов исполнить позу I и II а^аЪез^ие.
6. ВаИетеп1з йёье1оррёз. 16 тактов по 4Д.
По два с!ёуе1оррёз вперед, в сторону, назад и в сторону, на 

2 такта каждое.
7. Сгапйз ЬаИетеп1з 1е1ёз.
Исполняется так же, как в экзерсисе у палки.

А 11 е §  г о

1. Тетрз 1еуё в I, I I  и V позициях.
Исполняется так же, как в седьмом примере урока.
2. Раз аззетЫё. Музыкальный размер 4/4.
Три аззетЫёз, на 4/4 каждое, с правой и левой ноги по 

очереди. После третьего аззетЫё на третью четверть вытянуть 
колени, на четвертую снова сделать йегш-рПе и на 2/4 следую­
щего такта исполнить два аззетЫёз подряд, на каждое; на 
третью и четвертую четверти вытянуть колени. Повторить ком­
бинацию еще раз и исполнить в обратном направлении.
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3. Раз ёскаррё. Музыкальный размер Л/̂ .
За тактом — ёегш-рНё и прыжок, оканчивающийся на пер­

вую четверть во II позицию на ёеггп-рПё; между первой и вто­
рой четвертью — прыжок, оканчивающийся иа июрую четверть 
в V позицию  на с1егш-рпё; на третью четверть нытянуть колени; 
на четвертую — скчт-рНё для следующего прыжка и т. д. Дви­
жение повторяется от четырех до восьми раз.

4. Раз ]'е1ё. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется лицом к палке, но мере усвоения — па середине 

зала, Иа первую четверть — скчш-рПё; между первой п второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на одну ногу на вторую 
четверть на с!егт-рПё, другая нога согнута зиг 1е сои-с!е-р1ес1 ; 
на третью четверть эта нога ставится в V позицию  на с!егш-рпё; 
на четвертую четверть колени иытигинаются. Движение повто­
ряется от четырех до восьми рал, е продвижением вперед и 
с продвижением назад.1

5. С1гап§етеп(з йе р1ейз. Музыкальный размер 4/4.
За тактом — <к1Ш-рНё и прыжок, оканчивающийся на пер­

вую четверть на (1спп-рНс. Сразу же с этого ёегш-рНё исполня­
ется второй прыжок, оканчивающийся на вторую четверть; на 
третью четверть колени вытягиваются; на четвертую чет­
верть— ёепн-рНё для исполнения двух следующих прыжков 
и т. д. Таким образом, каждый сЬап§етеп!з йе р 1ес!з исполня­
ется на одну четверть.

ВТ ОРОЙ  П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА НА ПАЛЬЦАХ

1. Ре1еуёз в I, I I  и V позициях.
Исполняется, как в предыдущих уроках.
2. Раз ёсНаррё.
Исполняется так же, как в седьмом примере урока.
3. АззетЫё зоШепи. Музыкальный размер 4/4.
На первую четверть — ёегт-рПё с одновременным вытяги­

ванием работающей ноги в сторону, носком в пол; на вторую 
четверть ноги соединяются в V позиции на пальцах; на третью 
четверть — ёегш-рНё; на четвертую четверть коЛени вытягива­
ются. Движение исполняется от четырех до восьми раз с про­
движением вперед и с продвижением назад.

4. Раз йе Ьоиггёе зшюг в V позиции.
Исполняется так же, как в седьмом примере урока.
5. Раз соиги в I  позиции вперед и назад. Музыкальный раз­

мер 2/4.
Каждый маленький шаг с продвижением вперед или назад 

исполняется на одну четверть, затем на одну восьмую и 
в конце учебного года — на одну шестнадцатую.

1 В первом классе раз ]'е!ё исполняется без ёраи1етеп{.
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д е в я т ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Сгапйз рИёв в I, II, IV  и V позициях. Музыкальный раз­
мер 4/4.

По два §гапйз рНёз во всех позициях, на 4/4 каждое.1
2. ВаИетеп1& (епйиз с V позиции. 8 тактов по 4/4.
По восемь Ьа11етеп1з 1епйиз вперед, в сторону и назад, на 

'/4 каждое.2 Четыре Ьа11етеп1з 1епйиз в сторону, на У4 каждое, 
и на 4/4 — полуповорот к палке на всей ступне.

3. ВаИетеШ з (епйиз )е1ёз с V позиции. 8 тактов по 4/4.
Шесть Ьа11етеп1з 1епйиз ]'е!ёз вперед, на У4 каждое;

седьмой ЬаИетеп! исполнить с окончанием на йепп-рНё, на 2/4. 
Го же самое исполнить в сторону и назад. Четыре Ьа11етеп1з 
1ст1из ]'е!ёз в сторону, на '/4 каждое, и на 4/4 — полуповорот от 
н.члкн на исей ступне.

4. Нопйн йе }атЪе раг (егге. Музыкальный размер 2/4.
IС11 (1е1югз: на четыре вступительных аккорда исполнить 

ргёраглПоп, затем носемь гопс1з <1е ]атпЬс раг 1егге, на [/4 каж­
дый. То же самое поптрпп. еп йейапч. Па 4 такта исполнить 
обиод на |)11е еп (1(ч1апч и на 1 такта обнод на рПё еп йеЬогз, 
закончить ею  н V полицию. Па следующие 8 тактов исполнить 
два раза I I I  рой йе Ьгаз.

о. ВаИетеп15 {опйиз и }гаррё$ на 45°. 12 тактов по 4/4.
По два Ьа11етеп1з {опйиз вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, на 4/4 каждое. Три Ьа11ешеп1з {гаррёз в сторону, на '/4 
каждое; четвертая четверть — пауза. Повторить еще два раза 
п па последний такт, опустив работающую ногу в V позицию, 
подняться на полупальцы.3

6. Ва11етеп1& йоиЫез Iгаррёз. 8 тактов по 2/4.
Восемь йоиЫез {гаррёз вперед, в сторону, назад, в сторону 

и т, д. носком в пол, на каждое, и восемь йоиЫез {гаррёз 
и сторону на 45°, на [/4 каждое.

7. Ропйз йе ]'атЬе еп 1’а1г. 16 тактов по 2/4.
Восемь гопйз йе ]атЪе еп Га 1 Г еп йеЬогз и восемь еп йе- 

йапз, на 2/4 каждый.
8. РеШ з Ъа11етеп1& зиг 1е сои-йе-р1ей.
И сполняются так же, как в восьмом примере урока.

1 В первом классе в конце учебного года дгапй рНё следует исполнять
па один медленный такт 4/4.

2 При исполнении Ьа11егпеп1з 1епйи5 и Ьа11ешеп15 {епйиз ]е1ёв на */* от­
ведение работающей ноги исполняется за тактом на 1/8, закрывание ноги в V 
или I позицию — на четверть.

3 При исполнении ЪаИетегйз {гаррёз на удар зиг 1е сои-йе-р1ей дела­
ется за тактом на 1/8; вытягивание работающей ноги — на четверть.
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9. ВаНетеп1з йёье1оррёз и ге1еюёз 1сп1з на 90°. 16 тактов 
по 4/4.

По одному ге1еуё 1еп1 вперед, в сторону, на.чад и в сторону, 
на 2 такта каждое. По одному йсуоЬфрё вперед, в сторону, 
назад и в сторону, на 2 такта каждое.

10. Огапйз ЬаИетеп(з }е1ёз роШ ёз. 16 тактов по 2/4.
По четыре §гапйз ЬаМетегйя ]е1ёз вперед, в сторону, назад 

и в сторону, на 2/4 каждое.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Сгапй рПё, йет1-рИё и ге1еуё на полупальцы в 1, 11, IV  
и V позициях. Музыкальный размер 4/4.

В I позиции: два §гапйз рНёя, на 4/4 каждое; на 4/4 — одно 
йегш-рНе; на 4/4 — ге1еуе на полупальцы. То же самое испол­
нить во II, IV и V позициях.

2. ВаИстеп1з 1епйиз и (епйиз /е/е« с V позиции. 16 тактов 
по 2/4.

По четыре ЬаИешегйз 1епйиз вперед, в сторону, назад и 
в сторону, на '/4 каждое, и по четыре ЬаИетепСз 1епйиз ]е!ёз 
вперед, в сторону, назад и в сторону, на '/4 каждое.

3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге.
Исполняются так же, как в экзерсисе у палки.
4. ВаНетеШз (опйиз и (гаррёз на 45°. 8 тактов по 4/4.
Два Ьайетегйв Гопсккч вперед, два в сторону, на 4/4 каждое; 

восемь ЬаМетепЬ {гаррез в сторону, на '/4 каждое; и на
2 такта, опустив работающую ногу в V позицию, с левой ноги 
исполнить позу сгслзёе вперед. Комбинация повторяется от­
дельно в обратном порядке и заканчивается позой сго1 зёе на­
зад. ВаМетегйз {гаррёз исполняются йоиЫез.

5. Нопйз йе ]атЬе еп Гаьг. 16 тактов по 2/4.
Четыре гопс!з с!е ]атЬе еп Га 1 г еп йеНогз и четыре еп йе­

йапз, на 2/4 каждый. В заключение исполнить на 8 тактов позу
I и II а^аЬез^ие.

6. РеШз ЪаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2/4.
Шестнадцать реШз ЬаИетеп1з, на каждый.
7. ВаИетеп(з йёюе1оррёз и ге1еуёз 1еп1з на 90°.
Исполняются так же, как в экзерсисе у палки.
8. Огапйз ЬаИетеп(з }е(ёз. 8 тактов по 2/4.
По два §гапйз Ьа11етеп1з ]е!ёз вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 2и каждое.

А 11 е §  г о

1. Тешрз 1еуё в I и I I  позициях. Музыкальный размер 4/4.
За тактом — йепп-рНё и прыжок, оканчивающийся па пер­

вую четверть на йегш-рПё; сразу второй прыжок, оканчиваю­
щийся на вторую четверть; на третью четверть колени вытя­
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гиваются; на четвертую четверть— с1епп-рНё для повторения 
следующих двух прыжков и т. д. Исполняется по четыре раза 
в I и II позициях.

2. Раз ёсНаррё.
Исполняется так же, как в восьмом примере урока.
3. Раз аззетЫё. 8 тактов по 4/4.
За тактом — ёегш-рНё и прыжок, оканчивающийся иа пер­

вую четверть; сразу второй прыжок, оканчивающийся на вто­
рую четверть; на третью четверть колени вытягиваются; на 
четвертую четверть — ёегш-рНё для повторения следующих 
двух прыжков. Повторить четыре раза, поочередно ставя впе­
ред правую и левую ногу, и исполнить в обратном направ­
лении.

4. Раз 1в(ё.
Исполняется так же, как в восьмом примере урока.
5. Згззоппе з1тр1е. Музыкальный размер 4/4.
Исполняется лицом к палке, по мере усвоения — на сере­

дине зала. На первую четверть — ёепп-рНё; между первой и 
второй четвертью — прыжок, заканчивающийся на вторую чет­
верть на ёегш-рНё на одну ногу, другая нога — зиг 1е сои-с1е- 
|)1ес1 впереди или сзади; на третью четверть нога из положения 
яиг 1е сшы1о-ркч1 ставится н V позицию иа с1егт-рПё; на чет­
вертую четверть колени вытягиваются. Движение повторяется 
по четыре раза с зиг 1е сои-с1 е-р1ес1 вперед и назад,

6. СНап§етеп!з йе р1ейз. 8 тактов по 2/4.
Шесть сЬап§етеп1з с!е р1ес1э на каждый; на '/«— вы­

тянуть колени, на — ёегш-рНё и повторить прыжки еще 
раз,

ТРЕТИЙ П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИ СА  НА ПАЛЬЦАХ

1. Ре1еьё в I  и I I  позициях. 16 тактов по 4/'4.
За тактом — с!егш-рНё; на первую четверть подняться на 

пальцы; на вторую четверть опуститься на <1егт-рНё; на 
третью — подняться на пальцы, на четвертую — <1егт-рНё 
и т. д. Повторить движение восемь раз в I и восемь во II по­
зиции.

2. Раз ёсНаррё. 8 тактов по 2/4.
За  тактом — с1епи-рНё; на первую четверть подняться на 

пальцы во II позицию; на вторую четверть — опуститься 
в V позицию на с1егш-рНё. Повторить ёсНаррё еще два раза, 
затем вытянуть колени, опуститься на с1епп-рНё и исполнить 
еще раз три ёсЬаррёз, на 2/« каждое.

3. АззетЫё зоШепи. Музыкальный размер 2/4.
На первую четверть — с1егш-рНё, одновременно работающая 

нога вытягивается в сторону, носком в пол; на вторую четверть
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ноги соединяются в V позиции на пальцах Ич этого положения 
исполняется следующее аззетЫё зои1епи. Попторить от четы­
рех до восьми раз с продвижением вперед и с продвижением 
назад.

4. Раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йсНпгы и еп йейапз. 
Музыкальный размер 2Д и 3Д.

Исполняется так же, как в экзерсисе на полупальцах.
5. Раз йе Ьоиггее зишь а V позиции с небольшим продвиже­

нием в сторону.
6. Раз соиги в / позиции вперед и назад в ускоренном 

темпе.



Второй класс

Первое полугодие

Повторение пройденных упражнений в увеличенном коли­
честве. Развитие силы ног и стопы путем изучения упраж­
нений на полупальцах и пальцах. Развитие координации дви­
жений.

Начиная со второго класса руки в экзерсисе у палки и на 
середине зала открываются на II позицию — ргёрага!юп— на 
два вступительных аккорда. В подготовительное положение 
руки опускаются одновременно с окончанием упражнений. 
В 1)п11('пк'п1ч Гопс1 пн, I)а 11с'тс'1 1 18 яоикчтич и Ьа11етеп1з йёуе1ор- 
рёя руки опфьшгпоюи п<1 11 позицию пли в заданную позу 
одновременно с началом упражнений,

П Е РВ Ы Й  П РИ М ЕР  УРОКА

(Все упражнения у палки и на середине зала исполняются 
с правой и с левой ноги.)

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Оет1-р11ё и §гапй рНё. Музыкальный размер 4/4,
По два йегш-рНёз и по два дгапйз рНёз в I, II, IV и V по­

зициях, на 4Д каждое.
2. ВаИетеШ з 1епйи& и ЪаИетеп(з 1епйи& 1е(ёз. 32 такта 

по 2/4.
По восемь Ьайетеп15 1епйиз вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на У4 каждое, и по восемь ЪаИ;етеп1з 1епйиз ]е!ёз 
в тех же направлениях, на '/4 каждое.

3. Ропйз йе }атЬе раг (егге и гопй& йе }атЪе еп 1’а1г. 12 так­
тов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрага!юп еп йеЬогз. В о­
семь гопйз йе ]атЬе раг 1егге и восемь гопйз йе ]атЪе еп Га 1 г 
еп йеЬогз, на ’/4 каждый. Повторить все еп йейапз. На
2 такта — обвод на рНё еп йейапз — еп йеЬогз, и на 2 такта —
III рой йе Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом корпуса.
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4 ВаНетеШз (опйиз, ЪаИетеп1з (гаррёз и йоиЫез [гаррёз 
на 45°.1 16 тактов по 2Д.

По два Ьайетеп1з {опйиз вперед, в сторону, назад и в сто­
рону, на 2!а каждое; семь ЬаИетеп^з {гаррёз п сторону, на 'Д 
каждое, последняя четверть — пауза; семь йоиЫез {гаррёз 
в сторону, на 'Д каждое, последняя четверть — пауза.

5. РеШз ЪаНетеп^з зиг 1е сои-йс-р1ей. 16 тактов по 2Д.
Восемь реШз ЬаИептепЬ с остановкой вперед, восемь —

с остановкой назад, на 'Д каждый. Повторить еще раз.
6. ВаИетеп1з ге1еюёз 1сп1з на 90°. 16 тактов по 4Д.
Два ге1еуёз 1еп1з в позу еНасёе вперед, два в сторону, два 

в позу еНасёе назад, два в сторону, на 2 такта каждое.
7. Сгапйз ЪаИетеп1з }е1ёз. 8 тактов по 2Д.
По четыре — вперед, в сторону, назад п в сторону, на 'Д 

каждое.
8. Изучение маленьких поз сго'ьзёе, е((асёе а ёсаг1ёе вперед 

и назад носком в пол, на вытянутой опорной ноге и на рПё.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. БетирИёз и §гапйз рИёз.
Исполняются так же, как в экзерсисе у палки.
2. ВаИетеп1з Iепйиз и Ъа11етеп1з /епйиз }е!ёз. 16 тактов 

по 2Д.
Восемь Ьа11етеп18 1епйи« в маленькой позе спнзёе вперед 

с правой поги; восемь в маленькой позе сго1 зёе назад с левой 
ноги; восемь в сторону с правой ноги, на ’Д каждое, и восемь 
ЬаИешепЬ 1спс1из ]е1ёз в сторону, на ' / 4  каждое.

3. Ропйз йе /атЬе раг 1егге. 8 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. В о­

семь гопйз йе ]ашЬе раг 1егге еп йеЬогз и восемь еп йейапз, 
на У4 каждый. Обвод на рПё и рог! йе Ьгаз исполнить так же, 
как в экзерсисе у палки.

4. ВаИстеп1з /опйиз и ЪаИетеп1з /гаррёз на 45°. 16 тактов 
по 2Д.

По два Ьаиетеп15 {опйиз вперед, в сторону, назад и в сто­
рону, на 2Д каждое. Восемь {гаррёз в сторону, на У4 каждое, 
и на 4 такта — маленькая поза сго1 зёе вперед носком в пол на 
рНё.

5. ВаНетеШз йоиЫез /гаррёз. 8 тактов по 2Д.
Двенадцать йоиЫез {гаррёз носком в пол, на каждое;

вперед, в сторону, назад и маленькая поза сго1 зёе назад но­
ском в пол на рПё.

6. ВаИетеШз геХеуёз 1еп1з и йёVе^оррёз на 90°. 16 тактов 
по 4Д.

1 Во втором классе ЬаИетеп^з Гопйиз начинаются непосредственно с V 
позиции.
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Два гс1еуёз 1еп1з в позе еНасёе вперед с правой ноги; два — 
н позе сНасёе назад с левой ноги, па 2 такта каждое. Четыре 
ЬаИетеп^з с1ёуе1оррёз в сторону, с правой ноги, на 2 такта 
каждое.

Во втором классе ЬаИетеп! с1ёуе1оррё распределяется на му­
зыкальные доли следующим образом. Первый такт: на первую 
четверть работающая нога подтягивается носком до колена; 
па вторую четверть вытягивается в заданном направле­
нии; третью и четвертую четверти положение сохраняется. Вто­
рой такт: на первую и вторую четверти положение сохраня­
йся, на третью и четвертую четверти нога опускается в исход­
ную позицию.

7. Огапйз Ьа((етеп1з \е1ёз.
Исполняются так же, как в экзерсисе у палки.1

А 11 е г о

1. Раз аззетЫё. 8 тактов по 4/4.
Дна аяьетЫёз в сторону, с переменой ног вперед, на 2/4 

каждое (вторая четверть — остановка на рНё); два аззетЫёз, 
па '/4 каждое; па 'Д иы гинуть колени; па '/4— с1егш-рНё. По­
вторить еще р<’| > п исполниI ь п обратном направлении.

2. РеШы /ш/>/нЧ во II и IV позиции. 8 тактов по 2/4.
На 2/4 —- ёсЬаррё н IV позицию сплзёе, на 2/4 — ёсЬаррё во 

II позицию с переменой ног. Повторить четыре раза.
3. Раз /е/ё. 16 тактов по 4/4.
За тактом — с1егш-рНё и прыжок с выбрасыванием ноги 

п сторону, оканчивающийся на одну ногу, другая зиг 1е сои-с1е- 
р|сс1; на первую четверть опуститься на с1егш-рНё; на вторую 
четверть нога из положения зиг 1е сои-с1 е-р1 ес1 ставится на 
(1епп-рПё в V позицию; на третью четверть колени вытягива­
ются; на четвертую четверть — <1ет1-р! 1ё для следующего 
прыжка.

Движение исполняется восемь раз с зиг 1е сои-йе-р1ес1 сзади 
н восемь раз с зиг 1е сои-с1е-р1 ес1 впереди, с правой и левой ноги 
по очереди.

4. Тетрз 1еуё в I  и I I  позициях. 4 такта по 4/4.
Восемь 1етрз 1еуё в I позиции и восемь во II позиции, на 

У4 каждое.2

1 Во второч классе в экзерсисе на середине зала иногда допустимы про­
пуски таких упражнений, как реШз Ьа11етеп15 виг 1е сои-йе р1ей, гопйз Йе 
^атЬе еп Га1г и дгапйз Ьа11етеп15 }е!ёз. Пропускаться может только одно 
из этих упражнений, но оно обязательно включается в экзерсис следующего 
урока.

2 Все уроки рекомендуется заканчивать рог! <1с Ьгаз в I познцнн с пере­
гибом корпуса или IV  и V рог! йе Ьгаз
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П Е РВ Ы Й  п р и м е р  

ЭКЗЕРСИСА ИЛ П А Л Ь Ц А Х 1

1. Ре1еоё в I, I I  и IV  позициях. Музыкальный размер 2/4.
По шестнадцать ге1еуёз в I и II полициях. По посемь ге1еуёз

в IV позиции сго15ёе (с пряной и с л оной ноги), на каждое.
2. Раз ёсНаррё во I I  и IV  позициях. 16 тактов по 2/4.
Три ёсЬаррёз в IV позицию ого!8се, одно во II позицию с пе­

ременой ног, на 2Д каждое. Поиторить четыре разя.
3. ОоиЫе ёсНаррё. 8 тактов по 4/4.
Восемь йоиЫез ёсЬаррёз (с опусканием пяток во II пози­

цию), на 4/4 каждое.
4. АззетЫё зоШепи с окончанием а маленькие позы сго1зёе. 

16 тактов по 2/4.
Восемь вперед и восемь иязад, на 2Д каждое.
5. Раз йе Ьоиггёе зиШ  с продвижением по диагонали. 

16 тактов по 2/4.
Исполняется на восьмые доли.
6. Раз соиги по диагонали вперед и назад. Музыкальный 

размер 2/4.
Исполняется на шестнадцатые доли.

ВТ О РО Й  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Сгапйз рИёз. Музыкальный размер 4/4.
По два §гапйз рИёз и по два йегт-рНёз с ге1суё на полу­

пальцы, на всех позициях, на 4/4 каждое.
2. Ва11етеп1з Iепйиз и ЬаИетеп1з 1епйиз }е1ёз. 16 тактов 

по 4/4,
Восемь ЬаИетегйз {епйиз в большой позе еГГасёе вперед, 

восемь в большой позе ёсаг!ёе назад, восемь в большой позе 
еГГасёе назад и восемь в большой позе ёсайёе вперед, на 
У4 каждое. ВаИетегйз 1епйиз ]е!ёз — по восемь вперед, в сто­
рону, назад и четыре в сторону, на У4 каждое, и на 4/4 — полу­
поворот в V позиции на полупальцах к палке.

3. Ропйз йе /атЬе раг 1егге. 12 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. В о­

семь гопйз йе ]атЬе раг 1егге, на 'Д каждый, на восьмом оста­
новка (нога впереди, носком в пол). На 2 такта — ге1еуё впе­
ред на 45° и йегш-гопй йе ]атЬе еп ЙеЬогз, закончить его 
в сторону носком в пол. Из этого положения исполнить гопйз 
йе ]атЬе раг 1егге еп йейапз и ге!еуё назад на 45° с йегш-гопй

1 Во втором классе, так же как и в старших классах, упражнения на 
пальцах рекомендуется делать два раза в неделю вместо а!1е§го.
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йе ]'атЬс сп йейапз. 4 такта — обвод на рНё и рог! йе Ьгаз. 
Исполнить так же, как в первом примере урока.

4. Ва11етеп1з {опйиз на 45°. 16 тактов по 2Д.
На 2Д — !опйи вперед, на 2Д — рНё-ге1еуё. Повторить еще 

раз и исполнить то же самое в сторону, назад и в сторону. 
В заключение исполнить на 2 такта полуповорот в V позиции 
на полупальцах от палки.

5. ВаИетеп1з {гаррёз на 45° с подъемом на полупальцы. 
16 тактов по 2Д.

Исходное положение — работающая нога открыта в сторону 
на 45°. Шесть ЬаМстсп1з Ггаррёз, на !Д каждое; на 2Д подняться 
на полупальцы. Шесть Ьа11степ1з Ггаррёз, на 'Д каждое, на 
полупальцах; на 2Д опуститься на всю ступню. Упражнение 
повторяется.

6. ВаИетеЫ з йоиЫез {гаррёз на 45° с подъемом на полу­
пальцы.

Исполняются так же, как простые Ггаррёз.
7. Ропйз йе ]атЬе еп 1’а1г. Музыкальный размер 4Д.
На четыре вступительных аккорда — ргёрагаНоп {етрз ге- 

1еуё еп йеЬогз на 45°, на всей ступне. Восемь гопйз йе ]‘атЬе 
еп Га 1 г, на 'Д каждый, и на 2 такта — маленькая поза ёсайёе 
назад носком в пол па рПо. Повторить все еп йейапз.

8. РеШз Ьа11етеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4Д.
Восемь реШз ЬаМетеп1:5, на 'Д каждый, и на 2 такта —

маленькая поза е!!асёе вперед носком в пол на рНё. Повторить 
реШз ЬаИетепЬ и исполнить маленькую позу еНасёе назад 
на рНё.

9. ВаИетеп1з с1ёае1оррёз. 16 тактов по 4Д.
Два йёуе1оррёз в большой позе еНасёе вперед, два в сто­

рону, два в большой позе еГГасёе назад и два в сторону, на
2 такта каждое.

10. Огапйз ЬаИетеп1з ]е(ёз роШ ёз. 8 тактов по 2Д.
Три ^гапйз Ьа1;1етеп1з ]е1ёз ро1п1ёз и один в V позицию 

вперед, в сторону, назад и в сторону, на ’Д каждый.
11. ТотЪё и соирё на полупальцы. Музыкальный размер 4/4.
РгёрагаИоп— правая нога открыта в сторону на 45°. На

первую четверть — 1отЬё на правую ногу на йегШ-рНё к V по­
зиции, левая поднимается зиг 1е сои-йе-р1ей сзади или впереди; 
на вторую четверть встать на полупальцы на левую ногу 
(соирё), одновременно открыть правую в сторону на 45°; на 
третью и четвертую четверти положение сохраняется.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Сгапй рНё и йеть-рИё с ге!еиё на полупальцы.
Исполняется так же, как в экзерсисе у палки.
2. ВаНетеШз 1епйиз и ЬаНетеШз 1епйиз /е/ё5. 16 тактов 

по 2Д.
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Четыре ЬаИетегйз {епйиз в маленькой позе еГГасёе вперед, 
четыре в сторону, четыре в маленькой нозе еГГасёе назад и 
четыре в сторону, на У4 каждое. Точно так же исполнить {епйиз 
]с{ёз.

3. Ва11етеп1з (опйиз на 45° и рог1 йе Ьгаз. 16 тактов по 2/4.
На 2/4 — !опйи вперед, на 2/4 — рПё-гЫеуе. Т<х. же самое

повторить в сторону, назад и в сторону. В заключение сделать 
на 2 такта шаг вперед на полупальцы в V позицию, подняв 
руки в I II  позицию. Повторить шаг еще раз, опуститься иа 
обе ступни и па 2 такта исполнить III рог{ йе Ьгаз.

4. Ропйз йе ]атЬе еп Гаи. 4 такта по 4/4.
Восемь гопйз йе ]ашЬе еп Га!г еп ЙеЬогз, на У4 каждый, и 

на 2 такта маленькая поза еГГасёе вперед носком в пол на 
рПё. Отдельно исполнить еп йейапь и маленькую позу е!!асёе 
назад.

5. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-ргей. 16 тактов по 2/4.
Четырнадцать ре{Из Ьа{{ешеп{з, на каждый; на 2/4 опу­

ститься на работающую правую ногу на рНё в ёраи1етеп{ 
сго1 зё, подняв левую зиг 1е сои-йе-р1'ей сзади, и исполнить во­
семь раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп ЙеЬогз, на 2/4 каждое. 
Повторить реШз Ьа{{ешеп{з с другой ноги, затем исполнить 
еще раз с правой ноги, закончить раз йе Ьоиггёе еп йейапз.

6. Раз йе Ьоиггёе без перемены ног из стороны в сторону.1
Изучается на 4/4, затем на 3/4 и 2/4 каждое.
7. ВаПетеп!з йёуе1оррёз.
Исполняется так же, как в экзерсисе у палки. . ..
8. Тетрз Не с перегибом корпуса.
Исполняется на 4 такта по 4/4 каждое, четыре раза вперед 

и четыре назад.

А 11 е §  г о

1. Раз аззетЫё. 8 тактов по 4/4.
Два аззетЫёз в сторону с переменой ног вперед, на У4 каж ­

дое; па У4 вытянуть колени; на У4 — йегш-рНё для следующего 
прыжка. Повторить четыре раза и исполнить в обратном на­
правлении.

2. Раз аззетЫё вперед и назад.
Изучается так же, как аззетЫё в сторону.
3. РеШ ёсНаррё во I I  и IV  позициях. 8 тактов по 4/4.
На 2/4 — ёсЬаррё с переменой ног в IV позицию е!Гасё; два 

ёсЬаррёз с переменой ног во II позицию, на 2/4 каждое. На 
следующие 2/4 вытянуть колени и сделать Йегш-рНё для сле­
дующих ёсЬгррёз с другой ноги. Повторить четыре раза.

4. Раз ]'е!ё с окончанием в маленькие позы сгогзёе. 16 так­
тов по 2/4.

1 Исполнение каждого рач йе Ьоиггёе заканчивается носком в пол; к концу 
первого полугодия — на 45°.
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Первый такт: за тактом — ёегш-рНё и прыжок, Оканчиваю­
щийся на первую четверть в маленькую позу сго1зёе (зиг 1е 
сои-с1е-рюс1 сзади); на вторую четверть положение сохраняется. 
Второй такт: ]е!ё повторяется с другой ноги. Третий такт: нога 
из положения зиг 1е сои-с!е-р1ес1 ставится в V позицию на ёегт- 
рНё. Четвертый такт: колени вытягиваются. Повторить четыре 
раза и исполнить в обратном направлении.

5. РеШз скап§етеШ з йе р1ейз. 8 тактов по 4/4.
На первую и вторую четверти— два сЬап^етеп1з с1е р^ейз; 

на третью четверть вытянуть колени; на четвертую— йегш-рНс 
для следующих прыжков. Повторить восемь раз.

6. Тепгрз 1еуё в I  и I I  позициях. 4 такта по 4/4.
Восемь 1ешрз 1еуё в I и восемь во II позиции, на У4 каждое.

ВТ О РО Й  П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИ СА  НА ПА ЛЬЦ А Х

1. Ре1еуё в I, I I  и IV  позициях. Музыкальный размер 2/4.
По восемь ге1еуёз в I и II позиции. По восемь ге1еуёз

в IV позиции еНасёе (с правой и с левой ноги), на 2/4 каждое.
2. Рс1еаё и ёсНаррё. 16 тактов по 2/4.
Три гс1суёз в V позиции, па 2/4 каждое; на 2/4--ссНаррё во 

II позицию с переменой ног. Повторить четыре раза.
3. ЕсНаррё во I I  и IV  позиции. 16 тактов по 2/4.
Одно ёсНаррё в IV позицию сг0 1 зёе, одно в IV позицию 

е!!асёе и два ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2/4 
каждое. Повторить четыре раза.

4. Раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеНогз и еп йейапз 
с окончанием в маленькую позу сго1зёе.

Исполняется на 3/4 и 2/4 каждое.
5. Раз йе Ьоиггёе без перемены ног из стороны в сторону 

с окончанием носком в пол.
Исполняется на 3/4 и 2/4 каждое.
6. СИззайе в сторону. Музыкальный размер 4/4.
V позиция, правая нога впереди. На первую четверть — 

ёегш-рПё, одновременно правая нога вытягивается в сторону 
носком в пол. На вторую четверть — переход на пальцы на 
правую ногу, одновременно левая подтягивается в V позицию. 
На третью четверть — ёегш-рНё, на четвертую четверть — ко­
лени вытягиваются.1 Исполняется с переменой и без перемены 
ног.

7. Раз йе Ьоиггёе зиШ  и раз соиги с продвижением по диа­
гонали.

Исполняется так же, как в первом примере урока.

1 По мере усвоения ^Пззайе разучивается также вперед и назад. 
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ТРЕТ И И  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Огапй рНё и ге1еиё на полупальцы. Музыкальный раз­
мер 4Д.

По два §гапйз рИёз и по два гс1сусь на полупальцы и I, II,
IV и V позициях, на 4 / 4  каждое.

2. ВаИетеп1з (епйиз. 8 тактов по 4 Д.
г Четыре ЬаИешепи {епйиз вперед, на 'Д каждое; два Ьа{- 
{етепЬ {епйиз ЙоиЫез в сторону, на 2Д каждое. Исполнить 
в обратном направлении и повторить еще раз.

3. Ва((етеп(з (епйиз ]е(ёз. 16 тактов по 2Д.
Два Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{6з вперед, на 'Д каждое, три — на 

'/в каждое (четвертая восьмая — пауза). Повторить еще раз и 
исполнить то же самое в сторону, назад и в сторону.

4. Ропйз йе /атЬ с раг (егге. 12 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда — ргёрагаШп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]атЬе раг {егге, на 'Д каждый. На 2 такта — 
ге!еуё 1еп{ вперед на 90°. Повторить гопйз йе ]ашЬе раг {егге 
еп йейапз и ге1еуё 1еп{ на 90° назад. 2 такта — обвод на рНё 
еп йейапз — еп йеЬогз; 2 такта — рой йе Ьгаз с растяжкой на 
рНё и перегибом корпуса.

5. Ва((етеп(з \опйиз на 45° и ЬаИетеп(з \гаррёз на 45° 
с подъемом на полупальцы. 16 тактов по 2Д.

По одному Ьа1{етеп{ 1опйи вперед, в сторону, назад и в сто­
рону, на 2Д каждое, па всей ступне. Повторить с подъемом на 
полупальцы. Оставаясь на полупальцах, исполнить восемь {гар­
рёз в сторону, на 'Д каждое, и на 4 такта — маленькую позу 
еНасёе вперед носком в пол на рНё.

6. Ропйз йе ]атЬе еп Гай с подъемом на полупальцы. 16 так­
тов по 2Д.

На два вступительных аккорда — ргёрагаМоп {етрз ге1еуё 
еп йеЬогз на 45° на всей ступне. Шесть гопйз йе ]атЬе еп Га!г, 
на 'Д каждый; на 2Д подняться на полупальцы. Шесть гопйз 
йе ]ашЬе еп Гаи на полупальцах, на 'Д каждый; на 2Д опу­
ститься на всю ступню. Повторить все еп йейапз.

7. РеШз Ьа((етеп(з зиг 1е сои-йе-р1ей с подъемом на полу­
пальцы. 16 тактов по 2Д-

Двенадцать реШз Ьа{{ешеп{з, на 'Д каждый, на 2 такта 
подняться на полупальцы; восемь реШз Ьа{{ешеп{з на полу­
пальцах и на 4 такта — маленькая поза еНасёе назад носком 
в пол на рНё.

8. Ва11етеп1з йёVе^оррёз раззё. 16 тактов по 4 Д.
Первый такт: йёуе1оррё вперед. Второй такт: раззё на 90°. 

Третий такт: йёуе!оррё вперед. Четвертый такт: опустить рабо­
тающую ногу в V позицию. То же самое исполнить в сторону, 
назад и в сторону.
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9. АНИийе еЦасёе, аННийе сгоьзёб и I I  а^аЬез^ие. Музы­
кальный размер 4 Д.

Позы аШ{ийез и агаЬездиез изучаются вначале посредством 
ге1еуёз на 90°; несколько позднее — йёуе1оррёз, на 2 такта 
каждая поза.

10. Огапйз ЬаИетеп1з 1е1ёз. 8 тактов по 2Д.
По два ^гапйз ЬаМетеп! ]е1ёз вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 'Д каждый. Повторить еще раз.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Тетрз Нё с перегибом корпуса. 32 такта по 4 Д.
Четыре раза вперед, четыре назад, на 4 такта каждое.
2. ВаЫетеп1з 1епйиз и ЬаИетеп1з 1епйиз ^е^ё8. 16 тактов 

п о 2и.
Четыре ЪаМетегйз 1епйиз и четыре ЬаИетегйз 1епйиз де1ёз 

с правой ноги в большой позе сго^зёе вперед, на 'Д каждое. 
Четыре ЪаИетегйз 1епйиз и четыре ЪаМетегйз 1епйиз де1ёз, 
с левой поги в большой позе сго^зёе назад, на 'Д каждое. В о­
семь Ьа11ешеп1з 1епйиз и восемь Ьа11етеп1з 1епйиз де1ёз в сто­
рону с правой ноги, на 'Д каждое.

3. Ропйз йе ]'атЬс раг 1сгге и гопйз йе \атЪе еп Гам. 12 так­
тов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрага!юп еп йеЬогз. В о­
семь гопйз йе ]атЬе раг 4егге, восемь гопйз йе }атЬе еп ]’а!г 
еп йеЬогз, на 'Д каждый; восемь гопйз йе ]атЬе раг 1егге и 
восемь гопйз йе ]атЬе еп Га^г еп йейапз, на 'Д каждый.
2 такта — обвод на рНё еп йейапз — еп йеЬогз; 2 такта — рог! 
йе Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом корпуса в ёраи1етеп1 
СГ013ё.

4. ВаНетеп1з [опйиз и ЬаНетеШз [гаррёз на 45°. 8 тактов 
по 4 Д.

На 2Д — ЬаМетеп* Ьпйи вперед, на 2Д — рНё ге1еуё; то же 
самое исполнить в сторону, назад и в сторону. Восемь {гаррёз 
в сторону, на 'Д каждое, четыре йоиЫез {гаррёз, на 'Д каждое; 
на 4 / 4 опустить работающую ногу назад в V позицию на рНё 
и сделать поворот на полупальцах в V позиции, подняв в за ­
ключение руки в I I I  позицию.

5. РеШ з ЬаИетеШз зиг 1е сои-йе-рьей. 16 тактов по 2Д.
Четырнадцать реШз Ьа11етеп1з, на 'Д каждый; на 2Д —

1отЬё в V позицию на работающую правую ногу, левую одно­
временно открыть в сторону носком в пол (йё^а^ё) и испол­
нить восемь раз йе Ьоиггёз без перемены ног из стороны в сто­
рону, на 2Д каждое.

6. Огапйз ЬаИетеп1з !е1ёз роШ ёз. 8 тактов по 2 Д.
Три §гапйз ЬаМетеп1з де1ёз роййёз и один в V позицию — 

вперед, в сторону, назад и в сторону, на 'Д каждый.
7. Ре1еуё на 90° в I, I I  и I I I  агаЬездие. 24 такта по 4 Д.
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По два ге!суёз в позе каждого агаЬозчие, на 4 такта каждое. 
Первый такт: ге1еуё на 90°. Второй такт: остановка в позе. 
Третий такт: медленное опускание ноги. Четвертый такт: оста­
новка в I или V позиции.

8. V рогЬ йе Ьгаз. Музыкальный размер 4 / 4 или 3 / 4 (вальс).
Изучается на 2 такта, 4/4 каждое, или на 8 тактов вальса.
9. Раз йе Ьоиггёе ЬаИоИё на еЦасёе и сго1зёе носком в пол.
Изучается на 4/4 и 2/4.

А И  е §  г о

1. Раз аззетЫё. 4 такта по 2/4.
Восемь аззетЫёз в сторону с переменой ног вперед, и от­

дельно восемь аззетЫёз с переменой ног назад, па 1/4 каждое.
2. ВоиЫе аззетЫё. 8 тактов по 4/4.
На первую и вторую четверти — с!оиЫе аьзешЫё; па третью 

четверть вытянуть колени; на четвертую — Йепп-рНе для повто­
рения следующего с1оиЫе аззетЫё. Повторить четыре раза и 
исполнить в обратном направлении.

3. Раз ]е1ё. 16 тактов по 2/4.
Два ]'е1ёз с остановкой зиг 1е сои-<1е-р1ес1 сзади, на '/4 каж­

дое; на следующие 2/4 из положения зиг 1е сои-с1е-р1 ес1 поста­
вить ногу в V позицию на йегш-рНё, вытянуть колени и снова 
сделать йегш-рНё для следующих ]е!ёз. Повторить четыре раза 
и исполнить в обратном направлении.

4. Зьззоппе оиусг1с в сторону, носком в пол. Музыкальный 
размер 4/4.

а) На псрпую четверть - йет'1-рНё; между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
йегш-рНё; на третью и четвертую четверти — нога, открытая 
в сторону носком в пол, закрывается в V позицию, колени вы­
тягиваются.

б) На первую четверть — йегш-рНё; между первой и второй 
четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 
Йегш-рНё; между второй и третьей четвертью — аззетЫё, окан­
чивающееся на третью четверть; на четвертую четверть колени 
вытягиваются.1 Повторить четыре раза с открыванием ноги 
через зиг 1е сои-ёе-р1 ес1 впереди и четыре — с открыванием че­
рез зиг 1е сои-с1е-р1 е( 1 сзади.

5. Сгапйз сНап§етеп1з йе рьейз. Музыкальный размер 4/4.
На первую четверть йегш-рНб; между первой и второй чет­

вертью— прыжок, оканчивающийся на вторую четверть; на 
третью и четвертую четверти колени вытягиваются.2 Движение 
повторяется от четырех до восьми раз.

1 Через два-три урока З1850ппе оиуег(е также разучивается вперед и 
назад.

2 Вначале изучается еп {асе, затем с ёраи!етеп{.
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6. Тетрз 1еь'ё в I  и I I  позициях. 4 такта по 4/4.
Восемь 1етрз 1еуё в I и восемь во II позиции, на '/4 каждое. 

Начиная с этого урока 1етрз 1еуё рекомендуется исполнять 
с большим прыжком.

7. РеШз сНап§етеп1з йе р1ейз. 8 тактов по 2/4.
Шесть сЬагщетегйз йе р^ейз, на !/4 каждый; на 2Д вытянуть 

колени, сделать сЗет1-рПё и повторить прыжки еще раз.
8. Сценическая форма зьззоппез в позах I  и I I  агаЪездиез. 

Музыкальный размер 3 / 4 (вальс).
Исполняется по диагонали из точки 6 в точку 2 и из точки 4 

в точку 8.

ТРЕТ И  И  П РИ М ЕР

ЭК ЗЕРСИ СА  НА ПАЛЬЦАХ

1. Ре^еVё в I, I I  и IV  позициях.
Исполняется так же, как во втором примере урока.
2. Раз ёсНаррё. 16 тактов по 2/4.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2/4 каж­

дое; два йоиЫез ёсЬаррёз, на 2 такта каждое. Повторить еще 
раз.

3. Зиз-зоиз вперед и назад. Музыкальный размер 4/4.
На первую четверть — йегт-рИе; на вторую четверть — 

с продвижением вперед вскочить на пальцы в V позицию; на 
третью четверть опуститься на Йегш-рНё; на четвертую чет­
верть вытянуть колени. Движение повторяется восемь раз впе­
ред и восемь назад, в маленьких позах сго15ёе.]

4. СИззайе во всех направлениях и в маленьких позах сгог- 
зёе и еЦасёе вперед и назад. Музыкальный размер 4 / 4 и 2/4.

а) Н а первую четверть — йегш-рИё в V позиции; на вторую 
четверть — ^Нззайе в заданном направлении; на третью чет­
верть опуститься на йегш-рНё; на четвертую четверть вытянуть 
колени.

б) За тактом — йегш-рНё, на первую четверть — ^Нззайе, на 
вторую четверть — йегш-рПё и т. д.

5. Повороты в V позиции на одном месте (раз йе Ьоиггёе 
зим1 еп {оигпап().

6. Раз йе Ьоиггёе зи1^1 и раз соиги с продвижением по пря­
мой линии и по диагонали.

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М ЕР УРОКА

Начиная с этого урока ЬаМетегйз Гопйиз, Ггаррёз, ЙоиЫез 
!гаррёз, гопйз йе ]атЬе еп Га1г и реШз Ьа11етеп1з зиг 1е сои- 
йе-р1 ей исполняются у палки только на полупальцах. Исходное

1 К концу первого полугодия — 5115-50115 исполняются па 2Д; йегш-рНё 
за тактом, на первую четверть — V позиция на пальцах, па вторую четверть — 
йегш-рНё п т д
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положение для ЬаМетегйз {гаррёз и йоиЫез {гаррёз, исполняе­
мых на полупальцах,— работающая нога открывается в сто­
рону на 45°, опорная нога одновременно поднимается на полу­
пальцы.

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Сгапй рНё и ^е^еVё на полупальцы. Музыкальный раз­
мер 4 /4 .

Одно ^гапй рНё, одно ге!еуё на полупальцы, на 4Д каждое, 
по два раза на всех позициях.

2. Ва((етеп(з (епйиз и Ьа((етеп(з (епйиз )е(ёз. 24 такта 
по 4Д.

Шесть ЬаИетегйз {епйиз вперед, пп 'Д каждое, на ше­
стом— Йегш-рНё, и на 2Д — полуповорот па полупальцах 
в V позиции  к палке с окончанием на йеип-рПё. Шесть Ьа{{е- 
теп1з {епйиз назад, на У4 каждое, на шестом — йегш-рНё, и 
на 2/4 — полуповорот на полупальцах в V позиции к палке 
с окончанием иа йегш-рПё.

Восемь ЬаИетегйз {епйиз йоиЫез в сторону, па 2/4 каждое. 
Повторить все в обратном направлении с поворотами от палки 
и исполнить {епйиз ]е{ёз: четыре на У4 каждое, три и три — на 
’/в каждое (четвертая восьмая — пауза) — вперед, в сторону, на­
зад и в сторону.

3. Яопйз йе 1'апгЬе раг (егге. 12 тактов по 4 Д.
На два вступительных аккорда — ргёрага{юп еп йеЬогз. 

Шесть гопйз йе ]атЬе раг {егге, на 'Д каждый, и на 2Д — ргёра- 
га{юп еп йеЬогз. Повторить это еще раз. То же исполнить еп 
йейапз, закончить последний гопй йе ]атЪе в V позицию впе­
ред и на 4 такта сделать два раза III рог{ йе Ьгаз.

4. Ва((епгеп(з \опйиз и ЬаНетеп(з }гаррёз на 45°. 32 такта 
по 2Д.

Три Ьа{{етеп{з {опйиз вперед, на 2/4 каждый; на 2/4— рПё- 
ге1еуё с йегш-гопй еп йеЬогз. Два {опйиз в сторону, на 2/4 каж­
дое, и на 2 такта — {отЪё-соирё. То же самое повторить об­
ратно и исполнить {гаррёз по четыре — вперед, в сторону, на­
зад и в сторону, на '/4 каждое. 8 тактов: полуповорот к палке 
в V позиции на полупальцах, закончить его в ёраи1етеп{ е{- 
{асё, руку поднять в I I I  позицию. Далее опустить руку в под­
готовительное положение и сделать маленькую позу еНасёе 
вперед, носком в пол на рНё.

5. Яопйз йе !атЬе еп Гаи. 8 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда — ргёрага{юп {етрз ге1еуё 

еп йеЬогз на полупальцах. Восемь гопйз йе ]атЪе еп Га^г, на 
У4 каждый; на 2Д провести работающую ногу вперед на 45°, 
на 2/4 в сторону, на 2Д назад п на 2/4 в сторону. То же испол­
нить еп йейапз.

6. РеШз Ьа((етеп(з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2 Д.
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Восемь реШз Ьа11етеп1з с остановкой и акцентом вперед, 
восемь с остановкой и акцентом назад, на У4 каждый. На 
4 такта — поза II агаЬездие носком в пол на рНё; на 4 такта — 
ге1еуё на 90° в позе II агаЬеэдие.

7. ВаЫетеп1з йёVе^оррё8. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: йёуе!орре вперед. Второй такт: йегш-гопй с!е 

]атЬе еп йеЬогз в сторону. Третий такт: раззё на 90° и поза 
аШ1ийе е!!асёе. Четвертый такт: две четверти положение со­
храняется, две четверти— работающая нога опускается в V 
позицию. То же самое исполнить обратно: йёуе1оррё назад, 
йегш-гопй <1е ]ашЬс оп йейапз н сторону, раззё на 90° и поза 
еГГасёе вперед. Повторить нею комбинацию еще раз.

8. Огапйз ЬаИетеп1з 1е1ёз. 8 тактов по 4/4.
Восемь ^гапйз Ьа11етеп1з в позе е!!асёе вперед, восемь 

в сторону, восемь в позе е!!асёе назад и восемь в сторону, на 
'/4 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Огапйз рИёз и ^е^еVёз 1еп1з на 90°. 20 тактов по 4/4.
Два ^гапйз рНез п I позиции, на 4/4 каждое; на 2 такта — 

ге!еуё 1оп1 па 90° вперед. Поиторить дна ^гапйз рНёз в I пози­
ции и ге!еуё 1еп1 на 90° исполнить назад. Два ^гапйз рНёз во 
I I  позиции и два ге1еуёз на полупальцы, на 4/4 каждое. Два 
^гапйз рНёз в IV  позиции сго1 зёе и два ге!еуёз на полупальцы, 
на 4/4 каждое. Два ^гапйз рНёз в V позиции, на 4/4 каждое и 
на 2 такта — ге!еуё 1еп1 на 90° в сторону.

2. ВаПетеп1з 1епйиз и ЪаИетеп1з 1епйиз ]е{ёз. 16 тактов 
п о 2и.

Четыре Ьа1;1етеп1з 1епйиз и четыре Ъа11етеп{з 1епйиз ]е1ёз 
в большой позе е!!асёе вперед, на У4 каждое. То же самое ис­
полнить в позе ёсаг1ёе назад, в позе е!!асёе назад и в позе 
ёсаг!ёе вперед.

3. ВаНетеп1з Iопйиз и Ьа11етеп1з /гаррёз на 45°. 16 тактов 
по 2/4.

Два Ьа11етеп1з Гопйиз в маленькой позе сго 1 зёе вперед, два 
в сторону, два в маленькой позе сго^зёе назад и два в сторону, 
на 2/4 каждое. Ргаррёз: по два — вперед, в сторону, назад и 
в сторону, на У4 каждое; четыре йоиЫез Ггаррёз в сторону, на 
У4 каждое, и на 2 такта поставить работающую ногу в V по­
зицию назад на йегш-рПё и исполнить ге!еуё на полупальцы 
в ёраи1етеп1: сго^зё, левую руку поднять на I I I  позицию, пра­
вую в I.

4. Яопйз йе ]атЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 2/4.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп 1етрз ге1еуё 

еп йеЬогз. Восемь гопйз йе ]атЪе еп Гак, на ‘/4 каждый, и на 
4 такта — йёуе1оррё в аШ1ийе сго1 зёе. Отдельно исполнить 
гопйз йе ]атЪе еп йейапз, йёуе1оррё сделать в а1Шийе е!!асёе.
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5. РеШз ЬаНетеШз зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2/4.
Пятнадцать реШз ЬаМетегйз, на '/4 каждый; на У4 — 1отЬё

на работающую ногу в V позицию на йегт-рПё, другую ногу 
согнуть зиг 1е сои-с!е-р1 ес1 сзади и на 8 тактик исполнить четыре 
раз йе Ьоиггёе Ьа11о11ё на е!!асёе носком в пол.

6. Сгапйз ЬаЫетеп1з }е(ёз. 4 такта по 4/4.
Четыре ^гапйз ЬаНетегйз ]е!сз в позе еИасёе тк-рсд, че­

тыре в сторону, четыре в позе оГГассе назад, четыре н сторону, 
на '/4 каждое.

7. ВаИетеп1з йёVе^оррёз. 8 тактов по 4/4.
На 2 такта — с!ёуе1оррё сго^зёе вперед; на 2 такта — йёуе- 

1оррё е^асёе вперед; на 2 такта — (1ёуе1оррё в сторону и на
2 такта — с!ёуе1оррё в I I I  агаЬезцие.

8. IV  роН йе Ьгаз. Музыкальный размер 4 / 4 или 3 / 4 (вальс).
Изучается на 2 такта но 4/4 каждое или иа 8 тактов вальса.

А 11 е §  г о

1. Раз аззетЫё и йоиЫе аззетЫё. 8 тактов по 2/4.
Четыре аззетЫёз в сторону, с переменой ног вперед, на

У4 каждое; два йоиЫез аззетЫё, на 2/4 каждое. Повторить еще 
раз и исполнить в обратном направлении.

2. Раз 1е1ё. 8 тактов по 2/4.
На '/4 — ]‘е{ё в сторону с окончанием в маленькую позу 

сго^зёе; на 'Д — аззетЫё екмзё назад. Повторить восемь раз и 
исполнить в обратном направлении.

3. Зьззоппе 01шег1е носком в пол. 8 тактов по 4/4.
За тактом — йегш-рНё и з1ззоппе оиуег!е в маленькую позу 

сго^зёе вперед, закончить на первую четверть; между первой и 
второй четвертью — аззетЫё, закончить его иа вторую чет­
верть;. на третью четверть вытянуть колени; на четвертую чет­
верть— йегш-рНё для следующего зьззоппе оиуег!е. Таким об­
разом исполнить три 31530ппез оиуейез в позу сго1‘зёе вперед 
и одно в сторону, с переменой ног. Повторить то же с другой 
ноги и исполнить в обратном направлении.

4. СИззайе в сторону. Музыкальный размер 4/4.
а) V позиция, правая нога впереди. На первую четверть — 

йегш-рНё и одновременно правая нога вытягивается в сторону 
носком в пол; между первой и второй четвертью — прыжок, 
заканчивающийся на вторую четверть на йегш-рНё, правая 
нога впереди; на третью и четвертую четверти колени вытяги­
ваются.

б) На первую четверть — йегш-рНё в V позиции; между пер­
вой и второй четвертью — прыжок, заканчивающийся на вто­
рую четверть; на третью и четвертую четверти колени вытяги­

ваются.1

1 ОНзвайе в сторону разучивается без перемены и с переменой ног. Че­
рез несколько уроков ^Нззайе разучивается вперед и назад, затем в малень-
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5. Раз ёсНаррё во I I  позицию с окончанием на одну ногу. 
Музыкальный размер 4/4.

а) V позиция, правая нога впереди. Н а первую четверть — 
йегш-рНё, между первой и второй четвертью — прыжок, окан­
чивающийся на вторую четверть во II позицию на йегш-рНё; 
между второй и третьей четвертью — прыжок, оканчивающийся 
на третью четверть на левую йогу на йегш-рПё, правую согнуть 
зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; на четвертую четверть поставить пра­
вую ногу в V позицию и вытянуть колени. То же изучается 
с окончанием на одну ногу, другая согнута зиг 1е сои-йе-р1 ей 
впереди.

б) За тактом — йсчт-рПё и прыжок, оканчивающийся на 
первую четверть Тво II позицию; иа вторую четверть — прыжок 
с окончанием на одну ногу, на третью — аззетЫе; между 
третьей и четвертой четвертью вытянуть колени и на четвертую 
четверть— йегш-рНё для следующего ёсЬаррё.

6. Огапй ёсНаррё во I I  позицию. Музыкальный размер 4/4.
На первую четверть — йегш-рНё; между первой и второй

четвертью — прыжок, оканчивающийся на вторую четверть во 
II позицию на йегш-рНё; между второй и третьей четвертью — 
прыжок, оканчивающийся на третью четверть в V позицию на 
йегщ-рНё; на четвертую четверть вытянуть колени. Движение 
повторяется от четырех до восьми раз.

7. Огапйз сНапцетеп1з йе рьейз.
Исполняется так же, как в третьем примере урока.
8. РеШ з сНап§етеп(з йе р1ейз. 8 тактов по 2Д.
Шестнадцать сЬагщетеп15 йе р1ес1з, на ’/4 каждый.
9. Ва1апсё еп 1оигпап1 по ’ / 4 поворота. Музыкальный р а з ­

мер 3 / 4 (вальс).
Четыре Ьа1апсёз еп 1асе, четыре еп 1оигпап1, на >Д поворота 

каждое. Повторить еще раз и исполнить с другой ноги.

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИ СА  НА ПАЛЬЦАХ

1. Ре1еьё в I  и I I  позициях. 16 тактов по 2/4.
Восемь ге1еуёз в I и восемь во II позиции, на 2/4 каждое.
2. БоиЫе ёсНаррё. 16 тактов по 4/4.
Три йоиЫез ёсЬаррёз в IV  позицию  сг0 1 зёе, одно йоиЫе 

ёсЬаррё с переменой ног во II позицию, на 4/4 каждое. То же 
самое исполнить с другой ноги и повторить все сначала.

3. Тетрз Нё. Музыкальный размер 2 / 4 или 3 / 4 (вальс).
Четыре 1ешрз Нё вперед и четыре назад, на 2 такта по 2/4

или на 4 такта вальса каждое.1

ких позах сгсйзёе и еНасёе. К концу полугодия §;Нззас1е начинается за тактом 
и исполняется на '/*■

1 Тетрз Нё с о с т о и т  и з  двух §Нззас1ез, исполняемых на 2/4 каждый.
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4. Раз ёсНаррё во I I  позицию с окончанием на одну ногу.1 
Музыкальный размер 4/4.

V позиция, правая нога впередп. За тактом — с1егш-рНё, на 
первую четверть — ёсЬаррё во II позицию; па вторую чет­
верть— йегш-рНё во II позиции; на третью четверть вскочить 
на пальцы на левую ногу, правую согнуть зиг 1с сои-йе-р^ей 
сзади; на четвертую четверть— йеяп-рНё в V позиции. То же 
изучается е окончанием на одну йогу, другая согнута яиг 1е 
сои-йе-р̂ ей впереди.

5. Раз йе Ьоиггёе ЬаИоИё носком в пол на сго1зёе и еЦасёе.
Исполняется иа 2Д каждое.
6. Раз йе Ьоиггёе зиш1 по прямой линии и по диагонали.
Исполняется восьмыми музыкальными долями.

Второе полугодие

п я т ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. Два йеть-рИёз и два цгапйз рИёз в I, II, IV  и V позициях, 
на 4 / 4 каждое. 8 тактов по 4/4.

2. Ва((етеп(з Iепйиз и ЬаКстеЫз 1епйиз \е1ёз. 16 тактов 
по 2и.

Два ЬаМетегйз 1епйиз вперед, на 'Д каждое; три ЬаМетеп^з 
1епйиз ]е1ёб вперед, на '/в каждое. Повторить еще раз. То же 
исполнить в сторону, назад и в сторону.

3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге. 12 тактов по 4 Д.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. В о­

семь гопйз йе затЬе раг 1егге, на '/4 каждый, закончить вперед 
носком в пол. Два р 1 яиёз, на У8 каждое; на >Д, слегка припод­
няв ногу от пола, перенести ее в сторону и поставить на носок. 
На те же музыкальные доли исполнить р1яиё во II позиции, 
затем перенести ногу назад; р^^иё назад, перенести ногу во
II позицию на носок, исполнить р^^иё и перенести ногу вперед 
на носок. Повторить все еп йейапз. 2 такта — обвод на рПё еп 
йеЬогз — еп йейапз и, оставаясь на йегш-рНё (работающая 
нога вытянута вперед носком в пол), исполнить 2 такта рог! 
йе Ьгаз с перегибом корпуса.

4. ВаИетеп1з зоШепиз носком в пол и /гаррёз. 16 тактов 

по 2Д.

1 Изучается лицом к палке, через несколько уроков — на середине зала 
с окончанием на одну ногу в маленькие позы сго^зёе назад и вперед

52



Два ЬаНетегйз зои1епиз в маленькой позе еПасёе вперед, 
на 2/4 каждое; два ЬаМетеп1з зои1епиз в позе ёсайёе назад, 
на 2/4 каждое. То же исполнить в позах еНасёе назад и ёсайёе 
вперед. Два ЬаИетепЛз зоЫепиз в сторону, на 2/4 каждое. Вто­
рое зоЫепи не заканчивается, а из положения — опорная нога 
на йегш-рПё, работающая носком в пол,— следует подняться 
на полупальцы, отделив работающую ногу от пола на 45° для 
исполнения 1’гаррё. Ргаррё: четыре в сторону, на ’/4 каждое; 
йоиЫез {'гаррёз — шесть, на ’/4 каждое; на 2/4 — Йегш-рНё 
в V позиции и полуповорот на полупальцах от палки.

5. Ропйз йе /атЪе еп 1’шг. 32 такта по 2/4.
На 2/4 — ргёрагаНоп 1етрз ге1суё еп йеЬогз; десять гопйз 

йе ]атЬе еп Г а 1Г, на */4 каждый; на 2/4 опустить работающую 
ногу в V позицию назад; на 2/4 повернуться в ёраи1етеп1 еНа- 
сё. Н а 8 тактов исполнить два раза йёуе1оррё в позу аШ1ийе 
еНасёе. Повторить все еп йейапз с позами е!!асёе вперед на 90°.

6. РеШ з ЬаНетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2/4.
Шесть реШз ЬаИешсЫз вперед, на У4 каждый, на шестом

рука со II позиции опускается в подготовительное положение. 
На 2/4 — 1отЬё на работающую ногу впереди опорной ноги; 
затем соирё, открыв работающую ногу в сторону на 45°, а руку 
на II п о зи ц и ю . Повторить комбинацию еще раз и исполнить 
реШз Ьа11етеп1з н 1отЬё-еоир6 в обратном направлении. (Во 
время 1отЬё-соирё назад рука остается на II позиции. Корпус 
на 1отЬё слегка откидывается назад, на соирё выпрямляется.)

7. ВаИетеп1з йёье1оррёз. 16 тактов по 4/4 -
Первый такт: йёуе1оррё вперед. Второй такт: раззё на 90° 

и йёуе1оррё вперед. Третий такт: раззё на 90° и йёуе1оррё 
в сторону. Четвертый такт: на две четверти положение сохра­
няется, на две четверти работающая нога опускается в V по­
зицию. Пятый и шестой такты: йёуе1оррё в позу ёсайёе назад. 
Седьмой и восьмой такты: повторить йёуе1оррё и исполнить 
позу ёсаг1ёе назад носком в пол на рПё. То же исполнить об­
ратно, с позой ёсайёе вперед в заключение.

8. Сгапйз ЪаИетеп1з ]е1ёз. 8 тактов по 4/4.
Восемь ^гапйз Ьаиешеп1з вперед, восемь в позе ёсаг1ёе 

назад, восемь назад и восемь в позе ёсаг1ёе вперед, на 
каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. 16 тактов по
Два ^гапйз рИёз в I позиции на 4/4 каждое. На 2 такта — 

йёуе!оррё с правой ноги вперед и йегш-гопй еп йеЬогз в сто­
рону, на последнюю четверть опустить работающую ногу во
II позицию. Два ^гапйз рИёз во II позиции, на 4/4 каждое. 
На 2 такта — йёуе1оррё с правой ноги назад и йегш-гопй еп 
йейапз в сторону, на последнюю четверть опустить работаю­
щую йогу в V позицию вперед. На 2 такта открыть левую
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руку в I I I  позицию, правую на II и исполнить первую поло­

вину IV  рог! йе Ьгаз; на 2 такта вьпяпуть левую ногу носком 

в пол спнзёе назад. Таким образом  начинается изучение
IV  а^аЬез^ие. Н а следующие 4 так га поза атЬ сзи и с носком 
в пол сохраняется.

2. ВаИетеп1з 1епйиз и ЬаИетеп1з 1епйиа ]с(ёз. К> тактов 
по 2/4.

С правой ноги —  четыре ЬаИешсгйз 1епйиз вперед, па ’Д 
каждое; два ЬаИетегйз 1епйиз ]е1ёз, на 'Д каждое, три на ‘/в 
каждое. То же исполнить с левой ноги назад. С правой ноги - 

восемь Ьаиетеп1з 1епйиз в сторону, на У4 каждое; два Ьа11е- 
теп1з 1епйиз ]е1ёз, на '/4 каждое, три —  на '/в каждое; послед­
ний ЬаНетеп! закончить в V позицию на рНё и на 2 такта 

сделать шаг вперед на полупальцы в V позицию, правую руку 
поднять в I I I ,  левую на 1 позицию. Поворот голойы любой.

3. Цопйз йс )атЬе раг (егге. 12 тактов по '1/4 -
Н а два вступительных аккорда —  ргёрага1лоп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]атЬе раг 1егге и восемь гопйз йе ]атЬе еп Га1г 

еп йеЬогз, на */4 каждый. Из положения, когда нога открыта 

в сторону на 45°, продолжить гопйз йе заптЬе раг 1егге и гопйз 
йе затЬе еп Га 1 г еп йейапз. 2 такта —  обвод на рНё еп йеЬогз, 
начать — епмзё вперед, закончить — епмзё назад. В заключе­

ние вытянуть колено опорной ноги и на 2 такта исполнить рог! 

йе Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом корпуса.
4. ВаИетеп1з зои(епиз, ]опйия и /гаррёз. 16 тактов но 2/4.

С правой ноги -два Ь аИ еш е^з зои1епиз носком в пол, е{-
!асёе вперед; с левой ноги —  два ЬаМетеп1з зои1епиз еПасёе 

назад, на 2/4 каждое. С правой ноги —  четыре {опйнз в сторону, 
на 2/4 каждое. Восемь {гаррёз в сторону, на У4 каждое, восьмое 

закончить на рНё, и на 4 такта исполнить раз йе Ьоиггёе из 

стороны в сторону без перемены ног. Заканчивать каждое раз 

йе Ьоиггёе открыванием ноги на 450.1
5. ОоиЫез /гаррёз носком в пол. 16 тактов по 2/4.

Вперед, в сторону, назад и в сторону, на У4 каждое. Повто­

рить еще раз. Четыре йоиЫез {гаррёз в сторону, на 'А каждое; 

на 2/4 закрыть работающую ногу в V позицию назад и опу­
ститься на рНё в маленькую позу еНасёе назад по диагонали; 

на 2/4 исполнить раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, 
закончить его в V позицию и приоткрыть руки в I позиции. 
Н а 2 такта —  с левой ноги поза I I I  агаЬезяие носком в пол; 

на 2 такта перевести корпус и руки в положение IV  а^аЬез^ие;

4 такта —  стоять в позе IV  а^аЬез^ие.
6. Айа§ю. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНё в V позиции (правая нога впе­

реди), закончить, открыв руки — левую на II I ,  правую — на

1 Во втором полу! одни раз с!е Ьоиггёе без перемены ног н с1е Ьоиггёе 
ЬаПойё на сго1зёе и еГГасёе изучаются с открыванием ног на 45°.

54



II позицию. Второй такт: ге1еуё на полупальцы. Третий и чет­

вертый такты: IV  рог! йе Ьгаз. Пятый и шестой такты: с п ра­
вой ноги — йёуе1оррё в сторону и йегш-гопй еп йейапз вперед. 
Седьмой и восьмой такты: с правой ноги —  йёуе!оррё в сторону 

и йегш-гопй еп йеЬогз назад. Девятый и десятый такты: с ле­
вой ноги —  йёуе!оррё в позу сго 1 зёе вперед. Одиннадцатый и 
двенадцатый такты: с правой ноги —  йёуе!оррё в позу аШ!ийе 

сго 1 8 ёе. Тринадцатый и четырнадцатый такты: с левой ноги — 
ге1еуё 1еп! на 90° в позу I а^аЬе5^ие. Пятнадцатый и шестнад­

цатый такты: с правой ноги —  поза IV  а^аЬе5^ие носком в пол.

А 11 е §  г о

:1. 8 тактов по 4Д.

Два аззетЫ ёз в сторону, с правой и с левой ноги, на 
каждое; на 2/4 —  ёсЬаррё на I I  позицию с переменой ног. П о­

вторить четыре раза  и исполнить в обратном направлении.
2. 8 тактов по 2/4.

Три ]е!ез (начать с правой ноги), на У4 каждое, на 'Д — 
аззетЫ ё спмзёс назад. Повторить четыре раза  и отдельно ис­

полнить в обратном направлении.
3. 8 тактов по 2/4.

V  позиция, левая нога впереди. Н а *Д— с правой ноги —  

§Нззайе в сторону без перемены ног; на 'Д с правой ноги —  
аззетЫ ё в сторону, закончить в V  позицию, правая нога впе­
реди; на 2Д —  ёсЬаррё в IV  позицию сго 1 зёе. Продолжать с дру­

гой ноги, повторить комбинацию четыре раза  и отдельно ис­
полнить все в обратном порядке. (ОПззайе начать в сторону 

ноги, находящейся в V  позиции впереди.)
4. Зьззоппе о м е ^ е  на 45°. Музыкальный размер 4Д.
Н а первую четверть— йегш-рНё; между первой и второй 

четвертью —  прыжок, оканчивающийся на вторую четверть на 

йегш-рНё на опорной ноге, другая нога открыта в сторону 
на 45°. Между второй и третьей четвертью —  аззетЫ ё, закан ­

чивающееся на третью четверть; на четвертую четверть вытя­
нуть колени. Так же разучиваются 3135оппе8 оиуег!ез во все 

маленькие позы.1
5.16 тактов по 3/4.
ЁсЬаррё во I I  позицию с окончанием на одну ногу и в з а ­

ключение— аззетЫ ё с правой ноги и с левой ноги, на 3Д к аж ­

дое. Два ёсЬаррё во I I  позицию с переменой ног и с !е т р з  1еуё 

во I I  позиции, на 3Д каждое. Повторить четыре раза  и от­
дельно исполнить все в обратном порядке.

6. Сгапйз скап§епгеп{з йе р1ейз и §гапйз ёсНаррёз.

1 Через полторы-две недели (по усмотрению педагога) 51550ппе5 оиуег1ез 
могут начинаться за тактом и пополнят! "-я иа одну четверть, иа спедуюшую 
четверть заканчиваться азсетЫ ё.
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Исполняются так же, как в предыдущих примерах уроков.
7. Раз йе Ьаз^ие. Музыкальный размер 3/4.

Раб йе Ьа5^ие вперед: на первую и вторую четверти первого 
такта —  Йегш-рНё на опорной ноге и йегт-гопй йе ]атЪе раг 

{егге еп йеЬогз до I I  позиции; на третью чстнерть положение 
сохраняется. Н а следующий такт исполняется рая (1с Ьазцие. 

Так же разучивается рак йе Ьаяяие назад.1

8. 8 тактов по 2/4.
Восемь 1ешрз 1еуё в I и восемь во II позиции, на ’/4 каждое.

9. 8 тактов по 2/4.

Шестнадцать реШ з сЬап§етеп !з с!е р!ес1з на У4 каждый.

ПЯТЫ Й П РИ М ЕР  ' I

ЭКЗЕРСИСА НА ПАЛЬЦАХ

1. Ре^еVёз. Музыкальный размер 2/4.

Шестнадцать ге1еуёз в I и шестнадцать во II позиции, на 

2/4 каждое.
2. 8 тактов по 4/4.

Три ёсЬаррёз в IV  позиции сго 1 зёе (правая нога впереди), 
подняв правую руку в II I ,  левую на II позицию; одно ёсЬаррё 

в IV  позиции еНасёе с переменой ног, подняв левую руку на I, 
правую на I I  позицию, на 2/4 каждое. То же повторить с другой 

ноги. Два йоиЫез ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю , на 4/4 каждое. Одно 

ёсЬаррё в IV  п о з и ц и и  сго 1 зёе, одно в IV  п о з и ц и и  еНасёе, и с п о л ­

н и т ь  с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое.

3. 16 тактов по 2/4.

Три зиз-зоиз с продвижением вперед в маленьких позах 
сго 1 зёе, на 2/4 каждое; на 2/4 —  ёсЬаррё во II позицию с пере­

меной ног. Повторить комбинацию четыре раза. То же испол­

нить с продвижением назад.
4. 8 тактов по 4/4.

Три раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, на 2/4 каж ­
дое, закончить в V  позицию; на 2/4 —  ге1еуё в V  позиции, руки 

в маленькой позе сго 1 зёе. Два ёсЬаррёз во II позицию с окон­
чанием на одну ногу с зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади, на 4/4 каждое. 

Повторить комбинацию с другой ноги. То же исполнить в об­
ратном направлении с раз йе Ьоиггёе еп йейапз; ёсЬаррё з а ­
канчивать на одну ногу, другая зиг 1е сои-йе-р1ей впереди.

5. Раз йе Ьоиггёе зш у1. 32 такта по 3Д (медленный вальс).
8 тактов —  с правой ноги исполнить раз йе Ьоиггёе зш у 1

вперед на сго^зё, постепенно поднимая руки на I I I  позицию; 

следующие 8 тактов —  продолжать раз йе Ьоиггёе зш у 1 , посте­

1 П о мере усвоения раз с!е Ъаяцие разучивается на одни такт 3/4 и 2/4 
В том и другом музыкальном размере йеггп-гопс! йе ]ашЬе раг 1егге дела­

ется за тактом
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пенно раскры вая руки на I I  позицию. Н а последний такт опу­

ститься на йегш-рНё, руки закрыть в подготовительное поло­
жение. 16 тактов: с правой ноги —  раз йе Ьоиггёе зи ш  по 

прямой линии (из точки 7 в точку 3), правую руку поднять 

в I I I ,  левую на II позицию. Н а последнем такте опуститься на 
йегш-рНё, перенеся левую ногу в V  позицию вперед, руки р а с ­

крыть на II позицию и опустить их в подготовительное поло­
жение.

6. Зьззоппез з1тр1езМузыкальный размер 4/4.
а) Н а  первую четверть —  йегш-рНё; на вторую четверть 

вскочить на пальцы па одну ногу, другую согнуть зиг 1е сои- 
йе-р1 ей впереди. Н а третью чсчвертъ опуститься в V  позицию 

на йегш-рНё; на четвертую четверть вытянуть колени.

б) З а  тактом —  йепп-рНё; на первую четверть вскочить на 
пальцы; на вторую четверть опуститься на йегш-рНё; на третью 
четверть вытянуть колени; на четвертую четверть— йегш-рНё 

для следующего зтззоппе.

Ш ЕСТОЙ  п р и м е р  УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.

Два ^гапйз рНёз и два ге1еуёз на полупальцы в I, II , IV  и

V позициях, на 4/4 каждое.
2. ВаИетеп1з 1епйиз и ЪаИетеЫз 1епйиз /е/ё«. 12 тактов 

по 4/4.
Четыре Ьа11етеп1з {епйиз вперед с правой ноги, на '/4 к аж ­

дое; четыре ЬаИетегйз 1епйиз назад с левой ноги, на */4 к аж ­

дое; два ЬаМетеп1з 1епйиз в сторону с правой ноги, на ’/4 
каждое, и на 2/4-— одно ЬаИетеп ! 1епйи в йегш-рНё. Повторить 

два ЬаИетегйз 1епйиз в сторону и одно исполнить в йепп-рНё. 

Всю  комбинацию проделать в обратном порядке, начав правой 
ногой назад. Три Ьа11етеп1з 1епйиз ]е1ёз вперед, на Уз каждое 

(четвертая восьмая —  п ауза). Повторить еще раз. То же ис­
полнить в сторону, назад и в сторону.

3. Ропйз йе ]апгЬе раг /егге. 24 такта по 2/4.
Н а два вступительных аккорда —  ргёрагайоп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]атЬе раг 1егге, на '/4 каждый, последний закон­
чить вперед на 45°; на 2/4 провести работающую ногу в сто­

рону; на 2/4 назад; на 2/4 в сторону и на 2/4 вперед (гопй йе 

]атЬе еп йеЬогз —  еп йейапз). Повторить все еп йейапз и на 
4 такта сделать обвод на рПё еп йейапз —  еп йеЬогз, 

на 4 такта —  рой йе Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом 

корпуса.

1 Вначале учащиеся исполняют 51880ппез 51Гпр1ез лицом к палке, затем 
на середине зала еп Гасе, позднее в 6раи1ешеп1.
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4. ВаИетепЬз /опйиз на 45° и ЬаИетеп1я /гаррёз. 12 тактов 
по 4Д.

Н а 2/4 — !опйи вперед; на 2Д - рИё-гек'уё с йегш-гопй еп 
ЙеЬогз на II позицию; на 2/4 —  Гопйп в сторону; на 2/4 —  рПё- 

ге1еуё с йегш-гопй еп йеЬогз назад. То же исполнить обратно, 

с йегш-гопс! еп йейапз. Ргаррёз: четыре вперед, четыре в сто­
рону, четыре назад и четыре в сторону, на >Д каждое. ОоиЫез 

{гаррёз: вперед, в сторону, назад, в сторону н еще четыре 
в сторону, на 1Д каждое. Н а 2/4 опустить работающую ногу 

в V позицию сзади на йегш-рПё и сделать полуповорот па 
полупальцах от палки; на 2/4 с левой ноги —  поза еНасёе назад, 

носком в пол на рПё; на 2Д —  зои!:епи на полупальцы в V по­

зицию и на 2/4 —  поза ёсайёе вперед носком в пол на рПё.
5. Ропйз йе ]атЪе еп 1’а1г. 8 тактов по 2Д.

Н а два вступительных аккорда — ргёрагаНоп !еш рз ге!еуё 
еп йеЬогз. Шесть гопйз йе ]ашЬе еп Гак, па 'Д каждый; па 

2/4 опустить работающую ногу в V позицию вперед. Н а 

4 такта —  йёуе!оррё в позе ёсаНёе назад. То же исполнить еп 

йейапз, в заключение —  позу ёсайёе вперед.
6. РеШз ЬаИетеп(з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2/4.

Семь реШ з ЬаНетеп^з вперед, на ’Д каждый, на седьмом —
йегш-рПё на опорной ноге; 'Д —  пауза. Семь реШ з ЬаИетеп!» 

назад, на 'Д каждый, на седьмом йегш-рПё, 'Д —  пауза. Шесть 
реШ з Ьа11:етеп15 вперед, на ’Д каждый; на 2Д —  йегш-рПё 

в V позиции и полуповорот на полупальцах к палке; на 2Д 
с левой ноги — поза оГГасёе вперед носком в пол на рПё; на 

2Д —  5ои1епи на полупальцы в V позицию и иа 2Д — поза ёсаг- 
1ёе назад, носком в пол на рНё.

7. Огапйз гопйз йе ]ат,Ье йёVе^оррёз. 16 тактов по 4Д.

Еп йеЬогз. Первый такт: йёуе1оррё вперед. Второй такт: 
провести работающую ногу в сторону. Третий такт: провести 
ногу назад. Четвертый такт: на первую и вторую четверти 

опустить ногу в V позицию; на третью и четвертую четверти —  

ЬаНетеп! 1епйи в сторону, закончить его в V  позицию вперед, 
для повторения следующего §гапй гопй йе ]ашЬе йёуе!оррё еп 

йеЬогз. То же исполнить еп йейапз.
8. Огапйз ЬаИ ете^з ]е1ёз. 8 тактов по 2Д.

Четыре §гапйз Ьа11етеп1з в позе еКасёе вперед, четыре 

в позе ёсаг1ёе назад, четыре в позе еНасёе назад и четыре 

в позе ёсаг!ёе вперед, на ‘Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рНё в I позиции. Второй такт: йегш- 

рНё и ге!еуё на полупальцы, руки поднять —  правую в II I ,  
левую на I I  позицию. Третий и четвертый такты: то же испол­
нить во II позиции. Пятый и шестой такты: йёуе!оррё сго'зёе
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вперед с правой ноги, руки поднять — сначала правую в I I I  по­

зицию, левую на II, затем открыть правую на II позицию, 

левую поднять в II I .  Седьмой и восьмой такты: йёуе1оррё аШ- 
{ийе сго1зёе с левой ноги. Девятый и десятый такты: йёУе1оррё 

в сторону с правой ноги. Одиннадцатый и двенадцатый такты: 

йёуо1оррё ёсаНёе назач с левой ноги. Тринадцатый и четырна­

дцатый такты: с левой ноги--поза IV  а^аЬез^ие носком в пол 
и ге1еуё на 90°. Пятнадцатый и шестнадцатый такты: опустить 
йогу в V позицию п с правой ноги —  шаг вперед в V позицию 

на полупальцы; открыть левую руку вперед, правую на I I  по­
зицию.

2. НаПсшсп/а к'пйиъ и ЬаКстсп1я (епйиз ]'е(ёз. 32 такта
ПО »Д.

Исполнить четыре ЬаИетегйз {епйиз спнзёе вперед с п ра­
вой ноги, на ’Д каждое, постепенно поднимая руки —  правую 

на II I ,  левую на I I  позицию; четыре Ьа{{етеп{з {епйиз на у4 
каждое, раскрывая правую руку на II п о з и ц и ю , левую подни­

мая в I I I .  Восемь Ьа{{ешеп{з {епйиз сго1зёе назад  с левой ноги, 

на ’Д каждое (из них четыре —  в предыдущем положении, че­
тыре—  раскрывая левую руку на II позицию и поднимая пра­
вую в I I I  позицию). Восемь Ьа{{етеп{я {епйиз с правой ноги 
в сторону, ил ’/, каждое; четыре ЬаМ етепЬ {епйиз }е{ёз в сто­

рону, на 'Д каждое; три на 'Д каждое (четвертая восьм ая—- 

пауза); повторить три ]е{ёз еще раз. Всю  комбинацию продол­
жать с другой ноги.

3. ВаЫетепЛз (опйиз на 45° и (гаррёз. 24 такта по 2Д.

Н а  2Д — Гопйи вперед; на 2Д — рНё-ге1еуё. То же исполнить 
в сторону, назад и в сторону. Ргаррёз: восемь в сторону, на 

!Д кажцое. ЭоиЫ ез Ггаррёз: шесть, на !Д каждое; на 2Д опу­

стить работающую йогу в V  позицию вперед. Д ва такта: с ле­
вой ноги —  йёуе!оррё I I I  а^аЬе5^ие, соединить руки в I пози­

цию и принять позу IV  а^аЬез^ие. Четыре такта положение 
сохраняется, на последние 2/4 работающ ая йога опускается 

в V позицию.
4. Яопйз йе ]атЬе еп Га1г.
Повторить комбинацию гопйз йе ]ашЬе еп Г а 1 г из экзерсиса 

у палки.
5. РеШз ЬаНетеп{з зиг 1е сои-Ае-р1ей. 16 тактов по 2Д.

Пятнадцать реШ з Ьа{{ешеп{з, на ]Д каждый; на ]Д —  {огпЬё

на работающ ую правую ногу к V позиции впереди, левую с о ­
гнуть зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади; шесть раз йе Ьоиггёе Ьа11о{{ё 

на еНасёе на 45°, на 2Д каждое; на 2Д — раз йе Ьоиггёе с пе­
ременой ног еп йеЬогз, закончить его в V позицию; на 2Д — 

ге1еуё на полупальцы в V  позицию, подняв руки в I I I  позицию.
6.  Сгапйз ЪаИетеп1з ]е!ёз. 8 тактов по 2Д.
Четыре ^гапйз Ьа{{ешеп{з вперед, четыре в позе ёсаг{ёе 

назад; четыре назад и четыре в позе ёсаг{ёе вперед на 'Д 

каждый.
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7. Айа§1о. 16 тактов по 4Д.

Первый и второй такты: V  рог! с!е Ьгаз (правая нога впе­

реди). Третий и четвертый такты: IV  рог! с!е Ьглк. Пятый, ше­

стой, седьмой и восьмой такты: §гап(1 гоп<1 йе ]'атЬс йёуе1оррё 
еп йеЬогз. Девятый и десятый такты: (1ёус1оррё еГГасёс вперед 

с левой ноги, закончить в V  позицию сзади. Одиннадцатый и 
двенадцатый такты: с!еус1оррё аШ1ийе еПасёе с левой ноги, 
закончить в V позицию впереди. Тринадцатый, четырнадцатый, 

пятнадцатый и шестнадцатый такты: §гапй гопе! йе ]’атЬе йс- 

уе1оррё еп йейапз с правой ноги.

А 11 е §  г о

1. 8 тактов по 4Д.
Три аззетЫ ёз в сторону с переменой ног вперед, с правой, 

с левой и с правой ноги, на ’Д каждое; на ’Д — йаи!е в V  по­
зиции. Повторить четыре раза  и исполнить в обратном направ­

лении.
2. 8 тактов по 2Д.
V  позиция, левая нога впереди Н а ’Д с правой ноги —  

§Пззайе в сторону без перемены ног; на ’Д — ]е!ё с правой 

ноги; на ’Д —  аззетЫ ё сго1зёе назад; на ’Д вытянуть колени 
и на */8 сделать йегш-рНё для продолжения комбинации с дру­

гой ноги. Повторить четыре раза. То же исполнить в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по ?Д-
Правая нога впереди. Два ёсЬаррёз во II позицию с пере­

меной ног, на 2Д каждое; з^ззоппе оиуегЧе в сторону на 45° 
с правой и с левой ноги, заканчивая аззетЫ ё, на 2Д каждое. 

Два ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2Д каждое; 

з155оппе оиуейе в маленькую позу еПасёе вперед с правой и 
с левой ноги, заканчивая аззетЫ ё, на 2Д каждое. То же испол­

нить в обратном направлении.
4. 81ззоппе /егтёе. Музыкальный размер 4Д.

а) Н а  первую и вторую четверти —  йепп-рИё; между второй 
и третьей четвертью — прыжок в заданном направлении, окан­

чивающийся на третью четверть на йепп-рНё; на четвертую 

четверть вытянуть колени.
б) З а  тактом —  йегш-рНё и прыжок в заданном направле­

нии; на первую четверть окончить прыжок на йепп-рНё, на 

вторую и третью четверти вытянуть колени; на четвертую чет­
верть— йегш-рПё для следующего прыжка.

Движение повторяется от четырех до восьми ра з .’

5. Раз йе Ьаздие. 8 тактов по 3Д.

На 3Д — раз йе Ьа5^ие вперед; на 3Д вытянуть колени; на 

последнюю четверть второго такта опуститься на йегш-рПё для

1 $155оппе Теплее изучается сначала в сторону, без перемены и с пере­

меной ног, через несколько уроков ■— вперед и назад
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исполнения следующего раз  йе Ьаз^ие. Повторить четыре раза. 
Так же исполнить раз йе Ьаз^ие назад.

6. Огапй ёсНаррё во I I  и IV  позиции. 8 тактов по 4/4.

З а  тактом —  Йегш-рНё и §гапй ёсЬаррё в IV  позицию сго 1 - 
зёс, закончить на первую четверть на йегш-рНё. Между первой 

и второй четвертью —  второй прыжок, закончить его на вто­

рую четверть в V  позицию на йегш-рНё; на третью четверть 
вытянуть колени; на четвертую четверть —  йегш-рНё для следую­

щего ёсЬаррё. Исполнить три р аза  и сделать одно §гапй ёсЬаррё 
во I I  позицию с переменой ног. Повторить все с другой ноги.

7. Сгапйз сНап^етеп(з йе р1ейз. 8 тактов по 2/4.
З а  тактом — йегш-рНё и два §гапйз сЬап^сшсп1з йе ргес!з, 

на у4 каждый; на У4 вытянуть колени и на */4 —  йегш-рНё для 

исполнения следующих двух прыжков. Повторить четыре раза.

8. 8 тактов по 2/4.

Шестнадцать реШ з сЬ ап ^ст сЫ з  йе р^ейз, на У4 каждый.

Ш ЕСТ О Й  П РИ М ЕР 

ЭКЗЕРСИСА  НА ПАЛЬЦ АХ

1. 32 такта по 2/4.
Семь ге1еуёз в V позиции, ни 2/4 каждое; па 2/4 — ёсЬаррё 

во I I  позицию с переменой ног. Повторить четыре раза.

2. 16 тактов по 4/4.
Три йоиЫез ёсЬаррёз в IV  п о з и ц и ю  спмзёе, на 4/4 каждое; 

на 4/ 4 —  одно йоиЫе ёсЬаррё в IV  п о з и ц и ю  е!!асёе с переменой 

ног. Повторить четыре раза.

3. 16 тактов по 2/4. •
Три зиз-зоиз с продвижением вперед с правой ноги в ма­

ленькой позе скпзёе, на 2/4 каждое. Третье зиз-зоиз закончить 
на йепп-рНё на правой ноге, левую согнуть зиг 1е сои-йе-р1 ей 

сзади. Три раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, на 2/4 
каждое, закончить в V  позицию. Два ^Нззайез сго!зёе вперед, 

на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги. То же исполнить в об ­
ратном направлении.

4. 31$$оппе $1тр1е. 16 тактов по 2/4.
З а  тактом — йегш-рНё. Три 3133оппе‘5 з{шр1ез с переменой 

ног назад, с правой, с левой и с правой ноги, на 2/4 каждый; 

на 2/4 вытянуть колени и сделать йегш-рНё для следующих 
з!ззоппез. Повторить четыре раза. То же исполнить в обратном 

направлении.
5. 16 тактов по 3Д (медленный вальс).
8 тактов: по диагонали из точки 6 в точку 2 —  раз  йе Ьоиг­

гёе зи ш , на последнем такте —  Йегш-рНё в V позиции. Шесть 
Ьа1апсёз (слегка продвигаясь назад), на 1 такт каждое.
1 такт —  йегш-рНё в V позиции. 1 такт —  V позиция на пальцах, 

руки поднять в I I I  позицию.
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СЕД ЬМ ОЙ  П РИМ ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по
Два йегш-рНёз и два ^гапйз рНёз в I, II , IV и V позициях, 

на 4Д каждое.

2. ВаНетеп1з 1епйиз и Ьа1/степ{$ (епйиз ]е1ё5. 32 такта 
по 2Д.

Два Ьа11етеп1з 1епйиз вперед, на ’Д каждое; на 2Д — один 
в йегт-рНё. Повторить еще раз. То же исполнить в сторону, 

назад и в сторону. ВаМ етеп!з 1епйиз }е1ёз: два вперед, на ’/8 

каждое, на 2/в — один в йегш-рНё. Повторить еще раз и испол­
нить также в сторону, назад и и сторону. !епйиз 

1'е1 ёз в сторону, в I позицию: семь- па '/в каждое ( ’Д- пауза), 
повторить еще раз. Н а 4 такта —  рог! йе Ьгаз с перегибом кор­

пуса в сторону, к палке. В о  время перегиба корпуса руку со

II  позиции поднять в I I I  и вместе с выпрямлением корпуса 
открыть на I I  позицию.

3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге. 24 такта по 2Д.

Н а два вступительных аккорда — ргёрагаЬоп еп йеЬогз. В о ­
семь гопйз йе ]ашЬе раг 1егге, на *Д каждый, последний закон­

чить вперед, носком в пол. Быстрое раззё по I позиции назад 
на 45° (!епйи ]'е1ё) и быстрое раззё по I позиции вперед на 45° 
(1епйи ]е!ё), на !Д каждое. Исполнить восемь раз. Повторить 

все еп йейапз. 4 такта —  обвод па рНё еп йейапз —  еп йеЬогз; 

4 такта —  рог! йе Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом кор­
пуса.

4. ВаНетеЫ з /опйиз на 45° и Iгаррёз. 16 тактов по 4Д-
Два !опйиз с правой ноги вперед, на 2/4 каждое; два {опйиз

с левой ноги назад, на 2/4 каждое; четыре {опйиз с правой ноги 
в сторону, на 2Д каждое. Повторить {опйиз в обратном направ­
лении, начать правой ногой назад.

Ргаррёз: четыре в сторону, на 'Д каждое; на 2/4 поставить 

работающую ногу в V позиции впереди на йегт-рНё; на 2/4 —  
ге1еуё на полупальцы, открыв работающую ногу в сторону, на 

45°. Повторить четыре {гаррёз и на йегш-рНё поставить работаю ­

щую ногу в V позицию сзади, в заключение открыть ногу в сто­
рону на 45°.

ОоиЫез {гаррёз: восемь в сторону, на 'Д каждое, и на 

2 такта— йёуе!оррё а!Шийе еНасёе.
5. Ропйз йе ]атЬе еп Га1г. 8 тактов по 2/4.

Н а два вступительных аккорда —  ргёрагаНоп !сгпрз ге1еуё 
еп йеЬогз. Восемь гопйз йе ]ашЬе еп Га 1 Г, на 'Д каждый; на 

4 такта —  йёуе1оррё аШ1ийе сго^зёе. То же исполнить еп йе­
йапз с позой сго1зёе вперед в заключение.

6. РеШз ЬаНетеМз зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.

Четыре реШ з ЬаМетеп1з с акцентом вперед, на ’Д каждый;

62



на 2Д —  маленькая поза сгснзёе вперед носком в пол на рНё; 
на 2Д подняться на полупальцы и согнуть работающую ногу 
8 и г 1е сои-йе-р1 ей впереди.

Четыре реШ з Ьа11етеп(;5 с акцентом назад, на У4 каждый; 
на 2Д —  маленькая поза сго 1 зёе назад, носком в пол на рНё; 
на 2/4 подняться на полупальцы и согнуть работающ ую ногу 
зиг 1е сои-йе-р1ей сзади.

Шестнадцать реШ я ЬаМетеп1з вперед (без акцента), на 
'А каждый.

7. ВаПетеп1з (1ёьс1оррёз. 16 тактов по 2Д.

Псрпып такт: йёуНоррё впород. Второй такт: провести р а ­
ботающую ногу и сторону. Третий п четвертый такты: провести 
ногу назад. Пятый такт: раьхс па 90°. Шестой такт: йёуе1оррё 

ссгиЧёс назад. Седьмой такт положение сохраняется. Восьмой 
такт: опустить работающ ую  ногу в V  позицию сзади. То же 
повторить еп йейапз с позой ёсаг!ёе вперед в заключение.

8. Сгапйз ЬаНетеп1з ]е1ёз. 8 тактов по 2/4.

Три §гапйз Ьа11ешеп(;з рот1ёз и один в V  позицию, в позе 
е!!асёе вперед; три рот1ёз и один в V  позицию в позе 

ёсайёе назад; три рот1ёз и один в V  позицию, в позе I I  ага- 
Ьез^ие; три р о М ё з  и один в V  позицию, в сторону, на 'А 

каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. 16 тактов по 4/4.

2 такта: два §гапйз рИёз в IV  позиции сго 1 зёе. 2 такта: 

йёуе1оррё вперед с правой ноги и йегш-гопй еп йеЬогз до I I  по­
зиции. 2 такта: раззё на 90° (на 2Д) и аШ1ийе сго 1 зёе, закон­
чить в V  позицию. 2 такта: йёуе1оррё назад и йегш-гопй еп йе­

йапз до I I  позиции. 2 такта: раззё на 90° (на 2А) и поза сго 1 зёе 

вперед на 90°, закончить в V  позицию. 2 такта: йёуе1оррё
I I I  агаЬезяие с левой ноги, не опуская ноги принять позу
IV  а^аЬез^ие. 1 такт положение сохраняется. 1 такт: на пер­

вую и вторую четверти опустить ногу в V  позицию, а руки 

в подготовительное положение; на третью и четвертую чет­
верти открыть руки на I I  позицию. 2 такта: I I I  рог! йе Ьгаз 
с перегибом корпуса.

2. ВаИетеп1з Iепйиз и ЪаИетеп1з Iепйиз ]е{ёз. 12 тактов 
по 4Д.

С правой ноги —  восемь Ьа!1етеп1з 1епйиз в большой позе 
сго1 зёе вперед, на !Д каждое; с левой ноги —  восемь Ьа(;(;етеп(;5 

1епйиз в позе I I I  агаЬезяие, на 'А каждое; с правой ноги 
шестнадцать Ьа(;1етеп1з 1епйиз в большой позе ёсаг!ёе назад, 
на 'А каждое. Ва1:(;етеп(;з 1епйиз ]е1:ё5: с левой ноги —  три в ма­

ленькой позе сго 1 зёе вперед, на '/в каждое (четвертая вось­
м а я —  пауза). Повторить еще раз. С правой ноги три в ма­

ленькой позе сплзёе назад, на '/в каждое. Повторить еще раз. 
С левой ноги три в маленькой позе ёсайёе назад, на У8 к аж ­
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дое. Повторить еще раз. Н а 4/4 с правой ноги маленькая поза 
сго1 зёе вперед носком в пол на рПё.

3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге. 8 тактов по А/4.
Н а два вступительных аккорда —  ргбрагаНои еп йеЬогз. 

Шесть гопйз йе ]атЬе раг 1егге, на каждый; па 2/4— ргёра- 
гаНоп еп йеЬогз. Шесть гопйз йе ]ашЬе раг 1спт еп йейапз, на 

У4 каждый, и на 2/4—  ргсрагаНои ей йейапз. 2 такта — обвод 
на рНё еп йейапз — еп йеЬогз. 2 такта —  рог1 йе Ьгаз с растяж ­
кой на рНё и перегибом корпуса.

4. ВаИетеШз /опйиз на 45° и /гаррёз. 16 тактов по 2/4.

Два !опйиз вперед с правой ноги, на 2/4 каждое; два {опйиз
назад с левой ноги, на 2/4 каждое; четыре {опйиз в сторону 

с правой ноги, на 2/4 каждое.

Ргаррёз: восемь в сторону, на '/4 каждое; четыре йоиЫез 
{гаррёз, на У4 каждое; на 2/4 опустить работающую ногу 

в V позицию сзади; на 2/4 - маленькая поза сг о^ сс  назад 
носком в пол па рПё.

5. РеШз Ъа11етеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. 16 тактов по 2/4.

Четыре реШ з Ьа11етеп1з с акцентом вперед, четыре —
с акцентом назад, на у4 каждый; семь реШ з Ьа11ешеп1з вперед 
(без акцента), на У4 каждый; на У4 —  1ошЬё на работающую 

ногу к V позиции впереди опорной, левую открыть в сторону 
на 45° (йё§а§ё); шесть раз йе Ьоиггёе без перемены ног из 
стороны в сторону, на 2/4 каждое; на 2/4 —  зои1епи в V позицию 
на полупальцы (левая нога впереди); на 2/4— поза I агаЬезяие 

по диагонали в точку 2 носком в пол на рПё.
6. Огапйз Ъа11етсп1з ]е1ёз. 8 тактов по 4/4.

Восемь §гапйз Ьа11етеп1з в позе сго 1 зёе вперед с правой 
ноги; восемь в позе I I I  агаЬезяие с левой нош ; восемь с правой 
ноги в позе ёсайёе назад, на '/4 каждый. 2 такта: с левой 

ноги — ге1еуё 1еп1 на 90° в I агаЬезцие.

7. Айа§1о. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНё в V позиции. Второй такт: ге1еуё 

на полупальцы. Третий и четвертый такты: с правой ноги —  

йёуе!оррё еНасёе вперед. Пятый и шестой такты: с левой 
ноги — аШ1ийе еНасёе. Седьмой, восьмой и девятый такты: 

с левой ноги — §гапй гопй йе ]атЬе йёуе1оррё еп йеЬогз. Д е­

сятый такт: на первую и вторую четверти опустить работаю ­
щую левую ногу в V  позицию на йегш-рНё, правую поднять 

зиг 1е сои-йе-ргей впереди; на третью и четвертую четверти — 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йейапз, закончить в V пози­
цию. Одиннадцатый и двенадцатый такты: с правой ноги — 

йёуе1оррё в I агаЬезяие; не опуская ногу, принять позу I I  ага- 
Ьезцие. Тринадцатый такт положение сохраняется. Четырнад­

цатый такт: на первую и вторую четверти опустить работаю ­
щую правую ногу в V  позицию вперед на йегш-рНё, левую 
поднять зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади; на третью и четвертую чет­

верти— раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, закончить
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в V позицию. Пятнадцатый и шестнадцатый такты: шаг вперед 

па левую ногу в большую позу сго1зёе назад носком в пол и 
широким движением перевести руки, корпус и голову в позу

IV  агаЬезяие носком в пол.

А 11 е §  г о

1. 8 тактов по 2Д.
РопЫ е аззетЫ ё с пракой и с левой ноги, на 2Д каждое; 

четыре аззетЫ ёз и сторону с переменой ног вперед, на У4 
каждое. П оню рип . комбинацию еще раз. То же исполнить 

в обра I пом направлении.
2. ■1 чакта по 4Д.
V позиция, правая нога впереди. Четыре §Нззайез в сторону 

с переменой ног (начать с правой ноги), на У4 каждый: два 
ёсЬаррёз с переменой и без перемены ног на I I  позицию, на 
2Д каждое. Повторить комбинацию с другой ноги. То же ис­

полнить обратно, §Нззайе начать ногой, находящейся в V  по­
зиции сзади.

3. 8 тактов по 2Д.
V  позиция, левая нога впереди. Н а У4 —  §Пззайе в сторону, 

с правой ноги без перемены ног; па ‘Д — ]е!ё с правой ноги, 
в заключение — левая нога зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; па 2Д — 

раз йе Ьоиггёе с переменой ног с окончанием в V  позицию. П о ­
вторить комбинацию еще раз и два раза исполнить с левой 

ноги в обратном направлении.
4. 8 тактов по 2Д.

51ззоппе оиуег1е в сторону (закончить аззетЫ ё) с правой 
и с левой ноги, на 2Д каждое; два з13зоппез Гегтёез в сторону 

с переменой ног, на 'Д каждое; на 'Д вытянуть колени; на *Д —• 
йегш-рНё для повторения комбинации еще раз. То же испол­

нить в обратном направлении.
5. 8 тактов по 2Д.

Два раз йе Ьазяие вперед, на 2Д каждый; два реШ з сЬап^е- 

теп1з йе р 1 ейз, на 'Д каждый; на 'Д вытянуть колени; на 'Д —  
йегш-рНё для повторения комбинации еще раз. Так же испол­
нить раз йе Ьазяие назад.

6. 4 такта по 4/4 или 16 тактов по 3Д (вальс).
Три §гапйз ёсЬаррёз во I I  позицию с переменой ног, на 2Д 

каждое; на 'Д вытянуть колени; на 'Д —  Йегш-рНё для повторе­

ния трех ёсЬаррёз.
7. Сценический $1з$оппе в /  агаЬездие и раз ёе ска1 (сцени­

ческая форма). 16 тактов по 3Д (вальс).
По диагонали из точки 6 в точку 2; на 8 тактов исполнить 

четыре раза сценический 51ззоппе в I агаЬезцие и раз йе сЬа1; 

на 4 такта —  четыре Ьа1апсёз (слегка продвигаясь назад); 
на 1 такт встать на правую ногу в позу еНасёе назад, носком 
в пол; следующие 3 такта положение сохраняется. То же по­
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вторить по диагонали из точки 4 в точку 8.

8. 8 тактов по 2/4.

Шестнадцать реШ з сЬап§етеп(.й (1е )не(1з, на 'Л каждый.

СЕД ЬМ ОЙ  П РИМ ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА  НА ПАЛЬЦАХ

1. 16 тактов по 2/4.

Восемь ге1еуёз в I и восемь во II позиции, на 2/4 каждое.
2. 8 тактов по 4/4.

Три йоиЫез ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю , на 4/4 каждое; два 
ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю  с переменой ног ,  на  2/4 каждое. Повто­
рить еще раз.

3. 16 тактов по 2/4.

Семь зиз-зоиз в маленькой позе сго 1зёе с продвижением 

вперед, на 2/4 каждое; на 2/4—  ёсЬаррё во II позицию с пере­

меной ног. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обрат­
ном направлении.

4. 8 тактов по 2/4.

Семь раз йе Ьоиггёе без перемены ног из стороны в сторону, 

на 2/4 каждое. Последнее раз йе Ьоиггёе закончить в V пози­
цию. Н а  2/4 —  шаг вперед в V позицию на пальцы, руки под­

нять в большую позу сго'1 зёе.
5. 16 тактов по 2/4.

Три 5135оппе8 з1тр1ез с переменой ног назад, на 2/4 каждое, 

и на 2/4 — ге1еуё в V позиции. Повторить четыре раза. То же 
исполнить в обратном направлении с переменой ног вперед.

6. 16 тактов по 6/8.

8 тактов — раз соиги по диагонали вперед и 8 тактов —  

раз соиги по диагонали назад.

ВО С ЬМ О Й  П РИМ ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 12 тактов по 4/4.
По два ^гапйз рНёз в I, II, IV  и V позициях, на 4/4 каждое; 

два ройз йе Ьгаз с перегибом корпуса, на 2 такта каждое.
2. ВаИетеп1з 1епйи$ и ЬаНетеп18 /епйиз ]е1ё$. 16 тактов 

по 2/4.
По одному ЬаМетеп! 1епйи в йегш-рНё —  вперед, в сторону, 

назад и в сторону, на 2/4 каждое (на '/4 —  ЬаИешеп! 1епйи, 
вторая четверть — продолжение йегш-рПё).

П о два ЬаИетеп^з 1епйиз вперед, в сторону, назад и в сто­
рону, на У4 каждое. Всю  комбинацию исполнить в обратном 

порядке.
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ВаМетегйз {епйиз ]е1ёз: четыре вперед, на У4 каждое; семь 
в сторону, на Уз каждое ('/в пауза); четыре назад, на !/4 к аж ­

дое; семь в сторону, на У8 каждое (У8 пауза).
3. Ропйз йе ]атЬе раг Iегге. 16 тактов по 2Д.

Н а два вступительных аккорда —  ргёрага!юп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]'ашЬе раг 1егге, на У4 каждый, последний закон­

чить вперед носком в пол на рНё. 4 такта —  рог{ йе Ьгаз с пе­
регибом корпуса. Восемь гопйз йе ]атЬе раг 1егге еп йейапз, 

на хи каждый, последний закончить назад, носком в пол на 
рНё. 4 такта —  рог! йе Ьгаз с перегибом корпуса.

4. Ва11етеп1з яоп/еппя, Ьо11стсп1з [опйиз на 45° и /гаррёз. 
24 такта по 2/4.

П о одному ЬаМетеп! зои1епи носком в пол вперед, в сто­

рону, назад и в сторону, на 2/4 каждое; по одному !опйи в тех 
же направлениях, на 2|̂  каждое. Повторить ЬаИ етеЫ з зои!е- 

пиз и Гопйиз в обратном порядке. Ргаррёз: по два вперед, 

в сторону, назад и в сторону, на !/4 каждое. ОоиЫ ез 1гаррёз: 
восемь в сторону, на У4 каждое.

5. Ропйз йе ]'атЬе еп Га1г. 8 тактов по 4/4.

Н а два вступительных аккорда подняться на полупальцы, 

открыв работающую ногу в сторону иа 45°,—  ргёрагаГюп. 

Шесть гопйз йе ]'атЬе сп 1’агг еп йеЬогз, на У4 каждый; на 

2и —  рНё-ге1еуё. Шесть гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йейапз, на 

У4 каждый; на 2Д —  рНё-ге1еуё. Четыре гопйз йе ]'атЬе еп Га 1 г 
еп йеЬогз и четыре еп йейапз, на у4 каждый; на 2 такта —  йё- 
уе1оррё I I  а^аЬе5^ие.

6. РеШ з ЬаНетеп(з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.

Три реШ з ЬаИешеп^з вперед, на !/4 каждый; на !/4— пауза.
Повторить еще раз. Семь реШ з Ьа{1ешеп1з вперед, на !/4 к аж ­

дый, на седьмом — йегш-рНё на опорной ноге, У4—  пауза. То 

же повторить назад.
7. Ва11етеп1з йёуе1оррёз. 16 тактов по 2/4.

Первый такт: йёуе1оррё вперед. Второй такт: провести р а ­

ботающую ногу в сторону. Третий и четвертый такты: медлен­
ное раззё по I позиции назад и ге1еуё на 90° в позу II агаЬездие. 

П я т ы й  такт положение сохраняется. Шестой такт: раззё на 90°. 

Седьмой такт: йёуе1оррё в сторону. Восьмой такт: опустить 
работающ ую  ногу в V  позицию сзади. Девятый такт: йёуе1оррё 

назад. Десятый такт: провести работающую ногу в сторону. 

Одиннадцатый и двенадцатый такты: медленное раззё по I по­
зиции вперед и ге1еуё на 90° в позу е!!асёе вперед. Тринадца­
тый такт: положение сохраняется. Четырнадцатый такт: раззё 

на 90°. Пятнадцатый такт: йёуеЬррё в сторону. Шестнадцатый 
такт: опустить работающ ую  ногу в V позицию.

8. Сгапйз ЬаНетеп{з ]'е1ёз. 8 тактов по 2/4.
Один йгап(1 Ьа1;{етеп{, один ЬаМетеп! {епйи вперед, на 1/4 

каждый. Повторить еще раз. То же исполнить в сторону, назад 
и в сторону.
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Э к з е р с и с  на  с е р е д и н е  з а л а

1. 8 тактов по 4/4.

Первый такт: дгапй рНё в I позиции. Второй такт: йегш-рНё 
и ге1еуё на полупальцы. Третий н четвертый такты: йёуе1оррё 

сплзёе вперед с правой ноги, раззё на 90° и <16уе1оррё в сто­
рону. Пятый такт: дгапй рНё во I I  позицию. Шестой такт: 
йегш-рНё и ге1еуё на полупальцы. Седьмой ч восьмой такты: 

йёуе1оррё аШ1ийе сго 1 зёс с правой ноги, раззё па 90° и йёуе- 
1оррё в сторону.

2. ВаИетеп1з 1епйиз и ЬаНетеп1з 1епйиз ]е1ёз. 16 тактов 
по 2Д.

П о два ЬаИешеп^з 1епйиз в с!ст 1 -рИ6 вперед, в сторону, на­
зад и в сторону, на 2/4 каждое (па 'Л ЬаНепк'п! 1спс!и, на 

■Д — продолжение йепц-рПё). Чсмыро <1омЫс\ ЬиНешопКч 1еп- 
йиз в сторону, на 2/4 каждое; три ЬаЦетепК 1счи1пч ]сЧ6я в сто­

рону, на У8 каждое (четвертая восьмая —  пауза). Исполнить 
четыре раза.

3. Копйз йе ]атЬе раг (егге. 4 такта по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]'ашЬе раг 1егге, на ' / 4  каждый, последний закон­

чить еНасёе вперед, носком в пол на рНё, слегка откинуть кор­

пус назад; на 2/4 —  йегш-гопй еп йеЬогз носком по полу до позы 
ёсайёе назад, поднять правую руку в I I I  позицию, левая на II; 

на 2/4 перейти на правую вытянутую ногу в точку 4, в малень­

кую позу еНасёе назад, носком в пол; на 4/4 остаться на вытя­
нутой опорной правой поге (левая носком в пол) п повернуться 
(еп йеЬогз) в точку 8, в большую позу еНасёе вперед носком 

в пол.
Исполнить отдельно гопйз йе ]атЬе раг 1егге еп йейапз, 

последний закончить е!{асёе назад, носком в пол на рНё; йегш- 
гопй еп йейапз сделать до позы ёсаг!ёе вперед; перейти на 

правую вытянутую ногу в точку 2, повернуться в маленькую 
позу е{{асёе вперед, носком в пол, в точку 6, и, оставаясь на 
вытянутой правой поге, повернуться (еп йейапз) в точку 2, 

в большую позу еКасёе назад носком в пол.
4. Ва11етеп1з {опйиз и {гаррёз. 16 тактов по 2/4.
Два {опйия вперед с правой ноги, два {опйиз назад с левой 

ноги, четыре {опйпч в сторону с правой поги, на 2/4 каждое. 

Ргаррёч- шесть р  сторону, на 'Д каждое; на 2/4 опустить р аб о ­
тающую ногу в V позицию сзади и на 4 такта исполнить

II I рог! йе Ьгаз.
5. Яопйз йе ]'агпЬе еп Гаи. 4 такта по 4/4.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаНоп {етрз ге1еуё 

еп йеЬогз Восемь гопйз йе ]'атЬе еп Га1г, на '/4 каждый, и на 
2 такта — §гапй гопй йе ]атЬе йёуе1оррё еп йеЬогз. Еп йейапз 

повторить отдельно.
6 Айацю. 12 тактов по 4/4.
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Первый такт: §гапй рНё в V позиции (правая нога спе­

реди), в заключение поднять левую руку на I I I ,  правую на 
II позицию. Второй такт: I I  рой йе Ьгаз. Третий и четвертый 

такты: йеуе1оррё еПасёе вперед с правой ноги, раззё  на 90° (на 
четвертую четверть третьею такта) и йёуе1оррё аШ^пйе сго 1 зёе; 
з;'кончить в V  позицию. Пятый и шестой такты: г!ёуе1оррё 

в сторону с левой ноги, раззё на 90° и с!ёуе1оррё IV  агаЬездие: 
закончить в V позицию. Седьмой и восьмой такты: аШ1ис!е 

е!!асёе с левой ноги, раззё на 90° и с!ёуе1оррё сплзёе вперед; 
закончить в V позицию. Девятый и десятый такты: с!ёуе1оррё 
в I агаЬездие с правой ноги по диагонали в точку 8; закончить 

в V  позицию, правая нога впереди. Одиннадцатый такт: с п ра­
вой ноги —  раз йе Ьаздие вперед и ге1еуё на полупальцы 

в V  позиции. Двенадцатый такт: с левой ноги —  обвод на рНё 

еп йеЬогз (гопй йе ]ашЬе раг {егге); закончить сго1 зёе назад 

носком в пол, руки поднять в I I I  позицию.

А 11 е д г о

1. 8 тактов по 4Д.
Четыре аззетЫ ёз п сторону с перемепой ног вперед, на *Д 

каждое; на 2Д —  ёсЬаррё во I I  позицию, с переменой ног; два 

аззетЫ ёз в маленькой позе епмзёе вперед, на ’Д каждое. П о ­
вторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2Д.
Три ^Нззайез сго 1 зёе вперед, один в сторону, с переменой 

ног, на ’Д каждый; два ёсЬаррёз в IV  позицию епмзёе, на 2Д 

каждое. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обрат ­

ном направлении.

3. 8 тактов по 2Д-
5133оппе оиуег1е сго 1 зёе вперед и п сторону, заканчивая 

аззетЫ ё на 2Д каждый; ёсЬаррё во I I  позицию с окончанием 

на одну ногу (зиг 1е сои-йе-р1ей сзади) и на 2/4 —  ра? йе Ьоиг­

гёе с переменой ног еп йеЬогз Повторить с другой ноги. То 
же исполнить в обратном направлении.

4. 4 такта по 4Д.
Два з133оппез !егшёез в сторону, без перемены ног, на ТД 

каждый; на ’Д вытянуть колени, на ’Д — йепп-рНё для следую­

щие прыжков Повторить четыре раза

5. 8 тактов по 2Д.
Огапй ёсЬаррё в IV  позицию сго 1 зёе и §гапй ёсЬаррё во

II позицию с переменой ног, на 2Д кажвде. Четыре §гапйз 
сЬап§ешеп1<? йе ргейз, на ’Д каждый. Повторить с другой 

ноги.
6. 16 тактов по 3/4 (вальс).
С правой ноги по прямой линии из точки 7 в точку 3; Н'3

6 тактов —  три раза  сценический зтззоппе в I аг?Ьос̂ и е  и ра?
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йе сЬа1 сценической формы; на 2 такта встать на правую ногу 

в I агаЬезцие носком в пол в точку 3. То же повторить с левой 

ноги из точки 3 в точку 7.'

В О С ЬМ О Й  П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА НА ПАЛЬЦАХ

1. 32 такта по 3/4 (вальс).
Четыре 1етрз Не вперед, четыре назад, на 4 такта каждое.
2. 16 тактов по 4/4.

Два йоиЫез есЬаррез в IV  п о з и ц и ю  т м зее , одно ЙоиЫез 
ёсЬаррё во II п о з и ц и ю , с переменой ног, на 4/4 каждое. Два 

зиз-зоиз с продвижением вперед в маленькой позе сго 1 зёе, на 
2Д каждое. Повторить с другой шип и исполин п. в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по 4/4.

ЕсЬарре во I I  позицию с окончанием на одну ногу (вто­
р а я — зиг 1е сои-йе-р1ей сзади) с правой и с левой ноги, на 4/4 

каждое; четыре 81550ппез з1тр1ез с переменой ног назад, на 2Д 

каждый. Повторить еще раз. То же исполнить в обратном 
направлении.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс).
8 тактов: с правой ноги — раз йе Ьоиггёе з и т  вперед на 

сго1 зёе, на последнем такте опуститься на йегт-рНё. 8 тактов: 
шаг вперед на правую ногу, руки поднять в положение

I I I  агаЬездие, и раз йе Ьоиггёе зи ш  еп 1оигпап1; в правую 

сторону, четыре поворота.

1 Рекомендуется поделить учащихся иа две группы, чтобы исполнять 
51550ппе —  рае йе сЬа!: всем одновременно; одна группа двигается из точки 7 
в точку 3, другая —  из точки 3 в точку 7. Одновременно следует объяснить 
сценическое правило переходов на противоположную сторону: группа, нахо­
дящаяся с левой стороны, всегда проходит впереди.



Третий класс

В третьем классе начинается изучение упражнений на се­

редине зала на полупальцах, наиболее легких упражнений еп 

1оигпап{ и изучение тура.

Первое полугодие

п е р в ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4Д.
Одно йегш-рНё, два §гапйз рНёз, одно ге1еуё на полу 

пальцы в I, II , IV  и V позициях, на 4Д каждое.

2. ВаНетеШ з (епйиз. 24 такта по 2Д.
П о два Ьа{{етеп{з {епйиз в Йегш-рНё: вперед, в сторону, 

назад и в сторону, на ’Д каждое; четыре в сторону (без рН ё), 

на У4 каждое; на ’Д и с п о л н и т ь  п я т ы й  ЬаНетеп ! с полуповоро­
том к палке с подменой ноги, в заключение раскрыть левую 
ногу в сторону носком в пол; на ’Д положение сохраняется; 

на ’Д — полуповорот к палке с подменой ноги, в заключение 
раскрыть правую ногу в сторону носком в пол; на ’Д закрыть 

работающую ногу в V  позицию сзади. Повторить Ъа{{етеп{з 

{епйиз в обратном порядке с полуповоротами от палки. Ва{- 
{етеп{з {епйиз ]е{ёз: вперед три, на ’Д каждое. Повторить 

еще раз. Семь в сторону, иа ’Д каждое; три назад. Повторить 

еще раз. Семь в сторону, на ’Д каждое.
3. Ропйз йе }атЬе раг 1егге. 12 тактов по 4Д.
Н а два вступительных аккорда —  ргёрага{юп еп йеЬогз. 

Четыре гопйз йе затЬе раг {егге, на ’Д каждый, четвертый 

закончить вперед на йегт-рНё; на 4Д — обвод еп йеЬогз —  еп 
йейапз. Повторить то же еп йейапз, затем повторить еще раз 
еп йеЬогз и еп йейапз. 2 такта —  два рой йе Ьгаз с растяжкой 

на рНё и перегибом корпуса.
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4. Ваг1етеп1з {опйиз на 45° и /гаррё. 24 такта по 2/4.

Н а 2/4— одно Гопе!и вперед в маленькой позе еНасёе, на 

2/4— рПё и ге1еуё с йегш-гопй в ёсайёе назад. Повторить еще 
раз. Два {опйиз в сторону, на 2/4 каждое; четыре {гаррёз, на 

У4 каждое. Повторить {опйиз и Ггаррёз в обратном порядке. 
Ргаррёз: четыре в позе еНасёе вперед, четыре в позе ёсайёе 

назад, четыре в позе еНасёе назад и четыре в позе ёсайёе 
вперед, на '/4 каждое.

5. Ропйз йе ]апгЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 4/4.

Н а два вступительных аккорда — ргёрагаНоп 1ешрз ге1еуё 

еп йеЬогз. Семь гопйз йе ]ашЬе еп Га 1 г, на */4 каждый, седьмой 

гопй йе ^атЬе закончить в маленькую позу еНасёе вперед на 
рНё носком в пол и на '/4 закрыть работающую ногу в V по­
зицию, корпус повернуть еп [асе. Н а 4/4— гНсуё 1еп1 в сторону 

на 90°; на 2/4 опустить работающую ногу в V позицию сзади 
и на 2/4 сделать ргёрагаНоп 1етрз ге1еуё еп йейапз. Семь гопйз 
йе ]атЬе еп йейапз, на у4 каждый, седьмой закончить в ма­

ленькую позу еНасее назад на рНё носком в пол; на У4 поста­
вить работающую ногу в V позицию. Н а 4/4 —  ге1еуё 1еп1 в сто­
рону на 90°; на 4/4 подняться на полупальцы и поставить р а ­

ботающую ногу в V позицию.
6. БоиЫез {гаррёз и реШз ЪаНетеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. 

16 тактов по 2/4.
Восемь йоиЫез {гаррёз носком в пол (с подъемом на полу­

пальцы во время удара и переноса работающей ноги зиг 1е 

сои-йе-р1сй, с опусканием опорной ноги иа всю ступню в з а ­
ключение каждого {гаррё) в направлениях —  вперед, в сто­

рону, назад, в сторону и т. д., на У4 каждое. РеШ з Ьаиетеп1з: 

два с акцентом вперед, на '/4 каждый; три без акцента, на Ув 
каждый; у8 — пауза; два реШ з ЬаИешепЬ с акцентом вперед, 

на ]/4 каждый; два без акцента, на '/в каждый; на */4 опуститься 
на всю ступню и раскрыть работающую ногу в сторону носком 

в пол. Повторить йоиЫез {гаррёз и реШ з Ьаиешеп1з в обратном 

порядке.
7. ВаИетеп1з йёуе1оррёз. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: маленькая поза е{{асёе вперед на рНё носком 

в иол и ге1еуё на 90° в большую позу е{{асёе вперед. В*горой 
такт: на первую и вторую четверти —  ге1еуё на полупальцы, 

на третью и четвертую четверти опустить работающую ногу 

в V позицию. Третий такт: маленькая поза ёсайёе назад на 
рНё носком в пол и ге1еуё на 90° в большую позу ссайёе на­

зад. Четвертый такт: на первую и вторую четверти —  ге1еуё 
на полупальцы, на третью и четвертую четверти опустить р а ­
ботающую ногу в V  позицию. Пятый и шестой такты: дгапй 

гопй йе ]ашЬе йёуе1оррё еп йейапз, на последние две чет­
верти— ге1еуё на полупальцы. Седьмой такт: опустить раб о ­

тающую ногу в V  позицию на йегш-рНё и исполнить полный 
поворот на полупальцах к палке, закончить поворот на йегш-
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рНё. Восьмой такт: на первую и вторую четверти — йёуе1оррё 

II  агаЬеясцю, на третью четверть —  ге1еуё на полупальцы, на 

четвертую закончить движение в V позицию. То же повторить 
в обратном порядке, в заключение исполнить йёуе1оррё с подъ­
емом на полупальцы в позу сго 1 зёе вперед.

8. Сгапйз ЬаИетеЫз !’е(ёз роШ ёз. 8 тактов по 2Д.

Два дгапйз ЬаИетегйз рот {ё з вперед, на 'Д каждый; по­

полнить третий Ьа{{етеп{ и задержать работающ ую  ногу 

в воздухе на 90° на протяжении 3/в п на 'Д опустить в V пози­
цию. То же повторить в сторону, назад и в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа^ю и ЬаИетеп1з {епйиз К 16 тактов по 4/4.

Первый и второй такты: два дгапйз рНёз в I позиции. Тре­
тий и четвертый такты: с правой ноги —  с!ёуе1оррё вперед 

с подъемом на полупальцы. Пятый и шестой такты: два 
ргапйк рНёз во I I  пошипи. Седьмой и восьмой такты: с правой 

ноги - (1оуе!оррё назад с подъемом иа полупальцы. Девятый 

и десятый такты: с правой ноги —  йёуе1оррё в сторону с подъ­
емом на полупальцы. Одиннадцатый и двенадцатый такты: 

с левой ноги —  ргапй гонг! йе йёуо1оррё оп (1е1югз. Три­
надцатый такт: с левой ноги — обвод па рНё (гопе! йе ]ашЬе 
раг 1егге) еп йейапз. Четырнадцатый такт: зои{епи в V п о з и ­

ц и ю  на полупальцы, руки поднять —  правую в I I I ,  левую на 

I I  позицию (взгляд направлен на правую кисть); на послед­

нюю четверть опуститься на обе ступни. Пятнадцатый такт:
V рой йе Ьгаз. Шестнадцатый такт: с левой ноги —  I агаЬезцие 

носком в пол на рНё по прямой линии из точки 7 в точку 3, 
с небольшим перегибом корпуса. П равая рука в положении 
агаЬезцие на высоте I I I  п о з и ц и и , голова повернута налево. 

Ва{{етеп{з {епйиз—  8 тактов по 4Д. С правой ноги —  шестнад­

цать Ьа{{ешеп{з {епйиз в сторону, на ]Д каждое. Ва{{етеп{^ 
1епйия ]е{ёз: по три в сторону, на 'Д каждое, исполнить восемь 

раз.
2. ВаИетеп1з (опйиз на 45° на всей ступне и с подъемом на 

полупальцы. 16 тактов по 2/4.

Н а 2Д —  1опйи в маленькой позе сго 1 зёе вперед; на 2Д — 

рПё ге1еуё, корпус повернуть еп Гасе, работаю щ ая нога оста­
ется впереди. Н а 2Д —  ?опйи в маленькой позе еНасёе вперед; 

на 2Д —  рНс-ге1еуё с йегш-гопй до I I  позиции (исполняется на 
всей ступне). Три {опйиз в сторону с подъемом на полупальцы, 

на 2Д каждое; на 2Д опуститься в V позицию. Н а  2Д — Гопйи 
в маленькой позе сго 1 зёе назад; на 2Д —  рНё-ге!еуё, корпус

* В третьем классе первое айа^ю может называться условно «маленьким» 
по своему содержанию и отличаться от «большого» ас1а^ю, исполняемого 
в заключение экзерсиса на середине зала Ва1(ешеп1з {епЛия могут сочетаться 
с первым аг)а^10, но могут исполняться и отдельной комбинацией
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повернуть еп {асе, работаю щ ая нога остается сзади. Н а 2Д — 

{опйи в маленькой позе еНасёе назад; на 2Д —  рНё-ге1е\'ё 

с йегш-гопй до I I  позиции (исполняется на всей ступне). Три 
{опйиз в сторону с подъемом на полупальцы, па 2Д каждое. 
После третьего {опйи остаться на полупальцах на протяже­

нии двух четвертей.

3. ВаНетеШз /гаррёз с подъемом на полупальцы. 8 тактов 
по 2Д.

Шесть {гаррёз в сторону (на 45°), на ’Д каждое; на 2Д 
подняться на полупальцы. Шесть {гаррёз на полупальцах, на 

У4 каждое, и на 2Д закончить упражнение в V  позицию.

4. Огапйз ЬаИетеЫз ]е1ёз. 8 тактов по 2/4.
Два дгапйз Ьайешеп{з в позе сго1зёс вперед, два вперед 

еп {асе, два в позе е{{асёе вперед, два п сторону; два в позе 

ёсайёе назад, два в позе еГГасёс назад, два назад сп {асе и 
два в позе сго^зёс назад, на ’Д каждое.

5. Большое айац'ю. 16 тактов по 4/4 или 48 тактов по 3Д 

(медленный вальс).
Первый и второй такты: сделать семь шагов, начиная 

с правой ноги (каждый идет до своего места),1 и встать 

в V позицию, правая нога впереди, руки открыть на II пози­
цию.2 Третий и четвертый такты: дгапй рНё в V  позиции и 

ге1еуё на полупальцы, руки поднять — правую на I I I ,  левую 
на I позицию (корпус слегка наклоняется палево, голова по­

вернута к правой руке). Пятый такт: с правой ноги — йёуе- 
1орре в сторону. Шестой такт: медленный поворот в I ага- 

Ьезцие. Седьмой такт: опустить правую ногу в V позицию 
вперед на йегш-рПё и сделать полный поворот на полупальцах 

(влево). Восьмой и девятый такты: с левой ноги —  йёуе1оррё 
в сторону и медленный поворот в позу еНасёе вперед. Десятый 

такт: на первую и вторую четверти — рПё в позе еНасёе; на 
третью и четвертую четверти —  раз йе Ьоиггёе с переменой ног 

еп йейапз. Одиннадцатый и двенадцатый такты: с левой 
ноги — йёуе1оррё в аШ1ийе е{{асёе и медленный поворот в а{- 

Шийе сго1зёе; руки перевести —  правую на I I I ,  левую в I по­
зицию. (Поза аналогична позе ге1е\'ё на полупальцах в начале 

айа§ю.) Тринадцатый такт: раззё на 90° и йёуе1оррё ёсайёе 
назад. Четырнадцатый такт: опустить ногу в V позицию сзади 

на йегш-рНё и сделать полный поворот на полупальцах 
(влево), руки поднять в I I I  позицию. Пятнадцатый и шестнад­

цатый такты: сценический з1ззоппе в I агаЬезцие на левую 
ногу, подбежать к точкам 6, 7 и 8, встать на левую ногу 

в позу I I  агаЬезцие, носком в пол.

* Перед началом айа§ю учащиеся находятся на некотором расстоянии 
от тех мест, на которых исполняли экзерсис на середине зала.

2 Шаги рекомендуется делать с вытянутым подъемом, с носка на пятку,
избегая чрезмерной выворотности. Таким образом, учащиеся подготавли­

ваются к условной, но правильной сценической походке
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А 11 е §  г о

' 1. 8 тактов по 2Д.
Восемь аззетЫ ёз в сторону с переменой ног вперед, на ’Д 

каждое; на ’Д —  соирё и восемь аззетЫ ёз в сторону с пере­

меной ног назад.

2. 8 тактов по 2Д.
V позиция, правая нога впереди. Н а 2Д —  31330ппе 51тр1е, 

в заключение левая нога зиг 1е сои-йе-р1'ей сзади, аззетЫ ё. 

Повторить 8 1 8 8 0 ГМН' н аззетЫ ё еще раз. 81330ппе з1тр1е, 1етрз
I сV6 па 2Д п иа Р<чз (1е Ьоиггёе с переменой ног еп ЙеЬогз. 
Повторить нее с левой нош. То же исполнить в обратном на­

правлении.

3. 8 тактов по 4Д.
Ле1ё в сторону, два 1етрз 1еуёз, аззетЫ ё сго 1 зёе назад. 

Каждый прыжок исполняется на ’Д. Повторить четыре раза, 

с правой и левой ноги по очереди, и исполнить все в обратном 

направлении.

4. 16 тактов по 2Д.
Два 31350ппез оиуейез сго1зёе вперед, заканчивая аззетЫ ё, 

на 2Д каждый; два зтззоппез Гегтёез, с продвижением вперед 
в маленькой позе сго1яёе назад, па ’Д каждый; на 2Д —  реШ 

ёсЬаррё с переменой ног во 11 позицию, с 1етрз 1еуё во II по­
зиции—  на 'Д.1 Повторить с другой ноги и исполнить в обрат ­

ном направлении.
5. Зсззоппе 1отЬёе сгоьзёе вперед, назад и в сторону. Му­

зыкальный размер 2Д.
Сго 1 зёе вперед: за тактом —  Йегш-рНё и прыжок; на первую 

четверть окончить прыжок в IV  позицию в маленькую позу 
сго 1 зёе; на вторую четверть —  скользящий прыжок с продви­

жением вперед, соединить ноги в V позиции на йегш-рНё.2 

Повторить четыре раза  вперед, затем четыре раза  назад. (Н а 
следующих уроках 3133оппе 1отЬёе разучивается в сторону 

и в маленькие позы е!!асёе вперед и назад.) 3133оппе Ь т Ь ё е  

может исполняться в темпе вальса, на 2 такта каждый.

6. 8 тактов по 4Д.
Два дгапйз ёсЬаррёз во I I  позицию с переменой ног, на 2Д 

каждое; на 4Д —  одно дгапй ёсЬаррё с двумя 1етрз 1еуё во

II  позиции. Повторить четыре раза.

7. 8 тактов по 2Д.
Два реШ з сЬапдетеп1:з йе р 1 ейз, на ’Д каждый; три —  на ’/8 

каждый, Ув —  пауза. Повторить четыре ра за .3

1 Т ет рз 1е\гё во I I  позиции должно быть короткого, трамплинного х а ­

рактера.
2 Скользящий прыжок аналогичен заключительному прыжку в раз с1е 

Ьаяяие.
3 Каждый урок заканчивается рой йе Ьгаз с перегибом корпуса.
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П Е РВ Ы Й  П РИ М ЕР 

ЭКЗЕРСИСА НА ПАЛЬЦАХ  1
1. 16 тактов по 2/4.

Четыре ге1еуёз в I позиции, на 2/4 каждое; восемь ге!еуёз, 
на У4 каждое. То же исполнить во I I  позиции.

2. 16 тактов по 4/4.

Четыре ёсЬаррёз во I I  позицию с переменой ног, на 2/4 каж ­

дое; на 4Д — одно (1оиЫе ёсЬаррё и четыре ёсЬаррёз с переме­
ной ног, на у4 каждое. Повторить четыре раза.

3. 16 тактов по 2/4.

Три з13зоппез зш1р1ез с правой, с левой и с правой ноги, на 
2/4 каждый; два з 1 ззоппез з1тр1ез —  с левой и с правой ноги, 

на У4 каждый. Повторить четыре раза. То же исполнить в об­
ратном направлении.

4. 16 такюа по 2/4.

С припой погп чеш ре  ]е!ёз с продвижением вперед, в ма­
ленькой позе сго1зёе, на 2/4 каждое. Н а 4 такта —  с правой 

ноги — раз йе Ьоиггёе зшу1 по прямой линии направо, закон­
чить переносом левой ноги в V позицию вперед. Повторить 

с другой ногн.
5. Музыкальный размер 2/4 (полька).
На два вступительных аккорда встать в V позицию на 

пальцы. Восемь раз польки, двигаясь вперед, и восемь назад.

По усмотрению педагога, раз польки вперед могут быть 
исполнены по маленькому кругу в правую и в левую сторону.

ВТ ОРОЙ  П РИ М ЕР УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.

Два дгапйз рНёз, на 4/4 каждое; на 4/4 —  ге1еуё на полу­

пальцы; два ге1еуёз, на 2/4 каждое. Исполнить в I, II , IV  и

V позициях.
2. ВаИетеп1з 1епйиз. 32 такта по 2/4.

Шесть ЬаИетей з 1епйиз вперед, на У4 каждое; седьмой 

ЬаИетеп! исполнить с полуповоротом к палке с подменой ноги 
на У4, в заключение раскрыть левую ногу вперед носком в пол; 
на У4 закрыть левую ногу в V позицию. То же повторить с ле­

вой ноги. С правой ноги исполнить четыре йоиЫез ЬаИ:ешеп1з 
1епйиз в сторону, на 2/4 каждое. Ва11етеп1з {епёиз ]е<;ёз: три 

в сторону, три вперед, три в сторону и три назад, на %  к аж ­
дое (У8 —  пауза). Всю  комбинацию проделать в обратном по­

рядке; начать правой ногой назад.

1 В третьем классе рекомендуется проводить урок на пальцах два раза

в неделю (вместо а11е§го)
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3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге. 12 тактов по ’Д-
Н а два всгупшельных аккорд а--р]ёрага1лоп сп йеЬогз. Ч е ­

тыре ю 1 кЬ  с1е ]атЬе раг 1егге, па ’Д каждый; четвертый закон­

чить вперед носком в пол. Быстрое раззё по I позиции с б ро ­
скам и—  назад, вперед, назад на 45° (1епйи ]е!ё), на ’/8 к аж ­

дый ('/в —  пауза); вперед, назад, вперед —  также на ’/$ каждый. 

Продолжать гопйз йе ]ашЬе раг 1егге еп йейапз, затем повто­
рить еще раз еп йеЬогз и еп йейапз. 2 такта —  обвод на рНё 

еп йейапз —  еп йеЬогз; 2 такта —  рог1 йе Ьгаз с растяжкой на 
рНё и перегибом корпуса.

4. ВаИетсп1а \опйин 1отЬса. 32 такта по 2Д.

Н а уи Ь>н(Iи вперед; на 2Д - (ошЬё вперед на рНё на 

рабоинощ ую  правую ногу (левая подтягивается зиг 1е сои-йе- 
р 1 ей сзади) и !опйи с левой ноги назад; на 2Д —  1ошЬё назад 

на рНё на левую ногу (правая подтягивается зиг 1е сои-йе-р1 ей 
вперед) и Гопйи с правой ноги вперед; 2Д —  положение сохра ­
няется. Четыре {опйиз в сторону с правой ноги, на 2Д каждое. 

Повторить все в обратном направлении, начать правой ногой 
назад. Ргаррсз в сторону: четыре, на ’Д каждое; три и еще раз 

три, на ’/8 каждое ( ’/$—  пауза). Комбинацию 1’гаррёз повто­
рить четыре раза.

5. Ропйч йе ]ат.Ье сп 1’аьг. 8 тактов по 4Д.

11а два вауиигельпых аккорда — ргёрагаНоп 1ешрз ге1еуё 
еп йеЬогз. Четыре гопйз йе ]‘ашЬе еп Га 1 г, на ’Д каждый. Н а 

’Д поставить работающ ую ногу в V позицию сзади на рНё, 

на 7 4 —  полный поворот на полупальцах от палки и на 2Д — 
ргёрагаНоп 1ешрз ге1еуё еп йеЬогз, Повторить все еще раз и 

два раза исполнить то же еп йейапз.
6. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.

Шестнадцать реШ з Ьаиетеп1з, на ’Д каждый. Н а 4 такта
открыть работающую ногу в сторону на 45°, поставить ее 

в V позицию сзади и сделать йёуе1оррё в аШ1ийе еПасёе 
с подъемом на полупальцы; нд 4 такта —  йёуе1оррё в аМНийе 

сго 1 зёе с подъемом на полупальцы.
7. ВаНетеп1з зои1епиз на 90°} 8 тактов по 4Д.

Н а  первую четверть подняться на полупальцы, одновре­

менно провести работающ ую  ногу носком до колена опорной; 
на вторую четверть — йегш-рНё на опорной ноге, работающую 
вытянуть на 90° в заданном направлении; на третью четверть 

начать опускать работающ ую ногу и на четвертую четверть 
подтянуть ее к опорной в V позицию и подняться на полу­
пальцы одновременно на обеих ногах. Исполнить по два раза  

вперед, в сторону, назад и в сторону.
8. Сгапйз Ъайетеп1з }е1ёз. 8 тактов по 2Д.

1 В о  избежание перегрузки экзерсиса при разучивании Ъа{{етеп1з зои1е-
пнз на 90° на первых уроках можно заменять ими ЬаИетсп^ч йёуеЬррёч. 
Позлее ЪаИетсп!5 ьопкппь на 90° делается вмесю Ъ аи ет сп Ь  Гопс1ич
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Четыре дгапсЬ Ьайетегйз вперед, четыре в позу ёсайёе 
назад; четыре назад и четыре в позу ёеайёе вперед, на ’Д 
каждый.

9. РгёрагаИоп для 1оигз с V позиции еп йскогз и еп йейапз.
(Для мужского класса с V и со I I  позиции.)
Изучается на 1 такт по 4Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айацьо и Ьа11етеп1з 1епйиз. 8 тактов по 4Д.

Первый и второй такты: §гап(1 рНё в IV  позиции еНасёе и
ге1еуё на полупальцы. Третий и четвертый такты: с правой 

ноги — (1ёуе1оррё вперед, повернуться в позу е{!асёе вперед и 
подняться на полупальцы. Закончить, опустив работающую 
ногу в V позицию сзади. Пятый п шестой такты: с правой 

ноги — (1ёуе1оррё назад, повернуться в аШШск' еГГасбе, под­
няться на полупальцы, закончить в V позицию впереди. Седь­

мой и восьмой такты: с левой ноги —  (1ёуе1оррё назад, ёегш- 

гопй еп йейапз в сторону и повернуться в позу ёсайее вперед. 
Вайешеп1з 1епйиз: 8 тактов по 4Д. Четыре в маленькую позу 

сг0 1 зёе вперед, на 'Д каждое; Ьай етепЬ 1епйиз ]е!ез вперед 

в маленькую позу сго 1 зёе —  три и еще раз три, на '/в каждое. 
То же повторить в сторону, в маленькую позу сго^зёе назад и 
в сторону.

2. Нопйв йе ]'атЬе раг 1егге. 24 такта по 2Д.

Н а два вступительных аккорда — ргёрагайоп сп йеЬогз. В о ­

семь гопйз (1е ]ашЬе раг 1егге, на 'Д каждый, восьмой закон­

чить вперед носком в пол; на 2Д —  ге1еуё на 90°; на 2Д —  йегш- 
гоп(1 еп (1еЬогз в сторону; на 2Д подняться на полупальцы; на 

2Д опустить работающую ногу носком в пол во II позицию. Из 

этого положения повторить все еп (1е(1апз. 4 такта —  обвод на 
рНё еп (1е(1апз —  еп йеЬогз, 4 такта —  рог1 с!е Ьгаз с растяж ­

кой на рПё, с переходом на ногу, находящуюся сго1зёе сзади 

носком в пол, и с перегибом корпуса.
3. Ва11етеп1з {опйиз на 45° на полупальцах.1 8 тактов по 2Д.
По два Гопйиз вперед, в сторону, назад и в сторону, на 2Д

каждое.
4. Раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз.2 Музыкальный размер 2Д 

и 3Д-
5. Ропйз йе \атЬе еп Гаи с подъемом на полупальцы,3 

8 тактов по 2Д.

* Начиная с этого урока Ьа11етеп1з {опйиз и {гаррёз исполняются на 
середине зала целиком на полупальцах.

2 Вначале раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз разучивается носком в иол, за ­

тем с открыванием ноги на 45°.
3 Через несколько уроков ргёрага!юп (егпрз ге1еуё и гопйз йе ]ашЬе еп 

Га)г исполняются целиком на полупальцах
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Шесть гопйз йе ]'ашЬе еп Гагг еп йеЬогз на всей ступне, на 

1и каждый; на 2/4 подняться на полупальцы. Шесть гопйз йе 

]ашЬе еп 1’а!г еп йеЬогз на полупальцах, на 2Д опуститься 
в V позицию. Еп йейапз исполнить отдельно.

6. РеШ з ЬаНетеШз зиг 1е сои-(1е-р1ес1 с подъемом на полу­
пальцы.

Шесть реШ з ЬаМетстйя на исей ступне, на У4 каждый; на 
2/4 подняться на полупальцы. Шесть реШ з ЬаНетеп^з на полу­
пальцах, на 214 открыть работающую ногу в сторону на 45° и 

опуститься п V позицию.1
7. РгсрагаНоп со II  позиции для (оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп 

йеНогз и сн (1(ч1(шч. Музыкальный размер А/4.
Каждый ргграга^ои исполняется на 2 такта. Первый такт: 

па первую четверть— йегш-рПё в V позиции; на вторую чет­

верть вскочить в V позицию на полупальцы; на третью чет­

верть, оставаясь на опорной ноге на полупальцах, открыть дру­
гую ногу в сторону на 45°; на четвертую четверть положение 

сохраняется. Второй такт: на первую четверть —  йегт-рНё во 

I I  позиции; на вторую четверть вскочить на опорную ногу на 
полупальцы, согнуть другую зиг 1е сои-йе-р1 ей впереди; на 

третью четверть положение сохраняется; па четвертую опу­
ститься в V позицию на йегш-рПе.

8. Большое айа&ю.2 8 тактов по или 32 такта по 3/4 

(медленный вальс).
V позиция, правая нога впереди. Первый такт: два дНзза- 

йез с переменой ног в правую сторону и ге1еуё на полупальцы. 

Второй такт: дгапй рНё в V  позиции. Третий и четвертый 
такты: с правой ноги —  йёуе1оррё сго 1 зёе вперед, правую руку 

поднять в I I I  позицию, левая на II, и йегш-гопй в ёсайёе впе­

ред, закончить в V позицию. Пятый и шестой такты: с левой 
ноги —  йёуе1оррё ёсайёе назад и йегш-гопй в I I I  а^аЬез^ие. 

Седьмой такт: из I I I  агаЬезцие, не опуская ноги, принять позу
IV  агаЬезцие. Восьмой такт: опустить работающую ногу в V  по­

зицию и сделать раз йе Ьаздие вперед.

А П  е §  г о

1. 8 тактов по 4/4.
А ззетЫ ё в сторону с переменой ног вперед и три аззетЫ ёз 

сго 1 зёе вперед, на ][4 каждое. Повторить четыре раза, с правой 

и левой ноги по очереди, и исполнить в обратном направле­

нии.
2. 8 тактов по 2Д-

1 Через несколько уроков ргёрагаШ п и реШз ЬаИетегйз исполняются 
целиком на полупальцах (без ускорения темпа).

2 Учитывая продолжительность этого экзерсиса на середине зала, можно
перенести большое ас1а§ю на следующий урок и исполнить комбинации аНе^го
непосредственно после ргёрага1юп со I I  позиции к 1оигз.

79



Ле1ё в сторону, 1етрз 1еуё, с правой и левой ноги по оче­

реди. Каждый прыжок исполняется иа 'Д. Повторить четыре 
раза, затем сделать на ’/8 соирё и исполнить все в обратном 
направлении.

3. Те1ё с продвижением сгогзёе вперед, наяад и в сторону. 
Музыкальный размер 4/4.

Сг0 1 зёе вперед. Н а первую четверть— йегт-рПё; между пер­
вой и второй четвертью —  прыжок с продвижением вперед на 

правую ногу; на вторую четверть —  окончание прыжка на йеть 
рНё, левая нога зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; на третью четверть — 

аззетЫ ё; на четвертую вытянуть колени. Повторить четыре 
раза. То же исполнить сго1зёе назад и в сторону.1

4. 8 тактов по 2Д.

Два раз йе Ьазцие вперед, па 2Д каждый; три 813зоппез !ег- 

гпёез с продвижением вперед, в маленькой но.ю сго1зёе, одно 
в сторону, на 'Д каждый. Повторить с другой йоги. То же 

исполнить в обратном направлении.

5. 16 тактов по 2Д или 32 такта по 3Д (вальс).
51ззоппе 1огпЬёе сго1зёе вперед и в сторону, на 1 такт по 2Д 

каждый или на 2 такта вальса. (Тегпрз Нё заЫё.) Исполнить 
четыре раза вперед и четыре назад.

6. ВаИоппё в сторону без продвижения. Музыкальный раз­
мер 4/4.

Н а первую четверть —  йепп-рНё; между первой и второй 
четвертью — прыжок; на вторую четверть окончание прыжка 

на йепп-рНе; иа третью четверть — аззешЫё, па четвертую вы­
тянуть колени. Повторить от четырех до восьми раз .2

7. 4 такта по 4/4.

Два дгапйз сЬапдетеЫ з йе р1ейз, на !Д каждый; три реШ з 

сЬапдешеЫз йе р1ейз, на 7в каждый. Повторить четыре раза.
8. Сгапйз ЪаИетеп!з ]е{ёз. 8 тактов по 2Д.
Восемь дгапйз ЪаИетегйз в сторону, по очереди с правой 

и с левой ноги, ставя каждый раз работающую ногу в V  пози­
ции сзади (т. е. продвигаясь назад). Восемь дгапйз ЬайетеЫз 

в сторону, ставя работающую ногу в V позицию впереди (про­

двигаясь вперед), на 'Д каждый.

в т о р о й  п р и м е р

ЭКЗЕРСИСА  НА ПАЛЬЦАХ

1. 8 тактов по 2Л.
Восемь гекуёз в I позиции, восемь во II, на !Д каждое.

2. 16 тактов по 2Д.

1 П о мере усвоения ]'е1ё с продвижением исполняется на *Д.
2 В течение’ педели ЬпНоппё разучивается лицом к палке, затем иа сере­

дине чала в сторону, на сго15ё вперед и назад. П о мере усвоения исполняется

на */. каждое
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Два зиз-зоиз с продвижением вперед с правой ноги, на 2Д 

каждое; четыре зиз-зоиз, на 'Д каждое. Н а первом зиз-зоиз 
руки в I п о з и ц и и , на втором —  правая рука на I I I ,  левая на 

I I  п о з и ц и и . Н а следующих зиз-зоиз руки постепенно раскрыть 
п опустить в подготовительное положение. Два зиз-зоиз с про­

движением назад, на 2Д каждое; четыре —  на 'Д каждое. П о ­
ложения рук аналогичны положениям при исполнении зиз-зоиз 
вперед, но в I I I  позицию поднять левую руку. Четыре ]е!сз 

на правую ногу с продвижением в правую сторону, на 2Д 
каждое. Два ге1еуёз в V позиции, па 2Д каждое. Н а первом 
гсIоVI'' правая рука иа II, левая пп I позиции; на втором ге1еуё 

левая рука па II, правая на I позиции Па 2Д —  шаг вперед на 

пальцы г V позицию, руки поднять в I I I  позицию; на 2Д опу­
ститься па йегш-рНё в позу I I I  агаЬсзцие, левая нога сзади 
носком в пол.

3. Раз йе Ьоиггёе йеззич-йеззоиз носком в пол. Музыкаль­
ный размер 2Д и 3Д.

Исполняется по восемь раз с правой и с левой ноги.
4. 8 тактов по 4/4.

Два ёсЬаррёз на I I  позицию с окончанием на одну ногу, 
другая зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади, с правой и с левой ноги, на 4/4 

каждое. Н а 2 такта —  одно есЬарре с правой ноги с оконча­
нием на одну ногу, с дополнительным ге!еуё па левой ноге, и 
ге1еу6 в V  позиции. Повторить с другой ноги. То же исполнить 

в обратном направлении.
5. 16 тактов по 2Д или 32 такта по 3Д (вальс).
З^ззоппе 31гпр1е на левой ноге, правая зиг 1е сои-йе-р1 ей 

впереди (без перемены ноги). З^ззоппе 8 1 гпр1 е на правой ноге, 

левая зиг 1с сои-йе-р!ей сзади (без перемены ноги), на 2Д 
каждый. Повторить четыре раза. Н а 8 тактов —  с правой ноги 
раз соиги в направлении сгазё  вперед, постепенно поднять 

руки в I I I  позицию и опустить их в подготовительное поло­
жение.

ТРЕТИЙ П РИ М ЕР УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.

Два йепп-рНёз, на 2Д каждое; два дгапйз рПёз, на 4Д к аж ­
дое, и иа 4/4 —  ге1еуё на полупальцы, в I, II , IV  и V  позициях.

2. ВаИетеп1з Iепйиз. 24 такта по 2Д.

Четыре Ьайешеп1з 1епйиз вперед с правой ноги, посте­
пенно поднимая руку в I I I  позицию; четыре Ьа!1етеп1з {епйиз 
назад с левой ноги, опуская руку из I I I  позиции в положение 

агаЬезчие; восемь ЬаИетеп !? {епй'из в сторону с правой ноги, 
на *Д каждое. П о в т о р и т ь  в обратном порядке, начав правой
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ногой назад. Вайешеп{;8 1епйиз ]е1ёз: шесть вперед, на ’Д к аж ­

дое, седьмое в Йегт-рНё, на ’Д. Так же попторить ]е^ёз в сто­
рону, назад и в сторону.

3. Ропйз йе ]атЬе раг Iегге. 24 такта по 2Д.

Н а  два вступительных аккорда —  ргёрагаНоп сп йеЬогз. В о ­
семь гопйз йе ^агпЬе раг !егге, на ’Д каждый; два па ’Д, три 

на ’Д каждый ( ’Д — пауза); два па ’Д, три на 'Д ('/в —  пауза). 
Повторить еп йейапз. 4 такта —  обвод на рНё еп йейапз —  еп 

йеЬогз; 4 такта —  рог! йс Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом 
корпуса.

4. ВаИетеп1з йоиЫез /опйиз на 45°. 16 тактов по 4Д.

Н а первую четверть —  йепп-рНё, работающ ая нога в поло­
жении зиг 1е сои-йе-р1 ей; на вторую четверть — ге1еуё на опор­

ной ноге на полупальцы, работающ ая нога остается зиг 1е 
сои-йе-р1 ей; на третью четверть -йегтй-рПс па опорной ноге, 

работающая начинает открываться в заданном направлении; 
на четвертую четверть подняться па полупальцы па опорной 

ноге, работающую одновременно вытянуть.1 Исполнить по два 
раза вперед, в сторону, назад и в сторону. Ргаррёз в сторону: 
два на ’Д каждое; три на ’Д каждое ( ’Д —  пауза). Повторить 

четыре раза. БоиЫез {гаррёз: еНасёе вперед, еПасёе назад, 

еГГасёе вперед, еНасёе назад и четыре в сторону, на ’Д каж ­

дое; на 4Д опустить работающую ногу в V  позицию сзади, 
сделать полуповорот на полупальцах от палки и с левой ноги 

исполнить маленькую позу сПассс назад носком в пол на рПё; 

на 4Д — ге1суё на 90° в а1Шийс еНассе.
5. Ропйз йе ]атЬе еп Га1г. 8 тактов по 4Д.

Н а 4Д — ргёрагаНоп с V  позиции для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1 ей 
еп йеЬогз, на четвертую четверть открыть работающую ногу 

в сторону на 45°; одиннадцать гопйз йе ]'ашЬе еп Г а 1Г еп йе­

Ьогз, на ’Д каждый, и на ’Д поставить работающую ногу 
в V  позицию сзади. Повторить все еп йейапз.

6. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.

Шесть реШ з ЬаНешеп^з вперед, на !Д каждый. Н а  шестом
рука со II позиции опускается в подготовительное положение. 

Н а ’Д —  ^отЬё к V позиции вперед на работающую правую 
ногу в йегт-рНё, левая зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади. Н а  ’Д — 
полуповорот на правой ноге на полупальцах к палке, левая 

переводится зиг 1е сои-йе-р1 ей вперед. То же повторить с ле­

вой ноги; затем с правой и левой ноги исполнить реШ з Ьайе- 
теп{;8 и Ь т Ь ё  назад, с полуповоротом от палки. (Перед 1ошЬё 

назад рука сохраняет положение I I  позиции.)2
7. ВаНетеп(з йёюе1оррёз. 16 тактов по 4Д.

1 В начале изучения йоиЫе Гопйи исполняется на 4Д каждое. П о мере
усвоения (одна-две недели) —  на 2Д каждое.

3 Эта комбинация реШз Ъаиетегйз исполняется с двух ног, без отдель­
ного повторения е левой ноги, но может быть скомпонована для правой и ле­

вой ноги в отдельную комбинацию.
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Первый такт: йёус1оррё вперед и йегш-гопй еп йеЬогз 
в сторону. Второй такт: йегш-гопй еп йейапз вперед и ге1еуё 

на полупальцы (на третью и четвертую четверти). Третий такт: 
раззё по I позиции назад и ге1еуё на 90° в позу II а^аЬе5^ие 

на Йегш-рНё. Четвертый такт: йегш-гопй еп йейапз (опорная 

нога вытягивается в колене) в позу ёсаг1ёе назад, закончить 

в V  позицию. Пятый такт: йёуе1оррё назад и йегш-гопй еп 
йейапз в сторону. Шестой такт: йегш-гопй еп ЙеЬогз назад и 

ге1еуё на полупальцы (иа третью и четвертую четверти). Седь­
мой такт: раззё по I позиции вперед и ге1суё на 90° вперед на 

йегт-рПё. Восьмой такт: йепп-гопй еп йеЬогз (опорная нога 
вьпипшаен'я и колене) н нему ёеаг1ёе вперед. Повторить все 
сначала.

8. Сгапйз Ьа(1етеп(з ]е1ёз. 16 тактов по 2Д.

Шесть §гапйз ЬаИешеп^з вперед, на ’Д каждый, шестой 

Ьайетеп! закончить на Йегш-рНё в V позицию; на 2Д —  пол­
ный поворот в V позиции на полупальцах к палке и опуститься 

на обе ступни. Шесть §гапйз Ьай етеМз назад, на ’Д каждый, 

шестой закончить на йегш-рНё в V позицию; на 2Д —  полный 

поворот в V  позиции на полупальцах от палки и опуститься 

на обе ступни. Восемь дгапйз ЬаЦетеЫ з в сторону, на >Д к аж ­
дый, и на 4 такта —  I I I  рог1 йе Ьгаз с перегибом корпуса.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю и ЬаИетеп(з (епйиз. 8 тактов по 4Д.

Первый и второй такты: §гапй рНё в V  позиции (правая 
нога впереди) и ге1еуё на полупальцы. Третий и четвертый 

такты: §гапй гопй йе ]атЬе йёуе1оррё еп ЙеЬогз, в заключение 

п о д н я т ь с я  на полупальцы и закончить в V  позицию. Пятый 

такт: с левой ноги (переведя ее посредством реШ  Ьаиетеп ! 
зиг 1е сои-йе-р1 ей назад )—■ йёуе1оррё а{Шийе сплзёе, правую 

руку поднять в I I I  позицию, затем переменить руки, раскрыв 
правую на I I  позицию и подняв левую в I I I .  Шестой и седьмой 

такты: вытянуть левую ногу сго 1 зёе назад и сделать дгапй 

гопй йе ]ашЬе йёуе1оррё еп йейапз, в заключение подняться 
на полупальцы, закончить в V позицию. Восьмой такт: с ле­

вой ноги —  I а^аЬез^ие носком в пол на рИё, с перегибом кор­
пуса.

Вай етеЫ з 1епйиз —  8 тактов по 4/4 - С правой ноги в боль­
шой позе еНасёе вперед: два в йегш-рНё, два на вытянутой 
ноге, на ’Д каждое; с левой ноги в большой позе еНасёе назад: 
два в йегш-рНё, два на вытянутой ноге, на ’Д каждое; с правой 

ноги восемь в сторону, на ’Д каждое. Ваиешеп{;з {епйиз ]е1ёз: 

в сторону в I п о з и ц и ю  семь, еще раз семь, на ’Д каждое. 
Последний закончить в V  позицию впереди, и на 2 такта — 
ргёрагаНоп со II позицпи для 1оиг зиг 1е сои-йе-р!ей еп ЙеЬогз.
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2. Ваиетеп(з зоШепиз. 8 тактов по 1'(л.
Два 8ои1епиз вперед носком в пол, на 2Д каждое, одно 

зоик'пиз на 90° на 4Д. То же исполнигь в сторону, назад и 
в сторону.

3. ВаНетеп1з [гаррёз. 4 такта по 4/4.
Н а два вступительных аккорда подняться на полупальцы и 

открыть работающую ногу в сторону на 45°. Семь {гаррёз, на 

*Д каждое, на ’Д закрыть работающую ногу в V позицию впе­

реди и на 2 такта сделать ргёрага1юп со II позиции для 1оиг 
зиг 1е сои-йе-р1 ей еп йейапз.

4. Ропйз йе }ашЬе еп Гаьг. 4 такта по 4Д.

Н а два вступительных аккорда —  ргёрагаМоп 1ешрз ге1еуё 
еп йеЬогз. Восемь гопйз йе ]атЬе еп Гай', на ’Д каждый, на 

восьмом — Йегш-рПё; на 2 такта —  два раз йе Ьоиггёе Йеззоиз- 
Йеззиз. После гопйз йе ]атЬе еп Гщг он йейапз раз йе Ьоиггёе 
и с п о л н и т ь  йеззиз-йеззоиз.

5. РгёрагаИоп с V позиции для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеНогз и еп йейапз. Музыкальный размер 4/4.

Каждый ргёрагаНоп пополняется на 1 такт. Н а первую чет­
верть — йегш-рПё; па вторую четверть вскочить на опорную 

ногу на полупальцы, согнуть другую зиг 1е с'ои-йе-р1 ей; на 

третью четверть положение сохраняется; на четвертую опу­

ститься в V  позицию на йегш-рПё.
6. Огапйз Ъаиешеп1з }е1ёз роШ ёз. 8 тактов по 4/4.

Все §тапйз Ьай ете^з исполнить па ’Д каждый. С правой 
ноги — шесть дгапйз ЬаИстпеп^з ]е1ёз ротК 'з и один в V  по­
зицию в позе еНасёе вперед; на ‘Д соединить руки в I позиции. 

С левой ноги — шесть дгапйз Ьайетеп^з ]е!ё8 роййёз и один 
в V позицию, в позе I а^аЬез^ие в точку 2; на последнем ЬаНе- 
шеп{ опустить руки в подготовительное положение и на ’Д от­

крыть их на II позицию. С правой ноги —  восемь ^гапйз ЬаНе- 
теп1з ]е!ёз в сторону, в V  позицию. Н а 1 такт с левой ноги—■ 

ге1еуё на 90° в I а^аЬез^ие и на 1 такт опуститься на Йепп-рНё, 

приняв позу II агаЬез^ие.
7. Большое айацю. 12 тактов по 4/4.
П равая нога впереди. Первый и второй такты: дгапй рНё 

в IV  позиции еНасёе и ге1еуё на полупальцы. Третий такт: 

с правой ноги — йёуеЬррё в еНасёе вперед п йегш-гопй еп йе­
Ьогз в позу ёсаг!ёе назад. Четвертый такт: повернуться в а1- 
Шийе еНасёе. Пятый такт: 2Д —  рНё в аШ1ийе, 2Д —  раз йе 

Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. Шестой такт: с левой 
ноги — йёуеЬррё а!Шийе еНасёе и, не опуская ноги, принять 

позу I агаЬез^ие в точку 2. Седьмой такт: ге1еуё в а^аЬе8^ие 
на полупальцы, закончить в V  позицию. Восьмой такт: с правой 

ноги йёуеЬррё в сторону, руки поднять в I I I  позицию. Девятый 
такт: повернуться на I I  агаЬез^ие. Десятый такт: раззё на 90° 

в позу сг0 1 зёе вперед. Одиннадцатый такт: подняться на полу­
пальцы и опустить работающую ногу в V позицию. Двенадца-
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тын такт: поворот на полупальцах в V позиции в левую сторону 
и маленькая поза сг0 1 зёе вперед на рПё, левая нога носком 

в пол.

А 11 е (у г о

1. 16 тактов по 2Д.
Д ва йоиЫез аззетЫ ез с правой и левой ноги, на 2Д каждое; 

на 2Д —  ёсЬаррё во II позицию с переменой ног и на 2Д —  515- 
зоппе 1отЬёе сго 1зёе вперед. Повторить с другой ноги и испол­

нить все в обратном направлении.
2. 4 так га но 11 Д.
Ле1ё в сторону, дна 1ешрз IсVё, аззетЫ ё спмзёе назад. П о­

вторить с другой ноги. Четыре ^е1ёз с правой и левой ноги по 

очереди (каждый прыжок исполняется на ’Д) и два раз йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, на 2Д каждое. То же испол­

нить в обратном направлении.
3. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. С правой ноги —  ]е1ё с про­

движением в сторону (без перемены ноги), закончить аззетЫ ё 
спмзее вперед. С левой ноги — ]е1ё с продвижением сго 1 зёе впе­
ред, закончить аззетЫ ё спмзёе назад. Каждый прыжок испол­
няется иа ‘Д- П ов ю рщ ь  четыре раза. Четыре раза  исполнить 
с другой иоги. То же самое сделать в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д.
Три ЬаИоппёз в сторону, заканчивая первое ЬаПоппё зиг 1е 

сои-йе-р1 ей вперед, второе —  назад, третье —  вперед, на ’Д к аж ­

дое; на ’Д —  аззетЫ ё в сторону, закончить в V позицию сзади. 
Повторить четыре раза  с правой и левой ноги по очереди.

5. 8 тактов по 2Д.
Три ЬаИоппёз спйзёе вперед, на ’Д каждое; на ’Д —  аз­

зетЫ ё в сторону, закончить в V позицию сзади. Повторить че­
тыре раза  с правой и с левой ноги по очереди. То же исполнить 

в обратном направлении.
6. Раз йе сНа1 с броском ног назад. Музыкальный размер 4Д.
а) V  позиция, левая нога впереди. Н а первую четверть — 

йепп-рНё, одновременно отбросить полусогнутую правую ногу 
спйзёе назад на 45°; между первой и второй четвертью —  пры­
жок вперед, отбросив полусогнутую левую ногу е!!асёе назад 

на 45°; на вторую четверть закончить прыжок в V  позицию на 
йегш-рНё; на третью и четвертую четверти вытянуть колени. 

Повторить четыре раза .
б) Н а первую четверть— йегш-рНё в V  позиции, между 

первой и второй четвертью —  прыжок, окончание прыжка на 

вторую четверть; на третью и четвертую четверти вытянуть ко­
лени. Повторить от четырех до восьми ра з .’

1 П о мере усвоения раз йе еЬа! назад исполняется на 2Л; за тактом — 
йегш-рНё и прыжок, на первую четверть- окончание прыжка на йегт-рНё,
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7. Музыкальный размер 3Д (вальс).
Быстрый сценический бег с вытянутыми пяльцами по диаго­

нали из точки 6 в точку 2, затем из точки 4 в точку 8.1
8. 8 тактов по 2/4.

Сгапй ёсНаррё в IV  позицию сг0 1 зёе, §гапй ёсЬаррё во II по­
зицию с переменой ног, на 2/4 каждое: четыре ^гапйз сЬап^е- 

шеп{;8 йе р 1 ейз, на 'Д каждый. Повторить с другой ноги.
9. 8 тактов по 2/4.

Семь больших трамплинных 1етрз 1еуё в I позиции, на у8 

каждое, ’/в —  пауза на йепп-рНё. Повторить четыре раза .2
10. 4 такта по 4Д.

Два реШ з сЬап§етеп{:5 йе р 1 ейз, на 'Д каждый; три — на '/в 
каждый. Повторить четыре раза .

ТРЕТИЙ П РИМ ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА НА ПАЛЬЦАХ

1. 16 тактов по 2Д.

Шестнадцать ге1еуёз в I позиции, шестнадцать во II, на ’Д 
каждое.

2. 8 тактов по 2Д.

П равая нога впереди. Восемь ёсЬаррёз во II позицию с пе­

ременой ног. Восемь ёсЬаррёз: первое еп 1оигпап{; по 'Д пово­
рота в правую сторону, в точку 3; второе еп Гасе в точку 3. 

Следующие ёсЬаррёз: первое —  сп {оигпап!, второе —  еп Гасе 
в точку 5, в точку 7 и в точку 1, на 2Д каждое.

3. 16 тактов по 2Д.

Четыре 515зоппез 31шр1ез с правой и с левой ноги по оче­

реди, с переменой ног назад; четыре 3133оппез 31Шр1ез на левой 
ноге, правая первый раз переходит назад, второй раз вперед и 
еще раз назад и вперед, на 2Д каждое. Н а этих четырех 31380П- 

пез корпус слегка склоняется направо, руки —  правая на I, ле­
вая на I I  позиции. Повторить еще раз.

4. 1е1ё {опйи (мягкие шаги) по диагонали вперед и назад. 
Музыкальный размер 2Д.

Восемь ]е!ёз Гопйиз вперед (начать с правой ноги) из точки 6 

в точку 2, на 1 такт каждое. Повторить с левой ноги, из точки 4 

в точку 8. То же исполнить в обратном направлении.
5. 16 тактов по 3Д (вальс).

на вторую —  положение йегш-рНё сохраняется. В конце полугодия раз йе сЬа{ 
исполняется на ‘Д.

1 Во время бега необходимо, чтобы корпус был несколько откинут на­
зад, как бы «отставал» от ног. Недопустимо наклонять корпус вперед или 
подпрыгивать при беге. Ступни ставятся с носка на пятку, с возможно мень­
шим отрывом от пола. Положение рук, по заданию педагога, может быть
самым различным.

3 Исполняется в быстром темпе.
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Два ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2 такта 
каждое; два раз йе Ьа8^ие вперед, на 2 такта каждый. Повто­

рить еще раз. То же исполнить с раз с!е Ьа8^ие назад.

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М ЕР  УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и 1

1. 8 тактов по 4Д.
П о два ргапйя рНёз в Г, II, IV и V п о з и ц и я х , на 4Д каждое.
2. ВаПенкчг/я 1сп(1из. 32 такта по 2Д.

Ш о сгь Ьа1{етсп1з {епйиз вперед, па У4 каждое, на шестом — 
Йегш-рНё; на ’Д — полуповорот в V  п о з и ц и и  на полупальцах 

к палке, на ’Д — снова полуповорот к палке. Четыре Ьа{{етеп{$ 
{епйиз ЙоиЫез в сторону, на 2Д каждое. Повторить в обратном 
порядке, начав правой ногой назад с полуповоротами от палки. 

В аИ ет еп Ь  {епйиз ]е{ёз: три вперед, на у8 каждое, на 
третьем —  йегш-рНё. Повторить еще раз. Семь в сторону, на Ув 

каждое, на седьмом-— йегш-рНё. То же самое исполнить назаи, 
и в сторону. Шестнадцать {епйиз ]'е{ёз в сторону с I п о з и ц и и , 

на у8 каждое.
3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге. 24 такта по 2Д.

Н а два вступительных аккорда — ргёрага{юп еп ЙеЬогз. Два 
гопйз йе ]атЬе раг {егге, на 'Д каждый, три —  на ’/8 каждый. 

Исполнить четыре раза  еп ЙеЬогз и четыре еп йейапз. 4 такта — 
обвод на рНё еп йейапз —  еп ЙеЬогз; 4 такта —  рог{ йе Ьгаз 

с растяжкой на рНё и перегибом корпуса. В заключение —  рог{ 

йе Ьгаз, на последние 2Д сделать йегш-рНё в V  позиции и полу­
поворот на полупальцах от палки.

4. ВаНетеп1з зои(епиз. 12 тактов по 4Д.

5ои{епиз на 90° вперед: одно на 4Д, два на 2Д каждое. То 

же самое исполнить в сторону, назад и в сторону. Ргаррёз: че­
тыре вперед, на 'Д каждое; в сторону Три и еще раз три, на 

Ув каждое; четыре назад, на ’Д каждое, в сторону три и еще 
раз три, на У8 каждое.

5. Ропйз йе }атЬе еп Гаьг. 16 тактов по 2Д.

Н а два вступительных аккорда —  ргёрага{юп {егпрз ге1еуё 

еп йеЬогз. Семь гопйз йе }атЬе еп Гахг, на 'Д каждый, седьмой 
закончить в маленькую позу еНасёе вперед носком в пол на 

рНё, на ’Д подняться на полупальцы, проведя работающую

1 Как видно из предыдущих примеров, в этом классе некоторые движе- 
-ння начинают исполняться не только « а  четверти, но и на восьмые музыкаль­
ные доли. В первых трех примерах уроков, когда три движения исполнялись
на ‘ /в каждое, указывалось, что ‘ /в будет пауза; семь движений на ‘ /в к аж ­
дое и ‘ /в пауза и т. д. В дальнейшем уже нет необходимости в таких подроб­
ных объяснениях, так как нечетное количество движений, исполняемых на 
восьмые или шестнадцатые музыкальные доли, почти всегда будет с паузами
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ногу в сторону на 45°. Повторить еще раз п два раза  исполнить 
еп йейапз, с позой еГгасёе назад.

6. РеШз ЪаИетеШз зиг 1е сои-йе-р1е<1. 8 тактов по 4/4.

Двенадцать реШ з ЬаИешсп^з вперед, пл 'Д каждый; на */4 —
ргёрагаНоп с V позиции для 1оиг еп йеЬогз зиг 1е сои-йе-р1 ей. 

Двенадцать реШ з Ьайетеп^з назад, на ’Д каждый, и па 4Д — 
ргёрагаНоп с V  позиции для 1оиг еп йейапз.

7. ВаИетеп1з йсус1оррё9. 8 тактов но 4Д или 32 шкш по 3Д 
(вальс).

Первый и второй такты: дгаий гопй йе ^атЬе йёусЬррё еп 
йеЬогз, в заключение —  ге!еуё на полупальцы. Третий такт: 
йёуе1оррё в позу аШ1ийе сго 1 зёе, на четвертую четверть — раззё 

на 90° и одновременно ге1еуё на полупальцы на опорной ноге. 
Четвертый такт: опуститься с полупальцев па всю ступню, од­

новременно открыть работающую могу п позу есгнЧёс вперед. 
Пятый н шестой такты: дгапй гопй йе ]атЬо йёуе!оррё еп йе­
йапз, в заключение —  гс1еуё на полупальцы. Седьмой такт: 
йсуо1оррё в позу шмзёе вперед, на четвертую четверть — раззё 
на 90° и ге1еуё на полупальцы. Восьмой такт: опуститься на 

всю ступню и открыть работающую ногу в позу ёсаг!ёе назад.
8. Огапйз ЪаИетеп1з }е1ёз. 16 тактов по 4Д.

Четыре дгапйз ЬаНетеп^з вперед с правой ноги; четыре 

дгапйз ЬаМетеп{:з назад с левой ноги; четыре дгапйз Ьа1!е- 
теп !з в сторону с правой ноги, на 'Д каждый, и на 4/4 пере­
гнуться в сторону (к палке), руку со II позиции поднять в II I .  

Повторить в обратном направлении, начать правой ногой назад.

Э к з е р с и с  на  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа$ю и ЬаИетеШз 1епйиз. 12 тактов по 4/4.

Первый и второй такты: дгапй рНё в V  позиции (правая 
нога впереди), йегт-рНё п ге1еуё на полупальцы, руки под­

нять— правую в I I I  позпцию, левую па I I  в положение аПоп^ё.1 
Третий ч четвертый такты: с правой ноги —  йёус1оррё сг0 1 зёе 
вперед, раззё на 90° в I агаЬез^^1 е в точку 8, в заключение — 

гс1суё на полупальцы, закончить в V  позицию, правая нога 
впереди. Пятый такт: с левой ноги — йсуе1оррё I I I  агаЬез^ие; 

не опуская ноги, принять позу а!Шийе сго^зёе. Шестой такт: 

опуститься в аШ1ийс на йегш-рНё, переменив положение рук — 
правую в I I I  позицию, левую на I, и закончить в V  позицию. 
Седьмой такт: с левой ноги — йёуе1оррё в сторону. Восьмой 

такт: ге!еуё на полупальцы, в заключение опустпть левую ногу 
в V позицию впереди Девятый такт: раскрыть правую руку на 

III, левую на II позицию Десятый такт: V  рог! йе Ьгаз. Один­

’ Г трот'ем т-пеге риоченчуетгч плодить положение рук а11оп§ё в по- 
1\ с ио1 ом вытчимой носгом п пот :т ча 90°, п а!1!КкЗе еНасёе положение 

|лч аНоп^ё принимается перед опусканием их в подготовительное положение.
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надцатый и двенадцатый такты: поза спнзёе назад на йегш- 

рНё с небольшим перегибом корпуса, правая нога сзади носком 
в пол, правая рука на I I I ,  левая на I I  позиции —  а11оп§с. Ва1- 

1етеп1з 1епйиз—  8 тактов по 4/4. С левой ноги четыре в ма­
ленькой позе епмзёе вперед; с правой ноги четыре в маленькой 

позе сго 1 зёе назад; с правой ноги четыре в сторону, на У4 к аж ­
дое. Тепйиз ]'е1ёз: семь и сторону, на Ув каждое. 2 такта — 
ргёрагаНоп со I I  позиции для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1 ей еп ЙеЬогз; 
2 такта —  ргёрагаПоп со II позиции для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1 ей 

оп |1ейапч.

2. НиПстеп/', )(>ш1ич на 4 5 1 6  тактов пп 2/4.
Два Гопйпч п о 1 ьге вперед с правой ноги, па 2Д каждое; 

1ошЬс вперед и два Гопйиз сгоьёе назад с левой ноги, на 2Д 
каждое. 1ошЬё назад и два Гопйиз в сторону с правой ноги, 

1ошЬё в сторону и два Гопйиз в сторону с левой ноги, на 2Д 
каждое. Соирё на 1/\в, подменить на полупальцах левой ногой 

правую, и с правой ноги —  Ггаррёз в сторону: два на У4 каждое, 

три на у8 каждое. Повторить еще раз и сделать восемь йоиЫез 

Ггаррёз в сторону, на У4 каждое.
3. Яопйз йе /атЬе еп 1’аи. 8 тактов по 2Д.
Н а  два вступительных аккорда —  ргёрагаПоп 1ешрз ге1еуё 

еп йеЬогз. Восемь гопйз йе ^ашЬс сп Га1Г, на '/4 каждый; на 
4/4 —  йёуе1оррё вперед и йегт-гопй еп йеЬогз в сторону; на 

4/4—  раззё на 90° в аШ1ийе сго 1 зёе, в заключение — ге1еуё на 

полупальцы.
Еп йейапз исполнить отдельно.
4. ОИззайе еп 1оигпап1 на !/2 1оиг. Музыкальный размер 4/4.
V  позиция, правая нога впереди. З а  тактом йегш-рНё, на 

первую четверть —  дПззайе с правой ноги на полупальцах 

в сторону, с полуповоротом направо. В заключение —  ^Нззайе, 

правая нога остается впереди, левая рука на I, правая на
II позиции. Н а вторую четверть опуститься на Йепп-рНё. Н а 

третью четверть —  дПззайе с левой ноги на полупальцах в сто­
рону, с полуповоротом направо в исходную точку 1. В заклю­
чение— дПззайе, правая нога остается впереди, правая рука 

на I, левая на I I  позиции. Н а  четвертую четверть опуститься 

на йепп-рНё. Движение исполняется восемь раз по прямой ли­
нии из точки 7 в точку 3.

5. VI рог1 йе Ьгаз (дгапй рог1 йе Ьгаз).
Изучается на 2 такта, по 4/4 каждое; в конце года —  на

1 такт.
6. Большое айа^’ю. 12 тактов по 4/4.

V позиция, правая нога впереди. Н а два вступительных 
аккорда руки открыть на II позицию, левую погу согнуть возле 

положения зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади, носком в пол. Первый такт: 

опуститься на левое колено, руки закрыть —  правую в II I ,  ле­
вую на I позицию, корпус слегка склонить налево; на четвер­
тую четверть быстро встать на правую ногу в I а^аЬез^ие
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в точку 2. Второй такт: рНё в позе ага1х^ие , шаг назад на 

левую ногу, правой —  раззё по I позиции назад и ге1еуё в а1- 

Шийе спмзёе. Третий такт: из позы аШ1ийе--йегш-гопй еп 
йейапз в позу ёсаг1ёе назад. Четвертый такт: опустить работаю ­
щую ногу в V  позицию и исполнить йёуе1оррё с левой ноги 

в позу еНасёе вперед. Пятый такт: из позы еНасёе —  йегш-гопй 
еп йеЬогз в позу ёсаг1ёе назад. Шестой такт: с ёсаг1ёе повер­
нуться в I а^аЬе8^ие в точку 2. Седьмой такт: раззё па 90° 

в позу спмзёе вперед. Восьмой такт: из позы сго 1 зё е— йегш- 
гопй еп йеЬогз в позу ёсаг1ёе вперед. Девятый такт: раззё 

по I позиции вперед на Йегш-рПё и встать на левую ногу в позу 

сго 1 зёе, правая нога сзади носком в пол. Десятый такт: ге1е\тс 
на 90° в IV  а^аЬез^ие. Одиннадцатый такт: опустить работаю ­

щую ногу в V  позицию на йегш-рПё и повернуться па полупаль­
цах (в правую сторону). Двенадцатый такт: с правой ноги —  

31330ппе 1ошЬёе еНасёе вперед, встать на правую ногу в позу 

еНасёе назад носком в пол, руки на I I  и I I I  позициях а11оп§ё.

А 11 е §  г о

1. 8 тактов по 2Д-
С правой ноги — два ^Нззайез в сторону с переменой ног, 

на ’Д каждый; три ^Нззайез в сторону с переменой ног, на 

’/в каждый. Повторить четыре раза, с правой и с левой ноги 
по очереди.

2. 4 такта по 4/4.

V  позиция, левая нога впереди. СШззайе с правой ноги без 
перемены ног, аззетЫ ё в сторону, закончить —  правая нога 

впереди, 31330ппе оиуейе сго 1 зёе вперед, аззетЫ ё. Каждый 

прыжок исполняется на 'Д. Повторить четыре раза , с правой 

и с левой ноги по очереди. То же сделать в обратном направ­

лении.

3. 4 такта по 4Д-
С правой ноги — ]е!ё с продвижением в сторону, 1етрз 1еуё; 

с левой ноги —  ^е1ё с продвижением сго 1 зёе вперед, аззетЫ ё 
спмзё назад. Повторить четыре раза. Каждый прыжок испол­

няется на 'Д- То же сделать в обратном направлении.
4. 8 тактов по 4Д.

Три ЬаПоппёз спмзё вперед, на ’Д каждое; на 'Д —  аззетЫ ё 
в сторону; два дгапйз ёсЬаррёз во II позицию, на 2Д каждое. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д.
Три раз йе сЬа1 назад, на ’Д каждое; на ’Д —  раз йе Ьоиггёе 

с переменой ног еп йеЬогз. Повторить три раза с правой и 
с левой ноги по очереди. Два раз йе сЬа1 вперед, на ХД каждое, 

и 2Д — пауза.
6. СНап§етеп{з йе рьейз еп 1оигпап1. Музыкальный раз­

мер 2Д.
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а) Н а 7в поворота. V позиция, правая нога впереди. Первый 
прыжок с поворотом в точку 2, второй — с поворотом в точку 3 

и далее: в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1, на 74 каждый.

б) Н а 74 поворота. Первый прыжок с поворотом в точку 3, 
второй в точку 5, и далее: в точку 7 и I .1

7. 8 тактов по 2/4.

Восемь дгапйз сЬап&стсп1з с!е р!ейз, на 74 каждый; семь 
и еще раз семь реШ з сЬапдетеп{з йе р 1 ейз, на 7в каждый.

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА ИЛ ПАЛЬЦАХ

1. 16 тактов по 2/4.

Четыре ге1еуёз в I позиции, на 2/4 каждое; восемь —  на 74 
каждое. То же повторить во I I  позиции.

2. 8 тактов по 4/4.

Два есЬаррез в IV  позицию сго 1 зёе, на 2/4 каждое; йоиЫе 

ёсЬаррё во II по зицию  с  переменой ног, на Аи. Повторить че ­

тыре раза.

3. СИззайе еп 1оигпап1 по 7г поворота.
Изучается так же, как на полупальцах.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс).
V позиция, левая нога впереди. Движение по диагонали из 

точки б в точку 2. Семь ]'е!ёз Гопйиз вперед (начать с правой 

ноги), на 1 такт каждое. Седьмой раз на 1 такт —  1ошЬё вперед 

на левую ногу, правую открыть ёсайёе вперед носком в пол 
в точку 2, корпус повернуть правым плечом в точку 2 и слегка 
наклонить к носку. 8 тактов: раз йе Ьоиггёе з и т  по диагонали 

наверх в точку 6, правая нога впереди, корпус направлен пра­

вым плечом в точку 2, левым — в точку 6, правая рука на I, 
левая —  на II позиции.

5. 8 тактов по 2/4.

Восемь 3153оппе5 31шр1ез с правой и с левой ноги по оче­
реди, с переменой ног назад; восемь — с переменой ног вперед, 

на 7 4  каждый.
6. РгёрагаПоп с V позиции для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп 

йеНогз и еп йейапз.
Еп йеЬогз. V позиция, правая нога впереди. З а  тактом— 

йегш-рНё. Н а  первую четверть вскочить на левую ногу на 

пальцы, правая зиг 1е сои-йе-р1 ей впереди, руки —  правая на I, 
левая —  на I I  позиции; на вторую четверть, сохраняя положе­
ние рук, опуститься в V  позицию на йегш-рНё; на третью чет­
верть вскочить на пальцы на левую ногу, правая зиг 1е сои-йе- 
рхей впереди, руки соединить в I позиции; на четвертую чет-

1 Для лучшего усвоения прыжок еп 1оигпап{ можно чередовать с прыж­
ком без поворота.
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вс'рть опуститься в V позицию на йегш-рПё, правую ногу поста­

вить назад.
Еп йейапз. V позиция, правая нога впереди. За тактом — 

йегш-рНё. Н а первую четверть вскочить на правую ногу на 
пальцы, левая 8иг 1е сои-йе-р1 ей сзади, руки— правая на I, 

левая на II позиции; на вторую четверть — йепи'-рПё в V пози­
ции; на третью четверть вскочить на пальпы на правую ногу, 

левая зиг 1е сои-йс-р1 ей впереди, руки соединить в I позиции; 
на четвертую четверть опуститься в V позицию на йепи-рНё, 

левую ногу поставить вперед.

Второе полугодие

ПЯТЫ Й П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 12 тактов по 4/4.
По два §гапй$ рНёз в I, II , IV  и V позициях, на 4Д каждое; 

два рог!з йе Ьгаз с перегибом корпуса, на 2 такта каждое.

2. ВаИетеп1з 1епйиз. 32 такта по 2Д.
Четыре Ьа{1етеп1$ {епйиз вперед, на четвертом — Йегш-рНё. 

То же повторить в сторону, назад и в сторону. Два Ьа{{степ1$ 

1епйиз вперед с правой ноги, два назад с левой ноги, четыре 
в сторону с правой ноги. Два ЬаИетеп!? {епйиз назад с правой 

ноги, два вперед с левой нош , четыре в сторону с правой ноги, 

на 'Д каждое. Ваиетегйз {епйиз ]е!ёз: вперед семь, на Уз каж ­
дое, на седьмом — йегш-рНё. Так же исполнить в сторону, назад 
и в сторону. Семь Ь аН етеп Ь  {епйиз ]'е!ёз в 1 позицию, на У8 

каждое, повторить четыре раза.
3. Ропйз йе ]атЬе раг ^е^^е. 16 тактов по 2Д.
Н а два вступительных аккорда —  ргсрага!юп еп йеЬогз. Ч е ­

тыре гопйз йе 1 ашЬе раг {егге, на !Д каждый, закончить вперед 
на 45°; на 2Д провести работающую ногу в сторону, назад, по
I позиции вперед на 45° и на 2Д повторить это еще раз. То же 

исполнить еп йейапз. 2 такта —  обвод на рНё еп йейапз —  еп 

йеЬогз; 2 такта —  рог{ йе Ьгаз с растяжкой на рНё и перегибом 
корпуса, закончить в V позицию йегш-рНё и на последнюю чет­
верть— полуповорот на полупальцах от палки.

4. ВаНетеп{$ }опйиз на 45°. 32 такта по 2Д

Два йоиЫез {опйиз, два простых {опйиз вперед, на 2Д к аж ­
дое. То же повторить в сторону, назад и в сторону. Ргаррёз: 
три вперед, на ‘Д каждое, на *Д — соирё, открыть левую ногу 
назад. Три {гаррёч левой ногой назад, на !Д каждое, соирё, 
открыть правую ногу в сторону; три {гаррёз и еще раз три 

{гаррёз в сторону, на '/к каждое, и четыре йоиЫез {гаррёз, 
на ‘Д каждое Повторить {гаррёз в обратном направлении, на­

чав правой ногой назад.
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5. Ропйз йе ]атЬе еп Гшг. 8 тактов по 2Д.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаПоп 1етрз ге1еуё 

еп йеЬогз. Два гопйз йе ]ашЬе еп Га1г, на *Д каждый, три —  
на 'Д каждый. Повторить еще раз и исполнить еп йейапз.

6. РеШз Ъа11степ(з зиг 1е сои-йс-р1ей. 8 тактов по 2Д.
Восемь реШ з ЬаП еш спК  на ’Д каждый; шестнадцать — на

’Д каждый.
7. ВаНетеп1з йёьс!оррёз. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: гок'ус 1оп1 иа 90° и сторону. Второй такт: 

(к'пп-гопй сп йсйлпч ппоред Третий п четвертый такты: раззё 
на 90”, йсуеЬфро и ст р оп у  и па полупальцах —  йегш-гопй впе­

ред, закончить н V позицию. Пятый такт: ге1еуё 1еп1 на 90° 

в иену еГГасос вперед. Шестой такт: йепп-гопй в есаНёе назад. 
Седьмой п восьмой такты: раззё на 90° в позу сГГасёе вперед 
на полупальцах и йегш-гопй в ёсайёе назад, закончить в V по­

зицию. Девятый такт: ге!еуё 1еп1 на 90° в сторону. Десятый 
такт: йегш-гопй еп йеЬогз назад. Одиннадцатый и двенадцатый 

такты: раззё на 90°, йёуеЬррё в сторону на полупальцах и 
йегш-гопй назад. Тринадцатый такт: ге1еуё 1еп1 на 90° в позу 

еНасёе назад. Четырнадцатый такт: йегш-гопй в ёсайёе вперед. 

Пятнадцатый и шестнадцатый такты: раззё на 90° в позу еКа- 
сёе назад на полупальцах и йегш-гопй в ёсаг!ёе вперед.

8. Сгапйз ЬаИетеп{з ]е(ёз роМ ёз. 4 такта по 4Д.
Три §гапйз Ьа1{етеп1з рот1ёз и один в V позицию, в позы 

еКасёе вперед, ёсаг!ёе назад, еКасёе назад, и ёсайёе вперед, 

на ’Д каждый.

Э к з е р с и с  на  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю. 8 тактов по 4Д.
V позиция, правая нога впереди, левая рука на I I I ,  правая 

на II позиции. Первый такт: §гапй рНё со II рог! йе Ьгаз. 

Второй такт: IV  рог! йе Ьгаз. Третий такт: с левой ноги — йёуе­

Ь р р ё  в сторону и йегш-гопй в позу сго 1 зёе вперед. Четвертый 
такт: рНё в позе сго 1 зёе и шаг вперед на левую ногу в позу 

аШ!ийе сго 1 зёе. Пятый такт: рНё в аШ!ийе и раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз. Шестой и седьмой такты: с правой 
ноги —  ^гапй гопй йе ]ашЬе йёуе!оррё еп йеЬогз, в заключе­
ние—  ге!еуё на полупальцы. Восьмой такт: с левой ноги —  

ге!еуё на 90° в I агаЬеэдие, полупальцы.
9. ВаНетеШ з Iепйиз еп 1оигпст(. Музыкальный размер 2Д.
Еп ЙеЬогз. V п о з и ц и я , правая нога впереди. Первый ЬаИе-

тел ! в сторону, с поворотом в точку 2, второй ЬаИетеп ! в сто­
рону без поворота, также в точку 2. Третий Ьайетеп! с пово­

ротом в точку 3, четвертый ЬаНешеп! без поворота в точку 3, 
и далее то же самое в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1, на ’Д каждый 
ЬаНетеп!. При исполнении еп йейапз правая нога предвари­
тельно находится в V позиции сзади, повороты делаются 

т точки 8, 7, 6, 5 и т. д.
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3. Тоигз зиг 1е сои-йе-р1ей со I I  позиции еп йекогз и еп ае- 
йапя. Музыкальный размер 4/4.

Движения распределяются на музыкальные доли так же, 
как в ргёрагаНоп к 1оигз в первом полугодии. Все йепи-рНёз 

исполняются на первые четверти. К концу года все йегт-рНёз 
делаются за тактом, то есть на У8 перед первыми четвертями. 

Тоигз делаются на вторую и третью четверти второго такта
4. РгёрагаНоп и Iоиг зиг 1е сои-йе-р1ей с V позиции еп йе- 

Ногз и еп йейапз. Музыкальный размер 4Д.
5. Ропйз йе ]'атЬе раг 1егге и гопйз йе ]'атЬе еп Гаи.

12 тактов по 4Д.

Н а два вступительных аккорда —  ргёрагаНоп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]'ашЬе раг {егге, на ’Д каждый. Последний гопй 
йе 1'атЬе  закончить подъемом на опорной ноге па полупальцы, 

работающую ногу открыть в сторону па 'Ь')0. Восемь гопйз йе 
]ашЬе еп Га\г еп йеЬогз, на У4 каждый. Повторить все еп йе­

йапз. 2 такта — обвод на рНё еп йейапз —  еп йеЬогз и йегш- 
гопй еп йейапз, на последнюю четверть вытянуть колено опор­

ной ноги. 1 такт — раззё по I позиции вперед носком в пол. 

одновременно повернуться еп йейапз в точку 6, руки через 

подготовительную и 1 позицию поднять в I I I  позицию, 1 такт — 

поворот на опорной ноге еп йейапз к зеркалу, в позу II I  ага- 

Ье$^ие носком в пол.
6. ВаИетеп1з зоШепиз. 16 тактов по 2Д.

Два зои{епиз в маленькой позе сго^зёе вперед носком в пол, 
два зои{епиз на 90° в большой позе сготзёе вперед, на 2Д каж ­

дое. То же исполнить в сторону, сго 1 зёе назад и в сторону.
7. РеШз ЬаНетеШз зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2Д.

Четырнадцать реШ з ЬаМетеп^з, на ’/8 каждый; на ’Д поста­
вить работающую правую ногу в V позицию вперед и опу­

ститься на йегш-рНё; четыре ^Пззайез еп {оигпап! по ’Д пово­

рота, в правую сторону, на 2Д каждый.
8. Большое айа§ю. 12 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда встать на правую ногу 

в большую позу сготзёе назад, носком в пол. Первый и второй 
такты: V I рог! йе Ьгаз (§гапй рог! йе Ьгаз). Третий такт: с ле­

вой ноги — ге1еуё на 90° в позу I I I  а^аЬе5^ие. Четвертый такт: 
ге1е\гё на полупальцы, закончить в V позицию. Пятый такт: 

с правой ноги — йёуе!оррё в сторону и, не опуская ноги, при­
нять позу ёсаг{ёе назад. Шестой такт: рНё в позе ёсайёе и раз 
йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. Седьмой такт: с левой 
ноги —  йёуе1оррё в сторону и, не опуская ноги, принять позу 

ёсаг{ёе вперед. Восьмой такт: рНё в позе ёсайёе вперед и раз 

йе Ьоиггёе с переменой ног еп йейапз. Девятый и десятый 
такты: с правой ноги —  йёуе!оррё еНасёе вперед и ге1еуё на 

полупальцы, закончить в V  позицию. Одиннадцатый и двена­
дцатый такты: с левой ноги — йёуе1оррё а{Шийе еНасёе и ге1еуё 
на полупальцы.
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А 11 е §  г о

1. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги —  аззетЫ ё сго 1 зёе вперед, в сторону, сго 1 $ёе 

назад и в сторону, на каждое; ёсЬаррё в IV  позицию сгтйзёе, 
ёсЬаррё во II позицию с переменой ног, на %  каждое. Повто­

рить четыре раза , с правой и с левой ноги по очереди.

2. 4 такта по 4/4.
V  позиция, лопая йог а впереди. С правой ноги —  дПззайе 

н сторону без перемены ног; с припой ноги —  ]е!ё в сторону при 
окончании лопан нога ьиг 1е сои <1с-|не<1 сзади, правая рука на 

I I I ,  а лопая па II по.шцпп; исполнить 1етрь Iсуе, раскрыв 
праную руку па II позицию; а.чьешЫё сго 1 $ёе назад. Каждый 

прыжок исполняется на 7«- Повторить четыре раза , с правой 

и с левой ноги по очереди.
3. Музыкальный размер 2/4.

а) Н а  74 —  ЬаИоппё в сторону с продвижением, на 74 —  
аззетЫ ё. Исполнить четыре раза , с правой и с левой ноги по 

очереди.
б) То же самое повторить в позах еНасёе вперед и назад.1
4. 8 тактов по 2/4 или 16 тактов по 3Д (вальс).
С правой ноги — 51550ппе ^отЪёе сНассс вперед, закончить 

в V  позицию, левая йога впереди; с левой ноги —  з 1 $$оппе 1ош- 
Ьёе еНасёе вперед, закончить в V позицию, правая нога впе­

реди, на 2Д каждый. Н а 2/4 —  с правой ноги раз  йе Ьаздие впе­

ред. При исполнении йегш-гопй еп йеЬогз правая рука на I I I ,  
левая на II позиции; на раз йе Ьаз^ие правая рука открывается 
на I I  п о з и ц и ю , левая опускается в подготовительное положение 

и через I позицию в заключение прыжка поднимается в I I I .  

Н а  2/4 —  два реШ з сЬагщетегйз йе р!ейз, опуская руки в под­
готовительное положение. Повторить с другой ноги. То же ис­

полнить в обратном направлении.
5. ЁсНаррёз ЬаНиз. Музыкальный размер 4/4.

Н а первую четверть —  йегш-рНё; между первой и второй 
четвертью —  прыжок; на вторую четверть окончить прыжок во

II  позицию на йегш-рНё; между второй и третьей четвертью — 

прыжок с Ьа11и; на третью четверть окончить прыжок в V  по­
зицию на йегш-рНё; на четвертую четверть вытянуть колени. 
Повторить восемь раз.

Изучается лицом к палке, по мере усвоения —  на середине 

зала.
6. 8 тактов по 2/4.
Н а 2/4 —  §гапй ёсЬаррё во II позицию с переменой ног; два 

§гапйз сЬагщетеЫз йе р1ейз, на 74 каждый. Повторить четыре 

раза.

1 Начиная с этого урока ЬаИоппё во всех направлениях исполняется 
только с продвижением.
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7. 8 тактов по 2/4.

Семь реШ з сЬап§етеп{з йе р 1 сйз, па 'Д каждый. Повторить 
четыре раза.

ПЯТЫ Й П РИМ ЕР 

ЭКЗЕРСИСА НА ПАЛЬЦАХ

1. 16 тактов по 2/4.

Шесть ге1еуёз в I позиции, на 2Д каждое; четыре— на ’/4 

каждое. То же повторить во II позиции.
2. 8 тактов по 4/4.

Два йоиЫез ёсЬаррёз па II п о з и ц и ю , на 4/4 каждое, четыре 

ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю  с переменой ног, на 2/4 каждое. Два 
ЙоиЫез ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю , четыре ссЬпррёч но II п о з и ц и ю  

еп {оигпап! по '/« поворота.
3. 16 тактов по 3/4 (вальс).
Два {етрз Нё вперед, начать с правой ноги, на 4 такта 

каждое; три ]'е1ёз на правую ногу в маленькой позе еНасёе 
назад с продвижением по диагонали вперед в точку 2, на 
2 такта каждое. Н а третьем ]е!ё—  опуститься на правую ногу 
на рНё, левую открыть назад на 45° в позу маленький II ага- 
Ье5^ие и на 2 такта —  раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. 
То же исполнить в обратном направлении.

4. 32 такта по 2/4.

Четыре ^Пззайез еп 1оигпаи1 по У2 поворота, на 2/4 каждый; 
два 81380ППСЗ з{шр1ез с переменой ног назад, на 2/4 каждый; 
три з^ззоппез з 1 т р 1 ез, на ’/4 каждый и у4 —  пауза на йегт-рНё. 

Повторить четыре раза с правой и с левой ноги по очереди.

5. 8 тактов по 6/8.
2 такта —  с правой ноги раз йе Ьоиггёе з и т  по прямой 

линии направо, закончить на йегш-рНё, левая нога сго 1 зёе впе­
ред носком в пол. 2 такта —  то же исполнить с левой ноги в ле­
вую сторону и на 2 такта с правой ноги в правую сторону, 
закончить в V позицию, левая нога впереди. 2 такта с левой 
ноги — раз йе Ьоиггёе з и т  вперед на сго 1 зёе, рНё в V п о з и ц и ю  

и раз йе сЬа! назад. (Р аз  йе Ьоиггёе з и т  и с п о л н и т ь  в быстром 

темпе.)

Ш ЕСТОЙ П РИ М ЕР УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Два йегш-рНёз, два ^гапйз рНёч, на 4/  ̂ каждое, в I, II , IV  и

V позициях.
2. Ва11етеп(з 1епйиз. 24 такта по 2/4.
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П о два Ьайетегйз {епйиз вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, на ’Д каждое; три Ьа{{ешеп{з {епйиз ЙоиЫез, на 2Д каж ­
дое, нн третьем —  йегти-рЬё и на 2Д — полный поворот на полу- 
шип.них к палке. Повторить в обратном направлении, начав 

припой ногой назад, с полпым поворотом 0 1  палки.
Ва{{етеп{з {епйиз ]‘е{еч по ф н  вперед, в сторону, назад и 

н сторону, на ’Д каждое П о т о р т ь  ^{ёз еще раз.
3. Яопйз йе 1а т 1)с риг /егге и гопйз йе (атЬе еп Гшг. 12 так­

тов по 4Д

Н а  дна встушмелышч аккорда —  ргерагаПоп еп йеЬогз. Ч е­

тыре гоийч (1е |;пиЬе рш 1егге, на ’Д каждый, три и еще раз 
три, ип ’Д клжды(|, четыре гслкК йе ]атЬе еп Г;йг сп йеЬогз, 

ми ’Д клжчып, I|>п и еще раз три, па ’Д каждый Повторить 
нее сп йейапч 2 такта —  обвод на рНё еп йеЬогз — еп йейапз;

2 м м »  — рог{ йе Ьгаз с перегибом корпуса, закончить в V  по­
зицию йегш-рЬё и на последнюю четверть —  полуповорот на по­
лупальцах к палке.

4 Ва11етеп1з (опйиз на 45°. 8 тактов по 4Д.

П а ?Д — Ьпйи вперед, на 2Д —  рНё-ге1еуё с йегш-гопй в сто­
рону. Повторить еще два раза. Н а 4Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р1 ей 

с V позиции еп йеЬогз Повторить {опйиз в обратном направле­
нии с {оиг сп йейапз

5. ВаИетеШ з }гарреь 16 тактов по 2Д.

В сторону: три раза по три {гаррёз, на ’Д каждое, на ’Д —* 
полуповорот на правой ноге на полупальцах к палке с подме­
ной ноги, в заключение открыть левую ногу в сторону на 45°, 

на ’Д положение сохраняется. То же повторить с левой ноги, 
затем исполнить Ггаррёз с правой и с левой ноги, с полуповоро­
тами от палки 1

6. Ре1г1з ЬаПешеШз зиг 1е сои-йе-р1ей 8 тактов по 2Д.

Двенадцать реН{з Ьа{{ешеп{з, на ’Д каждый; на ’Д — малень­
кая поза еГГасёе вперед на рНё носком в пол; на ’Д подняться 

на опорной ноге на полупальцы, работающую ногу открыть 
в сторону на 45°. Повторить реШ а Ьа{{ешеп{з в обратном на­
правлении и закончить маленькой позой сГГасёе назад носком 
в пол на рНё.

7. ВаНетеп{з йёуе1оррё. 16 тактов по 4Д.

Первый такт: йёуе1оррё в сторону. Второй такт: рНё, вытя­

нуть колено опорной ноги, работающ ая сохраняет положение 

на 90°. Третий такт йегш-гопй вперед Четвертый такт ге1еуё 

на полупальцы, закончить в V  позицию Пятый такт йёуе!оррё 
в позу сго1зёе вперед. Шестой такт рЬё, вытянуть колено оп ор­
ной ноги, сохраняя позу сго 1 зёе. Седьмой такт- йегш-гопй в сто­

рону. Восьмой такт- ге!еуё на полупальцы, закончить в V  по­

1 Полуповороты с подменой ноги на полупальцах рекомендуется сначала 
разучить отдельно, затем присоединить их к ЬаИетегНв Ггаррёз, гопйз йе 
]атЪе еп Га!г и т п
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зицию. Девятый и десятый такты: йёуеЬррё в сторону, рНё, 
вытянуть колено опорной ноги. Одиннадцатый и двенадцатый 
такты: йегш-гопй назад и ге1еуё на полупальцы, закончить 

в V  позицию. Тринадцатый и четырнадцатый такты: с1ёуе1оррё 
аШ{ийе спМзёе, рНё, вытянуть колено опорной ноги. Пятнадца­
тый и шестнадцатый такты: йегш-гопй в сторону и ге1еуё на 
полупальцы.

8. Огапйз ЪаНетеп1з {е(ёз. 16 тактов по 2Д.

П о четыре §гапйз ЬаН етепЬ  вперед, в сторону, назад и 
в сторону, на 'Д каждый. Два §гапйз Ьа{{етеп{з вперед, на *Д 
каждый; на третьем ЬаИетеп! задержать работающую ногу 

в воздухе на 90° на протяжении 3/8 и на 'Д опустить работаю ­
щую ногу в V позицию. То же исполнить в сторону, назад и 
в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§1о и ЬаНетеШз Iепйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рНё во II позиции, при окончании пра­

вая рука на II I ,  левая на II позиции. Второй такт: повернуться 
и встать на правую ногу в позу II а^аЬез^ие, левая сзади: 

носком в пол. Третий такт: ге!еуё на 90° в позе II агаЬезяие. 
Четвертый и пятый такты: провести работающую левую ногу 

в сторону на 90°, ге1еуё на полупальцы, закончить в V  позицию’ 
вперед. Шестой такт: с правой ноги — йёуеЬррё в сторону и 

йегш-гопй назад. Седьмой такт: раззё на 90° в позу еНасёе впе­
ред и ге1еуё на полупальцы. Восьмой такт: опустить работаю ­

щую ногу в V позицию вперед, сохраняя ёраи1ешеп1 еНасёе, 
и принять позу еНасёе назад на правой ноге на рНё, левая 

сзади носком в пол, левая рука на I I I ,  правая на II позиции 
а11оп§ё.

Ва11ешеп1з {епйиз: 8 тактов по 4Д. С правой ноги —  два 
вперед, с левой —  два назад; с правой — четыре в сторону еп 

{оигпап{ еп йеЬогз, на '/в поворота каждое. С правой ноги —  
два вперед, с левой —  два назад (находясь лицом в точку 5), 

с правой —  четыре в сторону еп {оигпап{ еп йеЬогз на Уз пово­

рота, на У4 каждое. Ва11ешеп1з {епйиз ]е{ёз: по три вперед, 

в сторону, назад и в сторону, повторить еще раз, на У8 каждое.
2 такта —  ргёрагаНоп со I I  позиции для {оиг зиг 1е сои-йе-р1 ей 
еп йейапз; 2 такта —  1оиг со II позиции еп йейапз.

2. Яопйз йе ]атЬе раг ^е^^е еп Iоигпап1. 12 тактов по 4/4.
Н а  два вступительных аккорда —  ргёрагаНоп еп йеЬогз. В о ­

семь гопйз йе ]ашЬе раг 1егге еп {асе, восемь еп {оигпап! 
еп йеЬогз, поворачиваясь на первом гопй йе ]'агпЬе 

в точку 2, на втором —  в точку 3 и далее в точки 4, 5, б, 7, 8 и 1, 

на 'Д каждый. То же повторить еп йейапз. 2 такта —  обвод на 
рНё еп йейапз —  еп йеЬогз, закончить в большой позе епмзёе 
назад носком в пол, на вытянутой опорной ноге; 2 такта —  

дгапй рог{ йе Ьгаз (V I) .
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3. ВаНетеп1з {опйиз на 45°. 16 тактов по 2/4.
Три {опйиз в маленькой позе еНасёе вперед, на 2/4 каждое, 

на 2/4 —  {отЪё вперед в позу I а^аЬез^ие на 45° и раз йе Ьоиггёе 

с переменой ног еп йеЬогз. Повторить четыре раза , с правой и 
с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном направ­

лении.
4. ВаИетеп1з {гаррёз. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги -  семь [гаррёз в маленькой позе еНасёе впе­

ред, на У4 каждое; па у4 -соирё , открыв левую ногу еНасёе 

назад ма 45°; семь Ггаррёч с левой ноги п маленькой позе еНа- 

(•(■(• ма К|Д, на У4 кажлог, па х/4 —  сопрб, открыв правую ногу 
н сторону ма 45°; с примой моги четыре Ггаррёз в сторону, на 

'Л каждое, три и еще раз три, па '/в каждое; на 4/4 —  {оиг зиг 
1е с 0 и-йс-р1 сй еп йейапз с V позиции в правую сторону; на 4/4 —  
шаг с левой ноги вперед в V  позицию на полупальцы, левую 

руку поднять на I, правую в I I I  позицию. Положение рук ана­

логично положению в а^аЬез^ие.
5. Тоигз § Ыззайез еп 1оигпап1. Музыкальный размер 2/4.
а) Исполняются по прямой линии, с правой ноги —  из 

точки 7 в точку 3, с левой ноги —  из точки 3 в точку 7.
б) П о прямой линии из точки 5 в точку 1, с правой и с ле­

вой ноги, на 2/4 каждый {оиг.1
6. РгёрагаНоп для 1оигз с IV  позиции еп йеНогз и еп йейапз. 

Музыкальный размер 4/4.
а) Еп ЙеЬогз. Н а  два вступительных аккорда встать с V  по­

зиции в IV  сготзёе в ргёрагаНоп еп йеЬогз, левая нога впереди. 

Н а первую четверть— йегги-рНё; на вторую четверть вскочить 
на левую ногу на полупальцы, правая зиг 1е сои-йе-р1ей впе­

реди; на третью четверть положение сохраняется, на четвертую 

четверть опуститься в V  позицию на йегт-рНё, правая нога 

сзади.
б) Н а первую четверть —  йегги-рНё в V  позиции; на вторую 

четверть вскочить на левую ногу на полупальцы, правая зиг 

1е сои-йе-р1ей впереди, одновременно повернуться в точку 2; на 

третью четверть положение сохраняется, на четвертую четверть 
опуститься в IV  позицию сплзёе, йегги-рНё на левой ноге, п ра­

вая вытянута в колене и ставится сзади на всю ступню. Н а 
следующие 4/4— рНё на двух ногах и ргёрагаНоп, как описано 

в пункте «а». РгёрагаМоп еп йейапз музыкально исполняется 

так же.2
7. Большое айа^'ю. 12 тактов по 4/4.

1 Эти кшгз носят еще другое название- кшгв зои^епиз еп йейапв. Термин 
воители только определяет сильную натянутость ног при поворотах в V  по­
зиции; по существу же эти кшгв являются типичными еп к>игпап{, 
с которых и начинается каждый {оиг

2 В  конце учебного года все <1егт-рНё делаются за тактом Таким об ра ­
зом увеличивается длительность выдержки на полупальцах, которая прихо­
дится на первую, вторую и третью четверти.
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Первый такт: с правой ноги —  ^Нззайе сго^ёе вперед, с ле­

вой— сго!зёе назад и гс!еуё на полупальцы. Второй такт: с пра­
вой ноги — йёуеЬррё вперед и йегш-гопй в сторону. Третий и 
четвертый такты: поворот в I а^аЬез^ис, снова поворот в сто­

рону и ге!еуё на полупальцы, закончить в V пошцшо. Пятый 
и шестой такты: с левой ноги — йёуе!оррё в позу 6саг1ёе назад 
и йегш-гопй в I I I  а^аЬез^ие Седьмой такт: из I I I  лгаЬс.^ие 

принять позу IV  а^аЬез^ис и опуститься на рНё. Восьмой такт: 
поставить работающую ногу в V позицию и сделать йёуеЬррё 

с правой ноги в сторону. Девятый такт: йет!-гопй назад и ге- 
1еуё на полупальцы, закончить в V позицию. Десятый такт: 
с левой ноги — шаг вперед в большую позу сго!зёе назад но­

ском в пол, левая рука на I I I ,  правая на II позиции, затем от­

крыть левую руку на I I  позицию, правую поднять в I I I .  Один­

надцатый и двенадцатый такты: ^пт<1 рог! йе Ьгля.

А Н  е $ г о

1. 8 тактов по 2Д.

Четыре йоиЫез аззетЫ ёз с продвижением вперед, четыре 

с продвижением назад, на 2Д каждое.
2. 8 тактов по 2Д.

Н а !Д —  ]’е!;ё в сторону с окончанием зиг 1е сои-йе-р1 ей 

сзади; два {етрз 1еуё, на !Д каждое. Повторить четыре раза, 
сделать соирё и исполнить в обратном направлении.

3. 4 такта по 4Д.

С правой ноги —  два ЬаИоппёз в позе еКасёе вперед, на !Д 
каждое; на 'Д — ]е!ё с продвижением па еНасёе вперед (в за ­

ключение ]’е!:ё левая нога вытянута сзади на 45°) и на !Д — 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз; с правой ноги —  два 

з 1 ззоппез Ь т Ь ё е з  спмзёе назад, на 2Д каждое. Повторить все 
с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д или 16 тактов по 3Д (вальс).
Н а !Д — раз йе сЬа!: вперед, на !Д — раз йе Ьоиггёе с пере­

меной ног еп йеЬогз. Исполнить восемь раз. Во время исполне­

ния первых четырех раз йе сЬа!: руки —  в маленькой позе (по 

заданию педагога), при исполнении следующих раз йе сЬа1 
руки каждый раз поднимать в I I I  позицию и на раз йе Ьоиггёе 
опускать в подготовительное положение.

5. СНап§етеп(з йе р1ейз еп (оитап( по ’Д поворота. Музы­
кальный размер 4Д.

Н а первую четверть —  йегш-рНё; между первой и второй 

четвертью — прыжок с поворотом в воздухе; на вторую чет­

верть закончить прыжок на йегш-рНё; на третью и четвертую 
четверти вытянуть колени. Повторить четыре раза  с поворотами 

в правую сторону и четыре раза  в левую.
6. Тоиг в воздухе ((оиг еп Гшг) для мужского класса. Му­

зыкальный размер 4Д.
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V позиция, правая нога впереди. З а  тактом —  йегт-рНё; на 

первую четверть-— ге1еуё на полупальцы в V  позицию (ргёра- 
га{юп); на вторую четверть — йегш-рНё; между второй и 
третьей четвертью —  {оиг еп Га 1 г п правую сторону; на третью 

четверть закончить прыжок на йеип-рПё, на четвертую вытя­
нуть колени. Следующий та к г переменить ногу путем ЬаНе- 

теп{ {епйи для п о»трении  1оиг в правую сторону.
7. ЁсНаррё ЬаИи.
Исполняется так же ,  как  и пятом примере урока, на 4/4 к аж ­

дое, по мерс усиоеппя на 2Д.
8. Н<)ца1е. Мц.ичыыиный размер 4/<-
Ралучиииетги лицом к палке. Па первую четверть - йст1- 

рПе; между нерпой и второй чегнертыо —  прыжок и заноска; 

на вторую четверть —  окончание прыжка в V  позицию на йетт- 

рПё; на третью и четвертую четверти вытянуть колени. Повто­
рить восемь р аз .1 

г 9. 4 такта по 2Д.

Шестнадцать реШ з сЬап§етеп{$ йе р 1 ейз, на ’/а каждый,

Ш ЕСТОЙ  П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА  НА ПАЛЬЦ АХ

1. 16 тактов по 2Д.

Три ге1еуёз в V  позиции, на 2Д каждое; на 2Д — ёсЬаррё во

II позицию с переменой ног. Повторить четыре раза , с правой 
и с левой ноги по очереди.

2. 8 тактов по 4/4.
Четыре зиз-зоиз с продвижением вперед в маленькой позе 

сго 1 вёе, на 2Д каждое; на 4/4—  йоиЫе ёсЬаррё во I I  п о з и ц и ю  

без перемены ног; два ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю  с переменой ног 
еп {оигпап!, по ’Д поворота, на 2Д каждое. Четыре зиз-зоиз 

с продвижением назад, спиной к точке 1, в маленькой позе 

сго 1 зёе, на 2Д каждое; на 4Д —  йоиЫе ёсЬаррё во I I  п о з и ц и ю  и 

два ёсЬаррёз во I I  п о з и ц и ю  еп {оигпап{, по ’Д поворота, на 2Д 
каждое.

3. 8 тактов по 4Д.

Четыре 8 1 ззоппез 31гпр1ез с переменой ног назад, на 2Д 

каждый, четыре —  на ’Д каждый; 4/4 —  раз соиги вперед в I п о ­

з и ц и и . Все повторить.

4. 8 тактов по 2Д.

З1380ппез 31шр1ез еп 1оигпап{, по ’Д поворота, на 2Д каж ­

дый: восемь 813зоппез с правой ноги в правую сторону и от­

дельно с левой ноги в левую сторону.

1 Перед тем как начать разучивать гоуа1е и еп1гесЬа1-диа1ге, рекоменду­
ется тренировать подготовку К заноскам: прыжок из V  позиции с небольшим 
и быстрым приоткрыванием ног в воздухе в сторону и быстрым закрыванием 

их в V позицию На йегш-рНе.
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5. РгёрагаПоп и Iоиг с V позиции еп йеНогз и еп йейапз. 
Музыкальный размер 4Д-

За  тактом — йегш-рНё. Н а первую четверть вскочить на 
пальцы на опорную ногу, другая зиг 1е сои-йе-р1ей впереди, 
руки в I и II позиции —  ргерагакоп; на вторую четверть —  

йегтй-рНё в V  позиции; на третью четверть —  1опг, на четвер­
тую— окончание 1:оиг в V  позиции на йегш-рНё. Повторить 

с каждой ноги по четыре раза еп йеЬогз и по четыре раза еп 
йейапз.

СЕД ЬМ ОЙ  П РИ М ЕР УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4Д.

Два дгапйз рНёз, два ге1еуёз на полупальцы, на 4Д каждое, 
в I, II, IV  и V  позициях.

2. ВаНетеп1з Iепйиз. 24 такта по 2Д.

По восемь ЬаНешеп^з !епйиз вперед, в сторону, назад и 

в сторону, на 'Д каждое. В аи ет еп Ь  !епйиз ]е!ёз: вперед четыре, 

на 11в каждое, на четвертом ]е!ё задержать работающую ногу 

в воздухе на 45° на протяжении 7в- Следующие четыре ]е!ёз 
начать с 45°. То же повторить в сторону, назад и в сторону.

5. Ропйз йе ]'апгЬе раг 1егге. 12 тактов по 4Д-

Н а два вступительных аккорда —  ргёрагаНоп еп йеЬогз. 

Шесть гопйз йе ]'атЬе раг 1:егге, на 'Д каждый; на 2Д —  ргёрага- 
1лоп еп йеЬогз; два гопйз йе ]атЪе раг !сгге, на ’Д каждый, три 

на 7в каждый, два на 74 каждый, три на 7в каждый. То же 

повторить еп йейапз. 2 такта —  обвод на рНё еп йейапз —  еп 
йеЬогз; 2 такта —  рог! йе Ьгаз с растяжкой на рПё и перегибом 

корпуса, закончить в V  позицию йегш-рНё и на последнюю чет­
верть— полуповорот на полупальцах от палки.

4. ВаИетеп1з зои1епиз на 90°. 24 такта по 2Д.

Два зоЫепиз на 90° в позе еНасёе вперед, два в позе ёсаг!ёе 
назад, два в позе еИасёе назад и два в сторону, на 2Д каждое; 

на последнем зои!;епи опустить работающую ногу с 90° на 45°, 

одновременно подняться на опорной ноге на полупальцы. Ргар- 

рёз: два вперед, на 74 каждое, три — на 7в каждое. То же 
повторить в сторону, назад и в сторону. БоиЫ ез {гаррёз; восемь 
в сторону, на каждое. 4 такта: опустить работающую ногу 

в V позицию вперед и сделать рог! йе Ьгаз с перегибом кор­
пуса.

5. Ропйз йе ]атЪе еп 1’а1г. 8 тактов по 4Д.

Н а два вступительных аккорда —  ргёрагаПоп 1ешрз ге1еуё- 
еп йеЬогз. Два гопйз йе 1 ашЬе еп Га 1 г, на 1/4 каждый, три —  

на 7в каждый. Повторить еще раз. Н а  4Д —  !оиг зиг 1е сои-йе- 
р 1 ей еп йеЬогз с V позиции, в заключение открыть работающую
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ногу в сторону на 45°. Три гопйз йе ]атЬе еп Г а 1 г еп йеЬогз, на 
*Д каждый, третий гопй йе ]ашЬе закончить в маленькую позу 

еНасёе вперед на рНё носком в пол, и на 'Д подняться на полу­
пальцы, работающую ногу открыть в сторону на 45°. Повто­
рить все еп йейапз.

6. РеШ з ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.

Двенадцать реШ з Ьа^етеп^з, на '/в каждый, на 2Д —  ма­
ленькая поза сго 1 ясс вперед на рНё носком в пол. Повторить 

двенадцать реШ з ЬаИетеп^з и на 2Д исполнить маленькую 
позу е^асёе  вперед па рПё носком в пол. Повторить реШ з Ьа(> 

1 е1пеиК пгпад с маленькими позами сго 1 зёе и еНасёе назад.
7 НаПсшсп!', (И'ое1оррея. 8 тактов по 4Д-
]1е|)пым и шорни К1 К1 Ы йёуеЬррё ниерсд, подняться на по­

лупальцы, йепи-гопй в сторону и йегш-гопй вперед, закончить 

в V позицию. Третий и четвертый такты: йёуеЬррё в сторону, 
подняться на полупальцы, йегш-гопй вперед и йегш-гопй в сто­
рону, закончить в V  позицию. Пятый и шестой такты: ЙёуеЬррё 
назад, подняться на полупальцы, йегш-гопй в сторону и йегш- 

гопй назад, закончить в V  позицию. Седьмой и восьмой такты: 
йёуеЬррё в сторону, подняться на полупальцы, йегш-гопй назад 

и йегш-гопй в сторону.
8. Сгапйз ЪаИетеп1з 1 е(ёз. 8 тактов по 2Д.

П о четыре дгапйз ЬаИ етеп Ь  вперед, в сторону, назад и 
в сторону, на 'Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§1о и ЬаНетеп(з Iепйиз. 8 тактов по 4Д-
Первый и второй такты: два дгапйз рНёз в I позиции. Тре­

тий и четвертый такты: с правой ноги —  ЙёуеЬррё в сторону, 
раззё на 90° вперед, ге1еуё на полупальцы, закончить в V  по­

зицию. Пятый и шестой такты: с правой ноги —■ йёуеЬррё в сто­
рону, раззё на 90° назад, ге1еуё на полупальцы, закончить 
в V позицию. Седьмой и восьмой такты: с левой ноги —  дгапй 

гопй йе ]'ашЬе йёуеЬррё еп йеЬогз, в заключение —  геЬуё на 
полупальцы. Вайетеп^з !епйиз: 8 тактов по 4Д. С правой 

ноги —  по два Ьаиешеп1:з !епйиз в йегщ-рПё вперед, в сторону, 
назад и в сторону, на 'Д каждое; с левой ноги —  восемь еп 

Ьигпап! еп йейапз по 'Д поворота, на *Д каждое. Ваиешеп1з 
!епйиз ]е!:ёз: с правой ноги —  по три в маленькой позе сго 1 зёе 

вперед, в сторону, сго 1 зёе назад и в сторону, на '/в каждое; 
шестнадцать в I позицию, на У8 каждое. 2 такта —  ргёрагаПоп 
со II позиции для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей сп йеЬогз; 2 такта —  

Ьиг со II позиции еп ЙеЬогз.
2. ВаИетеп1з (опйиз на 45°. 16 тактов по 2Д.

Н а  2Д —  Ьпйи в маленькой позе еЯасёе вперед, на 2Д —  
рНё-ге1еуё. Повторить еще раз. То же исполнить в маленькой 
позе ёсайёе назад и еНасёе назад. Н а  2Д —  одно Гопйи в сто­
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рону; два {гаррёз, на >Д каждое, три и еще раз три, на Ув 
каждое.

3. Цопйз йе /атЬе еп 1’а1г. 4 такта по 4Д.

Н а 4/4 —  {оиг зиг 1е сои-с!е-р1ес1 еп ЙеЬогз с  V п о з и ц и и , в  з а ­
ключение 0 1  крыгь работающую ногу в сторону па 45°. Четыре 

гопсЗз с!е ]'ашЬе еп Га 1 г еп йеЬогз, на *Д каждый, три и еще 

раз три, на У8 каждый. Последний гопе! йе ]ашЬе закончить на 
рПё и на 4Д сделать раз с!е Ьоиггёе йеззоиз-йеззия. То же и с ­

п о л н и т ь  еп йесЗапз, в заключение — раз с!е Ьоиггёе (1ейяиь-(1ей- 
8оиз.

4. РеШз ЬаНетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2Д.
Двенадцать реШ з Ьа{{етеп{з, на У8 каждый; на 2Д — ма­

ленькая поза сго 1 зёе вперед на рПё носком в пол. Повторить 
двенадцать реШ з Ьа{1етеп{з; на ’Д исполнить маленькую позу 

еНасёе назад на рПе носком в пол и па *Д сделать раз йе Ьоиг­
гёе с переменой ног еп ск'Ьогз.

5. РгёрагаНоп для 1оигз с IV  позиции еп йеНога п еп йейапз.
Исполняются так же, как в шестом примере урока.
6. Огапйз ЪаИетеп1з ']е1ёз роШ ёз. 8 тактов по 2Д.

Три дгапйз Ьа{{етеп{з рот{ёз в позе епмзёе вперед, четвер­
тый Ьа{{етеп{ в V позицию, на *Д каждый. То же повторить 

в сторону и в позах I I I  и IV  а^аЬе5^ие.
7. Тоигв дИззайез еп IоигпапI.1 8 тактов по 2Д.
Восемь {оигз по прямой линии из точки 5 в точку 1, начать 

с правой ноги, на 2Д каждый. Последний {оиг Закончить в V по­
зицию, правая нога сзади. Повторить с левой ноги.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2Д.

V позиция, правая нога впереди. С правой ноги —  три дНз- 
зайез в сторону с переменой ног, на 'Д каждый; на *Д —  аз ­

зетЫ ё в сторону (переменить правую ногу вперед); ёсЬаррё 

в IV  позицию сго 1 зёе и ёсЬаррё с переменой ног на I I  позицию, 
на 2Д каждое. Повторить все четыре раза, с правой и с левой 

ноги по очереди. То же исполнить в обратном направлении. 
ОНззайез в правую сторону начать с правой ноги, находящейся 

в исходном положении в V позиции сзади.

2. 8 тактов по 2Д.
51ззоппе оиуег{е в маленькой позе ёсаг{ёе назад, аззетЫ ё, 

закрыть ногу в V позицию сзади; два 51550ппез {егтёез с про­

движением вперед, в маленькой позе епмзёе назад. Каждый 
прыжок исполняется на 'Д. Повторить четыре раза, с правой 
и с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном направ­

лении.

3. 8 тактов по 2Д.

1 В виде исключения в этом уроке вместо большого айа§ю  исполня­

ются (оигз ^Ьззайеь еп 1оигпап1
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Три ]'е16з с продвижением вперед в маленькой позе сго 1 зёе, 
на 'Д каждое; на 'Д •— аззетЫ ё сго 1 зее назад. Перед вторым и 

третьим ]е1ё сделать короткое соирё. ЁсЬаррё во I I  позицию 

бе.ч перемены ног и ёсЬаррё Ьа11и с переменой ног, на 2Д к аж ­
дое. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обратном 

направлении.
4. 8 тактов по 4Д.

Три ЬаПоппёз и сторону, на '/4 каждое; на 'Д —  аззетЫ ё 

и сторону; дна ргапйч ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, 

па 2Д каждое1 П оторп ть  четыре раза, с правой и с левой ноги 
но очереди.

5. о г а к ю в  по  4Д-
Три есЬаррез Ьайиз, на 2Д каждое; на *Д вытянуть колени; 

па 'Д —  Йегт-рНё для следующих ёсЬаррёз. Повторить четыре 
раза.

6. Роуа1е на середине зала. Музыкальный размер 4Д.

Исполняется так же, как в шестом примере урока.
7. Еп1геска1-диа1ге.
Разучивается лицом к палке, по мере усвоения —  на сере­

дине зала, на 4Д каждый.

8. Тоиг в воздухе для мужского класса.
Исполняется так же, как в шестом примере урока.
9. 16 тактов по 3Д (вальс).
Три раз йе сЬа{ назад с правой ноги, на 1 такт каждое; на

1 такт— раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. Повторить 

с левой ноги. Четыре Ьа1апсёз в позе маленького I I  а^аЬе5^ие, 

на 1 такт каждое; 4 такта: сценический 515зоппе на правую 
ногу в I а^аЬе5^ие и сценический бег вперед в точку 2.

10. 8 тактов по 2Д.

Семь реШ з сЬап§етеп{з йе р1ейз, на У8 каждый. Повторить 

четыре раза.

СЕД ЬМ О Й  П РИ М ЕР 

ЭК ЗЕРСИСА  НА ПАЛЬЦ АХ

1. 8 тактов по 2Д.

Восемь ге1еуёз в I позиции, на 2Д каждое, на восьмом ге1еуё 
остаться на пальцах, не опускаясь на йегш-рПё. То же повто­

рить во II позиции.
2. 16 тактов по 2Д.

Два раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп ЙеЬогз, четыре раз 
йе Ьоиггёе ЬаПоИё на сго 1 зёе, шаг назад в V  п о з и ц и ю  на 
пальцы, рПё-ге1еуё в V  п о з и ц и и  и  Йё§а§ё в сторону; четыре 

раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз, шаг в сторону в V  п о з и ц и ю  на 
пальцы, рНё-ге1еуё в V п о з и ц и и , соирё впереди и два раз йе 

Ьоиггёе с переменой ног еп йейапз. Каждое раз йе Ьоиггёе, ге- 

1еуё с Йё§а§ё и ге1еуё с соирё и с п о л н и т ь  на 2Д. *

3. 8 тактов по 4Д-
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Два ёсЬаррёз во I I  позицию с окончанием на одну ногу 
(зиг 1е сои-йе-р1 ей сзади), на 4Д каждое, с правой и с левой 

ноги. Четыре 51550ппе5 зт1р1ез еп 1оигпап1, по ’Д поворота 
в правую- сторону, на 2/4 каждый. Два ёсЬаррёз во II позицию, 

с окончанием на одну ногу (зиг 1е сои-йе-р1 ей впереди), на 4Д 

каждое: четыре 5155оппез 51тр1ез еп 1оигпап1, по ’Д поворота 
в правую сторону.

4. 8 тактов по 2Д.

Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. 2 такта: йё- 
ёа@ё на 45° правой ногой и раз йе Ьоиггёе зш у 1 , правая нога 

впереди, в положении ёсаг!ёе вперед, правым плечом в точку 2, 
левым в точку 6. Руки из подготовительного положения посте­

пенно поднять —  правую в I I I ,  левую на I I  позицию а11оп§ё.
2 такта: четыре 31580ппе5 51Гпр1оз с правой поги, правым пле­
чом в точку 2 в положении ёсаг1ёе вперед с переменой правой 

ноги в V позицию назад — вперед — назад — вперед, на ’Д к аж ­
дый. Все повторить. Комбинация исполняется в быстром темпе.

5. СНап§етеп1з йе р1ейз. Музыкальный размер 2Д.
Н а два вступительных аккорда сделать йегш-рНё и вскочить 

на пальцы. Четыре сЬап§ешеп1з йе р 1 ейз, на ’Д каждый. Н а 
четвертом сЬап§етеп ! йе р 1 ей опуститься с пальцев на обе 

ступни на йегш-рНё. Повторить еще р аз .1

ВО С ЬМ О Й  П РИ М ЕР УРОКА 

Э к з е р с и с  у п а л к и  }

1. 16 тактов по 4Д.
Два йетЬрНёз, на 2Д каждое; два ^гапйз рНёз, на 4Д каж ­

дое; на 4Д — одно ге1еуё на полупальцы в I, II , IV  и V позициях.

2. ВаИетепЬз Iепйиз. 24 такта по 2Д.

Четыре Ьаиешеп1з 1епйиз вперед, на ’Д каждое; пятое Ьа1- 
1ешеп1 1епйи исполнить с полуповоротом к палке с подменой 

ноги на ’Д, раскрыть в заключение левую ногу вперед носком 
в пол; на ’Д положение сохраняется; на ’Д —  полуповорот 

к палке с подменой ноги, раскрыть в заключение правую ногу 
вперед носком в пол; иа ’Д положение сохраняется. Восемь 
Ьайетеп1з 1епйиз в сторону, на ’Д каждое. Повторить в обрат ­

ном порядке, начав правой ногой назад, с полуповоротами от 
палки. Ваиетеп1з 1епйиз ]е!ёз: в сторону семь, на ’Д каждое, 

на седьмом — йегш-рНё, повторить четыре ргьза.
3. Яопйз йе ]'ашЬе раг Iегге. 12 тактов по 4Д.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. 

Шесть гопйз йе ]ашЬё раг 1егге, на ’Д каждый; три — на ’Д 
каждый, закончить вперед носком в пол; на 4Д — ге1еуё 1еп1

1 К изучению сЬап§етеп{з с1е р 1ес1$ рекомендуется подходить постепенно, 

задавая вначале не более четырех прыжков подряд, по ч?ре усвоения —  
шесть прнжков и к концу года —  восемь.
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на §Оа на полупальцах; на 4Д — <1епп-гопй в сторону и опустить 
работаю щ ую  ногу носком в пол во II позицию. То ж е  повторить 
еп йейапз с ге1еуё на 90° назад  и йегш-гопй в сторону.
2 такта  — обвод на рПё еп йеЬогз — еп йейапз, закончить 
в V позицию, колени вытянуть; 2 такта — рог{ йе Ьгаз с пере­
гибом корпуса.

4. ВаИетеЫз  / опйиз на 45°. 12 тактов по 4Д-
ЭоиЫе Гопйи вперед, ЙоиЫе Гопйи вперед с йеШ1-гопй в сто­

рону, на 2Д каждое. Повторить еще раз. БоиЫ е Гопйи назад, 
ЙоиЫе Гоп<1 и назад  с с1еггм-гопй в сторону, на 2Д каждое. Повто­
рить еще |*:I:I. Ггиррек: н сторону дна, па *Д каждое; три — на 
'/в каждое, дна па 'Д каждое н па 2Д — маленькая  поза еН а­
сёе инеред па р1/ё носком в пол. Повторить {гаррёз и исполнить 
маленькую позу еНасёе н азад  на рПё носком в пол. Четыре 
йоиЫёз Ггаррёз в сторону, на 'Д каждое; на 'Д — полуповорот 
на полупальцах к палке с подменой ноги, в заключение открыть 
левую ногу в сторону на 45°; на *Д положение сохраняется; на 
2Д опуститься в V позицию, левая  нога сзади; на 4Д — с левой 
ноги ге1еуё на 90° в позу II а^аЬез^ие; на 4Д — ге1еуё на полу­
пальцы в позе а^аЬез^ие.

5. Ропйз йе ]агпЬе еп 1’шг. 4 такта по 4Д.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп 1ешрз ге1еуё 

еп йеЬогз. Ш есть гопйз йе ]ашЬе еп Г а 1Г, на *Д каждый; на 
*Д — йегт-рНё в V позиции, работающую ногу поставить сзади; 
на *Д подняться на опорной ноге на полупальцы, работающую 
ногу открыть в сторону на 45°. Повторить еп йейапз. Н а  йегш- 
рПё в V позиции работаю щ ую  ногу поставить впереди.

6. РеШз Ьа((етеп(з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.
Д венадцать  реШз ЬаНегпеп^з, на 7в каждый; на 'Д — {ошЬё

на рПё на работаю щ ую  правую ногу к V позиции впереди, 
левая зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; на 'Д — полуповорот на полу­
пальцах  к палке, левая  нога переводится зиг 1е сои-йе-р 1ей 
вперед. П родолж ать реШз Ь аН етеЫ з и {ошЬё с полуповоротом 
к палке с левой ноги; затем  то же повторить с правой и с л е ­
вой ноги с полуповоротами от палки. (Эта комбинация испол­
няется сначала с правой, потом с левой ноги без остановки.)

7. ВаИетеп(з йёуе1оррёз. 8 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: §гапй гопй йе ]'ашЬе йёуе1оррё еп 

йеЬогз. Третий и четвертый такты: раззё на 90° на полупальцах 
в позу еНасёе вперед и раззё на 90° в аШ{ийе еНасёе. Пятый 
шестой, седьмой и восьмой такты — повторить все еп йейапз.

8. Огапйз ЬаНетеп{з ]е{ёз. 8 тактов по 2Д.
По четыре §гапйз Ъ айетеп1з  в позах еНасёе вперед, ёсай ёе  

назад, II а^аЬе5^ие и ёсай ёе  вперед, на 'Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. Маленькое айа^ю и ЬаИетеп1з Iепйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: дгапй рПё в V позиции (правая
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нога впереди), при окончании правая рука на II, левая в III по­
зиции; IV рог! йе Ьгаз. Третий и четвертый такты: с правой 
ноги — §гапй гопй йе ]'ашЬе йёуеЬррё еп йеЬогз и раззё на 90° 
на полупальцах. Пятый такт: йёуеЬррё ёсаг{ёе вперед на всей 
ступне, закончить в V позицию, правая нога впереди. Шестой 
и седьмой такты: с левой ноги — §гапй гопй йе ] а т Ь е  йёуеЬ ррё  
еп йейапз и раззё на 90° на полупальцах. Восьмой такт: йёуе­
Ь р р ё  ёсаг1ёе назад на всей ступне. ВаП;етеп{5 {епйиз: 8 тактов 
по 4Д. С правой ноги — шесть в позе сплзёе вперед, правая 
рука в III, левая в I позиции, на *Д каждое; на шестом — йепи- 
рПё и на 2Д — полный поворот на полупальцах в V позиции 
в левую сторону; шесть Ьа{{етеп{з {епйиз с правой ноги в позе 
сго1зёе назад, правая рука в I, левая  в III позиции, на *Д к а ж ­
дое, и на 2Д — полный поворот на полупальцах в правую сто­
рону; восемь в сторону, на 'Д каждое-. ВаПепнчйз {епйиз ]е!ёз: 
пятнадцать в сторону, на 'Д каждое, 'Д — пау.(а в V позиции.
2 такта: со II позиции — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей сп йеЬогз 
в правую сторону; 2 такта: со II позиции — {оиг зиг 1е сои-йе- 
р1ей сп йейапз в левую сторону.

2. Цопйз йе ]атЬе раг (егге. 12 тактов по 4Д.
На два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. В о­

семь гопйз йе ]ашЬе раг {егге еп {асе, восемь еп {оигпап{ еп 
йеЬогз, на *Д каждый. Повторить еп йейапз. 2 такта  — обвод 
на рНё еп йейапз — еп йеЬогз, закончить в большой позе сго1зёе 
назад носком в пол на вытянутой опорной ноге. 2 такта — два 
§гапйз рог{з йе Ьгаз, на 1 такт  каждое.

3. Ва((етеп(з зои(епиз на 90°. 8 тактов по 4Д.
С правой ноги — два зоЫспиз на 90° в позе е{{асёе вперед, 

два — с левой ноги в позе еНасёе назад, два — с правой ноги 
в позе ёсаг!ёе назад  и два — в III а^аЬе5^ие, на 2Д каждое. 
Закончить в V позицию на полупальцах и открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Ргаррёз: три в сторону, на *Д каждое, 
исполнить четыре раза; четыре йоиЫез {гаррёз, на *Д каждое, и 
на 4Д — 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз с V позиции в правую 
сторону.

4. Сгапйз Ъа((етеп(з }е(ёз. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — четыре §гапйз Ь аП етеЫ з в позе сНасёе 

вперед, четыре — с левой ноги в позе еНасёе назад, четыре — 
с правой ноги в позе ёсай ёе  назад  и четыре — в позе III ага- 
Ье5^ие.

5. Большое айадю. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рПё в IV позиции сго1зёе. Второй такт: 

с левой ноги — йёуеЬррё в I а^аЬе5^ие в точку 2. Третий и 
четвертый такты: с а^аЬе5^ие принять позу аШ{ийе еНасёе, ге- 
1еуё на полупальцы и закончить в V позицию, левая  нога впе­
реди. Пятый и шестой такты: с правой ноги — й ёуеЬ ррё в сто­
рону, руки в III  позиции, и раззё по I позиции н азад  в позу
III а^аЬе5^ие на рПё. Седьмой и восьмой такты: шаг назад,
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Нёуе1орро с левой Ноги в позу ёсаг!ёе н азад  и сЗегш-гопс! 
в IV а^аЬе5^ие. Д евяты й такт: рНё в IV а^аЬе5^ие и раз йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. Десятый и одиннадцатый 
такты: с правой ноги — с!ёуе1оррё в позу ёсаг{ёе вперед и йегш- 
гопй в аШ1ис1е еНасёе. Д венадцаты й и тринадцатый такты: из 
нозы аШ{ис!е — йегш-гопё в сторону, рНё и раз йе Ьоиггёе йез- 
зиз. Четырнадцатый такт: ргёрагаНоп с V позиции в V. П я т ­
надцатый такт: 1оиг виг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз с V п о з и ц и и  
в левую сторону. Ш естнадцатый такт: с правой ноги — два 
^Пззайез в сторону с переменой ног и шаг с правой ноги вперед 
и V по ящик) па полупальцы, руки в положении III а^аЬез^ие.

А 11 с ц г о
1. 8 тактов по 2Д.
Шесть а з з е т Ы ё з  в сторону с переменой ног вперед, два 

]'е{ёз в сторону, на *Д каждое. Короткое соирё. Повторить все 
в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
Зкззоппе оиуег{е в маленькой позе еНасёе вперед (закон­

чить а з зе т Ы ё )  с правой и с левой ноги; ёсЬаррё во II позицию 
с окончанием на одну ногу (зиг 1е сои-йе-р1ей сзади), { е т р з  
1еуё, а з з е т Ы ё  спизёо назад . Повторить все с другой ноги. К а ж ­
дый прыжок исполняется па 'Д. То же исполнить в обратном 
направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
Д в а  з155оппез Гегтёез с продвижением вперед в маленькой 

позе сго1зёе назад; два 51550ппез Гегтёез с продвижением назад  
в маленькой позе сго1зёе вперед, на каждый. Н а  2Д — раз  йе 
Ьа5^ие вперед и два раз  йе сЪа{ назад, на *Д каждое. Повто­
рить четыре раза , с правой и с левой ноги по очереди. То ж е 
исполнить в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д.
З а  тактом — соирё левой ногой сзади, и с правой ноги — 

три ЬаПоппёз еНасёе вперед, на *Д каждое; на ' Д — а з з е т Ы ё  
в сторону, при окончании правая  нога сзади. С левой ноги — 
два з1ззоппез Гегтёез в точку 8 в маленькой позе II а^аЬе5^ие, 
на *Д каждый. Первый 515зоппе закончить в V позицию, правая 
нога сзади, второй — п р авая  нога впереди. Н а  2Д — поворот 
в V позиции на полупальцах в левую сторону, закончить йегт-  
рНё на левой ноге, правая  зиг 1е сои-с]е-р1ес1 сзади. Соирё и 
повторить комбинацию с другой ноги. То ж е  исполнить в об­
ратном направлении.

5. 4 такта по 4Д.
Д в а  гоуа1е, на *Д каж дый; на *Д вытянуть колени, на *Д — 

йегш-рПё для следующего прыжка. Повторить четыре раза.
6. Еп1геска1-диа1ге.
Исполняется так  же, как  гоуа1е, по четыре р аза  с правой и  

с левой ноги.
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7. 8 тактов по 2Д.
Восемь дгапйз сЬ а п д е т е Ы з  йе р 1ейз, на У4 каждый; шест­

надцать реЫ з с Ь а п д е т е п Ь  йе р 1ейз, па 'Д каждый.

В О С ЬМ О Й  ПРИМ ЕР  
Э К ЗЕ РС И СА  НА П А ЛЬЦ А Х

1. 32 такта по 3Д (вальс).
Три дНззайез в маленькой позе сго1зёе вперед, один в сто­

рону с переменой ног, на 2 такта каждый. Повторить четыре 
раза, с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

2. 8 тактов по 4/4.
Четыре есЬаррез во II позицию с переменой ног, на 2Д к а ж ­

дое; на 4/4 — йоиЫе ёсЬаррё с окончанием на одну ногу (зиг 
1е сои-йе-р1ей сзади) и на 4/4 — два раз йе Ьоиггёе с переменой 
ног еп йеЬогз. Н а 4/ 4 — йоиЫе ёсЬаррё с окончанием на одну 
ногу (зиг 1е сои-йе-р!ей впереди) и на 4/4 — два раз  йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йейапз. Четыре ёсЬаррёз во II позицию еп 
1оигпап1 по 'Д поворота в правую сторону, на 2/4 каждое.

3. 16 тактов по 2/4.
Четыре з15зоппез 31шр1ез с переменой ног назад, на 2/4 

каждый, восемь — на 'Д каждый. Повторить в обратном н а ­
правлении.

4. 32 такта по 3Д (вальс).
V позиция, левая нога впереди. Движение по диагонали из 

точки 6 в точку 2. Семь ]е!;ёз {опйиз вперед, начать с правой 
ноги, на 1 такт каждое. Седьмое ]е!;ё {опйи закончить {огпЬё 
Ьа1апсё на левую ногу (восьмой такт).  Шесть Ьа1апсёз в сто­
рону, продвигаясь назад, с правой и с левой ноги по очереди, 
на 1 такт каждое; на 1 т а к т — йё§а§ё  правой ногой в сторону, 
и на 1 т а к т — а з з е т Ы ё  зои!;епи, при окончании правая нога 
впереди. Продолжать комбинацию с другой ноги в направлении 
точки 8.

5. 16 тактов по 2Д.
Д ва  з 1ззоппез з1тр1ез, с переменой ног назад, на 2Д к а ж ­

дый; на 2Д — ргёрагаПоп еп йеЬогз с V позиции в V для 1оиг 
зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз; на 2Д — 1:оиг с V позиции еп йеЬогз. 
Повторить четыре р аза  с правой и с левой ноги по очереди. 
То же исполнить в обратном направлении с 1;оиг еп йейапз.

6. 16 тактов по 3/4 (медленный вальс).
14 тактов: с правой ноги — медленные раз йе Ьоиггёе з и т  

спнзёе вперед, правая рука на III, левая на II п о з и ц и и . 2 такта: 
опуститься с пальцев в позу I агаЬезяие на 90° на рНё, в точку 2. 
П равая  рука опускается сверху из III позиции в I и вытягива­
ется в агаЬе5^ие.



Четвертый класс

Укрепление устойчивое!п (апломб) в различных поворотах, 
ц упражнениях на полупальцах и пальцах.

Р азвитие пластичности рук и корпуса.

Первое полугодие

П Е РВЫ Й  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

Более сложное сочетание упражнений. Полуповороты на од- 
Цюй ноге.

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва  §гапйз рНёз, на 4/ 4 каждое; на 4Д — одно ге1еуё, два — 

на 2/4 каждое, в I, II, IV и V позициях.
2. ВаИетеп1з Iепйиз. 24 такта по 2/4.
Четыре ЬаИ етеп^з {епйиз вперед с правой ноги, четыре н а ­

за д  с левой, восемь в сторону с правой, на ’Д каждое. Повто­
рить в обратном порядке, начав правой ногой назад. ВаИе- 
т е г й з  {епйиз ]'е{ёз: три в сторону, на ’Д каждое, на 2/4 — Шс- 
Нас еп йеЬогз еп !асе; три ЬаП етеп^з {епйиз ]е!ёз в сторону и 
Шс-Иас еп йейапз еп !асе. Повторить {епйиз ]е{ёз и Шс-11ас 
еще два р аза .1

3. Копйз йе ]атЬе раг Iегге. 12 тактов по 4/4.
Н а  два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп (ЗеЬогз. Д ва  

гопйз йе ]а тЪ е  раг {егге, на 'Д каждый; на 2Д — ргёрагаПоп еп 
йеЬогз. Все повторить. Семь гопйз йе ]ашЬе раг {егге и еще раз 
семь, на ’Д каждый. Повторить еп йейапз. 2 такта  — обвод на 
рНё еп йеЬогз, закончить позой II агаЬезяие носком в пол; с по­
луповоротом от палки перейти за носком работаю щ ей ноги

1 РНс-Иас сочетается с Ъ айетегйб 1;епс1и5 и другими упражнениями
после того, как разучивается отдельно, в конце экзерсиса у  палкц
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в V позицию на полупальцы; 2 такта — рог! (Зе Ьгаз на полу­
пальцах с перегибом корпуса.

4. ВаИетеп1з {опйиз на 45°. 16 тактов по 2/4.
РогкЗи вперед, в сторону и вперед, на 2/4 каждое; на 2/4 — . 

рНё и ге1еуё с полуповоротом к палке. В заключение пово­
рота работающая нога находится сзади. Повторить нее с левой 
ноги. Затем перейти на рПё на левую ногу, одновременно сде­
лав  правой реШ ЬаМетегй назад, и исполнить Гомс1и назад, 
в сторону и назад, рПё и ге1еуё с полуповоротом от палки. 
В заключение поворота работаю щ ая нога находится впереди. 
Повторить с левой ноги. Эта комбинация ГогкЗиз исполняется 
сразу с правой и с левой ноги.

5. Вайетеп1з {гаррёз. 8 тактов по 2/4.
Семь Ггаррёз в сторону, на '/& каждое; четыре (ЗоиЫез !гар- 

рёз вперед, в сторону, н азад  н п сторону, на ’Л каждое. Повто­
рить.

6. Ропйз йе IапгЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 4/4.
Четыре гопйз (Зе ] 'атЬе еп Га 1г еп (ЗеЬогз, на ’/4 каждый; 

третий и четвертый гопй (Зе ]атЪ е  — с рНё-ге1еуё на опорной 
ноге. Повторить. Д есять  реШз Ъ айетеп^з зиг 1е сои-с!е-р1е(3, 
на '/в каждый; на У4 — (Зегт-рНё в V позиции, на 2/4 — *оиг зиг 
1е С0и-(3е-р1е(3 еп (ЗеЬогз. При окончании открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Повторить все еп (Зейапз.

7. ВаНетеп1з йёуе1оррёз с рИё-ге1еьё. 16 тактов по 4/ 4.
Первый такт: (Зёуе1оррё вперед. Второй такт: на первую чет­

вер ть—• рНё, на вторую четверть — ге1еуё на полупальцы; на 
третью и четвертую четверти работаю щ ая нога опускается 
в исходное положение. Повторить. То же исполнить в сторону, 
назад и в сторону.

8. Огапйз ЪаНетеп1з / е1ёз с подъемом на полупальцы. 8 так­
тов по 2/4.

По два ^гагкЗз Ь аи ет е гй з  вперед, в сторону, назад  и в сто­
рону, на ги  каждый. По два §гап<3з ЬаИ етеп^з в тех же н а ­
правлениях с подъемом на полупальцы, на У4 каж ды й.1

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айацго и ЬаИетеп1з 1епйиз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §гап(3 рПё в IV позиции сго1зёе. Второй такт:

IV рог! (Зе Ьгаз. Третий такт: с правой ноги — (Зёуе1оррё вперед. 
Четвертый такт: на первую четверть — рНё, на вторую чет­
в ер т ь — ге1еуё на полупальцы; на третью и четвертую четверти 
работаю щ ая нога опускается в исходное положение. Пятый и 
шестой такты: (Зёуе1оррё рНё-ге!еуё с левой ноги назад. Седь-

1 Подъем на полупальцы происходит на опорной ноге в момент броска 
(]е{ё) работающей В заключение §гап(1 Ъ аИетеп! следует опуститься на обе  
ступни,
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мой и восьмой такты: (Зёуе1оррё рНё-ге1еуё с правой ноги в сто­
рону. Ва{{етеп{з {епйиз и {оигз— 8 тактов по 4Д. С правой 
ноги: первое Ь ай ет е п {  {епйи — еп {оигпап{ еп (ЗеЬогз, на !Д 
поворота в точку 3, второе — еп Гасе в точку 3. Исполнить во­
семь {епйиз— еп {оигпап{ и еп {асе, на !Д каждое. Ва{{етеп{з 
{епйиз ]е{ёз: с правой поги — восемь еп {оигпап{ еп (ЗеЬогз на 
Уз поворота, на У4 каждое; семь — с левой ноги в сторону еп 
{асе и еще раз семь, на Ув каждое. 1 такт: с правой ноги — 
ргёрагаПоп с V позиции в IV; 1 такт: {оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп 
(1сЬогз.

2 Нот!к йе / атЬе раг /егге. 12 тактов по 4/4.
Иа дна иотупнтельиых а к к о р д а — ргёрагаПоп еп (ЗеЬогз. 

Перный гоп(I (1е ] а т Ь е  раг 1егге еп {оигпап{ на У4 поворота, 
второй — еп 1асе и т. д. Исполнить так  восемь гопйз (Зе ^атЬе, 
на У4 каждый. То ж е повторить еп йейапз. 2 такта  — обвод на 
рНё еп (Зейапз — еп (ЗеЬогз, закончить в большой позе сго1зёе 
н азад  носком в пол на вытянутой опорной ноге. 2 такта — два 
^гапйз рог{« (Зе Ьгаз, второе р о й  с!е Ьгаз закончить в IV пози­
цию в §тапй ргёрагаПоп для  {оиг еп (ЗеЬогз. 2 такта  — два ргё- 
рагаНопз для {оигз в позе аШНкЗе сго^зёе. 2 такта  — с левой 
ноги — §гапй гопй (Зе ]ашЬе ЙёуеЬррё еп (ЗеЬогз на полу­
пальцах.

3. ВаПстеп15 (опйиз на 45°. 8 тактов по 4/4.
Н а  2Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей с V п о з и ц и и  еп (ЗеЬогз, на 

2Д — {опйи вперед; повторить {оиг и {опйи сделать  в сторону. 
Е)оиЫе {опйи вперед и в сторону, на 2Д каждое; семь Ггаррёз 
в сторону, на у8 каждое. Повторить все в обратном направле­
нии с {оигз еп йейапз. В заключение сделать четыре (ЗоиЫез 
{гаррёз, на ’Д каждое.

4. Ропйз йе / атЪе еп Га1г. 8 тактов по 2Д.
Четыре гоп(Зз (Зе ]агпЬе еп Га1г еп (ЗеЬогз, на !Д каждый, три 

и еще раз три, на 'Д каждый. 1 такт: (Зёуе1оррё в сторону; 
2 такта: поворот 1еп{ еп (ЗеЬогз с раззё на 90°; 1 такт: в зак л ю ­
чение поворота — (Зёуе1оррё сго 1зёе вперед на полупальцах. Еп 
(Зейапз исполнить отдельно, поворот 1еп{ еп (Зейапз закончить 
а{Шис1е сго^зёе на полупальцах.

5. Р а з  йе Ьоиггёе ЬаИоНё на е((асёе, еп 1оигпап1. 8 тактов 
по 2Д.

РгёрагаПоп на правой ноге, левая  вытянута сго1зёе сзади 
носком в пол. За  тактом на 2Д — рНё на правой ноге, левую 
согнуть зиг 1е сои-йе-р 1ей сзади. Н а 2Д — раз (Зе Ьоиггёе ЬаИоНё 
вперед на еКасёе с поворотом в точку 4; на 2Д — раз йе Ьоиггёе 
ЬаИоНё н азад  на еГГасёе, оставаясь лицом к точке 4. Следую­
щие раз йе Ьоиггёе ЬаПоПё делать  таким же образом в точки 6, 
8 и 2.

6. Тоигз 1еп1з а 1а зесопйе. Первоначальное изучение по 
полповорота. Музыкальный размер  2Д.

Первый такт: с правой ноги — йёуеЬррё в сторону. Второй
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и третий такты: исполнить 1оиг 1еп1 а 1а зесопйе еп (ЗеЬогз,1 
поворачиваясь на каждую четверть в точки 2, 3, 4 и 5. Четвер­
тый такт: опустить работающую ногу в исходное положение. 
Пятый такт: с1ёуе1оррё в сторону. Шестой н седьмой такты: ис­
полнить 1оиг 1еп1 еп (ЗеЬогз а 1а зесопйс, поворачиваясь на 
каждую четверть в точки 6, 7, 8 и 1. Восьмой такт: опустить 
работающую ногу в V позицию сзади.2

7. РгёрагаИоп для Iоиг а 1а зесопйе со II  позиции. М узы ­
кальный размер  4/ 4.

Еп (ЗеЬогз. V позиция, правая  нога впереди. З а  тактом — 
(Зегш-рНё. Первый такт: на первую четверть вскочить в V пози­
цию на полупальцы, руки в I позиции; на вторую четверть по­
ложение сохраняется; на третью четверть — §гап(3 Ь а Ь е т е п !  
правой ногой в сторону, руки открыть на II позицию; на чет­
вертую четверть положение сохраняется. Второй такт: на одну 
восьмую — с!егш-рПс во II позиции (за тактом), правая рука 
сгибается в I позицию, левая остается на II; на первую чет­
верть вскочить на левую ногу на полупальцы, правую приемом 
§гап(3 ЬаИетеп!: поднять в сторону, руки на II позиции; на 
вторую и третью четверти положение сохраняется; на четвер­
тую четверть закончить в V позицию, правая нога сзади. П о­
вторить четыре раза, с правой и с левой ноги по очереди. Е п  
(Зейапз исполняется так же.

А 11 е 8  г о

1. 16 тактов по 2А-
Четыре ^Нззайез в сторону с переменой ног, начиная с п р а­

вой ноги; один ^Нззайе сго1зёе вперед с правой ноги; один дПз- 
зайе сго1зёе назад  с левой ноги, на ’А каждый; на 2А — ёсЬаррё 
Ьа11и с переменой ног. Повторить четыре раза, с правой и с л е ­
вой ноги по очереди.

2. 8 тактов по 2/4.
Четыре аззе т Ы ё з  в сторону с переменой ног вперед, на ’А 

каждое; на 'А — короткое соирё впереди и на ‘А — а з з е т Ы ё  
с продвижением в сторону, переменив ногу вперед; на У4 вытя­
нуть колени; на У4 — йепи-рПё для повторения комбинации 
с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2А-

1 Термин а 1а зесопйе означает «вторичный», «повторный», он применя­
ется в кшгз 1еп1з, кшгз на 90° со II позиции, в мужских пируэтах — пируэт 
а 1а зесопйе, где работающая нога поднята в сторону на 90°. В ЪаМетеп^з 
йёуе1оррёз, дгапйз ЪаНетегйб ]е(ёз в сторону термин а 1а зесопйе почти не 
применяется.

* Так ж е разучиваются 1оигз 1еп1з еп ЙеЬогз в позе а1Шийе с г а зё е  и еп 
йейапз в позе с г а зё е  вперед. По мере усвое«ня делаются полные повороты, 
сначала на 2 такта по */4 или 8 тактов по г1ь, затем на 1 такт */4. Тоигз 1еп{з 
в остальных позах разучиваются несколько позднее.
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V позиция, левая  нога впереди. На !Д — с правой ноги ]е!ё 
с продвижением в сторону, в заключение левая  нога зиг 1е сои- 
йе-р 1'ей впереди; на ]Д — ! е т р з  1еуё; ]'е1ё с продвижением сго1- 
йёе «перед, соирё-]е1:ё, соирё^'е1ё, соирё-]е1:ё сго1зёе вперед — 
аьмчпЫс сг0 1зёе сзади, на *Д каждый прыжок; на ' Д — гоуа1е. 
Повторить с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном на­
правлении.

4. 16 тактов по 2Д.
Три ёсЬаррёз ЬаНиз с переменой ног, на 2Д каждое; два еп- 

Н е с Ь а ^ и а Н е ,  па ’Д каждый. Повторить четыре раза , с правой 
и с леном ноги но очереди.

5. 1:с1шррё 1ш11и с л о ж н о е М у зы к а л ь н ы й  размер  4Д.
На первую н вторую четверть исполнить сложное ёсЬаррё 

Ьа11п, па третью четверть вытянуть колени, на четвертую чет­
в е р т ь — йегт-рПё для  следующего прыжка. Повторить от четы­
рех до восьми раз. По мере усвоения исполнять каж дое ёсЬаррё 
на 2Д без остановок.

6. 4 такта по 4Д.
Д в а  §гап(1з сЬ ап§етеп 1з  йе р 1ейз, на !Д каждый; три реШ з 

сЬап§етеп1;з йе р 1ейз, на ’Д каждый. Повторить четыре раза .2

П Е РВЫ Й  П РИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

'* 1. 16 тактов по 2Д.
Восемь ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2Д 

каждое; восемь ёсЬаррёз во II позицию с продвижением назад. 
Продвижение н азад  происходит в момент вскакивания на 
пальцы во II позицию, заключение ёсЬаррё в V позицию на 
йеггп-рПё делается без продвижения. Повторить восемь ёсЬар­
рёз на одном месте и восемь с продвижением вперед.

2. 8 тактов по 2Д.
V позиция, п равая  нога впереди. Н а  2Д — одно зиз-зоиз 

с продвижением вперед в позе сг0 1 зёе, два  зиз-зоиз, на !Д к а ж ­
дое. Н а 2Д — одно зиз-зоиз с продвижением н азад  в позе сго1- 
зёе, два зиз-зоиз, на !Д каждое. Четыре ёсЬаррёз еп 1оигпап1 
в IV п о з и ц и и  еКасёе по !Д поворота, на 2Д каждое. Первый по­
ворот в правую сторону в точку 4, второй в точку 6, далее 
в точки 8 и 2. Последнее ёсЬаррё закончить в V п о з и ц и ю , п ра­
вая нога сзади.

3. Соирё ЬаИоппё во II позицию. 16 тактов по 3Д (медлен­
ный вальс).

РгёрагаПоп на правой ноге, левая  вытянута сго1зёе сзади, 
носком в пол. З а  тактом — Йегш-рНё, левая  сгибается зиг 1е

1 В сложном ёсЬаррё ЪаИи заноска исполняется на первом прыжке с V  
позиции во II и на втором прыжке — со II позиции в V.

2 Кажды й урок заканчивается рог! йе Ьгаб с перегибом корпуса.
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Сои-йе-р1ей сзади. Первый такт: сделать соирё и встать на 
пальцы на левую ногу, вытянутая правая открывается в сто­
рону на 45°. Второй такт: рНё на левой ноге, правая сгибается 
зиг 1е сои-йе-р1ей сзади. Соирё правой ногой и повторение ЬаГ 
1оппё с левой иоги. Таким образом исполнить восемь ЬаНоппёз. 
Повторить ЬаПоппёз в обратном направлении, не п т ,  для этого 
в ргёрагаНоп с га зёе  вперед.

4. Раз йе Ьоиггёе ЬаПоНё на еЦасёе, еп 1оигпап1.
Исполняется так же, как в пятом примере экзерсиса на

середине зала.
5. 16 тактов по 2/4.
4 такта: раз йе Ьоиггёе з и т  (начать с правой ноги) по 

прямой линии из точки 7 в точку 3, закончить в V позицию на 
йегш-рНё, левая нога впереди. 2 такта: четыре сЬап§етеп{з  йе 
р 1ейз, на У4 каждый, на последнем сЬап^епнчйя йе р 1ейз опу­
ститься с пальцев на обе ступим. 2 такта: два ]е!ёя на левую 
ногу с продвижением вперед и маленькой позе синзёе. 8 так- 
юв: повторение комбинации с левой ноги.

в т о р о й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 12 тактов по 4/4.
По два дгапйз рНёз в I, II, IV и V позициях, на 4/ 4 каждое. 

Д ва  рог!з йе Ьгаз с перегибом корпуса, на 4/ 4 каждое. Четыре 
ге1еуёз на полупальцах в V позиции, на 2Д каждое.

2. ВаИетеп1з 1епйиз. 32 такта по 2/4.
По четыре Ьа{{етеп{з {епйиз в йегт-рНё вперед, в сторону, 

назад  и в сторону, по четыре без йегш-рНё во всех нап равле­
ниях, на У4 каждое. Ва{{етеп{з {епйиз ]е!ёз: три вперед, на 7в 
каждое, на 2/4 — Шс-Иас еп йейапз еп Гасе с остановкой назад; 
три Ьа{{етеп{з {епйиз ]'е{ёз назад  и Шс-Иас еп йеЬогз еп 1асе 
с остановкой вперед; три в сторону, Шс-Пас еп ЙеЬогз; три 
в сторону, Шс-Пас еп йейапз. Тридцать два Ъа{{етеп{з {епйиз 
]е{ез в I п о з и ц и ю , н а  7 в  каждое.

3. Ропйз йе ]атЪе раг 1егге и гопйз йе ;атЬе еп 1’шг. 12 так­
тов по 4/4.

Н а два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. Ч е ­
тыре гопйз йе ]’ашЬе раг {егге, на У4 каждый, семь — на 7в 
каждый; четыре гопйз йе ] а т Ь е  еп Гак ,  на 74 каждый, семь — 
на 7в каждый. Последний гопй йе ] а т Ь е  еп Г а к  закончить 
в маленькую позу еНасёе вперед носком в пол на рНё. Повто­
рить все еп йейапз. 2 такта — обвод на рНё еп йейапз — еп 
йеЬогз, в заключение — ге1еуё на полупальцы, работающую 
ногу поднять назад  на 45°; 1 такт — полуповорот на опорной 
ноге от палки, работаю щ ая нога в заключение полуповорота 
впереди, и полуповорот обратно, нога в заключение сзади;
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1 такт  — рНё в V позиции и полуповорот на полупальцах от 
палки.

4. ВаНетеп1з зоШепиз носком в пол. 16 тактов по 2/4.
8ои1спи вперед, зои!епи в сторону еп {оигпап!: еп (ЗеЬогз и

дна в сторону, на 2/4 каждое. Повторить зои!епиз в обратном 
порядке. Ргаррёз: три вперед, три в сторону, на 7в каждое; на 
74 — 1оиг зиг 1е сои-йс-р 1ей еп (ЗеЬогз с V п о з и ц и и  и  на 2/4 — 
Гопйи в сторону. Повторить Ггаррёз и {оиг в обратном порядке.

5. РеШз ЬаПетегйз зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4Д.
Четыре реШз ЬаЦетеп1к вперед, на 74 каждый, в заклю че­

ние каждого ЬаИсчткчй — рПё па опорпой ноге (во время Ьа{{е- 
гпеп1 подъем на полуплльцы). Семь реШз Ьа(1етеп{з, на 7в 
каждый; последний Ьл11ешеп1— рПё на опорной ноге. Все 
повторить. То же исполнить в обратном направлении.

6. Оёье1оррё ЬаНоИё. 4 такта по 4/4.
Первый такт: с правой ноги — йёуе1оррё ЬаНоМё вперед. 

Второй такт: с левой ноги — йёуе1оррё ЬаПоШ назад. Третий 
и четвертый такты комбинация повторяется. Исполнить в об­
ратном направлении: правой ногой назад, левой — вперед.1

7. Сгапйз ЬаИетеп1з ]с1ёз на полупальцах. 8 тактов по 2/4.
Н а два вступительных аккорда встать в V позицию на по­

лупальцы. По четыре ^глпйч ЬаЦетеп1к вперед, в сторону, н а ­
зад  и в сторону, на 74 каждый, иа последнем Ь аП етеп !  опу­
ститься с полупальцев на обе ступни.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю  и ЪаИетеп/з Iепйиз. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: §гапй рПё в V позиции (правая  нога впереди). 

Второй такт: с правой ноги — йёуе1оррё в сторону и раззё на 
90° в позу а1Шийе сго1зёе. Третий и четвертый такты: {оиг 1еп1 
еп йеЬогз в аННийе сго 1зёе. Пятый такт: ге1еуё на полупальцы 
в аШ{ийе сго13ёе, закончить в V позицию и с левой ноги — йё- 
уе1оррё в позу еГГасёе вперед. Шестой такт: из позы еГГасёе — 
поворот 1еп{ еп (ЗеЬогз с раззё  на 90°. Седьмой такт: открыть 
левую ногу в позу ёсаг{ёе назад  и ге1еуё на полупальцы. Вось­
мой такт: рНё в V позиции и полный поворот на полупальцах 
в левую сторону.

Ва11етеп1з {епйиз— 8 тактов по 4/4. С правой ноги — шест­
надцать в сторону, на 7 4  каждое; на четвертом, восьмом, две­
надцатом и шестнадцатом Ь аН етеп! {епйи — йегш-рНё. Ва{{е- 
т е п { з  {епйиз ]'е1ёз: с левой ноги — семь в маленькой позе сго1 - 
зёе вперед, с правой ноги — семь в маленькой позе сго1зёе 
назад  и с правой же — семь и еще раз семь в сторону, на 7в

1 П о мере усвоения йёуе1оррёб Ьа11оЩ исполняются слитно, на 2Д — впе­
ред, на 2Д — назад.
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Каждое. 4 такта — с Левой ноги 1оиг зпг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз 
и  1оиг еп йейапз со II п о з и ц и и .

2. Ропйз йе }атЪе раг Iегге. 8 тактов по 4Д.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп (ЗеЬогз. Ч е­

тыре гопйз йе ]'ашЬе раг {егге еп Гасе, четыре еп 1оигпап{ по 
!Д поворота, на ’Д каждый. Повторить еп йейапз. 2 такта — 
йёуе!оррё аНйийе сга зёе ,  ге1еуё на полупальцы, опуститься 
в IV позицию, и ргёрагаИоп для 1оиг еп йеЬогз в позе аИйийе 
сго1зёс. 2 такта — с левой ноги обвод на рНё еп йеЬогз, закон­
чить IV а^аЬе5^ие носком в пол и ге1еуё на полупальцы в позе
IV а^аЬе5^ие на 90°.

3. Ва11етеп1з {опйиз на 45°. 8 тактов по 2Д.
На 2Д — Гопйи еНасёе вперед, на 2Д — рНё-ге1еуё с гопй еп 

йеЬогз в еНасёе назад, два {опйиз в сторону, на 2Д каждое. 
Повторить и исполнить с другой ноги. То же- повторить п обрат­
ном порядке.

4. РеШз ЬаИетегйз зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4Д.
Исполнить шестнадцать реШз Ьа{{етеп{з, постепенно под­

нимая руки со II позиции в III; четырнадцать реШз Ьа{{етеп1з, 
раскрывая руки на II позицию и опуская их в подготовительное 
положение, на ’Д каждый; на !Д закончить в IV позицию ргё- 
рагаНоп для 1оигз еп йеЬогз; на 4Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз в правую сторону, закончить в IV позицию; на 4Д повто­
рить {оиг и закончить его в V позицию; на 4Д — с левой ноги 
ргёрагаНоп с V позиции в IV в ргёрагаНоп для {оигз еп йейапз; 
на 4Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз в правую сторону.

5. Раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеНогз и еп йейапз еп 
^игпап!. Музыкальный размер  2Д.

При изучении раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп {оигпап{ 
рекомендуется делать  одно раз йе Ьоиггёе еп Гасе, другое еп 
1оигпап{ и т. д., не менее восьми раз йе Ьоиггёе еп ЙеЬогз и 
восьми еп йейапз. Исполняется на 2Д каждое.

6. Большое айа^ш. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: ^гапй рНё в V позиции (правая нога впереди), 

на последнюю восьмую — ге1еуё на полупальцы. Второй такт: 
йё^а^ё правой ногой еНасёе вперед носком в пол на рНё, кор­
пус наклонить к носку правой ноги, руки опустить в подгото­
вительное положение и сделать ге1еуё на 90° в позу еНасее 
вперед. Третий такт: из позы еНасёе — поворот еп йейапз 
в точку 6 в I агаЬездие. Четвертый такт: ге1еуё на полупальцы 
в агаЬездие, опустить работающую ногу в V позицию и с левой 
ноги — йёуе1оррё в позу еНасёе вперед в точку 6. Пятый такт: 
из позы еНасёе — поворот еп йейапз в точку 2 в I агаЬезяие. 
Шестой такт: ге1еуё на полупальцы в агаЬезцие, опустить рабо­
тающую ногу в V позицию впереди и с правой ноги — зои!епи 
еп 1оигпап1 еп йейапз в левую сторону. Седьмой и восьмой 
такты: с левой ноги — ргёрагаНоп а 1а зесопйе для {оиг еп 
йейапз со II позиции.
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А 11 е в  г о

1. 16 тактов по 2/4.
ОоиЫез а з з е т Ы ё з  с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое; 

дна ёсЬаррёз ЬаМиз с переменой ног, па 2/4 каж дое. Все повто­
рить и исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 4/4.
Д ва  51550ППС5 Гсггпёсз в сторону с правой и с левой ноги, 

на 'Д каждый; три з1ззоппез Гегтёез в сторону с правой, с л е ­
вой и с правой ноги, на Ув каждый. (Нога, н аходящ аяся  в V по­
зиции впереди, каждый раз переходит назад.) С левой ноги — 
раз  (1е Ьаьцие вперед еп 1оигпап1 па У4 поворота в точку 7; раз 
йе Ьаэдие вперед еп 1оигпап1: на ’/4 поворота в точку.1 Повто­
рить все с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном н аправ­
лении.

3. 8 тактов по 2/4.
Д ва  ЬаПоппёз еНасёе вперед, на '/4 каж дое; два — на */в 

каждое; па У4 — а з з е т Ы ё  в сторону. Короткое соирё впереди и 
а з з е т Ы ё  с продвижением в сторону, с правой и с левой ноги, 
на 2/4 каждое. Повторить с другой ноги. То же исполнить в об­
ратном направлении.

4. Р а з  етЬоНё. Музыкальный размер  2/4.
Восемь ешЬойёз вперед с прыжком на одном месте. Восемь 

етЬ оП ёз  назад  с прыжком на одном месте. Через несколько 
уроков исполнять восемь е т Ь о й ё з  на месте и восемь с продви­
жением по прямой линии вперед. Т ак  ж е  разучивать  етЬоТ1ё 
назад.

5. Огапйе зьззоппе оиуег1е в сторону. Музыкальный раз­
мер 4/4.

а) Н а первую четверть — (Зегш-рНё; между первой и второй 
четвертью — 5133оппе оиуейе; на вторую четверть — окончание 
прыж ка на (Зегт-рНё на опорной ноге, работаю щ ая нога от­
крыта в сторону на 90°; на третью и четвертую четверти рабо­
таю щ ая нога ставится в исходное положение V позиции, одно­
временно опорная вытягивается в колене. Повторяется от четы­
рех до восьми раз.

б) На первую четверть — йегш-рНё; между первой и второй 
четвертью — прыжок; на вторую четверть окончание прыж ка 
на (Зегт-рНё, работаю щ ая нога открыта в сторону на 90°; 
между второй и третьей четвертью — прыжок а з зе т Ы ё ;  на 
третью четверть окончание а з з е т Ы ё  в V позицию на (Зегт-рНё; 
на четвертую четверть вытянуть колени.2

1 В раб йе Ьаз^ие еп {оигпап{ поворот происходит во время депп-гопс! 
йе ]атЪ е раг {егге

* Так ж е  разучивается дгапЛе 51550ппе о и у ей е  в позы аННиЛе сго1бёе и 
сго1бёе вперед. Несколько позднее во всех остальных почах К концу полу­
годия ^гапйе 81550ппе онуеН е делается на 4Д и на 4Д — заключительное 
аэзетЫ ё
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6. 8 тактов по 4Д.
Четыре ёсЬаррёз ЬаПиз, четыре ёсЬаррёз ЬаНиз сложных. 

Д л я  мужского класса все Повторить.
7. Тоигз еп Гаи для мужского класса. 4 такта по 4/4.
За  тактом — (Зегт-рПё и ге1еуё в V позицию па полупальцы; 

на первую — (Зегш-рНё; между первой и второй четвертью — 
1оиг еп Гак; на вторую четверть закончить 1оиг на (Зегтл-рНё; 
на третью и четвертую четверти — три ре1Нз сЬап§етеп{;й с1е 
р1е(3з, на Уз каждый. Повторить четыре раза.

8. 8 тактов по 2Д.
Три реШз сЬап§етеп1з (Зе р1е(3з и еще раз три еп Гасе, семь 

еп 1оигпап1, на !Д каждый. Повторить. Во время сЬ ап§етеп1з 
(Зе р1е(3з еп 1оигпап1 руки из подготовительного положения под­
нимаются в III позицию, постепенно раскрываются и опуска­
ются в подготовительное положение. ■ * ' ■

В Т О Р О Й  ПРИМ ЕР  
ЭК ЗЕ РС И СА  НА П А Л ЬЦ А Х

1. 8 тактов по 2Д.
Восемь ге1еуёз в I позиции, восемь во II позиции, на ’Д к а ж ­

дое.
2. 8 тактов по 4Д.
Н а 2Д — ёсЬаррё во II позицию с переменой ног; два ёсЬар­

рёз с переменой ног, на !Д каждое. Повторить. 5133оппе 51тр1е 
с переменой ног назад, на 2Д, два з^ззоппез з ^ т р к з  с переменой 
ног назад, на ’Д каждый. Повторить 31880ппе5 еще раз. То же 
исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2Д.
Четыре соирёз-ЬаПоппёз во II позицию, закончить зиг 1е 

сои-(Зе-р1е(3 сзади, на 2Д каждое; три раз (Зе Ьоиггёе с переме­
ной ног еп (ЗеЬогз: еп 1асе, еп 1оигпап1 и еп 1асе — на 2Д к а ж ­
дое; на 2Д — ге1еуё в V позиции, соирё, и на 4 такта повторить 
комбинацию с другой ноги. То же исполнить в обратном н а ­
правлении.

4. 16 тактов по 2Д.
Четыре ]'е1ёз на правую ногу с продвижением по диагонали 

из точки 6 в точку 2 (ш аг ]е1ё делается в сторону, корпус п ра­
вым плечом в точку 2, левым — в точку 6), на 2Д каждое; 
4 такта — раз (Зе Ьоиггёе зшу! по маленькому кругу направо. 
Четыре ]'е!ёз на левую ногу с продвижением по диагонали из 
точки 2 в точку 6, на 2Д каждое; 4 такта — раз (Зе Ьоиггёе зш у 1 

по маленькому кругу налево, закончить в V позицию, и на 
последнюю четверть вскочить на пальцы на левую ногу, правая 
зиг 1е сои-йе-р1е(3 сзади, в маленькую позу сго1зёе.

5. 31ззоппе отег1е на 45°. Музыкальный размер  4Д.
В сторону: на первую четверть — (Зегт-рПё; на вторую чет­

верть вскочить на пальцы на одну ногу, другую открыть в сто­



рону на 45°; на третью четверть опуститься в V позицию на 
йегш-рНё; иа четвертую четверть вытянуть колени. Повторить 
восемь р;и, с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  испол­
нить и обратном направлении .1

(>. ,1е(ёз в больших позах. 4 такта по 4Д или 16 тактов по 3Д 
(медленный вальс).

З а  тактом — рНе иа левой ноге и й ёда^ё правой, с г а з ё е  впе­
ред на 45°. Н а первую четверть встать сверху (с большим ш а­
гом) на правую ногу и аШ{ийс с га зёе ;  на вторую четверть, со­
храняя позу, опусти I ься иа рНё на правой ноге; на третью и 
четвертую четнортп рая йе Ьоиггёе с переменой ног еп (ЗеЬога. 
Повторить четыре ра «а с праиой н с левой моги по очереди.2

ТРЕТИЙ ПРИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
По два дгапйз рНё8 в I, II, IV и V позициях, на 4/ 4 каждое.
2. Ва((етеп(з Iепйиз. 24 такта по 2/4.
Д в а  Ьа{{етеп{з {епйиз вперед с правой ноги, два н азад  с л е ­

вой, на 'Д каждое. Все повторить. Четыре Ьа1{етеп{з {епйиз 
йоиЫез с правой ноги, на 2/4 каждое. Повторить в обратном 
порядке, начав правой ногой назад. Ва{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз: по 
семь — вперед, в сторону, назад  и в сторону, на ’Д каждое.

3. Ропйз йе ]атЬе раг  Iегге. 12 тактов по 4/4.
Н а  два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Ч е ­

тыре гопЙ8 йе ]'ашЬе раг {егге, на ’Д каждый; семь — на ’Д к а ж ­
дый, закончить вперед носком в пол. Четыре р^^иёз вперед, на 
'Дб каждое; на ’Д перенести работающую ногу в сторону но­
ском в пол; четыре р 1циё8 в сторону, на ’Де каж дое, на ’Д пере­
нести ногу назад  носком в пол; семь гопйз йе ]ашЬе раг {егге 
еп йеЬогз, на 'Д каждый. Повторить все еп йейапз. 2 такта — 
обвод на рНё еп йейап8 — еп йеЬогз; 2 такта — рог{ йе Ьгаз 
с растяж кой  на рНё и перегибом корпуса.

4. ВаИетеп1з (опйиз. 16 тактов по 2Д.
Одно Гопйи на 45°, одно на 90° ■— вперед, в сторону, назад  

и в сторону, на 2Д каждое. Ргаррёз: три в сторону, на ’Д к а ж ­
дое, повторить четыре раза ; восемь йоиЫез Ггаррёз, на ’Д к а ж ­
дое.

1 31'ззоппез ои уей ез изучаются сначала лицом к палке в сторону (два- 
трн урок а), затем на середине зала в сторону, в маленьких позах сплзёе, е!- 
{асёе и ёсаг(:ёе вперед и назад. П о мере усвоения исполняются на 2/ 4 каж ­
дый.

2 Так ж е исполняются ]'е1ёз в большой позе III агаЬе5^ие. Д ля ]‘е1ёз в I,
II а^аЬез^ие5 и аШ1и(1е еГГасёе <1ёдадё делается на еГГасё. П о усвоении пре­
ды дущ его, ]‘е1ёз разучиваются в большие позы с т з ё е  и еН асёе вперед.
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5. Ропйз йе ]амЬе еп 1’шг. 16 тактов по 4Д.
Н а два вступительных аккорда — ргератаИоп 1 е т р з  ге1еуё 

еп йеЬогз. Восемь гопйз йе ]ашЬе еп Га1г, на ’Д каждый, 
семь — на '/в каждый; на 2Д — йегш-гопй вперед на 45°; на 
'Д — полуповорот на опорной левой ноге на полупальцах 
к палке, работающ ая нога в заключение поворота находится 
сзади; на ’Д — соирё, открыв левую ногу в сторону на 45°. П о­
вторить комбинацию с левой ноги, затем, не останавливаясь, 
исполнить еп йейапз с правой и с левой ноги.

6. РеШз ЪаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2Д.
Шестнадцать реШз ЬаМетеп1з вперед, двенадцать назад, на

Ув каждый; на ’Д — быстрое йёуе1оррё в позу аШ1ийе еНасёе; 
на ’Д положение сохраняется.

7. ВаИетеп1з йёуе1оррёз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: йёуе1оррё в сторону и йиш -гопй еп йейапз 

вперед. Второй такт: медленный полуповорот на всей ступне 
к палке. В заключение поворота работаю щ ая нога сзади па 90°. 
Третий такт: ге1еуё на полупальцы, рНё в V позиции и полупо­
ворот на полупальцах к палке. Четвертый такт: йёуе1оррё на 
полупальцах в позу ё с ай ёе  назад, закончить в V позицию, 
работающая нога сзади. Пятый такт: йёуе1оррё в сторону и 
йегш-гопй еп йеЬогз назад. Шестой такт: медленный полупово­
рот на всей ступне от палки. В заключение поворота работаю ­
щ ая нога впереди на 90°. Седьмой такт: ге1еуё на полупальцы, 
рНё в V позиции и полуповорот на полупальцах от палки. Вось­
мой такт: йёуе1оррё на полупальцах в позу ёсай ёе  вперед.

8. Огапйз ЪаЫетеп1з мягкие.1 8 тактов по 2Д.
Н а ’Д ■— мягкий ^гапй  ЬаМ етеп1,на ’Д — пауза в V позиции. 

Исполнить по два р аза  — вперед, в сторону, н азад  и в сто­
рону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю  и ЪаИетеп1з 1епйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: дгапй рНё в I позиции. Второй такт: с левой 

ноги — йёуе1оррё в сторону и йегш-гопй еп йейапз в позу спп- 
зёе вперед. Третий такт: 1оиг 1еп1 еп йейапз в позе сплзёе впе­
ред. Четвертый такт: ге1еуё на полупальцы в позе спйзёе, 
в заключение опустить работающую ногу в V позицию и с пра­
вой ноги сделать йёуе1оррё в сторону. Пятый такт: (оиг 1еп( 
еп йейапз а 1а зесопйе. Шестой такт: рНё на опорной ноге, р а ­
ботающая сохраняет положение 90°, и раз  йе Ьоиггёе йеззиз еп 
1оигпап1. Седьмой и восьмой такты: с левой ноги — обвод на 
рНё еп йеЬогз (гопй йе ]ашЬе раг 1егге), закончить позой
IV агаЬезяие носком в пол на рНё и ге1еуё на 90° с подъемом 
на полупальцы.

1 Мягкие дгапйз Ь аи етеп 1з исполняются в темпе дгапйз Ьа11етеп1з ]е1ёз 
приемом быстрого <Зёус1оррё.
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Ва{{ешеп{з {епйиз и {оигз — 8 тактов по 4Д. С правой ноги — 
восемь ЬаН етеп{з {епйиз еп {оигпап{ еп ЙеЬогз на *Д поворота 
в большой позе еИасёе вперед. Первый Ьа{{ешеп{ с поворотом 
в точку 4, второй — еп ?асе в точку 4. Следующие два ЪаМе- 
теп { з  {епйиз сделать такж е п точку 6, затем в точку 8 и 
в точку 2, на ‘Д каждое. С левой ноги так ж е  исполнить ЬаНе- 
т е п { з  {епйиз еп 1оитап1  сп йеЛапз в большой позе е??асёе н а ­
зад  с поворотами п точки 4, 6, 8 и 2. Последний Ьа{{ешеп{ 
закончить и V позицию, левая  нога впереди. Ва{{ешеп{з {епйиз 
]е{ёк: с пр.-ишй ноги — пятнадцать в сторону, на 7в каждое. 
2 пнчтл I(»11г.ч зиг 1е соп-йс^лей еп йеЬогз со II позиции.

2. НаПетсп/.ч нои1епиз. 8 тактов по 2Д или 16 тактов по 3Д 
(вальс).

С правой ноги-— зои{епи вперед носком в пол в маленькой 
позе сга зёе ,  с левой ноги — зои{епи н азад  в маленькой позе 
епмзёе, с правой — зои{епи в сторону еп {оигпап{ еп йеЬогз, 
с левой — в сторону еп {оигпап{ еп йейапз; с правой — зои{епи 
на 90° в большой позе сго 1зёе вперед, с левой — в позе III ага- 
Ьезяие; с правой — два зои{епиз на 90° в сторону, на 2Д каждое.

3. Цопйз йе ]атЬе еп 1’аи. 8 тактов по 4Д.
Н а  4Д — {оиг зиг 1с сои-йо-р1ой еп йеЬогз с V позиции, в з а ­

ключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. Д ва  
гопйз йе 1ашЬе еп Га 1-г еп йеЬогз, на *Д каждый, три — на ‘Д 
каждый. Повторить еще два раза. РгёрагаПоп для {оиг а 1а 
зесопйе еп йеЬогз со II позиции с правой и с левой ноги, на 
2 такта каждое.

4. Р аз  соиги и реШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. 4 такта 
по 4Д.

V позиция, левая  нога впереди. З а  тактом на четыре шест­
н а д ц а т ы е — четыре р аз  соиги по диагонали из точки 6 
в точку 2, начать с правой ноги. Закончить на первую четверть 
на левой ноге в маленькой позе е??асёе вперед на рНё, правая 
нога носком в пол; на вторую четверть — ш аг на полупальцы 
на правую ногу, левой сделать реН{ Ьа{{ешеп{ и опуститься на 
рНё в маленькой позе спнзёе вперед, левая  нога носком в пол. 
(Ш аг на полупальцы делается на первую восьмую, поза епмзёе 
на рНё — на вторую восьмую.) Д ал ее  такой же шаг с ре{Н Ъа{- 
{ешеп{ сделать на левую ногу и опуститься на рНё в маленькой 
позе еГГасёе вперед; ш аг на правую ногу и опуститься на рНё 
в позе сго1зёе вперед. С ш ага перейти на полупальцы на левую 
ногу и исполнить правой четырнадцать реШз Ьа{{ешеп{з, на 'Д 
каждый; на !Д поставить правую ногу н азад  в IV позицию — 
ргёрагаПоп для {оиг еп ЙеЬогз — на 4Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р^ей 
еп йеЬогз, закончить в IV позицию. То ж е  повторить в обрат­
ном направлении.

5. Сгапйз ЬаНетеЫз }е(ёз. 16 тактов по 2Д.
Ш есть дгапйз Ьа{{етеп{з с правой ноги в позе епмзёе впе­

ред, на 'Д каждый; на шестом — йегш-рНё и на 2Д — полный по­
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ворот на полупальцах в V позиции. Шесть ^гапйз Ь аи ете п ^ з  
с правой ноги в позе IV агаЬезцие, Йегт-рНё н полный поворот 
на полупальцах; четыре ^гапйз Ь аМ етеп Ь  в сторону с правой 
ноги и четыре с левой. По прямой линии направо — три раза  
1оиг ^Нззайе еп 1оигпап1, на 2/4 каждый; на 2/4 - шаг на п ра­
вую ногу и встать в позу аШ1ийе еНасёе, руки и положении 
аПоп^ё.

6. Большое айа^ю. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: ^гапй рПё в V позиции (правая  нога впереди). 

Второй такт: с левой ноги — ге1еуё на 90° в сторону (руки —
III позиция) и поворот в I агаЬезцие. Третий и четвертый 
такты: 1оиг 1еп1 еп йейапз в позе I агаЬездие. Пятый и шестой 
такты: рНё в агаЬезцие и раз  с1с Ьоиггёе с переменой ног еп 
йеЬогз, еп 1асе и еп 1оигпап1, .чакоичпть н IV позицию — ^гапй 
ргёрагаНоп для {оиг еп йейап.ч, прлиаи нога пмередн. Седьмой 
такт: ргёрагаНоп в I агаЬезцие, и заклю чение— раззё по I по­
зиции вперед в IV позицию — ргёрагаЦоп для 1оиг еп йейапз, 
левая нога впереди. Восьмой такт: ргёрагаНоп в аШ1ийе еНа- 
сёе, на последнюю четверть — рПё в позе аШ1ийе. Девятый 
такт: раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз и шаг правой 
ногой вперед в большую позу епмзёе назад  носком в пол. Д е ­
сятый такт: дгапй рог! йе Ьгаз. Одиннадцатый такт: дгапй 
рог1 йе Ьгаз с окончанием в IV позицию в ргёрагаНоп для {оиг 
еп йейапз. Двенадцатый такт: ргёрагаНоп а 1а зесопйе еп йе­
йапз.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2/4.
Три а з з е т Ы ё з  в сторону, с правой, с левой и с правой ноги, 

еп{гесЬа{-диа{ге. Повторить четыре раза и ,исполнить в обрат­
ном направлении. К ажды й прыжок исполняется на У4.

2. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — 3135оппе оиуейе в маленькой позе еНасёе 

вперед, 1етрз  1еуё, 1 ет р з  1еуё с йегш-гопй в сторону, а ззетЫ ё . 
Повторить с левой ноги. С правой ноги — згззоппе оиуег!е 
в сторону, { е тр з  1еуё, раз  йе Ьоиггёе йеззоиз еп 1оигпап1, 
ёсЬаррё во II п о з и ц и ю  с переменой ног и два заЫ ёз в V пози­
ции с продвижением вперед. Повторить все с другой ноги. К а ж ­
дый прыжок делается на у 4, раз йе Ьоиггёе и ёсЬаррё — на 2/4. 
То же исполнить в обратном направлении.

3. Раз сНаззё. 4 такта по 4/4 или 16 тактов по 3Д (вальс).
С правой ноги — 3133оппе {отЬё епмзёе вперед, правая  рука 

на II, левая на III позиции; два сЬаззёз с большими прыж ками 
с продвижением вперед и скользящий прыжок без отрыва от 
пола в том же направлении, на [/4 или на 1 такт вальса к а ж ­
дый. С левой ноги — згззоппе 1отЬё епмзёе назад, два сЬаззёз и 
скользящий прыжок с продвижением назад. То ж е  исполнить
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с правой ноги в большой позе е??асёе вперед в точку 2 и с л е­
вой ноги в большой позе еГГасёе назад  в точку 6.

4. 8 тактов по 2/4.
V позиция, левая нога впереди. Семь етЬ оН ёз  с продвиж е­

нием вперед по диагонали в точку 2, на ’/4 каждое, на ’/4 — 
а з з е т Ы ё  вперед. Семь етЬ о П сз  с продвижением назад  по д и а­
гонали в точку 6, аякешЫё назад.

5. 8 тактов по 2/4.
Н а  ’/4 — ргапйе м.чкоппе онусйе в позе сго1 зёе вперед, на 

'А аяяотЫ ё; на 'Д цгапйс 81580ппс оиуег!е в сторону, на 
’Д анмчпЫё; два угапйк ёсЬаррёя но И позицию с переменой 
ног, па 2Д каждое. Повторить с другой ноги. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

6. 16 тактов по 2Д.
ЁсЬаррё ЬаИи с окончанием на одну ногу, другая  зиг 1е 

сои-йе-р1ей сзади; 1 ет р з  1еуё и а з з е т Ы ё  екпзёе  назад. Повто­
рить четыре раза  с правой и с левой ноги по очереди и четыре 
раза  в обратном направлении. К аж ды й прыж ок исполняется 
на 'Д.

7. Тоигз еп Гаьг для мужского класса.
8. 8 тактов по 2Д.
Семь { е т р з  1еуё с большими трамплинными прыж ками 

в I позиции, семь во II, на У8 каждое, последнее 1 е т р з  1еуё 
закончить в V позицию; семь и еще раз семь реШ з сЬапдетехйз 
(1е р!ейз, на ’Д каждый.

ТРЕТИ Й  П РИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Три ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2/4 каждое, 

н а  2Д — ге1еуё в V позиции. Повторить с другой ноги. Четыре 
ёсЬаррёз во II позицию, на 2/4 каждое, в о сем ь— на ’Д каждое.

2. 8 тактов по 4Д.
Три ёсЬаррёз с окончанием на одну ногу, другая  зиг 1е сои- 

йе-р1ей сзади, на 4Д каждое, третье ёсЬаррё закончить на рНё 
на одну ногу; раз  йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз еп 1асе 
и еп {оигпап!, на 2Д каждое. Повторить все с другой ноги. То 
ж е  исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2/4.
Три 51550ппез оиуейез  на 45° в маленькой позе сплзёе впе­

ред, одно в сторону, на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги. 
Один з1550ппе ои уейе  в маленькой позе скйзёе  вперед, один 
в сторону и два З1550ппе5 51шр1ез с переменой ног назад, на 
2/4 каждый. Повторить с другой ноги. То же исполнить в обрат­
ном направлении.

4. 16 тактов по 3Д (медленный вальс).
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За тактом — рПё на левой ноге и йё^адё правой еНасёе впе­
ред на 45°. Первый такт: ]е!ё на правую ногу в большую позу 
аННийе еНасё. Второй такт: сохраняя позу, опуститься на рНё 
на правой ноге. Третий и четвертый такты: рак йе Ьоиггёе с пе­
ременой ног еп йеЬогз. Пятый, шестой, седьмой и восьмой 
такты: повторить ]е!ё в позу аННийе еНасёе с левой иоги. С ле­
дующие восемь тактов такж е исполнить ]е{ё8 в позу I ага- 
Ьезяие на правую и левую ногу.

5. Сгапйе згззоппе оиуег1е. Музыкальный размер  4/4.
В сторону: на первую четверть — йегш-рНё; на вторую чет­

вер ть— §гапйе 8 1 8 8 0 ппе оиуег{е в сторону (на 90°); на третью 
четверть опуститься в V позицию на йегш-рНё; на четвертую 
четверть вытянуть колени. Повторить четыре раза  с правой и 
левой ноги по очереди, с переменой работающей ноги назад, и 
четыре раза в обратном панрашк-ппп с переменой поги вперед.1

в. 16 тактов по 2/4.
С правой иоги по прямой линии из точки 7 в точку 3 — че­

тыре 1оиг8 §П88айе8 еп 1оигпап1, на % каждый; четыре 81830П- 
пе8 81гпр1е 8, с переменой ног назад, на У4 каждый; на 2/4 —  
ргёрагаИоп с V позиции в V, и на 2/4 — {оиг 8иг 1е сои-йе-р^ей 
еп с1еЬог8. То ж е повторить с другой ноги.

7. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. По диагонали из точки 6 

в точку 2 — три и еще раз три сЬапдетеп{з йе р1ейз на п аль­
цах, на У8 каждый. Н а  последнем опуститься на обе ступни. 
Семь сЬап^ешеп{8 йе р 1еЙ8 на пальцах еп {оигпап{, с поворотом 
в правую сторону, на •/» каждый. П родолж ать  с другой ноги 
в направлении точки 8; сЬап^етеп{з  йе р1ейз еп {оигпап{ и с ­
п о л н и т ь  в левую сторону.

ЧЕТВЕРТЫЙ ПРИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/ 4.
Д ва йегш-рПёз, на 2/4 каждое; на 4/4 — одно ^гапй рНё и два 

ге1еуё8 на полупальцы, на 4/ 4 каждое, в I, II, IV и V позициях.
2. ВаНетеп{з {епйиз. 16 тактов по 2/4.
Ш естнадцать Ьа{{етеп{з {епйиз в сторону, на ’/4 каждое, 

причем два раза работаю щ ая нога ставится в V позицию впе­
ред, два раза  назад и т. д. Тридцать два Ьа{{ешеп{8 {епйиз ]'е{ёз 
в сторону, на ’/в каждое, соблюдая при этом тот же порядок 
перемены ног в V позиции.

1 На следующем уроке так ж е разучиваются ргапйез 51550ппе5 о о т ей ез  
в больших позах с г а зё е  вперед, аШ4и<1е сгспзёе, а4Ши<1е еНасёе, I и III ага- 
Ье5^ие и поза е!!асёе вперед П о мере усвоения дгапдез 51ззоппе5 исполня­
ются на 2Д.
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3. Яопйз йе ]атЪе раг Iегге. 24 такта по 2Д.
Н а  два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Д ва  

гопйз йе ]ашЬе раг 1егге, на У4 каждый, три — на ’Д каждый. 
Все повторить и закончить вперед носком в пол. 4 такта: ге1еуё 
вперед на 90°, дгапй гопй йе ]ашЬе сп йеЬогз и раззё  по I по­
зиции вперед на носок. То ж е  повторить еп йейапз и закончить 
н азад  носком в пол. 4 такта  — рог1 йе Ьгаз с растяжкой на рНё 
и перегибом корпуса. 4 такта  — ге1еуё 1еп1 на 90° в позу II ага- 
Ьезяие и рП6-ге1еуё па полупальцы.

4. Иа11(чпгп1я /опйиз на 45°. 16 тактов по 2Д.
Н а ’2и  1о1н1п вперед; иа 2Д — рПе-ге1еуё с полуповоротом 

к палке; па аД рПё-гек'уё снопа с полуповоротом к палке и 
на 2Д — рПё~ге1еуё с йегш-гопй в сторону. Ргаррёз: пять в сто­
рону, на у8 каждое, на 3/в — Шс-Пас еп йеЬогз еп {асе; четыре 
йоиЫез Ггаррёз, на У4 каждое. Повторить все в обратном н а ­
правлении, начав правой ногой назад.

5. Ропйз йе ]атЪе еп Гаьг. 8 тактов по 4Д.
Н а 2Д — *опг зиг 1с сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции, на 

'Д опус 1 иться на рПе в маленькую позу еНасёе вперед носком 
в пол, на у« — ге1еуё на опорной ноге на полупальцы, работаю ­
щую ногу открыть в сторону иа 45°. Четыре гопйз йе ]ашЬе еп 
Га|‘г еп йеЬогз, на ’Д каждый, три и еще раз три на !Д каждый, 
закончить третий гопй йе ]ашЬе в позу еГГасёе вперед носком 
в пол на рПё. Н а 4Д — ге1еуё на 90° в позу еГГасёе вперед, в з а ­
ключение опустить работаю щ ую  ногу в V позицию сзади. П о­
вторить все еп йейапз.

6. РеШз ЪаИетеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. 16 тактов по 2Д.
Четырнадцать реН1з ЬаИешеп^з вперед, на ’Д каждый; на

последнем исполнить йегш-рНё на опорной ноге и остаться 
в этом положении на протяжении четверти. Ч еты рнадцать  ре- 
ПЧз ЬаПешеп15 н азад  и на йегш-рНё— небольшой перегиб кор­
пуса назад. Повторить по четырнадцать реШ з ЬаИешеп^з впе­
ред и назад.

7. ВаНетеп{з йёуе1оррёз. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: йёуе1оррё вперед. Второй такт: рНё-ге1еуё на 

полупальцы с йегш-гопй в сторону; закончить в V позицию. 
Третий и четвертый такты: йёуе1оррё в сторону и рНё-ге1еус 
с йегш-гопй вперед; закончить в V позицию. Пятый, шестой, 
седьмой и восьмой такты: §гапй гопй йе ]ашЬе й ёуеЬ ррё  еп 
йеЬогз на полупальцах, раззё  на 90° и еще раз §;гапй гопй йе 
]'ашЬе еп йеЬогз. То ж е  повторить в обратном направлении.

8. Сгапйз ЪаНетеп(з ]е1ёз. 8 тактов по 4Д.
По восемь §гапйз ЬаИешеп^з вперед, в сторону и назад, на 

•Д каждый; на 2 такта — р о й  йе Ьгаз с перегибом корпуса.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа@ю. 16 тактов по V4.
Первый и второй такты: 1ешр8 Не вперед па 90°. Третий 

такт: не опуская работающей ноги — {оиг 1еи1 а 1а зесопйе еп 
йейапз. Четвертый такт: йегш-гопй еп йейапь в позу сго18ёе 
вперед, ге1еуё на полупальцы, в заключение опусти п> работаю ­
щую ногу в V позицию. Повторить с другой ноги и исполнить 
в обратном направлении с 1оиг8 1еп{з а 1а зесопйе еп йеЬог8 и 
йегш-гопй еп йеЬогз в позу аШ1ийе сго18ёе.

2. ВаНетеп1з Iепйиз. 12 тактов по 'У4.
Восемь Ьа11ешеп18 {епйи8 в сторону (по одному Ьа{{етеп{ 

с правой и с левой ноги по очереди), каждый раз с переменой 
ног в V позицию назад; восемь с перемепой ног в V позицию 
вперед, т. е. с продвижением назад и вперед па 'Д каждое. 
Руки при продвижении назад  подпммлюк'и из п одттовитель-  
ного положения на 11 позицию и соединяются в III, при про­
движении вперед постепенно открываются на II позицию. Ва{- 
1ешеп18 {епйи8 ]е1ё8: с правой ноги в сторону семь и еще раз 
семь, на '/в каждое. То же повторить с левой ноги. 2 такта: 
с правой ноги —  {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз со II п о з и ц и и , 
2 такта: с левой ноги — {оиг 8иг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬог8 со 
II позиции.

3. ВаИоИё. ’ 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — ЬаПоНё в большой позе еНасёе вперед, 

с левой ноги в большой позе еНасёе назад  а11опдё на 4/4 к а ж ­
дое. Повторить еще раз. Четыре зои1епи8 на 90° в сторону, на 
% каждое, с правой и с левой ноги по очереди. 2 такта: с п р а ­
вой ноги — ргёрагаНоп для {оиг а 1а 8есопйе еп ЙеЬогз.

4. ]е1ёз еп 1оигпап1 с продвижением в сторону по !/г (оиг. 
Музыкальный размер  4/4.

Движение по прямой линии из точки 7 в точку 3.
а) На первую четверть — ]е{ё еп 1оигпап{ на правую ногу 

с полуповоротом еп йейапз; на вторую четверть — йегш-рПё на 
правой ноге, левая вытянута в сторону носком в пол; на третью 
четверть — ]е{ё еп {оигпап{ на левую ногу с полуповоротом еп 
йеЬог8 в зеркало; на четвертую четверть— йегш-рНё на левой 
ноге, правая вытянута в сторону носком в пол. Исполнить во­
семь }‘е{ё8 еп {оигпап{ с поворотами еп йейап8, еп йеЬогз; во­
сем ь — с поворотами еп йеЬогз, еп йейап8 в том же н аправ­
лении.

б) Ле{ё8 еп {оигпап{ исполняются на % каждое, но в зак л ю ­
чение каждого }‘е{ё нога открывается в сторону на 45°.2

1 В данном уроке ЬаПойё на 90° заменяет комбинацию ЬаНеш епЬ {оп­
йиз По мере усвоения исполняется на 2Д каж дое

2 По мере усвоения ]е!ёз еп 4оигпап1 делаются на ‘ /4 каж дое. Поворот 
на ‘/г {оиг исполняется за тактом, остановка на опорной ноге на йегпЬрНё 
(работающая нога вытянута в сторону), т. е. окончание каж дого ]е!ё — на 
четверть.
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5. Большое айацю. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: дгапй рПё во II позиции со II рог! с1е Ьгаз, 

в заключение встать на правую ногу в позу II агаЬезцие на 90°. 
Второй такт: слегка наклонять  корпус и повернуться в позу 
ёсаг1ёе назад. Третий и четвертый такты: из позы ё с аг !ё е— 
1отЬё на рНё на левую ногу в точку 6 в позу II агаЬезцие, 
повернуться в позу еНасее вперед в точку 2 (опорная нога вы­
тягивается в колене), п р авая  рука в III ,  левая  на I позиции 
в положении агаЬезцие; ге1еуё на полупальцы, закончить 
в V позицию, правая  нога сзади. Пятый и шестой такты: с л е ­
вой нош - (1ёус1о[>[Н' в позе епмзее вперед, ге1еуё на полу­
пальцы, 1от1)ё на рПё на левую йогу (правая  сзади носком 
в пол) м рог! (1е Ьгаз с растяж кой  на рПё и перегибом корпуса, 
закончить в IV позицию — §гапй ргёрагаНоп для  1оиг еп йе­
йапз. Седьмой такт: ргёрагаНоп для 1оиг в позе сго1зёе вперед, 
на последнюю четверть опуститься в IV позицию — дгапй ргё- 
рагаНоп еп йеЬогз. Восьмой такт: ргёрагаНоп д л я  1оиг в позе 
еНасёе вперед.

А 11 е §  г о
1. 16 тактов по 2Д.
А з з е т Ы ё  в сторону с правой и с левой ноги с переменой 

ног вперед, па 'Д каждое; на 2Д — згззоппе 1ошЬёе сго1зёс впе­
ред на правую ногу, находящ ую ся в V позиции сзади (во время 
пры ж ка эта нога переносится вперед). Повторить четыре раза  
и исполнить в обратном направлении.
. 2. АззетЫё ЬаИи (первоначальное изучение). Музыкальный  
размер  4Д.

К аж дое а з з е т Ы ё  исполняется на 1 такт.
3. 16 тактов по 2Д.
Ле1ё в сторону с правой и с левой ноги, на 'Д каждое; на 

2Д — раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп йеЬогз; 
повторить с другой ноги. Н а 'Д — ]е!ё в сторону, два 1 е т р з  1еуё, 
на '/в каждое; сделать четыре раза  с правой и с левой ноги по 
очереди; короткое соирё и повторить всю комбинацию в обрат­
ном направлении.

4. 8 тактов по 4Д.
ЁсЬаррё Ьа11и с окончанием на одну ногу, другая  — зиг 1е 

сои-йе-р1ей сзади, 1 е т р з  1еуё, короткое соирё и а з з е т Ы ё  с про­
движением епмзёе вперед. Д в а  ЬаПоппёз сго1зёе вперед, а з ­
з е т Ы ё  в сторону, гоуа1е. К аж ды й прыжок исполняется на ’Д- 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д.
О гапйе згззоппе о и у ей е  в аШ1ийе епмзёе, закончить а з ­

з ет Ы ё ;  §гапйе 51530ппе о и уей е  в аШ1ийе еНасёе, закончить а з ­
з е т Ы ё  в V позицию вперед; четыре ^гапйз сЬагщ етегйз йе 
р1ейз. Повторить с другой ноги. Все прыж ки исполнить на ’Д 
каждый. То ж е  исполнить в обратном направлении.
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6. 8 тактов по 2Д.
Сгапйе 31330ппе оиуеНе в I агаЬезяие в точку 2, закончить 

а з зе т Ы ё  в V позицию вперед; дгапйе 813яоппе ои уейе  в III ага- 
Ьез^ие, закончить а з зе т Ы ё ;  два §гапйз ёсЬаррёз в IV позпцию 
сг0 1»ёс. Повторить с другой ноги. Все прыжки исполнить на ’Д 
каждый, §гапй ёсЬаррё — на 2Д каждое.

7. Тоигз еп 1’шг для мужского класса.
Один или два 1оигз по возможности учащихся.
8. 4 такта по 4Д.
Три еп1гесЬа1-диаНе, один гоуа1е, на 'Д каждый. Повторить 

четыре раза.
9. 4 такта по 2Д.
Шестнадцать реШз сЬ апдетеп1з  йе р1ейз, на ’Д каждый.

ЧЕТВЕРТЫЙ ПРИ М ЕР  
ЭК ЗЕ Р С И С А  НА П А ЛЬЦ А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Д ва  ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2Д каждое; 

на 4Д —  одно йоиЫе ёсЬаррё во II п о з и ц и ю . И с п о л н и т ь  три раза. 
ЁсЬаррё еп 1оигпап1 на ’Д поворота в точку 5 и ёсЬаррё еп [асе 
в точку 5; ёсЬаррё еп 1оигпап1 на ’Д поворота в точку 1 и 
ёсЬаррё еп Гасе в точку 1, на 2Д кажчое.

2. 8 тактов по 4Д.
Д ва  ёсЬаррёз во II позицию с окончанием на одну ногу 

с зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, на 4Д каждое; в заключение второго 
ёсЬаррё открыть ногу с сои-йе-р1ей в сторону на 45°. Н а 4Д-^- 
раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз еп [асе и на 4Д — раз  йе Ьоиггёе 
йеззиз-йеззоиз еп 1оигпап1, закончить в V позицию. Ле1ё вперед 
в маленькой позе сго1зёе с рПё-ге1е\тё, на 4Д каждое, исполнить 
три раза. Заканчивая  третье ]е!ё, открыть ногу с сои-йе-р1ей 
в сторону на 45° и на 4Д исполнить раз йе Ьоиггёе Йеззиз-Йез- 
зоиз еп {оигпапП

3. 8 тактов по 4Д.
Четыре 51530ппез о иуейез  на 45° в маленькие позы еКасее 

вперед, с правой и с левой ноги по очереди, заканчивая все 
51350ппе5 в V позицию назад, на 2Д каждый. Д ва  з^ззоппез 
оиуег!ез в сторону, с правой и с левой ноги, на 2Д каждый; 
4Д — ргёрагаПоп с V позиции в V и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз. Повторить все с другой ноги. То ж е  исполнить в о б р ат­
ном направлении.

4. 8 тактов по 2Д.
Д ва  §гапйез 51'ззоппез оиуег!ез в сторону, с правой и с л е ­

вой ноги; ^гапйе 31330ппе оиуег1е с правой ноги в аШ1ийе сг01- 
зёе и в аШ1ийе еГГасёе, на 2Д каждый. Повторить с другой ноги. 
То же исполнить в обратном направлении.

5. 4 такта по 4Д.
Н а 4Д — ргёрагаПоп с V позиции в IV и ргёрагаПоп для 1оиг
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зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз закончить в V позицию. Исполнить 
четыре раза  с правой и с левой ноги по очереди. То ж е  повто­
рить с 1оигз зиг 1е сои-йе-р^ей еп ЙеЬогз.

6. 32 такта по 3Д (медленный вальс).
8 тактов: с правой ноги медленные раз  йе Ьоиггёе з и т  по 

прямой линии из точки 7 и точку 3, п р авая  рука на III, левая  
на II позиции; на последнем такте поставить левую ногу на 
пальцы в V по ш и т о  имереди. 8 тактов: оставаясь  на пальцах, 
исполнить IV рог! (К' Ьгаз. 8 тактов: с левой ноги — раз йе Ьоиг­
гёе чи 1 у 1 сп я зёе  Ингред, правая рука на III, л евая  на II пози­
ции пПоицг 8 тнк’ннг раз йе Ьоиггёе з ш у 1 сго^зёе назад, руки 
постепенно опустить н подготовительное положение.

Второе полугодие

ПЯТЫ Й П РИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4Д.
Д ва  йегш-рПёз, на 2/4 каждое; два ^гапйз  рНёз, на 4/ 4 к а ж ­

дое; на 4Д — одно ге1еуё на полупальцы в I, II, IV и V пози­
циях.

2. ВаНетеп!з (епйиз. 48 тактов по 2/4.
Ш есть Ьа11ешеп1з 1епйиз вперед, на У4 каждое, и на 2/4 — 

полный поворот в V позиции на полупальцах к палке. Ш есть 
Ьа11ешеп1з 1епйиз назад  и полный поворот от палки. Четыре 
йоиЫез (епйиз в сторону, на 2/4 каждое. 4 такта: открыть р аб о ­
тающую ногу в сторону носком в пол и перегнуться к палке,, 
подняв руку в III  п о з и ц и ю ; закончить в V позицию сзади. П о ­
вторить все в обратном порядке. В а и е т е п 1 з  {епйиз ]'е{ёз: в I п о ­
з и ц и и  семь, семь и семь, на 7в каждое; р^^иё — пять и пять, на 
716 каждое. Повторить 1епйиз ]'е1ёз и р^^иё.

3. Яопйз йе (атЬе раг (егге. 24 такта по 2/4.
Н а  два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Ч е ­

тыре гопйз йе ]ашЬе раг 1егге, на 74 каждый, семь — на 7в к а ж ­
дый, закончить еГГасёе вперед носком в пол. 2 такта: ге1еуё 1еп1 
на 90° в позу еНасёе вперед. 2 такта: рПё-ге!еуё на полупальцы 
и опустить работающ ую ногу носком в пол. Повторить еп йе­
йапз. Ке1еуё 1еп1 на 90° и рПё-ге1еуё на полупальцы исполнить 
в позе аШ1ийе еНасёе. 4 такта: обвод на рНё еп йеЬогз — еп 
йейапз, закончить в V позицию на полупальцах. 4 такта: рог!: 
йе Ьгаз с перегибом корпуса на полупальцах.

4. ВаИетеп(з (опйиз на 45°. 12 тактов по 4/ 4.
ОоиЫе {опйи вперед и  в сторону, на 2/4 каждое; на 2/4 —  

1опйи вперед и на 2/4 ■— рПё-ге!еуё с полным гопй еп йеЬогз
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(назад) .  Н а ’/8 — реШ ЪаНетеп!, на 2Д — !опйи вперед; рПё- 
ге!еуё с полуповоротом к палке, рПё-ге1еуё снова с полуповоро­
том к палке, рПё-ге!еуё с йегш-гопй в сторону, на 2Д каждое. 
Повторить все в обратном направлении, начав правой ногой н а ­
зад. Ргаррёз: в сторону три, на ’/8 каждое, на 2Д опуститься 
в V позицию на йегш-рПё, работаю щ ая нога сзади, и подняться 
на полупальцы, открыв работающую ногу в сторону па 45°; по­
вторить Ггаррёз, на й е т ь р Н ё  в V позиции поставить работаю ­
щую ногу впереди; восемь йоиЫез Ггаррёз в сторону, на ’Д к а ж ­
дое.

5. Ропйз йе }атЬе еп ГшУ. 8 тактов по 4Д.
На 4Д — ргёрагаНоп для  1оиг зиг Зе сои-йе-р1ей 1 етр з  ге!еуё 

еп ЙеЬогз, в заключение открыть работающую ногу в сторону 
на 45°. Четыре гопйз йс ]аш!)е еп Ггпг, па ’Д каждый, семь и 
еще раз семь, на ’/8 каждый. Повторить все оп йейапз.

6. РеШз Ьа11етеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.
Семь реШз Ьа11етеп1з вперед, на ’/8 каждый, седьмой закон­

чить йегш-рНё; семь реШз Ьа11етеп1з назад, на ’/8 каждый; 
шесть реШз Ьа11етеп1з вперед, на ’/8 каждый, на ’Д открыть 
работающую ногу вперед на 45°; на ’Д — полуповорот на опор­
ной ноге на полупальцах к палке, на ’Д — полуповорот обратно 
к палке и на 2Д — йегтп-гопй в сторону. Повторить все в обрат­
ном порядке.

7. ВаИетеп1з йёье1оррёз. 16 тактов по 4Д.
Первый и второй такты: ^гапй гопй йе ] а т Ь е  йёуе!оррё еп 

йеЬогз на всей ступне, на последние две четверти — раззё на 90° 
и одновременно рПё на опорной ноге. Третий и четвертый 
такты: ^гапй гопй йе ]агаЬе йёуе!оррё еп ЙеЬогз на рПё, на 
последние две четверти — раззё на 90° и одновременно ге1еуё 
на полупальцы на опорной ноге. Пятый и шестой такты: ^гапй 
гопй йе ]ашЬе йёуе!оррё еп йеЬогз на полупальцах и раззё  на 
90°. Седьмой и восьмой такты: йёуе!оррё в позу ёсай ёе  назад, 
раззё на 90° в позу аШ1ийе еНасёе. Повторить еп йейапз.

8. Огапйз ЪаИетеп1з ]е{ёз. 8 тактов по 2Д.
По четыре ^гапйз Ьа11етеп{з в позы еНасёе вперед, ёсаг1ёе 

назад, еНасёе назад  и ёсаг1ёе вперед, на ’Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§1о и ЪаИетеп1з 1епйиз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: ^гапй рНё в I позиции. Второй такт: с правой 

ноги — йёуе!оррё в сторону. Третий такт: на первую четверть, 
сохраняя положение, подняться на полупальцы, на вторую чет­
верть принять позу еНасёе вперед и опуститься на всю ступню; 
на третью четверть снова подняться на полупальцы, на четвер­
тую четверть отвести работающую ногу в сторону и опуститься 
на всю ступню. Четвертый такт: рПё-ге!еуё в предыдущем по­
ложении (работаю щ ая нога в сторону на 90°), в конце опу­
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ститься во II позицию. Пятый такт: ^гапй Р^ё во II позиции. 
Ш естой такт: с левой ноги — йёуеЬ ррё в сторону. Седьмой 
такт: подняться на полупальцы, повернуться в аШ{ийе еНасёе 
и опуститься на всю ступню; подняться в аШ{ийе на полу­
пальцы и, проведя работающ ую ногу в сторону, опуститься на 
всю ступню. Восьмой такт: рПё-ге1еуё в предыдущем полож е­
нии, закормить в V позицию, левая нога впереди. Ва{{етеп{з 
{епйиз 4 такта. С .испои ноги — два Ьа11ешеп1з {епйиз вперед, 
на ’Д каждое, три Ь аи етеп 1 з  {епйиз ^е1ёз на ’Д каждое. По- 
нторпть в сторону, назад  и в сторону. 2 такта: {оиг зиг 1е сои- 
<1о | ) 10(1 еп ЙеЬогз с о  II п о з и ц и и ;  2  такта: {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
•еп йейапз со 11 позиции.

2. Нот1а <(с \атЪс р аг  (егге. 12 тактов по 4Д.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Три 

гопйз йе ^ашЬе раг {егге еп 1асе, четвертый — еп {оигпап{ на ’Д 
поворота. Исполнить четыре раза. Повторить еп йейапз. К а ж ­
дый гопй йе ]'атЪе делать  на ’Д- 2 такта — обвод на рПё еп 
йейапз — еп йеЬогз, закончить в IV позицию сго1зёе, ^гапйе 
ргёрагаПоп для 1оиг еп йеЬогз; 2 такта — два ргёрагаПоп для 
{оигз в позе аШ1ийе стчнзёе.

3. 1е(ёз еп (оигпап( с продвижением в сторону по ’Д (оиг.
8 тактов по 4Д.

Ш есть ]’е{ё$ еп {оигпап{, на ’Д каждое, на ’Д подняться на 
полупальцы  и исполнить три {гаррёз, на ’Д каж дое; семь {гар­
рёз, на ’Д каждое, и на 4Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз 
с V позиции. П родолж ать  с другой ноги. То ж е  исполнить в об­
ратном порядке.

4. Сгапйз Ъа((етеп(з \е(ёз. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — четыре ^гапйз Ьа{{ешеп{з в позе сго1зёе 

вперед; с левой ноги — четыре в позе II I  а^аЬез^ие и четыре 
в позе IV а^аЬез^ие; с правой ноги — четыре в сторону, на 
хи  каждый.

5. Большое айа§ю. 12 тактов по 4Д.
Первый такт: с правой ноги — ^гапй рог{ йе Ьгаз. Второй 

такт : с левой ноги — ге1еуё 1еп{ на 90° в позу III агаЬездие. 
Т ретий такт: {оиг 1еп{ еп ЙеЬогз в III  а^аЬез^ие. Четвертый 
т ак т :  ге1е\гё на полупальцы в а^аЬез^ие, закончить в V позицию. 
П ятый и шестой такты: с правой ноги — й ёу еЬ р р ё  в позу ёсаг- 
1ёе назад, поворот 1еп{ еп йеЬогз с раззё на 90°, закончить по­
зой ёсаг{ёе назад. Седьмой такт: йегш-гопй еп йеЬогз в позу
IV агаЬездие, в заключение — рНё на опорной ноге. Восьмой 
такт :  ш аг н азад  на правую ногу, раззё по I позиции и л е в о й —■ 
ге1еуё на 90° в I а^аЬез^ие в точку 2. Д евяты й такт: {оиг 1еп{ 
еп йейапз в I агаЬездие. Десятый такт: ге1еуё на полупальцы 
в агаЬе5^ие и раззё  по I позиции вперед в IV позицию — ^гапй 
ргёрагаПоп еп йеЬогз. Одиннадцатый такт: ргёрагаПоп для {оиг 
в  III  агаЬездие, закончить в V позицию. Д венадцаты й такт: 
с  левой ноги — два ^Н ззайез в сторону с переменой ног, шаг на
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левую ногу в точку 7 на рНё, правая сзади носком в пол, п ра­
вая рука на III, левая  на II позиции, перегнуться назад. (Вся 
фигура находится на прямой линии — точка 7 — точка 3, левое 
плечо отведено назад, правая рука в III позиции повернута 
локтем вперед, голова направо.)

А 11 е $  г о
1. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — а з з е т Ы ё  в сторону, еп{гесЬа{^иа{ге, с л е ­

вой ноги — аз з е т Ы ё  в сторону, гоуа!е; с левой ноги — а з з е т Ы ё  
в сторону, еп{гесЬа{^иа{ге, с правой — а з з е т Ы ё  гоуа1е. Повто­
рить. Каждый прыжок делается на 'Д. То же исполнить в об­
ратном направлении.

2. 8 тактов по 2Д.
Д ва  518зоппез {егтёез в маленькой позе ссаг1ёе назад, с п р а ­

вой и с левой ноги, на 'Д каждый; три 31880ппе8 {сгпи'сз в сто­
рону с правой, с левой и с правой ноги, на ’/» каждый; два 
з^ззоппез {егтёез с продвижением вперед в маленькой позе 
епмзёе, на 'Д каждый, и три — на У8 каждый. Повторить с дру­
гой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 4 такта по 4Д или 16 тактов по 3Д (вальс).
За тактом с правой н о ги — с!ёуе1оррё на полупальцах в позе 

епмзёе вперед; на первую четверть — {отЬё и на следующие 
три четверти — раз сЬаззё вперед (как описано в третьем при­
мере урока).  Н а  последнюю восьмую (за тактом) с левой 
ноги—■ с!ёуе!оррё на полупальцах в позе аШ{ис!е епмзёе, {отЬё 
и сЬаззё назад. Д алее: с правой ноги — с!ёуе!оррё на полупаль­
цах в позе еНасёе вперед и сЬаззё вперед; с левой ноги — йёуе- 
1оррё на полупальцах в аШЧиёе еНасёе и сЬаззё назад.

4. 8 тактов по 2Д.
С правой иоги — §гапс!е з133оппе ои уейе  в сторону, а з ­

зетЫ ё, закончить в V позицию, правая нога впереди; с правой 
ноги — ^гапйе згззоппе ои уейе  в позе ёсаг{ёе назад, а ззе тЫ ё ,  
закончить в V позицию, правая нога сзади. Повторить с левой 
ноги. Д ва ^гапйз ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног. 
Огапйе згззоппе оиуег{е в позе ёсаг{ёе назад  и а з зе т Ы ё ,  с п ра­
вой и левой ноги. К аж ды й прыжок исполнить на ‘Д. То же по­
вторить в обратном направлении.

5. Еп{гесНа14го1з и еп1гесНа1-слпдие. Музыкальный раз­
мер 4Д.

На первую четверть — йегги-рНё; между первой и второй 
четвертью — прыжок еп{гесЬа{-{пмз назад; на вторую чет­
в е р т ь -о к о н ч а н и е  прыж ка на йегт-рНё; на третью четверть — 
аззетЫ ё, на четвертую четверть вытянуть колени. Повторить 
четыре раза  с правой и левой ноги по очереди, затем исполнить 
сгйгесЬаЫпмз вперед. Еп{гесЬа{-сшяие разучивается так же.*

1 По мере усвоения еп{гесЬаМ го18 и еп1гесЬаЬслпцие делаются на ‘Л-
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6. 16 тактов по 2Д.
Д в а  ёсЬаррёз ЬаНиз сложных, на 2Д каждое, три еп!гесЬа{- 

Яиа(ге, один гоуа1е, на 'А каждый. Исполнить четыре раза  
с правой и левой ноги по очереди.

7. 32 такта по 3Д (вальс).
V позиция, левая  нога впереди. Д виж ение по диагонали из 

точки 6 в точку 2. С припой ноги — з^ззоппе {отЬёе в IV пози­
цию еПасёе, с левой ноги (непосредственно из IV позиции) — 
Я18.ЧОППС' и>ш1нч' I! IV позицию сго1зёе. Таким образом испол­
нить пктть  чччоши'ч ЦнпЬёе.ч на I такт каждый При исполне­
нии м.чмншеч ЬипЬсч'ч на еГГясчЧ1 пряная рука па II, левая  на
I позиции, при исполнении мььопиек 1отЬёоз на епмзёе левая 
рука на 11, правая на I позиции. Н а еНасёе корпус слегка скло­
нно 1 ся направо, на спизёе  слегка откидывается назад. 2 такта: 
встать на правую ногу, левая  сзади носком в пол, в позу II ага- 
Ье5^ие. 6 тактов: двигаясь  по диагонали наверх из точки 2 
в точку 6, с левой ноги исполнить сценический раз с!е Ьаз^ие 
еп 1оигпап1, правая рука в III п о з и ц и и , левая  — на II, и Ьа1апзё 
на правую йогу в позе II агаЬездие в направлении точки 2. 
Исполнить три раза . 2 такта: маленький шаг в сторону на 
левую  ногу, большой шаг назад на правую йогу в позу епмзёе 
вперед, левая  нога носком в пол. 8 тактов: с правой ноги — 
три раз  йе сЬа! назад  и раз  йе Ьоиггёе с переменой ног еп 
<1еЬогз. Повторить раз  йе сЬа! с левой ноги. 8 тактов: с правой 
ноги — сценический з^ззоппе в позу I агаЬездие и сценический 
бег в точку 4.

8. 8 тактов по 2Д.
Семь реШз сЬап^ептеп1з йе р1ейз, на У8 каждый, повторить 

четыре раза. . (

п я т ы й  п р и м е р
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Ш естнадцать ге1еуёз в I, шестнадцать во II позиции, на 

:/4 каждое.
2. 16 тактов по 2/4.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на У4 к а ж ­

дое, два йоиЫез ёсЬаррёз, на 2/4 каждое. Исполнить четыре 
р аза .

3. 16 тактов по 2/4.
Четыре 51550ппез з1Шр1ез, с переменой ног назад, два з1з- 

зоппез 81гпр1ез еп 1оигпап1 по 'Д поворота, на 2Д каждый; 
четыре з1550ппез 51шр1ез, с переменой ног вперед, на ’Д к а ж ­
дый. Повторить

4. 32 такта по 3Д (вальс).
РгёрагаПоп — левая  нога с г а з ё е  сзади носком в пол. З а  

тактом  — рНё на правой ноге, левую согнуть зиг 1е сои-йе-р1ей
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сзади. Четыре соирё-ЬаПоппёв в сторону с окончанием зиг 1е 
сои-йе-р1ей назад, на 2 такта каждое. На первом ЬаПоппё от­
крыть руки на II позицию и при перегибе корпуса налево под­
нять правую руку в III  позицию, левую оставить на II. Н а  
втором ЬаПоппё при перегибе корпуса направо поднять левую 
руку в III позицию, п р авая  остается на II и т. д. Н а 1 так т  
провести левую ногу вперед и поставить ее в IV позицию епм- 
зёе на Йегш-рПё, руки опустить в подготовительное положение. 
На 1 такт вскочить на пальцы в аШ1:ийе спмвёе, руки поднять 
в III позицию. Н а 2 такта опуститься в IV позицию йегт-рНё 
на левой ноге и медленно раскрыть руки на II позицию. Сле­
дующие 4 такта — поставить правую ногу вперед в IV позицию 
сго1$ёе и повторить аШ Ы йе епмзёе. Соирё, и на 8 тактов повто­
рить четыре ЬаПоппёз; йёрарё левой ногой в сторону носком 
в пол и на 8 т а к ю в  — раз йе Ьоиггее з и т  по диагоияли нлперх 
в точку 4, левая нога впереди. Л ев ая  рука на I, правая  на 
II позиции, кисти в положении а^аЬез^ие.

5. 16 тактов по 3Д (вальс).
4 такта: ]е±ё на правую ногу в большую позу I а^аЬез^ие 

в точку 2, рНё и раз  с!е Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. 
4 такта: ]'е1ё на левую ногу в I а^аЬез^ие в точку 8, рНё и раз  
йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. 4 такта: ]'е!ё на правую  
ногу в большую позу III  а^аЬез^ие, рПё и раз йе Ьоиггёе с пе­
ременой ног еп йеЬогз. 4 такта: с левой ноги — ргёрагаНоп 
с V позиции в IV и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз.

6. 4 такта по 4/4.
РгёрагаНоп с V позиции в IV и ргёрагаНоп для 1оиг зиг 1е 

сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить в V позицию. Исполнить че­
тыре раза  с правой и четыре раза с левой ноги. То же повто­
рить с 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз.

Ш ЕСТОЙ ПРИМ ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва йегти-рНёз, два дгапйз рПёз в I, II и IV позициях, н з  

4/4 каждое; два дгапйз рНёз в V позиции, на 4/4 каждое, и на 
2 такта — рог! йе Ьгаз с перегибом корпуса.

2. ВаНетеШз {епйиз. 16 тактов по 2/4.
Четыре Ьа11етеп1з 1епйиз вперед, на !/4 каждое, семь Ьа1- 

1етеп1з !епйиз ]’е1ёз вперед, на */8 каждое. Повторить в сто­
рону, назад  и в сторону.

3. Ропйз йе ]атЬе раг 1егге. 24 такта по 2/4.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. Ч е ­

тыре гопйз йе ]агпЬе раг 1егге, на У4 каждый, закончить вперед 
носком в пол на рПё; 2 такта — обвод иа рНё еп йейапз — еп 
йеЬогз. Четыре гопйз йе ] а т Ь е  раг 1егге еп йеЬогз, на !/4 к а ж ­
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дый, три и еще раз  три, на У8 каждый. Повторить еп йейапз 
4 такта — обвод на рПё еп йейапз и полуповорот к палке (р а ­
б о таю щ ая  нога носком в пол),  вытянуть колено опорной ноги. 
4 тик га — рог{ йе Ьгаз с растяж кой на рПё и перегибом кор­
пуса (левая рука в III  позиции).

4. Ва11етеп1з зоШепиз. 8 тактов по 4Д.
Д в а  зои1епиз вперед носком в пол, на ’Д каждое, на 2Д — 

зои1епи на 90°. П ош орить  в сторону, назад  и в сторону. Ргар- 
рёз: в сторону семь, на У8 каждое; на 4Д — *оиг зиг 1е сои-йе- 
р 1ей еп йеЬогз с V позиции, в заключение открыть работающую 
йогу в сторону на 45°; четыре йоиЫез {гаррёз, на ’Д каждое, и 
на 4Д — 1оиг М1 г 1е сои-йе-р^ей еп йейапз с V позиции.

5. РонсН йе ]апгЬс еп Гаьг. 8 тактов по 4/ 4.
Н а — ргёрага^оп  1ешрз ге!еуё еп йеЬогз для  1оиг зиг 1е 

сои-йе-ргей, в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону 
на  45°. Четыре гопйз йе ]'ашЬе еп Г а 1г, на ’Д каждый, семь — 
н а  ’/8 каждый, закончить в маленькую позу еНасёе вперед но­
ском в пол на рНе; на 2Д — зои1епи еп 1оигпап1 еп йейапз, з а ­
кончить в  маленькую позу еПасёе н азад  носком в пол на рПё 
и на 2Д — ге1еуё на полупальцы, работающ ую ногу провести 
в  сторону на 45°. Повторить все еп йейапз.

6. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-рьей. 16 тактов по 2Д.
Шесть реЩз ЬаИ;етеп1з, на ’Д каждый; на ’Д опуститься на

всю ступню, работаю щ ую  ногу открыть в  сторону носком в  пол. 
С оиЫ ез Ггаррёз носком в пол с подъемом на полупальцы и 
опусканием на всю ступню — вперед, н азад  — с полуповоротом 
к палке, вперед — снова с полуповоротом в сторону палки, и 
в сторону, на ’Д каждое. Повторить в обратном порядке (йоиЬ- 
1ез Ггаррёз и с п о л н и т ь  с полуповоротами от п а л к и ) .  Повторить 
всю комбинацию сначала.

7. ВаИетеп1з йёъе1оррёз. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: йёуе!оррё в сторону и йегш-гопй вперед. Вто­

рой и третий такты: полуповорот к палке и полуповорот об­
ратно (снова к п алке) .  Четвертый такт: рНё-ге!еуё на полу­
пальцы с йегш-гопй в сторону. Пятый такт: йёуе!оррё в сторону 
и йегш-гопй назад. Шестой и седьмой такты: полуповорот от 
п ал ки  и полуповорот в обратную сторону (снова от палки).  
Восьмой такт: рПё-ге1еуё на полупальцы с йегш-гопй в сторону. 
Все повторить.

8. Огапйз ЪаИетеШз ]в1ёз. 8 тактов по 2Д.
Д в а  §тапйз ЬаИ:етеп1з простых, два мягких Ъ а И е т е п Ь  — 

вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на ’Д каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§1о и ЬаИетеп1з Iепйиз. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: ^гапй  рПё в I позиции. Второй такт: с правой 

ноги — йёуе!оррё в позе еГГасёе вперед. Третий такт: 1оиг 1еп1
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еп йеЬогз в позе еПасёе. Четвертый такт: рНё-ге!еуё на полу­
пальцы, закончить в I позицию и встать во II. Пятый такт: 
^гапй рНё во II позиции. Шестой такт: с правой ноги — йёуе­
Ь р р ё  в аШ1ийе еНасёе. Седьмой такт: 1оиг 1еп{ еп йейапз 
в позе аПНийе еНасёе. Восьмой такт: рНё-ге1еуё па полупальцы, 
закончить в V позицию, правая  нога впереди. Донятый такт: 
§гапй рПё в V позиции. Десятый такт: с левой ноги й ёуеЬ ррё  
во II а^аЬез^ие. Одиннадцатый такт: 1оиг 1еп1 еп йейапз в позе
II агаЬездие. Двенадцатый такт: рПё — ге1еуё на полупальцы, 
закончить в V позицию, левая  нога впереди. Тринадцатый и 
четырнадцатый такты: с левой ноги — ^гапй гопй йе ]‘а т Ь е  
йёуеЬррё еп ЙеЬогз на полупальцах. Пятнадцатый и шестнад­
цатый такты: с правой ноги — шаг вперед на полупальцы 
в V позицию, левую руку открыть в III, правую на II позицию 
и исполнить IV рог! йе Ьгаз, в заключение опустить руки в под­
готовительное положение.

Ва11етеп1з 1епйиз— 8 тактов. С правой ноги - в о с е м ь  Ьа11е- 
т е п ! з  1епйиз в маленькой позе сго1зёе вперед, с левой — восемь 
в маленькой позе сго1зёе назад, на ’А каждое. В аН етеп1з  1еп- 
йиз ]е!ёз: с правой ноги — семь в сторону, на */» каждое, седь­
мое закончить йегш-рПё — ргёрагаПоп для 1оиг— и на 4Д — 
1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции. Повторить Ьа11е- 
теп1з  1епйиз ]"е!ёз, 1оиг и с п о л н и т ь  еп йейапз.

2. ВаИетеп1з (опйиз на 90°. 8 тактов по 2Д.
По два Ь п й и з  вперед, в сторону, назад  и в сторону, на 2/4 

каждое.
3. Ропйз йе ]атЬе еп Гаьг. 8 тактов по 2Д.
Восемь гопйз йе ]‘а т Ь е  еп Га1г еп йеЬогз, на ’А каждый, 

восьмой закончить Йегш-рНё; четыре 1616? еп 1оигпап1 с про­
движением в сторону на ’/2 {оиг, на 'А каждое, и раз йе Ьоиггёе 
йеззоиз-йеззиз еп 1оигпап1, на 2Д каждое. Еп йейапз исполнить 

отдельно: ]'е!ёз еп 1оигпап1 с обратными поворотами — еп йе­
Ь о гз— еп йейапз, раз йе Ьоиггёе еп 1оигпап1 Йеззиз-Йеззоиз.

4. РеШз ЬаИетеШз зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4А-
Четырнадцать реШз Ьа11етеп1з, на У8 каждый, на 1|  ̂ пере­

нести работающую ногу зиг 1е сои-йе-р1ей назад, йегш-рНё на 
опорной ноге; на 2А — раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оиг- 
пап! еп йеЬогз, на 2А — раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 
йеЬогз еп {асе. Закончить в IV позицию сго1зёе в ргёрагаПоп 
для 1оиг еп ЙеЬогз; на 4Д — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей, в заклю че­
ние открыть работающую ногу в сторону на 45°. Следующие
4 такта повторить реН1з ЬаПетеп{з, раз йе Ьоиггёе с переменой 
ног еп йейапз еп 1оигпап1 и еп Гасе, {оиг с IV позиции испол­
нить еп йейапз, закончить его в V позицию на йегш-рНё.

5. Большое айа§ю. 12 тактов по 4Д.
Первый такт: V рог! йе Ьгаз. Второй такт: с левой ноги — 

йёуеЬррё в позу III агаЬездие и опуститься на рПё. Третий 
такт: 1оиг 1еп1 еп йеЬогз в позе III агаЬездие на рПё. Четвертый
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такт: шаг н азад  на левую ногу, с правой — йёуе!оррё в позу 
сго 1§ёе вперед, п р авая  рука в III  позиции, йегш-гопй в сторону. 
Пятый такт: повернуться на II а^аЬез^ие в точку 8 , раззё на 90° 
с поворотом еп йейапз в позу ёсай ёе  вперед (правым плечом 
в точку 8 ). Шестой та к г: рНё в позе ёсаг!ёе и раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп 1оигпап4 еп йейапз. Седьмой такт: с правой 
ноги — йёуе!оррё и ай й п й е  сго1зёе и йегш-гопй в сторону. Вось­
мой такт: сохраняя положение ге1еуё на полупальцы, исполнить 
р аззё  по I пошцпн па йегт-рПё вперед и встать на правую ногу 
н большую ищу стш'зёе, левая  нога сзади носком в пол. Д евя-
1 ып такт: (дгап(1 рпг1 (1с Ьгаз с окончанием в IV позицию 
и ргапй ргёрагаНоп для  1оиг еп ЙеЬогз. Десятый такт: ргёрага- 
Иоп н III агаЬезцис. Одиннадцатый такт: шаг вперед на правую 
ногу в позу IV а^аЬез^ие на 90°, закончить в V позицию. Д в е ­
надцатый такт: шаг на правую ногу в позу IV агаЬезяие и 
ге!еуё на полупальцы. (Это ай а^ ю  заканчивается длительной 
остановкой на полупальцах в позе IV а^аЬез^ие.)

А 11 е §  г о

1. 8 тактов по 2Д.
Ш есть аз зе т Ы ё »  в сторону с переменой ног вперед, два 

а з з е т Ь ё з  ЬаНиз с правой и левой ноги по очереди, на ’Д к а ж ­
дое. Повторить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д.
31ззоппе оиуег!е в сторону на 45°, два 1 е т р з  1еуё а з зе т Ы ё ;  

два з 1ззоппез {егтёез  с продвижением вперед в маленькой позе 
сго 1’зёе, два гоуа!ез. Повторить четыре раза  с правой и левой 
ноги по очереди. К аж ды й прыжок делается на ’Д- То ж е  ис­
полнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2Д-
С правой ноги — четыре ЬаИоппёз в сторону, а з з е т Ы ё  сго1- 

зёе назад; еп1гесЬа1:^иа1:ге, еп4гесЬа1>с^ие назад, а з з е т Ы ё  
епмзёе назад. С правой ноги — ]е!ё в сторону с продвижением, 
с левой — ]е!ё сгогзёе вперед с продвижением, а з з е т Ы ё  сго1зёе 
назад , еп1гесЬа1^иа1ге, два еп1гесЬа1-сп^ие н азад  с а ззетЫ ё .  
Повторить все с другой ноги. Каждый прыж ок делается на ’Д. 
Все исполнить в обратном направлении.

4. 16 тактов по 3Д (вальс).
Три ^гапйз ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на

2 такта каждое; на 2 такта — ^гапйе з 18зоппе оиуег!е в III  ага- 
Ьез^ие, а ззе тЫ ё .  Повторить с другой ноги.

5. 4 такта по 4Д.
З а  тактом с правой ноги — йёуе!оррё на полупальцах в сто­

рону; на первую четверть — 1отЬё и на следующие три чет­
верти — раз сЬаззё в сторону, закончить в V позицию, левая 
нога впереди. Повторить раз сЬаззё с левой и правой ноги. 
Ч еты ре ^гапйз с Ь а п ^ е т е п Ь  йе р!ейз, на ’Д каждый.
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6. 8 тактов по 2Д.
Д ва  ёсЬаррёз ЬаМиз сложных, на 2Д каждое; семь реШ» 

сЬап§степ1з йе р1ейз, на 'Д каждый. Повторить.
7. Тоигз еп 1’аьг для мужского класса.

Ш ЕСТОЙ ПРИ М ЕР  
Э К ЗЕ РС И СА  НА П А Л ЬЦ А Х

1. 32 такта по 3Д (вальс).
Четыре 1 етр з  Пё вперед, четыре назад, на 4 такта каж дое.
2. 16 тактов по 2/4.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на ’Д к а ж ­

дое; на 2/4 — еп1гесЬа1^иа!ге и з1ззоппе З1шр!е с правой ноги 
с переменой ног назад, на 2Д — еп1гссЬа1^иа1ге и 81330ппе 
31гпр1е с левой ноги. Все понторнть н исполни I ь счцс два раза  
с переменой ног на 81330ппс8 8 1ш р 1сз вперед.

3. 16 тактов по 3Д (медленный вальс).
V позиция, левая нога впереди. Д вижение по диагонали и» 

точки 6 в точку 2. Шесть ]'е!ёз Гопйиз вперед, начать с правой 
ноги, на 1 такт каждое. 2 такта: встать на правую ногу на 
пальцы в I агаЬездие на 45°, правая рука на высоте III п о з и ­
ц и и , и , не опускаясь с пальцев, и с п о л н и т ь  раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз, закончить в V позицию на йегш-рПё; 
четыре ]е!ёз Гопйиз назад, начать с правой ноги, на 1 т ак т  
каждое. 2 такта: шаг н азад  на правую ногу и поворот на п аль­
цах в V позиции в правую сторону, закончить на йегш-рПё,. 
правая нога впереди. 2 такта: с левой ноги — ^Нззайе (прыжко­
вый) в сторону без перемены ног, ]е!ё на левую ногу в I ага- 
Ьездие на 90° и раззё по I позиции правой ногой вперед в ши­
рокую IV позицию сго^зёе, йегш-рПё на правой ноге; руки 
в положении IV агаЬездие.

4. 8 тактов по 2Д.
Огапйе з155оппе о и уей е  в I агаЬездие с правой нопг 

в точку 2, с левой в точку 8, с правой ноги — два §гапйез 313- 
зоппез оиуейез в ёсаг!ёе назад  (первый з 1ззоппе без перемены 
ноги, второй с переменой), на 2Д каждый. Повторить с другой 
ноги. То ж е исполнить в обратном направлении с позами еНа- 
сёе и ёсаг!ёе вперед.

5. 8 тактов по 2Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. 2 такта: йё- 

^а§ё  правой ногой и раз йе Ьоиггёе з и т  (правая нога впереди) 
в положении ёсаг!ёе вперед, правым плечом в точку 2, левы м 
в точку 6. Руки из подготовительного положения постепенно 
поднимаются — п равая в III, левая на II позицию аПопдё.
2 такта: четыре &1880ппе5 8 1ш р 1ез еп 1оигпап1 в правую сторону, 
переводя правую ногу в V позиции назад  — вперед, назад  — 
вперед. Все повторить. Комбинация исполняется в быстром 
темпе.
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6. 8 тактов по 4Д.
Н а  2Д — с правой ноги ргёрагаПоп с V позиции в IV и на 

2/4 — {оиг зиг 1е сои-йе-р1сй еп ЙеЬогз; два 8185оппез 51тр1ез 
с переменой ног назад , на 2/4 каждый. Повторить четыре раза , 
с правой и левой ноги по очереди. То ж е  исполнить с {оигз еп 
йейапз.

С ЕД ЬМ О Й  П РИ М ЕР У РОКА

Э к е  р с и с у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/ 4.
Одно йегш-рПё, одно дгапй рНё, на 4/ 4 каждое, и четыре ге- 

1еуёз на полупальцы, по 2/4 каждое, в I, II, IV  и V позициях.
2. Ва11етеп1з {епйиз. 32 такта по 2/4.
По четыре Ьа{{етеп{з 1епйи8 в Йегш-рНё — вперед, в сто­

рону, н азад  и в сторону; по четыре на вытянутой опорной 
ноге — вперед, в сторону, н азад  и в сторону, на У4 каждое. 
Ва{{етеп{з {епйиз ]'е{ёз: семь вперед, пять в сторону, на Ув 
каждое, и на 3/в — Шс-Пас еп йеЬогз еп {асе; семь Ьа{{етеп{з 
{епйиз ]е{ёз назад , пять в сторону, на Ув каждое, и на 3Д — 
Пгс-Иас еп йейапз еп {асе. Повторить Ьа{{етеп{з {епйиз ]е{ёз и 
Шс-Пас.

3. Копйз йе (атЪе раг  1егге. 32 такта по 2/4.
Н а  два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Три 

гопйз йе ] 'атЬе раг {егге, на У4 каждый, два — на Ув каждый. 
Повторить и закончить вперед носком в пол. Р а з з ё  по I пози­
ции н азад  — вперед — н азад  на 45° и вперед^— н азад  — вперед, 
на У в каждое, закончить на полупальцах; на У4 — полуповорот 
к палке, на У4 соирё, открыв левую ногу в сторону на 45°, и 
на 2Д — с левой ноги ргёрагаПоп еп йеЬогз, закончить в сто­
рону на 45°. П овторить все с левой ноги, после полуповорота и 
соирё и с п о л н и т ь  комбинацию с правой и левой ноги еп йейапз.

4. ВаИетепЬз (опйиз. 24 такта по 2/4.
Н а  2/4 — Гопйи вперед на 90°, на 2Д — рНё-ге1еуё. Повторить 

в сторону. Н а 2/4 — !опйи вперед на 45°, на 2Д — рПё-ге1еуё 
с йегш-гопй в сторону и семь {гаррёз на Ув каждое. Повторить 
все в обратном порядке, начав правой ногой назад. ЭоиЫез 
{гаррёз: в сторону шестнадцать, /на^Д каждое.

5. Копйз йе ]атЬе еп 1’шг. 8 тактов по 4Д.
Н а  2Д — {оиг 8иг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции. П о­

вторить {оиг. Н а  4Д — ргёрагаПоп для {оиг { е тр 8  ге1еуё еп 
ЙеЬогз, в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 
45°. Четыре гопЙ8 йе ]а т Ъ е  еп Га1г еп йеЬогз, на >Д каждый, 
семь — на У* каждый. Повторить все еп йейап8.

6. РеШз ЬаИетеМз зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4Д.
Восемь реШз ЬаНетеп{8, на Ув каждый, на 4Д — йёуе!оррё
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вперед. Повторить реШ з Ьа{{етеп{з и сделать йёуе1оррё в сто­
рону. Шестнадцать реШ з ЬаМетеп1з, на '/в каждый; на 4А — 
йёуе1оррё в позу II а^аЬе5^ие, на 4Д — рПё-ге1еуё в аШ1ийе 
сго1зёе.‘

7. ВаИететйз йёье1оррёз. 16 тактов по 4А-
Первый и второй такты: йёуе1оррё ЬаПоИё с правой ноги 

вперед, с левой назад. Повторить. Третий и четвертый такты: 
сЗ ёуе1оррё в сторону, рПё-ге1еуё на полупальцы, рПё-гокч'ё 
в позу ёсай ёе  назад, закончить в V позицию. Пятый и шестой 
такты: йёуе1оррё ЪаПоМё с правой ноги назад, с левой вперед. 
Повторить. Седьмой и восьмой такты: йёуе1оррё в сторону, 
рНё-ге1еуё на полупальцы, рПё-ге1еуё в позу ёсаг!ёе вперед, 
закончить в V позицию. Все повторить.

8. Огапйз ЬаИетеп1з ]е1ёя рогШёз. 16 тактов по 2Д.
Семь дгапйз ЪаМетсп1к ро 1п!ёя, восьмой в V позицию в позу 

еГГасёе вперед, на У4 каждый. То ж е исполнить в по.»у ссаг1ёе 
назад, II агаЬезяие и в позу ёсай ёе  вперед.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айадю и ЬаИетеп1з {епйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рПё в V позиции (правая  нога впе­

реди). Второй такт: с правой ноги — йёуе1оррё в сторону и 
принять позу ёсагЧёе назад. Третий такт: {оиг 1еп! еп ЙеЬогз 
в позе ёсагЧёе. Четвертый такт: исполнить рНё, сохраняя позу, 
и раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп йеЬогз. Пятый 
такт: с левой ноги — йёуе1оррё в сторону, принять позу ёсаг!ёе 
вперед, правая рука на III, левая на I позиции. Шестой такт: 
1оиг 1еп1 еп йейапз в позе ёсайёе. Седьмой и восьмой такты: 
из позы ёсагЧёе — поворот еп йейапз в I агаЬезяие в точку 4 и, 
продолжая поворот, закончить его позой IV а^аЬез^ие.

Ва1{етеп{з {епйиз— 8 тактов. С правой ноги шесть Ьа11е- 
теп 1 з  в большой позе сго1зёе вперед, на У4 каждое, три ЬаИе- 
теп{з  1епйиз ]е1ёз, на '/в каждое; с левой ноги — шесть Ьайе- 
теп1з {епйиз в позе IV а^аЬе5^ие, на ’А каждое, три Ь а й е т е п Ь  
{епйиз ]'е1ё8, на ’/в каждое; с правой ноги — восемь ЬаЦетеп1з 
1епйиз в сторону, на 'А каждое, Ь а И е т е п Ь  {епйиз ]е!ёз — семь 
и семь, на 'А каждое. 2 такта — с левой ноги — ргёрагаИоп 
с V позиции в IV (левую ногу поставить назад) и {оиг зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йейапз в правую сторону, закончить в IV по­
зицию в ргёрагаНоп еп йеЬогз, левая нога впереди. 2 такта — 
ргёрагаИоп для {оиг еп ЙеЬогз и {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йе­
Ьогз.

2. Ропйз йе ]атЬе раг {егге. 8 тактов по 4А-
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. Ч е ­

1 Все <1ёуе1оррёз исполнять на первую четверть такта, следующие три 
четверти сохранять положение.
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тыре гопйз йе ] 'атЬе  раг {егге еп !асе, четыре еп {оигпап! еп 
ЙеЬогз по ’Д поворота, на ’Д каждый. Повторить еп йейапз и 
закончить в V позицию, правая  нога впереди. 2 такта: с правой 
ноги — ргёрагаПоп со II позиции для 1оиг а 1а зесопйе еп йе­
Ьогз. 2 такта: с левой — ргёрагаПоп для 1оиг а 1а зесопйе еп 
йейапз.

3. ВаИетепЬз (опйиз на 45°. 16 тактов по 2Д.
Три {опйиз в маленькой позе еПасёе вперед, на 2Д каждое; 

на 2Д — выдерж ка в позе иа полупальцах. То ж е повторить 
в маленькой позе ёсагЧёе назад, еПасёе н азад  и ёсаг!ёе вперед.

4. Сгапйз Ьа11етеп1з ((Лез ртпЮз. 8 тактов по 2Д.
Три $пшЙ8 ЬаНегпепЬ ро т1 ез  и один в V позицию в позе 

еНасёе вперед, па 'Д каждый; то же исполнить в позах ёсай ёе  
н а з а д , IV  а^аЬез^ие и ёсаг1ёе вперед.

5. Большое айа§ю. 12 тактов по 4Д.
Первый такт: дгапй рНё в IV позиции сго 1зёе (правая  нога 

впереди). Второй такт: с левой ноги — йёуе1оррё в III  агаЬез- 
сцю п принять позу а!Ш ийе сго1зее, руки на III позиции. Третий 
такт: 1оиг 1сп1 еп ЙеЬогз в позе аШ1ийе. Четвертый такт: рНё 
в аШ1ийе, раскрыв руки а11оп§ё, закончить в V позицию. Пятый 
такт: с правой ноги — йёуе1оррё в сторону, рПё и широкий пе­
реход иа правую ногу, левую поднять и сторону на 90° приемом 
Ьа11етеп1. Шестой такт: из предыдущего положения — йегш- 
гопй в позу сго1зёе вперед, левая  рука на III, п равая  на I по­
зиции; на последние две четверти — рНё, сохраняя позу. Седь­
мой такт: быстрое р аззё  по I позиции в I агаЬе8^ие в точку 2, 
и ра8 йе Ьоиггёе с переменой ног еп ЙеЬогз, закончить в IV по­
зицию дгаг.й ргёрагаПоп для 1оиг еп йеЬогз. Восьмой такт: ргё- 
рагаПоп в аШ1ийе сго1зёе, закончить в V позицию. Девятый и 
десятый такты: йёуе!оррёз ЬаПоНёз на еГГасёе с левой ноги 
вперед, с правой назад , повторить еще раз и закончить раззё  
по I позиции в IV позицию сг0 1 з ё е — §гапй ргёрагаПоп для 1оиг 
еп йейапз. О диннадцатый такт: ргёрагаПоп в а1Шийе еНасёе, 
закончить в V позицию, левая  нога впереди. Д венадцаты й такт: 
с правой ноги — раз йе Ьаз^ие еп 1оигпап1 назад , на 'Д пово­
рота, в точку 7, с правой ноги — раз йе Ьаз^ие еп 1оигпап1 впе­
ред, на 'Д поворота, в точку 1.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2Д.
Д в а  а з з е т Ы ё з  в сторону с переменой ног вперед, на 'Д к а ж ­

дое, три — на ’Д каждое, с правой и левой ноги по очереди. 
Повторить четыре р аза  и четыре раза  исполнить в обратном 
направлении.

2. 8 тактов по 2Д.
Н а  ’Д — ]е1ё в сторону, два 1 е т р з  1еуё, на 'Д каждое, ис­

полнить три раза  с правой и левой ноги по очереди; два ]е!ёз,
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на ‘Д каждое. Повторить. То ж е  исполнить отдельно в обрат­
ном направлении.

3. 8 тактов по 4Д.
На 2/4 — ёсЬаррё ЬаМи на одну ногу с окончанием зиг 1е 

сои-йе-р1ей сзади; на 2/4 — раз  йе Ьоиггёе с переменой ног еп 
{оигпагй еп ЙеЬогз. Повторить. Три раз йе сЬа1 назад, на ‘Д 
каждое; на ‘Д — гоуа!е; два 5188оппез 1отЬёез сг018ёе вперед, 
на 2Д каждый. Повторить все с другой ноги. То ж е  исполнить 
в обратном направлении.

4. 8 тактов по 2Д.
На 'Д — с правой ноги — ^гапйе згззоппе оиуег1;е в позе 

епмзёе вперед, на ‘А — а ззе т Ы ё ;  с левой ноги — ^гапйе 313- 
зоппе оиуейе в аШ1ийе сго1зёе, а з зе т Ы ё ;  с правой ноги — 
^гапйе 3155оппе ои уейе  в позе ёсаг1ёе начад, а з зе т Ы ё ;  на 2Д — 
§гапй ёсЬаррё в IV п о з и ц и ю  епмзёе. Повторить с другой ноги.

5. 4 такта по 4Д.
Три еп1гесЬа1-яиа1ге, один гоуа1е, на 'Д каждый. Исполнить 

четыре раза, с правой и левой ноги по очереди.
6. Тоигз еп Гай для мужского класса.
7. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать реШз сЬ ап^ етеп ^з  йе р1ейз, на 7$ каждый.

С ЕД ЬМ О Й  ПРИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А ЛЬЦ А Х

1. 16 тактов по 4Д.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 2Д к а ж ­

дое; на 4Д — два йоиЫез ёсЬаррёз и восемь ёсЬаррёз во II по­
зицию с продвижением назад , на 2Д каждое. Повторить все 
сначала и восемь ёсЬаррёз исполнить с продвижением вперед.

2. 8 тактов по 2Д.
Д ва 813зоппез 51гпр1ез с переменой ног назад, на 2Д каждый; 

четыре — на 'Д каждый, с правой и левой ноги по очереди; два 
^Нззайез еп {оигпап! еп ЙеЬогз, по прямой линии в левую сто­
рону, на 2Д каждый. В начале §Нззайе левая рука на III, пра­
вая на I позиции, в заключение — левая на II, правая на III по­
зиции. Четыре 81880ппез з1тр1ез с переменой ног вперед (руки 
постепенно опускаются в подготовительное полож ен ие), на 'Д 
каждый, с левой и правой ноги по очереди.

3. 16 тактов по 2Д.
На ]Д — с правой ноги 3133оппе ои уейе  на 45° в маленькой 

позе еНасёе вперед, на *Д— 1отЬё в точку 2, раз  йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз еп Гасе и еп {оигпагй, на 2Д каждое; 
на 2Д — с правой ноги 3133оппе оиуег1е на 45° в маленькой позе 
еНасёе вперед, закончить в V позицию, правая нога сзади. Три 
81ззоппез оиуейез на 45° в маленьких позах ёсаг1;ёе назад  с л е­
вой, правой и левой ноги, на 2Д каждый; на 2Д — поворот
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в V позиции на пальцах, закончить на рПё и повторить все 
с другой ноги. То ж е  исполнить в обратном направлении.

4. 16 тактов по 3Д (медленный вальс).
V позиция, левая  нога впереди. З а  тактом — с правой ноги 

дНззайе (прыжковый) в сторону, без перемены ног. Первый 
такт: ]е1ё на правую 1101 у в I а^аЬе8^ие на 90°. Второй такт: 
раззё  по I позицпп к широкую IV позицию сго1зёе, левая  нога 
впереди на йепп-рНе, руки в положении IV а^аЬе8^ие. Третий и 
четвертый т а м ы :  цш иорить рЬззайе  и с шагом в сторону — 
]’с1ё на пракую 1101 у и позу а1Шийе сго13ёе (руки на III пози­
цпп) п опуститься п IV помицшо сго1зёе, п р авая  нога впереди 
на с1епп-рПс. (Следующие 4 такта: из предыдущего положения 
повторить комбинацию с другой ноги. 8 тактов: шаг с левой 
ноги и ра8 йе Ьоиггёе б и т  вперед на сго1 8ёе, л ев ая  рука в III, 
п р авая  на II п о з и ц и и . Н а последний такт, оставаясь  на п аль­
цах, поставить правую ногу в V позицию вперед, одновременно 
открыть левую руку на II позицию, правую со II позиции под­
нять в III.

5. 4 такта по 4/4.
О гапйез 8183оппе8 оиуег!е8 в позе ёсаг{ёе н азад  с правой и 

левой ноги, на 2Д каж дый; на 4/4— ргёрагаПоп с V позиции 
в V и {оиг 8иг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. Повторить с другой 
ноги. То же исполнить в обратном направлении.

6. 8 тактов по 2/4.
С Ь ап §етеп{з  йе р 1еЙ8 на пальцах  три, три и семь, на '/в 

каждый; на последнем опуститься на обе ступни. Повторить.

В О С ЬМ О Й  П РИ М ЕР У РОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и
1. 16 тактов по ‘7 4 -
Одно йегти-рПё, одно §гапй рПё, два ге1еуёз на полупальцы, 

на 4/ 4 каждое, в I, II, IV и V позициях.
2. ВаИетепЬз {епйиз. 32 такта по 2Д-
Восемь Ьа11етеп18 {епйиз вперед, на 74 каждое, на четвер­

том и на восьм ом — Йегш-рНё; четыре ЙоиЫез {епйиз в сторону, 
на 2/4 каждое, с двойным опусканием пятки во II позицию, ис­
полняемым на восьмые музыкальные доли. Повторить в обрат­
ном порядке, начав правой ногой назад. Ва11етеп1з {епйиз 
]‘е{ёз: восемь вперед, на '/в каждое; три и три в сторону, на 
7в каждое, на третьем и шестом — йегш-рПё. Повторить Ьа{{е- 
те п { з  {епйиз ]е{ёз в обратном порядке. Ва{{етеп{з {епйиз ]е{ёз 
в I позицию — четыре раза по семь, на 78 каждое.

3. Цопйз йе ]атЬе раг {егге и гопйз йе ]ат.Ье еп 1’а1г. 16 так­
тов по 4/4.

Н а два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Д ва  
гопйз йе ] а т Ь е  раг {егге, на 74 каждый, три и семь — на 7в
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каждый, в заключение подняться на полупальцы, работающ ую 
ногу открыть в сторону на 45°. Д ва  гопйз йе ] а т Ь е  еп Ра1г еп 
йеЬогз, на 'Д каждый; три, семь и семь на '/в каждый, и семь 
гопйз йе ] а т Ь е  раг 1егге еп йеЬогз, на '/в каждый, закон­
чить вперед носком в пол на рНё и на 2 такта — рог! йе Ьгаз 
с перегибом корпуса. То ж е  повторить еп йейапз.

4. ВаНетеп1з /опйиз на 45°. 12 тактов по 4/4.
Н а 2/4 — йоиЫе {опйи вперед, на 2/4 — рНё-ге1еуё. Повторить. 

Н а 2/4 — ЙоиЫе Гопйи вперед с полным гопй еп йеЬогз назад, 
на 2/4 — рПё-ге1еуё; два йоиЫез Гопйиз в сторону, на 2/4 каждое. 
Повторить в обратном направлении, начав правой ногой назад. 
Ргаррёз: в сторону пять, на '/в каждое, и на 3/8 — ГНс-Яас еп 
{асе еп ЙеЬогз; пять {гаррёз и {Пс-Нас еп {асе еп йейапз. Во­
семь йоиЫез {гаррёз в сторону, на '/4 каждое.

5. РеШз ЪаНетРп1а зиг 1е соп-йо-р'и'А. 8 такт он по
Семь реШз Ьа1{етеп1з вперед, на '/в каждый, на 2/4 1отЬс 

к V п о з и ц и и  впереди на работающую правую ногу на йегш-рНё, 
левая зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, и полуповорот на полупальцах 
к палке, левую ногу перевести зиг 1е сои-йе-р1ей вперед; на 
2/4 — 1отЬё к V позиции на левую ногу и такой же полуповорот 
на полупальцах снова в сторону палки. Семь реШз ЬаИешеп^з 
вперед, на '/в каждый, и на 4/4 — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йе­
Ьогз с V позиции, закончить в маленькую позу ёсай ёе  назад  
на рПё носком в пол. Повторить все в обратном направлении 
с 1отЬё к V позиции сзади и полуповоротами от палки.

6 . Ва11етеп1з йёь’е1оррёз. 8 тактов по 4/д.
Первый такт: гек'ус Iеп! на 90° вперед, в заключение под­

няться на полупальцы. Второй такт: из предыдущего полож е­
н и я — §гапй гопй йе ] а т Ь е  еп йеЬогз на полупальцах. Третий 
и четвертый такты: остаться на полупальцах, раззё  на 90° 
в позу е{{асёе вперед, йегш-гопй в позу ёсаг1ёе назад  и принять 
позу аШ1ийе еНасёе, закончить в V позицию. Пятый такт: ге- 
1еуё 1еп1 на 90° назад, подняться на полупальцы. Шестой такт: 
из предыдущего положения — §гапй гопй йе ] а т Ь е  еп йейапз 
на полупальцах. Седьмой и восьмой такты: остаться на полу­
пальцах, раззё на 90° в айНийе еНасёе, йегш-гопй в позу ёсай ёе  
вперед и принять позу еНасёе вперед.

7. Огапйз ЬаНетеМз ]е{ёз. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — четыре §гапй& Ьа11етеп1:8 вперед, с л е­

в о й — четыре назад, с правой — четыре в сторону и четыре 
в позу ёсаг!ёе назад, на У4 каждый. Повторить в обратном н а ­
правлении, начав правой ногой назад.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айацю и ЬаИетеМз Iепйиз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §;гапй рНё во II позиции, в заключение — ге- 

1еуё на полупальцы. Второй такт: с правой ноги — йёуе!оррё
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в сторону, руки поднять в III  позицию и повернуться в позу
II агаЬезяие на рНё. Третий такт: 1оиг 1еп1 еп йейапз в ага- 
Ъе8^ие. Четвертый такт: раззё  на 90° в позу сго1зёе вперед, 
ге1еуё на полупальцы и опуститься в IV позицию сго1зёе — 
§ гап й  ргёрагаПоп для 1оиг сп йеЬогз. Пятый такт: ргёрагаПоп 
в а1Шийе сго1зёе; иа последнюю четверть, сохраняя позу, опу­
ститься на рНё. Шестой такт: раз йе Ьоиггёе с переменой ног 
еп {оигпап! еп ЙеЬогз и рая йе Ьоиггёе с переменой ног еп йе­
Ьогз еп Гас<', закончить к IV позицию епмзёе — ^гапй ргёрага­
Поп для (оиг еп ск'йаиз. Седьмой такт: ргёрагаПоп а 1а зесопйе 
(руки в III п о л т и н ) ,  закончить в V позицию, левая  нога впе­
реди. Восьмой такт: с левой ноги — йёуе1оррё на полупальцах 
в позе ёсаг1ёе назад. В аИ етегй з  {епйиз — 8 тактов. С правой 
ноги — восемь Ь аП етеп^з  {епйиз сго1зёе вперед, руки посте­
пенно поднять в III позицию; с левой ноги — восемь ЬаН етеп{з 
{епйиз сг0 1 зёе назад, руки постепенно раскрыть на II позицию; 
с правой ноги — восемь Ьа{{етеп{з {епйиз в сторону, на ‘Д 
каждое. Тепйиз ] е ! : с правой ноги в сторону — семь и семь, на 
1/в каждое. 2 такта: с левой ноги — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йе­
Ьогз со II позиции; 2 такта: с правой ноги — {оиг зиг 1е сои-йе- 
р1ей еп йейапз со II позиции.

2. Ва(1етеп{з (опйиз на 45° и 90". 8 тактов по 4/ 4.
Три Гопйиз в маленькой позе еГГасёе вперед, на 2/4 каждое; 

на 2/4 — рНё-ге1еуё в маленькую позу ёсаг1ёе вперед; два Гопйиз 
в сторону на 45°, одно на 90°, на 2,/4 каждое, и на 2/4 выдерж ка 
на полупальцах. Повторить в обратном направлении, с рПё- 
ге1еуё из позы еНасёе н азад  в позу ёсаг!ёе н азад  и т. д.

3. Яопйз йе /атЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 4/ 4.
Н а  4/ 4 — раз йе Ьоиггёе Йеззиз-Йеззоиз еп 1оигпап1 закончить 

в V позицию ргёрагаПоп для {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз; 
на 4/ 4 — 1оиг еп йеЬогз, в заключение открыть работающ ую 
ногу в сторону на 45°; гопйз йе ] а т Ь е  еп Г а 1г еп йеЬогз три, 
три, три и еще раз три, на ’Д каждый; четырнадцать реП1з Ьа1- 
{етеп{з зиг 1е сои-йе-р 1ей, на ’Д каждый; на ’Д опуститься 
в V позицию на йегш-рНё; на 4/4 — раз йе Ьа8^ие вперед с окон­
чанием в IV позицию сго 1зёе в ргёрагаПоп для {оиг и {оиг зиг 
1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз; на 4/ 4 — шаг вперед на полупальцы 
в V позицию, руки на II и III позициях аПоп^ё. То ж е испол­
нить в обратном направлении.

4. Сгапйз ЬаИетеп1з ]е/ёз. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — два ^гапйз ЬаП етеп1з вперед, с левой — 

два назад, с правой — четыре в сторону, на 'Д каждый;
2 такта — с левой ноги ргёрагаПоп со II позиции для {оиг а 1а 
8есопйе еп ЙеЬогз. Все повторить, начав левой ногой назад; 
ргёрагаПоп а 1а зесопйе исполнить еп йейапз.

5. Большое айа§1о. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: с правой ноги — §гапй рог! йе Ьгаз. Второй 

такт: §гапй рог! йе Ьгаз с окончанием в IV позицию — ^гапй
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ргёрагаНоп для {оиг еп йейапз. Третий такт: ргёрагаНоп в позу 
сго1зёе вперед. Четвертый такт: рНё в позе сплзёе и раз  йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап{ еп йейапз, на третью и чет­
вертую четверти встать с шагом на правую ногу в аИНийе еН а­
сёе в точку 4. Пятый такт: в позе аШ1ийе слегка наклонить 
корпус вперед (работаю щ ая нога вытягивается ц колене) и 
повернуть его к работаю щ ей ноге в позу ёсаг16с инсред 
в точку 8. Шестой такт: ге1еуё на полупальцы в позе ёсаг1сс\ 
1ошЬё на левую ногу на рНё в позу еНасёе назад, правая  нога 
носком в пол, руки в положении а11оп§ё, и раз  йе Ьоиггёе с пе­
ременой ног еп йеЬогз, закончить в IV позицию — §;гапй ргёра- 
гаНоп для {оиг еп ЙеЬогз. Седьмой такт: ргёрагаНоп в позу 
еНасёе вперед, закончить в V позицию, правая нога сзади. 
Восьмой такт: два реШз сЬапретсп1ч йс ртсйя и полуповорот 
на полупальцах в V позиции и ираную сторону, в заключение 
руки открыть на II позицию в положение IV агаЬеьсцк', голова 
повернута направо. (В позе на полупальцах, которой заканчи­
вается айа^ю , исполнитель находится спиною к зеркалу.)

А 11 е §  г о

1. 8 тактов по 2Д-
Четыре а з з е т Ы ё з  в сторону с переменой ног вперед, четыре 

а з зе т Ы ё з  ЬаНиз, на *Д каждое. Повторить в обратном н аправ­
лении.

2. 8 тактов по 2Д-
Д ва  ЬаПоппёз еНасёе вперед, одно в сторону, а з з е т Ы ё  сгоь  

зёе назад, ^е^ё с продвижением сго1зёе вперед, а з з е т Ы ё  назад ; 
]е!ё с продвижением сго13ёе вперед, короткое соирё и а з з е т Ы ё  
сго1зёе вперед с продвижением. Повторить с другой ноги. К а ж ­
дый прыжок исполняется на *Д. То же исполнить в обратном 
направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
Д вижение по диагонали из точки 6 в точку 2 V позиция, 

правая нога впереди. Д венадцать  е т Ь о й ё з  вперед с продвиже­
нием в точку 2, восемь е т Ь о й ё з  вперед с продвижением по м а­
ленькому полукругу до точки 4, восемь етЬоТ1ёз вперед в н а ­
правлении точки 8, на ‘А каждое; ‘Д — а з з е т Ы ё  сго1зёе вперед; 
*Д— пауза; ‘Д — р аз  йе сЬа! вперед, ’Д — пауза.

4. 4 такта по 4/4.
С правой ноги — два  ^гапйз 318зоппез оиуег1:ез в аШ1ийе сго1- 

зёе, заканчивающиеся а з зе т Ы ё ;  ^гапйе 31330ппе оиуег!е в позе 
ёсаг!ёе назад, а ззетЫ ё ,  два ^гапйз сЬ ап§етеп1з йе рюйз. С л е ­
вой ноги — два ^гапйез 31ззоппез оиуег!ез в позе сго1зёе вперед, 
заканчивающиеся а з з е т Ы ё ;  ^гапйе 3133оппе оиусг!е в позе 
ёсаг!ёе вперед, а з з е т Ы ё  и §гапй ёсЬаррё во II позицию с пере­
меной ног. Каждый пры ж ок исполняется на ‘Д.

5. 16 тактов по 3Д (вальс).
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З а  тактом с правой ноги — йёуеЬ ррё на полупальцах в позе 
ёсаг1ёе назад. 4 такта: 1отЬ ё  и раз сЬаззё в точку 4, закончить 
в V позицию, левая  нога впереди. 4 такта: с левой ноги — йёуе­
Ь р р ё  на полупальцах в позе сго15ёе вперед, 1отЬ ё  и раз  сЬаззё 
вперед. 4 такта: с правой ноги — с1ёуе1оррё на полупальцах 
в аШ1ийе сго15ёе, 1отЬё п раз сЬаззё назад. 4 такта: с левой 
ноги — сценический ыйкоппс в I агаЬез4 ие и сценический бег 
в точку 8 , в заключение пстать иа левую ногу в позу II ага- 
Ьез4 ие на 90° па рПё.

в. Таит еп 1'сйг для мужского класса.
7. 8 I актов по 7и.
Три сч11гее-11 а1 -смп41 ю пгнад, закапчпная а 8 8 е т Ы ё ,  одно еп- 

1гес1и|1-1го18, акьстЫ е. Повторить с друю й  ноги. Каждый пры­
ж ок исполняется на ’Д- Повторить в обратном направлении.

8. 8 тактов по 2/4.
Восемь ^гапйз сЬ ап§етеп 1з  йе р 1ес!8 , на ’Д каждый, шест­

н адцать  реШ з сЬ ап§етеп 1з  йе р 1ейз, на '/в каждый.

В О С ЬМ О Й  П РИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4/4.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, два ёсЬар­

рёз еп {оигпап! по '/г поворота, на 2/4 каждое, и на 4/4— ЙоиЫе 
ёсЬаррё во II п о з и ц и ю  с переменой ног. Повторить с другой 
ноги.

2. 16 тактов по 2/4.
Н а  2/4 — с правой ноги ^Нззайе вперед в маленькой позе 

сг018ёе; на 2Д — поворот в V позиции на пальцах  в левую сто­
рону. То же повторить с левой ноги. Д в а  51550ппез 51гпр1ез 
с переменой ног назад, на 2/4 каждый, и четыре 51550ппез 31тр- 
1ез, на У4 каждый. Все повторить. То ж е  исполнить в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по 4/ 4.
РгёрагаПоп: правая  нога сго1зёе сзади носком в пол. Н а 

2/4 — р аз  соиги (четыре ш ага) по диагонали вперед, закончить 
йегш-рНё на левой ноге, правой й ё^а^ ё  еГГасёе вперед носком 
в пол, корпус наклонить вперед к носку, левая  рука на II по­
зиции на 45°, правая  вытянута вперед в том ж е  направлении, 
что и носок правой ноги. Н а  2/4 повернуться на рНё в позу 
еГГасёе назад, одновременно сделать правой ногой гопй йе 
] а т Ь е  раг 1егге еп ЙеЬогз до положения еГГасёе назад; правую 
руку поднять на III, левую на II позицию аПоп^ё; слегка отде­
лить правую ногу от пола и, опуская руки в подготовительное 
положение, исполнить одно е т Ь о й ё  назад. Повторить все с дру­
гой ноги. Из предыдущего положения на 2/4 сделать  р аз  йе 
сЬа! н азад  и раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз; с левой
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иоги на 2и  — Два раз йе сЬа{ назад  и на 4Д с правой ноги — 
р аз  йе Ьоиггее з и т  по прямой линии направо, правая  рука 
на III, левая на II позиции аПоп^е Все повторить Комбинация 
исполняется в быстром темпе

4 8 тактов по 2Д
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой и о ги — четыре 

1;оигз ^Ь ззайез еп 1оигпап1, на 2/4 каждый, постеднии 1оиг ча 
кончить в V позицию, правая  нога сзади, на 2/4 с левой ноги 
ргёрага!юп для 1оиг зиг 1е сои йе р 1ей еп йеЬогз с V позищш 
в IV, на 2и  — ^оиг сп ЙеЬогз, на 2Д с левой ноги — зои1епи еп 
1;оигпап1 еп йейапз, на 2/4 — рЬе в V позиции и ^гапйе 3133оппе 
о и уей е  на правую ногу в аШ{ийе сго1зее

5 8 тактов по 2Д
С правой иоги на 2/4 — ргерагаЬоп с V позиции в V, на 2/4 — 

1;оиг зиг 1е сои йс рюс! сп йеЬо!^ 11ои Iори I ь с д р у т и  ноги Че 
тыре ^гапйеч ч1ьчоппеь оиусгк'ь в I агаЬсзцис с правой н и  иои 
ноги по очереди, на 2/4 каждый Повторить в обратном н аправ­
лении, дгапйез 31380ппез оиуейез  исполнить в позах еНасее 
вперед

Ь 8 тактов по 2Д
Восемь з138оппез 31тр1ез с переменой ног назад, восемь 

с  переменой ног вперед, на каждый Исполняется в быстром 
темпе



Пятый класс

Усвоение техники заносок, (оигз с различных поиемов На 
чало ш учспия (оигз в больших позах Р азвитие пластичности и1 
гибкости при переходе из одной позы в другую. Введение более 
сложной формы ай ад ю  Развитие элевации в больших п ры ж ­
ках I

Первое полугодие

п е р в ы й  п р и м е р  у р о к а

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1 16 тактов по 4/4
Д ва  йегш рЬез, два дгапйз рЬез, на 4/4 каж дое в 1, II, IV »

V позициях
2 ВаИетеп1з Iепйиз 32 такта по 2Д
Ш есть Ь а ((етеп (з  (епйиз вперед, на 'Д каж дое, три — на '/в 

каж дое То ж е  исполнить в сторону Ва((ешеп(з (епйиз ^ ( е з  
пять вперед, на V8 каждое, и на 3/8 — (Нс-Иас еп (оигпап( еп 
йейапз на '/2  поворота, в заключение работаю щ ая нога нахо 
дится сзади на 45° П ять  Ьа((егпеп(з (епйиз ]е(ез назад, на '/в 
каждое, и на 3/8 — Иге Пас еп (оигпап( еп йеЬогз на 7г поворота, 
в заключение работаю щ ая нога впереди на 45°, семь Ь а ( (ете п (з  
(епйиз ]е(ез вперед, семь в сторону, на у8 каж дое Повторить 
все в обратном направлении

3 Ропйз йе }атЬе раг 1егге и §гапйз гопйз йе }атЬе }е1е 
16 тактов по 4Д

П а два вступительных аккорда — ргерага(ю п еп йеЬогз В о­
семь гопйз йе ] а т Ь е  раг (егге, на 'А каждый, два дгапйз гопйз- 
йе ] а т Ь е  ]е(ез, на 4/4 каждый 1 Повторить То ж е  исполнить еп 
йейапз

1 Огапй гопй йс затЬ е ]е!е на 4Д не явтяется окончательной формой, 
броскового движения (]е1е) и исполняется в таком темпе лишь для усвоения 
этого тр\ тного раз на протяжении двух трех ^роков Затем разучивается на
2А и '/4
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4. ВаИетеп(з (он 'из на 45°. 8 тактов по 4Д.
Н а 2Д — Гопйи в п ^ е д ;  два Г^пйиз вперед, на 'Д каждое. То 

ж е  и с п о л н и т ь  в сторону, назад  и в  сторону. Ргаррёз: в сторону 
семь и семь, на 'Д каждое, и четыре йоиЫе.ч Ггаррёз, на !Д 
каждое. Н а  2Д — ЙёуеЬррё на полупальцах в  позу ёсай ёе  н а ­
зад  и на 2Д — широкое 1ошЬе с полуповоротом от палки в  позу
II агаЬез4 ие на 90° на рНе.

5. Копйз йе ]атЬе еп 1’шг. 8 тактов по 4Д.
Н а 4Д — {оиг 1ешрз ге1еуё еп ЙеЬогз, на последнюю четверть 

открыть работающую ногу в сторону на 45°; четыре гопйз Йе 
]ашЬе еп Га 1г еп ЙеЬогз с рНе-ге1еуе на полупальцы, на *Д к а ж ­
дый, семь и пять — на 'Д каждый и на !Д опуститься на опор­
ной ноге с полупальцев на всю ступню и снова подняться на 
полупальцы. Повторить все еп йейаия.

6. РеШз ЪаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по 2Д.
Д венадцать реШз ЬаИетеп!:» вперед, на 'Д каждый; на 2Д —

{отЬе к V позиции на работающ ую правую ногу на рНе, левую 
вытянуть назад  носком в пол, быстрый перегиб корпуса назад, 
правая рука поднимается в III позицию; короткое соирё на по­
лупальцы, работающую ногу открыть в сторону на 45°. Повто­
рить реШз Ьа{{етеп{з назад; 1отЬё в позу на рНё сделать 
на правую ногу, левую вытянуть вперед носком в пол. Все 
повторить.

7. ВаНетеп1з йёуе1оррёз с коротким Ьа1апсё. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: на первую четверть — йёуеЬ ррё вперед на

полупальцах, на вторую четверть положение сохраняется; после 
второй четверти, перед третьей — короткое Ь аЬ п с ё ,1 на третью 
четверть сохраняется положение 90°, на четвертую четверть з а ­
кончить йёуеЬррё в V позицию. Второй такт: повторение пер­
вого. То ж е  исполнить в сторону, назад  и в сторону.

8. Сгапйз ЬаПетеп(з ]е(ёз. 8 тактов по 2Д.
Три §гапйз Ь а И е т е п Ь  вперед, на ’Д каждый, два ЬаИешеп^з 

1епйиз, на !Д каждый. То ж е исполнить в сторону, н азад  и 
в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю  и ЬаНетеп1з Iепйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рНё в I позиции; с глубокого рНё — 

ргёрагаПоп на левой ноге для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. 
Второй такт: §гапй рНё в I позиции; с глубокого рНё — 1оиг зиг 
1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. Третий и четвертый такты: после Ь и г  
остаться на полупальцах и исполнить §гапй гопй йе ]ашЬе йё­
у еЬ ррё  еп йеЬогз, закончить в I позицию. Следующие 4 такта 
повторить все еп йейапз.

1 Для более удобного и правильного музыкального сопровождения этого^ 
Ьа1апсё ко второй четверти в нотах ставятся две точки. Таким образом, Ьа- 
1апсё получается на 'Ав-
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В а ((е т е п (з  (епйиз: 4 такта  по 4Д. С правой ноги — восемь 
Ьа((ешеп(з (епйиз в сторону, на ’Д каждое, пять Ьа((ешеп(з (еп­
йиз ]'е(ёз, на ’/8 каждое, и на 3/& — Шс-Пас еп ЙеЬогз еп {асе, 
закончить в сторону на 45°. Повторить Ъ а ( (ет е г (з  (епйиз ]е(ёз, 
Шс-Пас и с п о л н и т ь  еп йейапз. 2  такта: (оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп йеЬогз со II позиции, закончить в IV позицию — ргёрага(юп 
еп йеЬогз. 2 такта: одни и два (оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз 
в правую  сторону.

2. Ропйз йе ]ат1><' раг  (егге и гопйз йе ]атЬе еп 1’шг. 12 так­
тов по

Па дна нггушпчмп.пых аккорда — ргорага(юп еп йеЬогз. В о­
семь п н к к  <!о ]аш1н' раг к-гго, на ’/4 каждый; четыре гопйз йе 
] 'атЬе  ей Г;пг, на ’Д каж дый; семь — на ’/8 каждый. Повторить 
еп йейапз. 2 такта: с левой ноги — йёуе1оррё в позу ёсаг(ёе 
назад, быстрое раззё по I позиции в IV агаЬезяие, рНё-ге1еуё 
на полупальцы в аШ (ийе сго 1зёе; правая рука на III', левая 
на II позиции; закончить в V  позицию. 2 такта: с правой 
ноги — йёуеЬ ррё  в позу еНасёе вперед, быстрое раззё по I по­
зиции в III агаЬез^ие, рНё-ге1еуё на полупальцы в аШ(ийе сгоь 
зёе, руки поднять в III позицию.

3. Тетрз Не раг Iегге с Iоиг зиг 1е сои-йе-р1ей. М узыкальный  
размер  4Д.

Четыре (еш рз Нё вперед с (оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз, 
четыре назад  с (оигз зиг 1е сои-йе-ргей еп йейапз, на 2 такта 
каждое.

4. ВаИетеп1з {гаррёз . 8 тактов по 2Д.
Семь и семь {гаррёз в сторону, на ’/8 каж дое; восемь еп 

(оигпап( еп йеЬогз, на ’Д каждое. Повторить еп йейапз.1
5. Огапйз ЬаИешеп1з }е1ёз. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — четыре ^гапйз ЬаНегпеп(з в позе сго1зёе 

вперед, правая рука на III, левая на II позиции; с левой н оги —• 
четыре в III а^аЬез^ие; с правой ноги — шесть в сторону, на 
’Д каждый. Н а  шестом ^гапй Ьа((ешеп( зад ер ж ать  работаю ­
щую ногу на 90° на протяжении двух четвертей и на послед­
нюю четверть опустить в V позицию.

6. РгёрагаИоп и (оиг а 1а зесопйе еп йеНогз со II позиции. 
М узыкальный размер  4/ 4.

2 такта: с правой ноги — ргёрага(юп для (оиг а 1а зесопйе 
еп йеЬогз со II позиции; исполнить так  же, как  в четвертом 
классе, и закончить в V позицию, правая нога впереди. 2 такта 
(оиг а 1а зесопйе еп йеЬогз в правую сторону, закончить в V по­
зицию, правая нога сзади. Повторить с другой ноги. Еп йейапз 
исполнить так же.

7. Большое айа§1о. 8 тактов по 4/4.

1 В а й е т е п Ь  {гаррёз еп {оигпап* два-трн урока реком ендуется разучивать 
на всей ступне, после чего перейти к исполнению на полупальцах.
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Первый такт: §гапй рПё в V позиции (правая  нога впереди), 
с  глубокого рНё — ргёрагаПоп для {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
«ЙеЬогз. Второй такт: с правой ноги — йёуе1оррё аШ{ийе сго1зёе 
и поворот еп йеЬогз в точку 6 в позу еНасёе вперед. Третий 
такт: ге1еуё на полупальцы в позе еГГасёе, закончить в V по­
зицию и с левой ноги — с!ёуе1оррё в III агаЬезчие. Четвертый 
такт: из позы а^аЬез^ие — поворот еп йейапз в точку 8 в позу 
ёсаг(ёе вперед, ге1еуё на полупальцы и широкое {оптЬё в I ага- 
Ье5^ие на рПё. П я т ы й  такт: {оиг 1еп{ сп йейапз на рНё в I ага- 
Ьез^ие. Шестой такт: вытянуть колено опорной ноги, провести 
работающую ногу в сторону на 90°, ге1еуё на полупальцы и 
раззё по I позиции вперед в IV позицию — дгапй ргёрагаПоп 
для {оиг еп ЙеЬогз. Седьмой такт: {оиг ПгЬоисЬоп еп ЙеЬогз, 
руки в III позиции, закончить в IV позицию — ргёрагаПоп для 
{оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз. Восьмой такт: два {оигз еп 
ЙеЬогз, закончить в IV п о з и ц и ю , левая рука в III, правая на
II п о з и ц и и  а11оп§ё.

• N
А 11 в § г о

1. 16 тактов по 2Д.
Два ЙоиЫез а з з е т Ы ё з  (первое простое, второе — ЬаНи), на 

2Д каждое; четыре а з з е т Ы ё з  ЬаПиз, на 'Д каждое. Повторить и 
исполнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д.
Два заи1ёя в V позиции с продвижением вперед, на 2Д к а ж ­

дое; д в а - '  иа 'Д каждое, и на 2/4 — ёсЬаррё ЬаНи сложное с пе­
ременой ног. Повторить с другой ноги н исполнить в обратном 
направлении.

3. 8 тактов по 2Д
V позиция, правая нога впереди. С левой ноги — три ]е{ёз 

Гегтёз в сторону без перемены ног, на 2/4 каждое; на 2/4 — два 
еп{гесЬа{-чиа{ге. Повторить и исполнить с другой ноги.

4. 8 тактов по 2/4.
Три §гапйез зтззоппез оиуег{ез в аШ{ийе с г а з ё е  с продви­

жением, заканчивающиеся аззетЫ ё ;  §гапйе 51ззоппе оиуейе 
в аПЦийе еГГасее с продвижением, а з зе т Ы ё  Повторить с дру­
гой ноги. Каждый прыжок исполняется на У4. То ж е исполнить 
в позы сго1зёе и еГГасёе вперед.1

5. 8 тактов по 2/4.
Семь еп{гесЬа{-циа{ге, один гоуа1е с продвижением назад. 

Повторить с другой ноги, на ’Д каждый. То ж е  исполнить 
с продвижением вперед.

6. 4 такта по 4Д.

1 Начиная с этою  урока р;гчпс1е5 5!ь50ппез ои\ег1ез во всех позах ис­
полняются с продвижением; в тексте об этом упоминаться больше « е  будет.
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Четыре ^гапйз ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на 
2/4 каждое; восемь ^гапйз  сЬап§етеп{з  йе р 1ейз, на У4 каж дый.

7. 4 такта по 2/4.
Ш естнадцать реШз сЬ а п ^ еш е п ^  йе р 1ейз, на 7в каждый.

ЛИ Р ВЫ И П РИ М ЕР  
ЭК ЗЕ РС И СА  НА П А Л ЬЦ А Х

1. 16 тактов по 7/4.
По шестнадцать г е к ч е 1-. и I и II пошциих, на 'Д каждое.
2. 16 тактов по -Д
Д виж ение по прямой ./пиши из точки 7 в точку 3. V п о з и ц и я , 

правая нога впереди. Ш есть ]е!ёз еп 1оигпап{ с продвижением 
в сторону на 7г (оиг, на 7 4  каждое; на 2/4 встать с шагом 
в сторону сверху на пальцы на правую ногу и исполнить 1оиг 
зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить в V позицию, левая  нога 
впереди. Восемь 81550ппез 81тр1с8 с переменой ног назад, на 
74 каждый. Повторить все с другой ноги. То ж е исполнить 
в обратном направлении (первое ]е(ё на 7г (оиг — с поворотом 
еп ЙеЬогз, второе — еп йейапз и т. д.).

3. 16 тактов по г/4.
Четыре 81ЯЗОППСЗ ои\’сг1ез на 45° в сторону, с правой и л е ­

вой ноги по очереди, на 2/4 каждый; четыре гопйз йе ] а т Ь е  еп 
Га!г еп йеЬогз с V позиции, с правой и левой ноги по очереди, 
на 2/4 каждый. Все повторить. То ж е исполнить еп йейапз.

4. 8 тактов по 4/4.
О гапйе 5155оппе о и уей е  а 1а зесопйе с правой и с левой 

ноги, на 2/4 каждый; на 2/4 — ]е(ё на правую ногу в позу III ага- 
Ьезчие на 90°, опуститься на рНё; на 2/4 — ра^ йе Ьоиггёе с пере­
меной ног еп (оигпап!: еп ЙеЬогз; с левой ноги — четыре ^гапйез 
813зоппез, о и у е й е з 2 с продвижением вперед, в позу аШ1ийе 
сго1зёе, на 2/4 каждый. Повторить с другой ноги. То же испод 
пить в обратном направлении.

5. 32 такта по 3/4 (вальс).
4 такта: ]е(ё на правую ногу в позу I агаЬезчие на 9( 

в точку 2; рНё-ге1еуё в агаЬезчие; закончить в V позицию, лева 
нога впереди. 4 такта: с левой ноги — раз йе Ьоиггёе зш\л сго1- 
зёе вперед, правая рука на III, левая на I п о з и ц и и  в  положении 
агаЬезчие. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном 
направлении (]‘е1ё с рНё-ге1еуё сделать в большой позе еНасёе 
в перед ).

1 К ажды й урок заканчивается рог1 йе Ьгаз с перегибом корпуса.
2 СгашЗез 813зоппез оиуег1ез на пальцах в позы а(Ш идез и четыре ага-

Ьез^иез исполняются с продвижением вперед. В сторону, в позах с г а зёе , е{-
Гасёе вперед, ёсаг1ёе назад и вперед ■— без продвижения.
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В ТО РО Й  П РИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
I позиция: на 4/4— Йепп-рНё; на 4/4 — два ге1еуёз иа полу­

пальцы; два дгапйз рНёз, на 4/4 каждое. II позиция: иа 4/ 4 — 
йегш'-рНё; на 4/ 4 перегнуться в сторону к палке с рукой в III по­
зиции; два дгапйз рНёз, на 4/ 4 каждое. IV позиция: на 4/4 — 
Йегш-рНё; на 4/4 — два ге1еуёз на полупальцы; два дгапйз рНёз, 
на 4/4 каждое. V позиция: на 4/ 4 — Йепп-рНё, на 4/ 4 перегнуться 
в сторону от палки, в III позиции левая рука; два дгапйз рНёз, 
на 4/4 каждое.

2. Ва//етеп/з /епйиз. 24 такта по 2Д-
Четыре Ьа11етсп1з {епйиз вперед с правой ноги, четыре н а ­

зад с левой и четыре в сторону с правой, на У4 каждое; два 
ЙоиЫез {епйиз с двойным опусканием пятки на II позицию, на 
2и  каждое. Повторить в обратном направлении, начав правой 
ногой назад. В аН етегй з  {епйиз ]'е{ёз: пять вперед, на '/8 к а ж ­
дое (на пятом — Йепп-рНё), на 3/в — полный поворот на полу­
пальцах к палке, закончить на йегш-рНё. Повторить Ьа{{ешеп{з 
1епйиз ]'е{ёз назад с поворотом от палки и исполнить два раза  
в сторону такж е с полным поворотом к палке и от палки.

3. Ропйз йе ]атЬе раг /егге. 8 тактов по 4/4.
Н а два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп ЙеЬогз. Три 

гопйз йс ] 'атЬс раг {егге еп ЙеЬогз, три еп йейапз, семь еп 
•йеЬогз; три еп йейапз, три еп ЙеЬогз, семь еп йейапз, на Уа к а ж ­
дый. 2 такта: обвод на рНё еп йеЬогз — еп йейапз и ге1еуё 
вперед на 90° с подъемом на полупальцы. 2 такта: полупово­
рот с ногой на 90° на полупальцах к палке, в заключение пово­
рота работающая нога сзади, рНё и ге1еуё на полупальцы в а{- 
11{ийе по прямой линии, левая рука в III позиции.

4. Ва//етеп/з зои/епиз на 90°. 12 тактов по 4/ 4.
По четыре зои{епиз вперед, в сторону, назад  и в сторону, на 

2Д каждое. Ргаррёз: пятнадцать в сторону, на Ув каждое, че­
тыре йоиЫез Ггаррёз в сторону, на У4 каждое; на 2/4 — рНё 
в V п о з и ц и и  и полуповорот на полупальцах от палки; на 2/4 
с левой ноги — йёуе1оррё на полупальцах на II агаЬез4 ие.

5. Ропйз йе ]атЬе еп 1’шг и реШз Ьа//етеп/з зиг 1е сои-йе- 
р1ей. 8 тактов по 4/4.

Н а 4/4 — а ззе т Ы ё  вперед, {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз 
с  V позиции, закончить в маленькую позу еГГасёе вперед носком 
в пол на рНё, подняться на полупальцы и открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Копйз йе ] а т Ь е  еп Ра 1г еп ЙеЬогз три и 
три, на у8 каждый; четырнадцать реШз Ьа{{етеп{з вперед; на 
’/в каждый; на ’/4 опуститься в V позицию на йегт-рНё, правая  
нога сзади. Повторить все еп йейапз.
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6. Ва({етеп(8 йёье1оррёз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: йёуе1оррё в сторону и йегш-гопй еп йейапз 

вперед. Второй такт: рНё-ге1еуё на полупальцы с пОлуповоро- 
том  к палке, на последнюю четверть — закончить в V позицию. 
Третий и четвертый такты: то же повторить с левой ноги. С ле­
дующие 4 такта повторить все в обратном направлении: йёуе- 
1орре в сторону, йспн гопй еп ЙеЬогз н азад  и рНе-ге1еуе с полу­
поворотом от палки.

7. Огап(1.ч гопй* йе ]атЬе ]'с>1ё. 16 тактов по 2/4.
Восемь сп йеЬог.ч и восемь сп йейапз, на 2/4 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю  и Ьа((етеп(з (епйиз. 8 тактов по 4/ 4.
П ервый такт: §гапй рНё во II позиции; с глубокого рНе —

ргёрага!лоп на левой ноге для  1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. 
Второй такт: §гапй рНё во II позиции; с глубокого рНё — 1оиг 
зиг 1е сои-йс-р1сй сп ЙеЬогз. Третий и четвертый такты: с п р а ­
вой ноги — йёуе1оррё в позу еНассе вперед, 1оиг 1еп1 еп ЙеЬогз 
и йегш-гопй в позу ё с ай ёе  назад. Пятый такт: из позы ёсаг- 
1ёе — поворот в точку 8 в I агаЬезяие, закончить на рНё. Ш е­
стой и седьмой такты: р аззё  на 90° на полупальцах в позу 
с п л з ё е  вперед, руки на II позиции; широкое 1отЬ ё на правую 
ногу на рНё, левая  сзади носком в пол и рог! йе Ьгаз с переги­
бом корпуса, закончить в IV позицию — §гапй ргёрага!юп для 
4оиг еп йейапз. Восьмой такт: 1оиг НгЬоисЬоп еп йейапз, руки 
в III  позиции.

В аИ етеп ^з  1епйиз — 4 такта по 4/ 4. С правой ноги — три 
Ь аН етеп 1з  1епйиз в сторону, один еп 1оигпап1 еп ЙеЬогз на 
'/г поворота в точку 5, три в сторону в точку 5 и один еп 1оиг- 
пап! еп йейапз в точку 1, на '/4 каждое. В а й е т е п ^ з  1епйиз 

^е!ёз: с левой ноги —  п я т ь  в  маленькой позе сго 1зёе вперед, на 
'/в каждое, на 3/в — Шс-Иас еп йейапз еп Гасе, закончить в м а ­
ленькой позе сго1зёе назад; пять ЬаИ етеп^з 1епйиз ]'е!ёз сго^зёе 
назад ,  на '/в каждое, на 3/8 — Шс-Иас еп ЙеЬогз еп 1асе, закон ­
чить вперед в IV позицию — ргёрага!юп для  1оиг зиг 1е сои-йе- 
р 1ей еп йейапз. 2 такта: один и два 1оигз еп йейапз в левую 
сторону.

2. ВаИетеп(з {опйиз на 45°. 8 тактов по 4/4.
Н а 2/4 — Гопйи в маленькой позе еГГасёе вперед, на 2/4 ос­

тать ся  на полупальцах и сделать полный гопй в маленькую 
позу еГГасёе назад. Повторить, переведя работаю щ ую  ногу пу­
тем реШ Ь аН етеп !  в положение зиг 1е сои-йе-р1ей вперед. Д ва  
Гопйиз в маленькой позе еГГасёе вперед, на 2/4 каждое, на 4/ 4 — 
широкое 1отЬё и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, в заклю че­
н и е — короткое соирё на полупальцах на левую ногу, правую 
откры ть  в сторону на 45°.

Ргаррёз: четыре раза  по три Ггаррёз в сторону, на 7а к а ж ­
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дое; восемь Ггаррёз еп 1оигпап1 еп йейапз, на 'Д каждое. То ж е  
исполнить в обратном направлении с 1отЬё, с 1оиг еп йеЬогз и 
Ггаррёз еп !:оигпап1 еп ЙеЬогз.

3. Сгапй IоиеНё еЦасёе вперед и назад.
а) С V позиции на 1 такт (4/ 4) изучим, на всей ступне 

форму ГоиеНё вперед и назад.
б) РгёрагаПоп на правой ноге, левая вытянута сго1зёе н азад  

носком в пол. З а  тактом — рНё на правой ноге и соиро на полу­
пальцы на левую. Н а  первую четверть — Йегш-рНё на левой 
ноге ёраи1етеп! еГГасёе; на вторую и третью четверти — §гапй 
ГоиеНё еГГасёе вперед (еп ЙеЬогз) на полупальцах, на четвер­
тую четверть закончить ГоиеПё в аШ1ийе еГГасёе на йегш-рНё. 
Повторить по четыре раза  с правой и левой ноги вперед и н а ­
з а д — еп йеЬогз и еп йейапз.'

4. Большое аёац'ю. 8 тактов по 1Д.
Первый такт: §гапй рНё в I позиции, с I .чуОомн'о р Н ё - -  

ргёрагаПоп на левой ноге для 1оиг а 1а зесопйе сп йсЬогь. Вто­
рой такт: 1оиг 1еп1 а 1а зесопйе еп йеЬогз. Третий такт: йегтп- 
гопй в аШ1ийе сплзёе; рНё; на четвертую четверть — рай йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп ЙеЬогй. Четвертый такт: 
с левой ноги — йёуе1оррё в сторону и йегш-гопй в позу сго1зёе 
вперед. Пятый такт: медленный поворот еп йейапй из позы 
сга зёе  в позу аШ1ийе сгазёе .  Шестой такт: йегш-гопй еп йе­
йапз в сторону, рНё и рай йе Ьоиггёе с переменой ног еп йейапз, 
закончить в IV позицию — §гапй ргёрагаПоп для {оиг еп ЙеЬогз. 
Седьмой такт: 1оиг еп йеЬогз аШ1ийе. Восьмой такт: опустить 
работающую ногу в V позицию па йегш-рНс и исполнить два 
815зоппе5 Гегтёез в позе II агаЬезчие на 45° с правой и левой 
ноги.

А 11 е % г о

1. 8 тактов по 2/4.
Четыре йоиЫез аззетЫ ёй  ЬаПий с правой и левой ноги по 

очереди, с переменой ног вперед, четыре — с переменой назад, 
на 2/4 каждое.

2. 8 тактов по 2Д.
Восемь йоиЫёй аййетЫёй (без заносок) с переменой ног 

вперед, восемь — с переменой назад, на У4 каждое.2
3. 8 тактов по 2Д.
ВаПоппёй ЬаПий в сторону с окончанием зиг 1е сои-йе-р1ей 

сзади и а з зе т Ы ё  назад, с правой и левой ноги по очереди;

1 В примерах комбинаций это {оиеНё будет называться е!Еасёе еп йеЬогз 
и еНасёе еп йейапз, как это принято иа уроках В программах оио называ­
ется {оиеНё вперед и назад.

2 В этом йоиЫе аззетЫ ё первое аззетЫ ё исполняется за тактом иа ‘/в, 
второе — иа первую четверть, следующие аззетЫ ёз исполняются также на */» 
каждое.
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с правой ноги — три ЬаПоппёз в сторону с продвижением и а з ­
з е т Ы е  в сторону. Повторить все с другой ноги. К аж ды й пры­
ж о к  исполняется на У4. Повторить комбинацию, заканчивая 
ЬаПоппёз ЬаНиз зиг 1е сои-йе-р 1ей впереди.

4. 16 тактов по 2Д.
Три ]е!ёз Гегтёз тм .чёе  вперед, на 2/4 каждое; на 2/4 — 

■еп1гесЬаЫго13 налад, а з з е т Ы ё .  Повторить с другой ноги и ис­
полнить в обратном направлении.

5. 8 тактов по 2Д
8|кьоппо оиуогк' и сторону па 45°, 1етрк  1суё, гопе! с1е ] а т Ь е  

14) Г;пг ^ап1с сн (К‘1 ю г а .^ м ч п Ы ё  в сторону. Повторить четыре 
раза с правой и левой ноги по очереди. К аж ды й прыжок испол­
няется па 'Д. То же исполнить еп йейапз.

6. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — два дгапйез 8135оппез оиуег!ез в I агаЬез- 

Яие с продвижением в точку 2; первый закончить а з зе т Ы ё ,  
л ев ая  нога сзади, второй — левая нога впереди. Повторить 
с  другой ноги Ш есть дгапйз сЬапдетеп1з йе ргейз и поворот 
на полупальцах в V позиции. Каждый прыжок исполняется на 
'Д, поворот на полупальцах на 2Д.

7. 32 такта по 3Д (вальс).
Д виж ение по прямой линии из точки 7 в точку 3. С правой 

ноги — четыре дгапйез 81380ппе8 1отЬёез в сторону, закан чи ­
вающиеся проходящими рай йе Ьоиггёз, на 2 такта каждое; 
8 тактов: сценический з15зоппе в I агаЬезчие на правую ногу, 
сценический бег в точку 4 и встать в V позицию, левая нога 
впереди. С левой ноги — четыре дгапйез 51й50ппе5 1отЬёез 
с рай йе Ьоиггёе по диагонали из точки 4 в точку 8, на 2 такта 
каждый. По маленькому кругу в левую сторону — четыре раза  
§Н ззайе без перемены ног и ]‘е!ё с окончанием зиг 1е сои-йе- 
р!ес! сзади, с левой и правой ноги по очереди, на 2 такта к а ж ­
дый. Последний ^Нззайе и ]‘е1ё исполняются по прямой линии 
из точки 7 в точку 3.

8. Р аз  \аИИ назад и вперед. Музыкальный размер  4Д.
Н а  2Д — рай ГаПН назад, на 2Д — поворот в V позиции на 

полупальцах  и йегги-рНё для следующего прыжка. Повторить 
четыре раза  и так же исполнить раз Ы1Н вперед.1

9. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать реШз сЬап§етеп1з  йе р{ейз, на '/в каждый.
10. Тоигз еп Гай для мужского класса. 4 такта по 4Д.
Три реШй сЬ апдетеп1з  йе р1ейз, на '/в каждый, на ’Д — 

ге1еуё в V позиции на полупальцах; на 'Д — 1оиг еп Га 1г. П о ­
вторить четыре раза. То же исполнить с другой ноги.

1 В данном случае поворот в V позиции на полупальцах применяется 
только для того, чтобы при первоначальном изучении повторить рае ?аПН 
с  одной ноги несколько раз подряд.
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В Т О Р О Й  ПРИМ ЕР  
Э К ЗЕ РС И СА  НА П А Л ЬЦ А Х

1. 8 тактов по 4Д.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой йог, на 2Д каж ­

дое; йоиЫе ёсЬаррё в IV п о з и ц и и  сплзёе и в IV позиции еНасёе, 
на 4/4 каждое. Повторить с другой ноги.

2. 16 тактов по 3Д (вальс).
8 тактов: четыре 5155оппез 51гпр1ез еп 1оигпап1 на ’Д пово­

рота в правую сторону, в точки 3, 5, 7 и 1. Первый 31330ппе — 
на правой ноге, левая — зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, левая рука 
на III, правая на II позиции, корпус перегнуть направо. Второй 
51ззоппе — на левой ноге, правая — зиг 1е сои-йе-р1ей впереди, 
правая рука на III, левая на II позиции, корпус перегнуть на­
лево. Третий и четвертый я183оппс аналогичны первому и вто­
рому. 31850ППС ОиуегЧе в малгш.мш позе II а 1 аЬс8цие с правой 
и левой ноги, на 2 такта каждый. 4 такта: с правой ноги — 
515зоппе — оиуегЧе в маленькой позе еНасёе вперед, 1ошЬё и 1оиг 
зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз.

3. 8 тактов по 2Д.
V п о з и ц и я , правая нога впереди. Восемь ]'е1ёз еп 1оигпап1 

с продвижением в сторону на !Д Ь и г  по диагонали из точки 6 
в точку 2, на ’Д каждое; на 2Д встать сверху на правую ногу 
и исполнить 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить в V по­
зицию, левая нога впереди; на 2Д — §гапйе 3133оппе оиуегЧе 
в позе III а^аЬез^ие; на 2Д —  ргёрагаПоп’с V п о з и ц и и  в  IV для 
1:оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз; на 2Д — 1оиг еп йейапз.

4. 8 тактов по 4Д.
Три §гапйез 31ззоппез оиуейез в аШ1ийе сго1зёе с продви­

жением вперед, на 2Д каждый; на 2Д — гопй йе ]'атЬе еп Га1г 
еп йеЬогз. И с п о л н и т ь  четыре раза с правой и левой ноги по 
очереди. То же повторить в обратном направлении.

5. 4 такта по 4/4.
На 2Д — ргёрагаПоп с V позиции в IV для 1:оиг зиг 1е сои- 

йе-р1ей еп йеЬогз; на 2Д — 1оиг еп йеЬогз. Повторить четыре 
раза с правой и левой ноги по очереди. То же исполнить 
с двумя 1оигз.

6. 8 тактов по 2Д.
На два вступительных аккорда — йепп-рНё и встать в V по­

зицию на пальцы. С правой ноги — четыре §гапйз ЬаНетеп1з 
]'е!ёз вперед, четыре в сторону, на ’Д каждый. Повторить с ле­
вой ноги. То же исполнить отдельно в обратном направлении.

ТРЕТИЙ ПРИ М ЕР УРОКА  

< Э к з е р с и с  у п а л к и
1. 8 тактов по 4Д.
По два §гапйз рНёз в I, II, IV и V позициях, на 4Д каждое,
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2. Ва(1етеп1з 1епс1из. 24 такта по 2Д.
Восемь Ьяиетсп1з 1епйиз вперед, семь в сторону, на ’Д каж ­

дое, на седьмом ЬаНетеп! на ’Д — полуповорот с подменой ноги 
к палке, в заключение открыть левую ногу в сторону носком 
и иол; на ’Д — полуповороI с подменой ноги к палке, в заклю­
чение открыть в сторону правую ногу носком в пол. За так­
то м — быстрый йепн-гош! раг ктге назад и опять повторить 
ЬаНетеп1з кпйиз  и обратном направлении. Ва11етеп1з 1епйиз 
]е1ез: по семь вперед, и сторону, назад и в сторону, на ’Д каж ­
дое, на последнем Ьа11ешеп1 1спйн ]с1е подняться на полу­
пальцы п задержать работающую ногу в сторону на 45°.

3. Ропйз йс ципЬе раг (егге и дгапйя гопйз йе \атЪе ]е(ё.
12 тактов по 7 4 -

Па два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Че­
тыре гопйз йе ]ашЬе раг 1егге, на ’Д каждый; два дгапйз гопйз 
йе ]ат Ь е  ]‘е{ёз, на 2Д каждый. Повторить. То же исполнить еп 
йейапз. 2 такта: обвод на рИё еп йейапз — еп йеЬогз, закончить 
в V позицию. 2 такта: йёуе1оррё в аННийе еНасёе на полупаль­
цах, рНё-ге1суё на полупальцы с полуповоротом от палки, в з а ­
ключение поворота работающая нога впереди на 90°.

4. ВаИетеШз / опйиз на 45°. 12 тактов по 4Д.
Н а 2Д — 1опйи вперед; на 2Д — рПё-ге1еуё с йегш-гопй в сто­

рону; на 4Д — рНё и с 45° — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз, 
в заключение открыть работающую ногу в сторону на 45°. По­
вторить сначала и исполнить в обратном направлении с 1оиг 
еп йейапз. Ргаррёз: по три в маленькие позы еНасёе вперед, 
ёсаг1ёе назад, еНасёе назад и ёсаг{ёе вперед, на ’Д каждое. 
ЭоиЫез {гаррёз: четыре в маленькие позы еНасёе вперед и 
назад и четыре в сторону, на ’Д каждое.

5. Ропйз йе ]атЬе еп Гаьг. 8 тактов по 2Д.
Три гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз, три еп йейапз, семь 

еп йеЬогз, на ’Д каждый. Повторить в обратном порядке.
6. РеШз ЬаИетеМз зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4Д.
Двадцать четыре реШз ЬаНетеп^з вперед, на ’Д каждый;

на 4Д — §гапй гопй йе ]ат Ь е  йёуе1оррё еп ЙеЬогз на полупаль­
цах. Повторить в обратном направлении.

7. ВаИетеМз йёуе1оррёз. 8 тактов по 4Д.
По два йёуе1оррёз 1ошЬёз вперед, в сторону, назад и в сто­

рону, с окончанием зиг 1е сои-йе-р1ей, на 4Д каждое.
8. Огапйз ЪаИетеп1в ]е(ёз. 4 такта по 4Д.
По четыре ^гапйз Ьайешеп^з на полупальцах в позе еНасёе 

вперед и в сторону, в позе еНасее назад и в сторону, на ’Д 
каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое ай а§ю  и ЪаИетеп(з Iепйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: дгапй рНё в V позиции (правая нога впереди),
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с глубокого рНё — ргёрагаПоп на правой ноге для 1оиг еп йе­
йапз в позе аННийе еПасёе. Второй такт: опуститься с по­
лупальцев на всю ступню и 1оиг 1еп1 сп йейапз в а1Шийе. Тре­
тий и четвертый такты: из позы аШ1ийе — дгапй гопй йе ]ашЬе 
еп йейапз в позу еНасёе вперед и ге1еуё на полупальцы, закон­
чить в V позицию, левая нога впереди. Пятый и шестой такты: 
с правой ноги — йёуе1оррё в III а^аЪез^ие и полуповорот еп 
йеЬогз в точку 5 в положение а 1а зесопйе, кшг 1еп1 еп йеЬогз 
в точку 1, рНё и широкий шаг на правую ногу в I агаЬездие 
на 90°. Седьмой такт: раззё на 90° в позу сго1ззёе вперед, ге1еуё 
на полупальцы и опуститься в IV позицию спл'зёе— §гапй  ргё- 
рагаНоп для кшг еп йеЬогз. Восьмой такт: 1оиг еп йеЬогз в а{- 
Шийе сплзёе.

Вакетеп^з 1епйиз: 8 тактов по 4Д. С левой ноги — восемь 
Ъакетеп^з кпйиз в маленькой поле гплм'е мноред, с правой 
ноги — восемь в позе III агаЬсзцие и носемь п сторону, па ’Д 
каждое. Тепйиз ]'е1ёз: с правой ноги — семь в сторону еп (оиг- 
пап! еп йейапз до точки 5 и семь еп {оигпап! до точки 1, на 
Ув каждое. 2 такта: с левой ноги — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз со II позиции. 2 такта: два 1оигз еп йеЬогз со II позиции.

2. ВаМетеп1з (опйиз на 45°. 8 тактов по 4Д.
С правой ноги — два Гопйиз в маленькой позе сго1зёе впе­

ред, на 2Д каждое; на 4Д'— широкое 1ошЬё вперед и 1оиг зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йеЬогз; с левой ноги— два Гопйиз в маленькой 
позе сплзёе назад, на 2Д каждое; на 4Д — широкое 1ошЬё назад 
и кшг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз; с правой ноги — четыре 
Гопйиз в сторону, на 2Д каждое. Ргаррёз: три в сторону еп 
кшгпап! еп йеЬогз с поворотом в точку 3, три — в точку 5, 
три — в точку 7 и три — в точку 1, на 'Д каждое. Повторить 
комбинацию в обратном направлении.

3. Яопйз йе ]атЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 4Д.
На 4Д с правой ноги — аззетЫ ё сплзёе вперед и 1оиг зиг 1е 

сои-йе-р1сй еп йеЬогз с V позиции, в заключение открыть ра­
ботающую ногу в сторону на 45°; четыре гопйз йе ]атЬ е  сп Гак 
еп йеЬогз, на ’Д каждый; семь — на 'Д каждый; на 4Д — широ­
кое 1отЬё в сторону и кшг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закон­
чить в V позицию, левая нога впереди. Повторить комбинацию 
с другой ноги. То же исполнить еп йейапз, заключительный 
1оиг с приема 1отЬё сделать еп йеЬогз.

4. Сгапй (оиеНё еЦасёе. 8 тактов по 4Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

левая нога впереди. За  тактом — широкий шаг на полупальцы 
на правую ногу в точку 2, на 4Д с левой ноги — §гапй кш екё 
еИасёе еп йеЬогз, на 2Д — ра* йе Ьоиггёе с переменой ног еп 
йеЬогз, на 2Д пауза. Повторить четыре раза.

Для исполнения кш екё еГГасёе еп йейапз с продвижением 
из точки 6 в точку 2 встать в V позицию, правая нога впереди,
V сделать шаг иа полупальцы в точку 2 на правую ногу.
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• 5. РоиеНё на 45°. М узыкальный размер  2Д.
а) За  тактом — йегш-рНс, работающую ногу открыть в сто­

рону на 45°. Восемь ГоисНёз сп ЙеЬогз еп Гасе, на 2Д каждое.
1 • б) Четыре 1оиг8 ГоисИов, на 2Д каждое.
* в) IV п о з и ц и я  сп Гасе. За тактом — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп ЙеЬогз, закончить иа норную четверть на йегш-рНё, работаю­
щую ногу открыть и сторону па 45° и исполнить три {оигз Гоие1- 
1ёз еп ЙеЬогз, на 'Д каждое, закончить в IV позицию ёраи1е- 
т е п !  сго18оо,

6. НаНстсп/х он 1]ааг1з (четвертные ЬаИетеп/з). М у ­
зыкальный размер  4Д-

Еп йеЬогз вперед. Первый такт: иа первую четверть с пра­
вой ноги — (1ёуо1оррё вперед; на вторую четверть — йегш-рНё; 
па третью четверть — поворот еп йеЬогз в точку 3 с ге1еуё на 
полупальцы, одновременно работающую ногу отвести в сто­
рону, на четвертую четверть опуститься на всю ступню, рабо­
тающую ногу согнуть в положение раззё на 90°. Второй, третий 
и четвертый такты повторить ЬаНетеп^з с поворотом в точки 5,
7 и 1. Последний ЬаНешсп! закончить в V позицию. То же 
повторить еп йеЬогз назад.

Ваиетеп1;8 й ш зёз  еп яиаг{8 еп йейапз вперед и назад ис­
полнить на следующих уроках.1

А И  е & г о

1. 8 тактов по 2Д.
V позиция, правая нога впереди. Четыре аззетЫ ёз  в сторону 

с правой ноги, по 'Д поворота направо, каждый раз с переме­
ной правой ноги назад, вперед и т. д., на 'Д каждое; на 2Д — 
ёсЬаррё ЬаИи с переменой ног и два 81850ппез Гегтёез в сто­
рону, с левой и правой ноги с переменой ног назад, на 'Д каж ­
дый. Повторить с другой ноги, 8185оппе8 Гегтёез исполнить 
с переменой ног вперед.

2. 8 тактов по 2Д.
Ле1ё ЪаИи с окончанием 8иг 1е сои-йе-р1ей сзади, аззетЫ ё 

сго1зёе назад. Повторить восемь раз с правой и левой ноги по 
очереди. Каждый прыжок делается на 'Д. То же исполнить 
в обратном порядке.

3. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги — гопй йе ]атЪе еп Га1г 8 а 1Йё еп йеЬогз, 

в заключение— аззетЫ ё в сторону. То же повторить с левой 
ноги. С правой ноги — 31ззоппе оиуейе в сторону на 45°, два 
раза гопй йе ]атЪе еп Гап’ заи!ё еп йеЬогз и аззетЫ ё в сто­

1 В пятом женском классе Ъа11етеп18 дЫ бёз еп ^иа^ :̂5 рекомендуется  
делать во время уроков, заканчивающихся экзерсисом на пальцах. Эти ЬаИе- 
теп1в требуют особенно большого мышечного напряжения и, соединенные 
с аИг^го, могут привести к нежелательной перегрузке.
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рону. Повторить все с другой ноги и исполнить еп йейапз. К аж ­
дый прыжок делается на У4.

4. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — два ^гапйз 5188оппе5 оиуег1ез в аМНийе 

сго1зёе, заканчивающиеся аззетЫ ё; два §гап(1з ёсЬаррёз во
II позицию с переменой ног еп (юцгпап!; на У2 поворота в пра­
вую сторону. Два ^гапйез 51830ппе8 оиуейез в позе сго1яёе 
вперед, заканчивающиеся аззетЫ ё. Два ^гапйз сЬап^етспЬ йе 
р1ейз еп 1оигпап1 на '/2 поворота в левую сторону и раз {аПП на­
зад. Каждый прыжок исполняется на '/4, раз ГаПП — на 2/4.

5. 8 тактов по 2/4.
Два 5155оппез Гопйиз в сторону на 90° с правой и левой 

ноги, один 3155оппе 1опйи на 90° в позе III агаЬезяие, на 2/4 
каждый; еп!гесЬа1-яиа1гс, гоуа1с, на 'Л каждый. Повторить 
с другой ноги. То же исполнить н о б р а то м  направлении.

6. 4 такта по 4/4 или 16 тактов по 3/4 (вальс).
Четыре 1етрз Пё заи!ё на 90° вперед, на 4/4 каждое или на 

4 такта вальса каждое. Так же исполнить 1етрз Нё назад.
7. 8 тактов по 4/4.
V позиция, правая нога впереди. На 2/4 — соирё (шаг) пра­

вой ногой и §гапй аззетЫ ё в сторону, закончить в V позицию, 
левая нога впереди; на 2/4 — поворот на полупальцах в правую 
сторону. Исполнить три раза. С правой ноги — два ^гапйез 
5155оппез 1отЬёез в сторону, закапчивающиеся раз йе Ьоиггёе, 
на 2/4 каждый.

8. Впзё. Музыкальный размер  4/4.
а) 1 такт: на первую четверть — йегш-рПё; между первой и 

второй четвертью — прыжок Ьпзе вперед; на вторую чет­
верть— окончание прыжка на йегш-рПё; на третью и четвертую 
четверти вытянуть колени. Повторить восемь раз вперед и во­
семь назад.

б) Два Ьпзёз вперед, на У4 каждое; на У4 вытянуть колени; 
на У4 — йегш-рПё для следующего Ьпзё. Повторить четыре раза 
вперед и четыре назад.

в) Три Ьпзёз вперед, на У4 каждое, на '/4 — гоуа1е. Повто­
рить четыре раза вперед и четыре назад.

9. 8 тактов по 2/4.
Семь и семь реШз сЬап§етеп1з йе р 1ейз еп Гасе, семь еп 

{оигпагй в левую сторону, семь на правую, на '/в каждый.
10. Тоигз еп 1’а1г для мужского класса.

ТРЕТИЙ ПРИМ ЕР  
ЭК ЗЕ РС И СА  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 64 такта по 3/4 (вальс).
Т етрз  Пё с перегибами корпуса назад и в сторону, четыре 

вперед, четыре назад, на 8 тактов каждое.
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2. 8 тактов по 2/4.
Два ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на У4 каждое; 

два 3138оппез 8 1ш р 1ез с переменой ног назад, на ’/4 каждый. 
Повторить. Два ёсЬаррёз, па '/4 каждое, и три 5155оппез 51шр- 
1ез, на У8 каждый. Повторить То же исполнить отдельно с пе­
ременой ног на 51яьоппез 8 1т р 1е8 вперед.

3. 16 тактов по 2/А.
С правой нош 81880ппе оиусг1е на 45° в маленькой позе 

еНасёе вперед, с левой ■ - в маленькой позе еНасёе назад, на 2/4 
каждый; коротко!- соирё па рПе па левую ногу и с правой — 
’ичыре ЬаПоппёч еНасёе вперед с продвижением, на 2/4 каждое; 
последнее закончить в V позицию, правая нога сзади. По пря­
мой лпппи направо— два раза 1оиг дПззайе еп 1оигпап1 еп 
(1сЬог8, па 2/4 каждый. Повторить все с другой ноги. Исполнить 
отдельно в обратном направлении.

4. 32 такта по г/4 (вальс).
8 тактов: с правой ноги — три дгапйез 5155оппс5 оиуейез 

в аНКнйе еНасёе, третий 3155оппе с рНё-ге1еуё, закончить 
в V позицию, левая нога впереди. 8 тактов: ргёрагаНоп с V по­
зиции в IV для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз и 1оиг еп йе­
Ьогз в левую сторону; ргёрагаНоп с V позиции в IV и 1оиг еп 
йеЬогз в правую сторону. Повторить все с другой ноги.

5. Раз йе Ьоиггёе зи1ь1 (большой круг).  Музыкальный раз­
мер 214, темп умеренный.

Встать на прямую линию около точки 8 в V позицию, пра­
вая нога впереди. Э ё^а^ё  правой ногой и раз йе Ьоиггёе зш у 1 

с продвижением по кругу в правую сторону лицом к стенам 
зала до исходной точки 8. Руки: правая в III, левая на II по­
зиции. То же повторить в левую сторону из точки 2.

Круг должен быть по возможности большим, количество 
музыкальных фраз не ограничивается определенным заданием, 
а зависит от размеров танцевального зала.

6. 16 тактов по 2/4.
На 2/4 — ргёрагаНоп из V позиции в V для 1оигз зиг !е сои- 

Йе-р1ес! еп йеЬогз; три раза 1оиг еп йеЬогз, на 2/4 каждый. Пер­
вый и второй 1оиг заканчиваются в V позицию впереди, тре­
тий — в V позицию сзади. Исполнить четыре раза, с правой и 
левой ноги по очереди. То же повторить еп йейапз.

ЧЕТВЕРТЫЙ П РИ М ЕР УРОКА
*

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по *[4.
Два йегш-рНёз на 4/4 каждое; на 4/4 — одно §гапй рНё; на 

214 — одно §гапй рНё; на 2/4 — ге1еуё на полупальцы в I, II, IV 
и V позициях.
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2. ВаИетеп/з /епйиз. 32 такта по 2/4.
По четыре ЪаИетепПч (епйиз в йетьрПо, по четыре на вы­

тянутой опорной ноге вперед, в сторону, назад п в сторону, на 
4/ 4 каждое. Ва((етеп(з (епйиз ]е(ёз: по восемь вперед, в сто­
рону, назад и в сторону, на ’ /8 каждое. В а((степК  (опйиз ]е!еч 
в  I п о з и ц и ю : четыре раза по семь, на ’/8 каждое; пн последнем 
Ъа((етеп( (епйи ]с(ё подняться на опорной ноге на полупальцы 
н задержать работающую ногу в сторону на 45°.

3. Допйз йе ]'апгЬе раг {егге и §гапйз гопйз йе }атЬе ]е{ё. 
12 тактов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Два 
гопйз йе ]ашЬе раг (егге, на ’/4 каждый, три — на У8 каждый. 
Повторить. Четыре §гапйз гопйз йе ]ашЬе ]е(ё, на 2/4 каждый. 
То же пополнить еп йейапя. 2 такта: обпод на рНе еп йеЬогз — 
еп йейапз, зои(епи б V позицию пя полупальцы и поднять ле ­
вую ногу зиг 1е сои-йе-р1ей сзади. 2 такта: рог! йе Ьгаз с пере­
гибом корпуса на правой ноге на полупальцах.

4. Ва{{етеп{з }опйиз на 45°. 12 тактов по 4/4.
На 2/4 — Гопйи вперед; на 2/4 — рНё-ге1еуё с полуповоротом 

к палке; на 2/4 перевести работающую ногу путем реШ Ъа((е- 
т е п (  в положение зиг 1е сои-йе-р1ей вперед и сделать Гопйи 
вперед; на 2/4 — рНё-ге1еуё с полуповоротом от палки; на 2/4 — 
рПё-ге1еуё с йегш-гопй в сторону; на 2/4 — рНё-ге1еуё; на 4/4 — 
рПё и с 45° — (оиг зиг 1е сои-йс-р1ей еп йейапз, в заключение 
открыть работающую ногу в сторону на 45°. Повторить все 
в обратном порядке. Ргаррёз: в сторону пять, на У8 каждое, и 
на 3/8 — ГПс-Иас еп (оигпап( еп йеЬогз, закончить вперед на 45°; 
шесть Ггаррёз вперед и одно в сторону, на '/8 каждое. Повто­
рить Ггаррёз в обратном порядке с ГНс-Г1ас еп (оигпап( еп 
йейапз.

5. Яопйз йе ;атЬе еп Гасг. 8 тактов по 4/4.
Три гопйз йе ]'ашЬе еп Га1г еп йеЬогз, на ’ /8 каждый; третий 

закончить в маленькую позу еГГасёе вперед носком в пол на 
рНё. Повторить. Семь гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз, на 
У8 каждый; седьмой закончить в маленькую позу ёсаг(ёе назад, 
носком в пол на рПё; на 4/ 4 — (оиг (е т р з  ге1еуё еп ЙеЬогз, в з а ­
ключение открыть работающую ногу в сторону на 45° и сделать 
семь гопйз йе ]ашЬе еп Ра1г еп йеЬогз, на У8 каждый. Повто­
рить все еп йейапз.

6. ВаИетеп/з Ьа{1из. 16 тактов по 2/4.
Восемь Ъа((етеп(з Ъа((из вперед в ёраи1степ( еГГасё, на 

У4 каждый; шестнадцать Ъа((из— на Ув каждый. Повторить 
Ъа((етеп(з Ъа((из назад в ёраи 1етеп (  еГГасёе.

7. ВаИетеп{з йёуе1оррёз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: йёуеЬррё Ьа11о11ё вперед, раззё на 90° и йё­

уеЬррё Ьа11о11ё назад, раззё на 90°. Второй такт: повторение 
первого, последнее Ъа11о((ё назад закончить в V позицию. Тре­
тий такт: йёуеЬррё на полупальцах в сторону; на третью чет­
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верть — рНё, на четвертую четверть — ге1еуё на полупальцы. 
Четвертый Iакт: короткое рНё-П'1еуё па полупальцы на первую, 
вторую п трегыо четверги Ори раза), на четвертую четверть 
опустить работающую ногу и V позицию. 4 такта: повторить 
все в обратном направлении.

8. Огапйз ЬаИстаПх ’ц'Юз Ьа1апссз ( подготовка). М узы ­
кальный размер

а) И сходит1 положение I позиция. Ма два вступительных 
аккорда рабокпощую ногу вьпинуть назад носком в пол. Пер­
вый такт: на первую четверть работающую ногу выбросить по
1 иоищнн нперед па 90', корпус одновременно перегнуть назад; 
на вторую четверть положение сохраняется; на третью четверть 
опустить ногу в I позицию, корпус одновременно выпрямить; на 
четверню  четверть — пауза. Второй такт: то же исполнить на­
зад. Повторить восемь раз.

б) На первую четверть — §гапй Ьа11ешеп1 ]’е!;ё Ьа1апсё впе­
ред; на вторую четверть опустить работающую ногу в I позицию; 
на третью четверть—• §гапй ЪаМетегй ]'е16 Ьа1апсё назад; на чет­
вертую четверть опустить работающую ногу в I позицию и т. д.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§1о. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: с правой ноги — йёуе!оррё 1отЬё в большой 

позе еНасёе вперед, в заключение работающая нога находится 
в положении зиг 1е сои-йе-р1ей впереди. Второй и третий такты: 
повторение первого. Четвертый такт: с правой ноги — йёуеЬррё 
в позе ёсаг(:ёе назад и йегш-гопй в IV агаЬезяие. Повторить все 
с другой ноги. Так же исполнить йёуе1оррё {отЬёз в аШьийе 
еНасёе, в заключение сделать йёуе1оррё в позе ёсайёе вперед 
и йегш-гопй в позу сго1зёе вперед, с правой и левой ноги по 
очереди.

2. ВаИетеп1з Iепйиз. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — четыре ЬаИешеп^з 1епйиз вперед, на */« 

каждое, три ЬаИешеп^з {епйиз ]е!ёз, на '/в каждое; два ^гапйз 
Ь аИ етепЬ , на У4 каждый. То же исполнить в сторону, назад и 
в сторону. 2 такта: с левой иоги — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
ЙеЬогз с V п о з и ц и и , закончить в V позицию, левая нога впереди.
2 такта: с левой ноги — два {оигз еп йеЬогз, закончить в V по­
зицию, левая нога сзади.

3. Ропйз йе ]агпЬе раг (егге. 8 тактов по 4/4.
На два вступительных аккорда — ргёрагаНоп еп йеЬогз. 

Копй йе ]ашЬе раг {егге еп {оигпап{ еп йеЬогз на [/г поворота 
в точку 5, три гопйз йе ]ашЬе раг {егге еп {асе в точку 5, на 
У4 каждый. Повторить гопйз йе ]'ашЬе с поворотом в точку 1 
и так же исполнить еп йейапз, закончить в V позицию, правая 
нога впереди. 2 такта: ргёрага{юп и {оиг а 1а зесопйе еп йеЬогз 
со II позиции в правую сторону. 2 такта: ргёрагаНоп и {оиг 
а 1а зесопйе еп йейапз со II позиции в левую сторону.

167



4. Ва11етеп1з \опйиз на 45°. 8 тактов по 4Д.
Два Гопйиз в маленькой позе еГГасёе вперед, на 2Д каждое; 

на 4Д — широкое (отЬё и (оиг зиг 1е сон-с1е-р1ей еп йейапз. Из 
положения зиг 1е сои-йе-р1ей повторить Гопйия н (оиг с другой 
ноги. Из положения виг 1е сои-йе-р1е й — два Гопйик в малень­
кой позе ёсаг(ёе вперед, на 2Д каждое; на 4/4— широкое (ошЬё 
и (оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз. Из положения зиг !е счш-йе- 
р1ей повторить (опйи в ёсаг(ёе с другой ноги и закончить (оиг 
в V п о з и ц и ю . То же и с п о л н и т ь  в  обратном направлении с (оиг 
еп ЙеЬогз.

5. Огапй /оиеНё еЦасёе. 4 такта по 4/4.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

левая нога впереди. За тактом — широкий шаг на полупальцы 
на правую ногу в точку 2; на первую, вторую и третью чет­
верти— §гапй Гоие((ё еГГасёе с*и (Июгя; на четвертую чет­
верть— раз с1с Ьоиггее с переменой ног еп с1е1югя. Исполнить 
три раза, последнее раз йе Ьоиггёе закончить в IV позицию — 
§гапй ргёрагаПоп для (оиг еп ЙеЬогз; на 4/4 — (оиг еп ЙеЬогз 
в а(Н(ийе сго1зёе. Так же и с п о л н и т ь  §гапйз Гоие((ёз еГГасёе 
еп йейапз, в заключение — (оиг еп йейапз в позе епмзёе вперед.

6. РеШз ЬаМетеп/з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2/4.
Шесть реН(з Ьа((ешеп(з, на 'Д каждый; на 'Д — йепп-рНё,

работающую ногу открыть в сторону на 45°; четыре (оигз Гоие(- 
(ёз на 45° еп ЙеЬогз еп Гасе, на 'Д каждое. Повторить реН(з 
Ьа((ешеп(з, Гоие((ёз исполнить еп (оигпап(.

7. Большое айа§1о. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНё в V позиции, правая нога впереди; 

с глубокого рНё — (оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз. Второй 
такт: остаться после (оиг на полупальцах и с правой ноги — 
йё\е1оррё в позу еГГасёе вперед; (огпЬё-сЬаззё в точку 2, закон­
чить в IV позицию еГГасёе — §гапй ргёрагаПоп для (оиг еп 
йейапз. Третий такт: (оиг еп йейапз в а(Н(ийе еГГасёе. Четвер­
тый такт: рПё в а(Н(ис!е еГГасёе, а11оп§ё и шаг назад на левую 
ногу, правой — раззё по I позиции назад и ге1еуё в а(Н(ис!е 
епмзёе. Пятый такт: в а(Н(ис1е слегка наклонить корпус вниз 
и сделать поворот еп йеЬогз в позу сго1зёе вперед. Шестой такт: 
раззё на 90° в позу ёсаг(ёе вперед с поворотом правым плечом 
в точку 8, поворот еп йейапз в I а^аЬе5^ие в точку 4. Седьмой 
такт: (оиг 1еп( еп йейапз в а^аЬе5^ие в точку 7, раззё по I п о ­

з и ц и и  вперед в IV п о з и ц и ю  — §гапй ргёрагаПоп для (оиг еп 
ЙеЬогз. В о с ь м о й  такт: (оиг еп ЙеЬогз на левой ноге в позе еГГа­
сёе вперед.

А Н е  (*го

1. 16 тактов по 2Д.
Два аззетЫ ёз в сторону с переменой ног вперед, на ’Д каж ­

дое; три — на у8 каждое; два аззетЫ ёз Ьа((из, на ’Д каждое и
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два заи^ёз в V позиции с продвижением вперед, на У4 каждое. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении,

2. 16 тактов по 2Д-
Ле!ё ЬаИи, аззетЫ ё сго!8ёе назад, с правой н левой ноги; 

три ]е1ёз ЬаНиз с правой, левой и правой ноги, последнее закон­
чить аззетЫ ё. Повторить с другой ноги и исполнить в обрат­
ном направлении. Каждый прыжок делается на У4.

3. 8 тактов по г/4.
Четыре ]е1('8 Гегтёч и сторону без перемены ног, на 2/4 каж­

дое, дна ыЧчоппея (отЬ ёез егсйяёе назад, одно сго1зёе вперед, 
на ’2и  каждое; на '/4 цтапйе «йчзоппе оиуег1е н I а^аЬе8^̂ 1е; 
'Л - пауза и позе яга1)см|ие рНё.

•/. 16 тактов по 2/4.
На 2/4 — гопй йе ]атЬ е еп Га1г заи!;ё еп йеЬогз и аззетЫ ё  

в сторону; на 2/4— дгапйе 3153оппе оиуейе в III агаЬездие, аз­
зетЫ ё; два 5155оппез 1опйиз в позе III агаЬезяие, на 2/4 каждое. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении. 
(Огапйе 8155оппс оиуег1е и 5155оппез 1опйиз сделать в позах 
сго1зёе вперед.)

5. 32 такта по 3Д (вальс).
4 такта: два ^гапйз ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног. 

2 такта: ^Пззайе в сторону без перемены ног н § гаПс1 аззетЫ ё 
в сторону. 2 такта: ге1еуё в V позиции на полупальцы и йегш- 
рПё для следующего прыжка. Повторить четыре раза, с правой 
и левой ноги по очереди.

6. Сгапй \е1ё в аИИийе сгосзёе. Музыкальный размер  4Д-
а) Движениё по диагонали из точки 6 в точку 2. Ргёрага- 

{юп: правую ногу вытянуть сго1зёе сзади носком в пол. На 
первую четверть правой ногой — шаг соирё еНасёе вперед и 
с левой ноги — §гапй ]е!ё в аННийе сго1зёе; 1 на вторую четверть 
закончить прыжок на Йегт-рНё; на третью четверть положение 
аШ1ийе сохраняется; на четвертую четверть опустить правую 
ногу сго1зёе сзади носком в пол. Повторить четыре раза.

б) На первую четверть — шаг соирё и §гапй ]е1ё; на вторую 
четверть — окончание прыжка на йегш-рПё; на третью чет­
верть — следующий шаг соирё и §гапй ]е1ё; на четвертую чет­
верть закончить прыжок на йегш-рПё и т. д.

7. Сгапй ]е1ё в 1 агаЬездие. Музыкальный размер  4/ 4-
РгёрагаНоп:левую ногу вытянуть епмзёе сзади носком в пол.

За тактом — йегш-рПё на правой ноге, левую согнуть зиг 1е сои- 
йе-р1сй сзади; па первую четверть — соирё левой и §гапй ]е1ё 

. с правой ноги в I агаЬездие в точку 2; на вторую четверть за ­
кончить прыжок на йегш-рНё; на третью и четвертую четверти 
левой ногой — раззё по I позиции вперед и встать на левую

1 Ш аг начинается за тактом, на первую четверть делается одновременно 
соирё н прыжок
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ногу, правая сгазёе сзади носком в пол. Повторить четыре раза 
с правой и левой ноги по очереди.

8. 16 тактов по 2Д.
Семь еп1гссНа1-циа1гс, один гоуа1е с продвижением назад, на 

’Д каждый. Повторить с другой ноги и исполнить с продвиже­
нием вперед.

9. 8 тактов по 2/4.
Четыре дгапйч сЬап^етеп^з йе р1ейз, на ’Д каждый; семь 

реШз сЬапдетепгз йе р1ейз, на ’Д каждый, исполнить два раза.

ЧЕТВЕРТЫЙ ПРИМ ЕР  
ЭК ЗЕ РС И СА  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию с переменой пор, на ’Д каж ­

дое; два йоиЫез ёсЬаррёз во II п о з и ц и ю , на 2Д каждое. Повто­
рить четыре ёсЬаррёз и сделать два ёсЬаррёз с окончанием на 
одну ногу зиг 1е сои-йе-р1ей назад. Повторить сначала, ёсЬаррсз 
с окончанием на одну ногу исполнить зиг 1е сои-йе-р1ей вперед.

2. 16 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. На ’Д — ]е!ё в сторону на 

правую ногу, левая зиг 1е сои-йе-р1ей впереди; три раза рПё- 
гекч’ё, на ’Д каждое; на ’Д — ]е!ё сго1зёе вперед на левую ногу, 
правая зиг 1е сои-с1е-р1ей сзади; три раза рПё-ге1еуё, на ’Д каж ­
дое. Повторит!) в сторону и три рПё-ге1еуё. Ле1ё сго1зёе 
вперед, д е э  раза рНё-ге1еуё, па ’Д каждое, и 'н а  ’Д —  раз йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп йеЬогз. Повторить все 
с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2Д.
На 2Д с правой ноги — ]'е1с в III а^аЬе5^ие на 90°; на 2Д — 

рПё-ге1еуё, закончить в V позицию. Повторить. На 2Д с правой 
ноги — ]е!ё в I а^аЬс8^ие на 90° в точку 2; на 2Д — рПё-ге1еуё, 
закончить в V позицию, левая нога впереди; на 2Д — ргёрага- 
1лоп с V позиции в IV для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз и 
на 2Д — 1оиг еп йейапз в правую сторону. Повторить все с дру­
гой ноги.

4. 32 такта по 3Д (вальс).
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. 8 тактов: 

с правой ноги — четыре ^гапйез 51380ппе5 оиуегЧез в I агаЬез- 
цие, закончить в V позицию, левая нога сзади. 8 тактов: по 
диагонали из точки 2 в точку 6 — четыре 1оигз дПззайез еп 
1оигпап1 еп йеЬогз; в начале ^Пззайе левая рука на I, правая 
на II позиции, в заключение — правая на I, левая на II позиции. 
8 тактов: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — 
раз йе Ьоиггёе зшу 1, правая рука в III, левая на II п о з и ц и и  

а11оп§ё; закончить в V позицию, левая нога впереди. 6 тактов: 
по прямой линии влево с левой ноги — раз йе Ьоиггёе зшуй
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левая рука на III, правая на II позиции. 2 такта: шаг на левую 
но!у в сторону на рНё, ]е1с па правую в позу аШ1ис!е сго1зёе.

5. 4 такта по 74-
Па 2Д — ргёрагаПоп с V позиции в IV для 1оиг зиг !е сои-с1е- 

ргес! еп с!еЬогз; на 2Д 1«шг еп сМюгь. Повторить четыре раза, 
с правой и левой т и п  но очереди. То же повюрнть отдельно 
с двумя 1оигз.1

6. 4 такта по 4Д.
На два ппупи и'льпых аккорда — йепп-рНё и встать в V по­

зицию на пальцы. С правой ноги — четыре §гапс1з Ьа11ешеп15 
]е1еч н пенс спнм'ч' вперед, с левой ноги- - четыре в позе III ага- 
Ьечцпе, с ираион ноги — восемь в ст р о н у ,  на ’Д каждый.

Второе полугодие

ПЯТЫЙ ПРИМ ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и
1. 16 тактов по 4/4.
Одно с1егш-рНё, два §тапс!з рНёз, на 4Д каждое; два ге1е\ё? 

на полупальцы, на 2Д каждое, в 1, II, IV и V позициях.
2. Ва11етеп1з (епйиз. 32 такта по 2Д.
По одному ЬаПетеп! 1епс1и вперед, в сторону, назад н в сто­

рону, на ’/4 каждое; четыре в сторону, на ’Д каждое; на 2Д — 
(*гапс1 рПё во II позиции; на 2Д вытянуть пальцы, закрыть ра­
ботающую ногу в V позицию сзади и сделать два йоиЫез 1еп- 
с1из, на 2Д каждое. Повторить в обратном направлении, начав 
правой ногой назад. ВаИетепГз 1епс1из ]е1ёз: по семь вперед, 
в сторону, назад и в сторону, на ’Д каждое, на седьмом ЬаПе- 
т е п !  1епс1и ]е1ё — ёегш-рПё. Повторить ЬаНетеп1з {епйиз ]е1ёз.

3. Яопйз йе ]атЬе раг (егге и §гапйз гопйз йе ]атЬе ]е(ё. 
12 тактов по 4Д.

На два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Че­
тыре гопйз с1е ]'атЬе раг 1егге, на ’Д каждый; сем ь— на 'Д 
каждый; два ^гапёз гопйз с1е ]атЬ е  ]е!ёз, на 2Д каждый; че­
ты ре— на У4 каждый. Повторить еп ёеёапз. 2 такта: обвод на 
рПё еп йейапз —  еп йеЬогз, зоиГепи в V п о з и ц и ю  на полупальцы 
п поднять левую ногу зиг !е сои-с1е-р1ес1 впереди. 2 такта: рог! 
с1е Ьгаз с перегибом корпуса на правой ноге на полупальцах.

4. Ва11етеп1з зои(епиз. 32 такта по 2Д.
С правой ногн — одно зои!епи вперед носком в пол, одно

1 Ж елательно, чтобы учащиеся исполнили такж е {оиг и два 1оигв еп 
йесЗапз (в зависимости от возмож ностей каж дого)
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на 90°; с левой ноги то же назад; с правой ноги — четыре зои- 
1епи8 на 90° в сторону, на 2/4 каждое. Повторить в обратном 
направлении, начав правой ногой назад. Г’гаррёз: семь в сто­
рону, на У8 каждое; на 2/4 — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз 
с V п о з и ц и и ; на 2/4— {опйи в сторону. Повторить (гаррёз, {оиг 
сделать еп йейапз. БоиЫез {гаррёз: шестнадцать в сторону, на 
У4 каждое.

5. Ропйз йе 1'атЬе еп 1’шг. 16 тактов по 2/4.
Восемь гопйз с1е ]'ашЬе еп Га1г еп ЙеЬогз, на */4 каждый, 

пятнадцать — на У8 каждый. Повторить еп йейапз.
6. Ва((етеп(з ЬаИнз и реШз ЬаИетеШз зиг 1е сои-йе-р1ей. 

16 тактов по 2/4.
Пятнадцать Ьа{{етеп{з ЬаНиз вперед в ёраи1етеп{ еГГасе, 

на >/„ каждый; на последнем открыть работающую ногу в ма­
ленькую позу еНасёе вперед па 45"; пятнадцать реШя ЬаНе- 
шеп{з, на '/в каждый; на последнем открыть работающую ногу 
в сторону на 45°. Повторить в обратном направлении, ЬаНе- 
теп{з Ьа{{из закончить в позу еНасёе назад на 45°.

7. ВаИетеШз йёье1оррёз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: йёуе1оррё вперед на полупальцах, два корот­

ких Ьа1апсёз перед третьей и четвертой четвертями, на */16 каж ­
дое. Второй такт: йегш-гопй в сторону и два коротких Ьа1апсёз. 
Третий такт: йегш-гопй назад и два коротких Ьа1апсёз. Четвер­
тый такт: раззё на 90° в позу ёсайёе назад, короткое рПё-ге- 
1еуё на полупальцы, закончить в V позицию. Повторить еп йе­
йапз.

8. Сгапй ЬаНетеШз ]е1ёз ЬаШпсёз. 8 тактов по 4/4-
Исходное положение I позиция. На два вступительных ак­

корда работающую ногу отвести назад носком в пол. На пер­
вую четверть — Ьа{{етеп{ Ьа1апсё вперед; на вторую четверть 
(не задерживаясь в I позиции)— Ьа{{етеп{ Ьа1апсё назад; на 
третью четверть— вперед; на четвертую четверть задержать 
работающую ногу на 90°. Следующий такт исполнить ЬаНе- 
теп{з Ьа1апсёз назад — вперед — назад, с задержкой на 90° на 
последнем. Все повторить.1 Восемь ^гапйз Ьа{{етеп{з ]е{ёз 
с I позиции в сторону, на 2/4 каждый.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§1о и ЪаИетеп1з Iепйиз. 8 тактов по 4/4-
Первый такт: §гапй рНё в V позиции (правая нога впереди), 

с глубокого рПё — ргёрагаНоп на правой ноге для {оиг еп йе-

1 В ^гапйв Ьа11ешеп18 ]е1ёз Ьа1апсёв музыкальный акцент долж ен быть 
при броске ноги наверх. В данной комбинации простые ^гапсЗз Ьаиешеп1в 
]е1ёз делаются также с акцентом вверх: на первую четверть — бросок на 90°, 
иа вторую четверть окончание Ьа11ешеп15 в I позицию.
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йапз в позе I агаЬезцие. Второй такт: опуститься с полупальцев 
на всю ступшо и исполнить 1оиг 1еп1 еп с!сс!ап5 в агаЬезяие. 
Третий такт: из позы агаЬезцие левой ногой быстрое раззё по
I позиции вперед на 90° с поворотом в точку 4 (руки поднять 
в III позицию) и поворот еп йейапз в III агаЬезяие. Четвертый 
такт: из позы агаЬезсцю -  раззе на 90° в позу еГГасёе вперед 
на полупальцы и опуститься в IV позицию сГГассе в точку 8 —■ 
(тгапйе ргёрагаПоп для 1оиг еп йейапз. Пятый такт: Гонг еп йе­
йапз в I аглЬс'мрю. Шестой такт: раззё по I позиции и шаг 
вперед ил правую ногу в позу сиизёе назад, левая нога носком 
в пол. Седьмой такт: цгаш! рог! (1с Ьгаз. Восьмой такт: на пер­
вую четверть- начало ргапй рог! йе Ьгаз (растяжка на рНё, 
корпус наклонить вперед); па вторую четверть быстро перейти 
на левую ногу в позу а!П1ийе еГГасёе; на третью и четвертую 
четверти — ге1еуё на полупальцы.

Ва!!етеп!з !епйиз— 8  тактов по 4/4. С правой ноги — че­
тыре Ьа!1 етеп!з  !епйиз в маленькой позе еГГасёе вперед, на У4 

каждое; пять Ьа!1етеп!з Гепйиз ]е1ёз, на Ув каждое; на 3/в — 
ГПс-Яас еп йейапз еп Гасе, закончить в маленькую позу еГГасёе 
назад; четыре Ьа11етеп1з Гепйиз в позе еГГасёе назад; пять Ьа1- 
ГетепГз Гепйиз ]е1ёз и ГНс-Г1ас еп йеЬогз еп Гасе, закончить 
в сторону на 45°; четыре Ьа11етеп1з Гепйиз в сторону, на У4 

каждое; семь Гепйиз ]е!ёз, на Ув каждое. Повторить ЬаНетепГз 
Гепйиз и Гепйиз ]'е!ёз в сторону. 2 такта: с левой ноги — Гоиг зиг 
1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз со II позиции. 2 такта: два Гоигз еп 
йеЬогз со II позиции.

2. ВаИетеШз зоШепиз. 8 тактов по 2/4.
ЗоиГепи носком в пол в маленькой позе сго1зёе вперед еп 

ГоигпапГ еп йейапз; зоиГепи носком в пол в маленькой позе 
сго1зёе назад еп ГоигпапГ еп йеЬогз; зоиГепи носком в пол 
в сторону еп ГоигпапГ еп ЙеЬогз, на 2/4 каждое; на 2/4— два 
Гоигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции. Повторить с дру­
гой ноги. То же повторить отдельно в обратном направлении.

3. Нопйз йе ]атЬе еп Гам. 8 тактов по 2/4.
Движение по диагонали из точки 6  в точку 2. V позиция, 

правая нога впереди. Н а У4 с правой ноги — ]'еГё еп ГоигпапГ 
с продвижением в сторону на У2 Гоиг; на '/ 4 с левой ноги — гопй 
йе ]а т Ь е  еп Га1г еп йейапз, закончить на рНё; на У4 с левой 
ноги — ]е!ё с продвижением в сторону на Уг Гоиг; на у4 с пра­
вой ноги — гопй йе ]а т Ь е  еп Га1г еп йеЬогз, закончить на рНё. 
Исполнить шесть раз. На 2/4 встать сверху на правую логу 
и сделать Гоиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить Гоиг 
в IV п о з и ц и ю  — ргёрагаПоп для Гоиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йе­
Ьогз; на 2/4 — два (оигз еп ЙеЬогз.

4. РеШз ЬаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — шестнадцать реНГз ЬаГГетепГз еп Гасе, 

шестнадцать еп Гоигпап! еп ЙеЬогз, на Ув каждый. Исполнять 
еп Гоигпап! рекомендуется следующим образом: один реН! ЬаГ-
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1егпеп{ с поворотом в точку 2, другой сп Гасе в точку 2, один 
с поворотом в точку 3, другой еп Гасс в точку 3 и далее 
в точки 4, 5, 6, 7, 8 и 1.

5. Большое айа§ю. 12 тактов по 4/4.
Первый такт: ^гапс! рНё в V позиции (правая нога впереди), 

с глубокого рНё — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз па левой 
ноге. Второй такт: после {оиг — рПё на левой ноге и встать на 
правую на полупальцы в I агаЬе5^ие в точку 2, правая рука на 
высоте III п о з и ц и и ; закончить в V позицию, левая нога в п е ­

реди. Третий такт: с правой иоги— шаг на полупальцы 
в  точку 2 и §гапй {оиеНё еНасёе еп ЙеЬогз (на 3Д), закончить 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. Четвертый такт: по­
ворот в V позиции на полупальцах в правую сторону и раз 
ГаПП вперед. Пятый и шестой такты: с левом ноги — йёуе1оррё 
на полупальцах в позе еГГасёс вперед, ^гапй гопй йе ]ашЬе 
в ёсаг1ёе назад и III а ^ а Ь е з ^ ^ I С ;  опуститься и IV п о л и ц и ю  

^гапй ргёрагаНоп для {оиг еп йейапз. Седьмой такт: {оиг а 1а 
зесопйе еп йейапз, закончить в V позицию, левая нога впереди. 
Восьмой такт: с левой иоги — шаг на полупальцы в точку 8 
и (тгапй ГоиеНё еНасёе еп йейапз (на 3/4); закончить раз йс 
Ьоиггёе с переменой ног еп йейапз. Девятый и десятый такты: 
с правой ноги — йёуе1оррё на полупальцах в аННийе еНасёе, 
(тгапй гопй йе ]ашЬе в ёсаг{ёе вперед и епмзёе вперед; опу­
ститься в IV позицию — ^гапйе ргёрагаНоп для {оиг еп йейапз. 
Одиннадцатый такт: {оиг еп йейапз во II а^аЬе8^ие. Двена­
дцатый такт: на первую четверть остаться на полупальцах 
в позе II а^аЬе5^ие; на вторую четверть опуститься в V пози­
цию на йегш-рНё; на третью и четвертую четверти — раз ГаПП 
назад.

А И  е §  г о

1. 8 тактов по 4/4.
Два аззетЫ ёз в сторону с правой и летой ноги с переменой 

ног вперед, на У4 каждое; на 2/4 — ёсЬаррё во II позицию и со
II позиции — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. Повторить че­
тыре раза и исполнить в обратном направлении с {оигз еп 
йейапз.

2. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги на У4 — ЬаПоппё ЬаНи в сторону с продвиже- 

ниеу, закончить зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; на ’Д — аззетЫ ё 
сго1зёе назад; на ’/4 — еп{гесЬа{-с^ие назад и на 2/в — раз йе 
Ьоиггее с переменой ног еп {оигпап{ еп йеЬогз. Все повторить. 
На ‘Д с левой ноги — ЬаПоппё Ьа{{ц в сторону с продвижением, 
закончить зиг 1е сои-йе-р1ей впереди; на ’/4 — аззетЫ ё епмзёе 
вперед; на ’/4 — еп{гесЬа{-с^ие вперед и на 2/8 — раз йе Ьоиг­
гёе с переменой ног еп {оигпап{ еп йейапз. Два раз йе сЬа{ 
назад, на ’Д каждое, три — на ‘/в каждое.

174



3. 16 тактов по 3Д (вальс).
С правой ноги — два 51880ппез Гопёиз в I агаЬезяие 

в точку 2, два 31380ппе8 Гопйиз в позе еНасёе вперед из точки 2 
в точку 6, на 2 такта каждый. 2 такта: с правой ноги — 31880ппе 
{огпЬёс сГГасёе вперед, закончить в V позицию, левая нога впе­
реди. 4 такта: рая Га ПН назад, с левой и правой ноги. 2 такта: 
два ^гап(18 сЬап^счнспЫ (1с р1ес1з еп {оигпап! в правую сторону. 
(Для мужского класса па последние 2 такта сделать ге1е\гё 
в V позицпп па полупальцы п 1опг еп Га1г.)

4. 8 тактов по 2Д.
(1тап<1е з^зоппе оп\ег1л- и ссаг1ёе назад, аззетЫ ё, с правой 

и левой погп, па 2Д каждое; с правой ноги на 2Д — зГззоппе 
1ошЬё нноред и IV позицию епмзёе, соирё левой ногой сзади и 
^гапс! аззетЫ ё сто18ёс вперед, руки в III позиции; на ’Д вы­
тянуть колени; на ’Д — сГегш-рНё для следующего прыжка. 
(Згапйе гЛззоппе оиуегГе в ёсаг1ёе вперед, аззетЫ ё, с левой и 
правой ногп, на 2Д каждое; на 2Д с правой ноги — с1ёуе1оррё 
в поло епмзёе вперед на полупальцах, 1отЬё н на 2/4 — ^гапс! 
а ззетЫ ё  в сторону.

5. 8 тактов по 2/4.
Движение по диагонали из точки С в точку 2. РгёрагаНоп— 

правая нога вытянута сго18ёе назад носком в пол. С правой 
ногн — шаг-соирс еГГасёе вперед и ^гапс! ]'е1ё с левой ноги в аЬ 
Шис1е сго1зёе. Исполнить два раза, и два раза — ^гапс! ]'е!ё 
в III агаЬе8^ие, на 2/4 каждое. 4 такта: сценический з1ззоппе на 
правую ногу в I агаЬезяие, сценический бег в точку 4 и встать 
в ргёрагаИоп для исполнения ^гапйз ]е1:ёз с другой ноги.

6. 8 тактов по 4Д-
$ 18зоппе оиуег1е в сторону на 45°, гопе! с1е ]ашЬе еп Га1г 

заи!ё оп сГсЬотз, аззетЫ ё, еп1гесЬа1-яиа1ге, четыре Ьпзёз впе­
ред. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направ­
лении. Каждый прыжок исполняется на ’Д.

7. 16 тактов по 2Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

правая нога впереди. Пятнадцать етЬоТ1ёз вперед (четыре м а ­
леньких, четыре средних и семь ^гапёз етЬо11ёз),на ’Д каждое; 
руки постепенно поднять: левую на II, правую в III позицию; 
на ’Д — аззетЫ ё. По диагонали из точки 2 в точку 6: шест­
надцать реШ8 сЬап^етеп1з с1е р1ес15, на ’Д каждый; руки посте­
пенно поднять в III позицию и через II опустить в подготови­
тельное положение.1

1 Довольно быстрый темп рае ешЬойёз с продвижением вперед или на­
зад, исполняемых в большом количестве, обязы вает в данном примере сд е ­
лать реШз с Ь я п ^ “ П1Рп{< с!р р !ес1Б кч у 4 кажчое, вместо Ч , принятой в сред­
них классах.
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ПЯТЫ Й ПРИ М ЕР  
Э К ЗЕРСИ СА НА П АЛЬЦ АХ

1. 16 тактов по 2Д.
Два зиз-зоиз с продвижением вперед, на ’Д каждое; на 2Д — 

ёсЬаррё во II позицию с переменой ног. Повторить с другой 
ноги. Три зиз-зоиз вперед, на Ув каждое; два ёсЬаррёз но II п о ­

з и ц и ю  (первое без перемены ног, второе — с переменой ног), 
на У4 каждое. Повторить с другой ноги. То же исполнить в об­
ратном направлении.

2. 16 тактов по 2/4.
Четыре гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз с V позиции, с пра­

вой и левой ноги по очереди, на 2Д каждый; с правой ноги — 
два ЬаИоппёз еНасёе вперед, иа 2Д каждое; четыре — на У4 
каждое; руки постепенно поднять: леную » III, правую на
II позицию; закончить в V позицию, прпная нога сзади. Пов­
торить с другой ноги. То же исполнить в обратном направ­
лении.

3. 8 тактов по 2Д.
По диагонали из точки 6 в точку 2 — шесть 1оигз ^Нззайез 

еп 1оигпап1, на 2Д каждый; последний 1оиг закончить в IV по­
зицию, правая нога сзади. На 2Д — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз, закончить в V позицию. На 2Д — ^гапйе 31330ппе оиуег!е 
в аШ1ийе сго!зёе.

4. 4 такта по 4Д.
Огапйе 515зоппе оиуег(е в ёсаг(ёе назад, с правой и левой 

ноги, на 2Д каждый; на 4Д — ргёрагаПоп с V позиции в IV для 
1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз и два 1оигз еп йеЬогз. Повто­
рить с другой ноги. То же исполнить в обратном направлении.

5. 16 тактов по 3Д (вальс).
На два вступительных аккорда встать в I позицию на 

пальцы. 4 такта: раз соиги назад по прямой линии из точки 7 
в направлении точки 3 (в профиль к зеркалу); на четвертом 
такте — полуповорот направо. 4 такта — раз соиги назад из 
точки 3 в точку 7 и полуповорот налево. 4 такта: раз соиги 
назад из точки 7 в направлении точки 3. 4 такта: ]е!ё на пра­
вую ногу епмзёе вперед, левая полусогнута сзади на 45°; три 
рПё-ге1еуё, на 1 такт каждое (третье рНё-ге1еуё закончить в а1- 
Шийе сгазёе на 90°).

6. 32 такта по 3Д (вальс).
На два вступительных аккорда встать в V позицию на 

пальцы, правая нога впереди, правая рука на II, левая в III по­
зиции. 8 тактов: два раза IV рог! йе Ьгаз. 8 тактов: наклонить 
корпус вперед, левую руку опустить в I позицию и исполнить 
раз йе Ьоиггёе з и т  с поворотом на месте в левую сторону; 
корпус выпрямить, руки на II позиции; закончить поворот 
в V позиции на пальцах, левая нога впереди, правая рука в III 
левая но II позиции. Повторить с другой ноги.
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ШЕСТОМ ПРИ М ЕР УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 8 тактов по 4Д.
Два ^гапйз рНёз и 1 позиции, два ^гапйз рНёз с рог( с1е Ьгаз 

во II позиции, дна ргапйз рНёз в IV позиции и два ^гапйз рНёз 
с рог! йе Ьгач в V по.чпцпи, па 4Д каждое.

2. В а//ет еп/з (епйиз. 16 тактов по 2Д.
Четыре Ьа11етсп(8 (епйиз вперед, па ’Д каждое; пять (епйиз 

]е(сь, иа ’Д каждое; на 3Д — ГПс-Пас еп (оигпап( еп ЙеЬогз, 
в заключение работающая нога находится сзади на 45°; четыре 
Ьа((етеп(8 (епйиз назад, на *Д каждое; пять Ьа((степ(з (епйиз 
]е!6ь, на 1/в каждое; на 3Д — Шс-Яас еп (оигпап( еп ЙеЬогз, 
в заключение работающая нога — впереди на 45°; по два Ьа(- 
(етеп(з  (епйиз вперед, в сторону, назад и в сторону, на ’Д каж ­
дое; шестнадцать Ьа((егпеп(з (епйиз ]е(ёз в I п о з и ц и ю , на ’Д 
каждое, последнее и с п о л н и т ь  на 90° с длительной задержкой 
в воздухе и ге!суё на опорной ноге на полупальцы.

3. Яопйз йе ]апгЬе раг 1егге и §гапйз гопйз йе (атЬе (е1ё.
12 тактов по 4Д.

На два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Во­
семь гопйз йе ]ашЬе раг (егге, восемь ^гапйз гопйз йе ]атЬ е  
]'е(ёз, на ’Д каждый. Повторить еп йейапз. 2 такта: обвод на 
рНё еп йейапз — еп йеЬогз, закончить полуповоротом от палки, 
в заключение работающая нога впереди, носком в пол, опор­
ная — на рИё. 2 такта: рог( йе Ьгаз с перегибом корпуса.

4. ВаИетеШз (опйиз на 45° и 90°. 16 тактов по 2Д.
Два Гопйиз вперед на 45°, на ’Д каждое; на 2Д — одно Гопйи 

на 90°. Повторить в сторону, назад и в сторону. Ргаррёз: семь 
в сторону, на У8 каждое; четыре йоиЫез Ггаррёз, на ’Д каждое. 
Повторить {гаррёз.

5. копйз йе ]атЬе еп Гаи. 8 тактов по 4Д.
На 4Д — (оиг (егпрз ге1еуё еп ЙеЬогз, в заключение— от­

крыть работающую ногу в сторону на 45°; четыре гопйз йе 
]а т Ь е  сп Га1г еп йеЬогз, на ’Д каждый, сем ь— на ’Д каждый; 
на 4Д — рНё и (оиг еп ЙеЬогз зиг 1е сои-йе-р1ей со II позиции 
45°. Повторить еп йейапз.

6. РеШз ЬаНетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей и Ьа((етеп(з ЬаИиз. 
16 тактов по 4Д.

Четырнадцать Ьа((егпеп(з Ьа((из вперед в ёраи!етеп( сго1зё 
па ’Д каждое; на ’Д — маленькая поза сго1зёе вперед носком 
в пол на рИё; четырнадцать Ьа((ешеп(з Ьа((из вперед в ёраи1е 
т е п (  еЯасё, на ’Д каждое; на ’Д — маленькая поза еЯасёе впе­
ред носком в пол на рПё; двадцать четыре реШз Ьа((егпеп(з, на 
’Д каждый; на 4Д — ^гапй (ешрз ге!еуё еп йеЬогз. Повторить 
все в обратном направлении.

7. Ва11етеп1з йёье1оррёз 1отЬёз. 32 такта по 3Д (вальс).
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Три йёуе1оррёз {отЬёз в позе еПасёе вперед, одно — в позе 
ёсаг{ёе назад, три — в позе аШ{ийе е!Гасес, одно — в позе ёсаг- 
{ёе вперед, с окончанием зиг 1е сои-с!е-р 1ес1, на 4 такта каждое.

0. Огапйз ЬаИеп1еп(5 }е(ёз ро!п(ёз.
Два ^галйз Ьа{{етел{з, на 'Д каждый; три — на 'Д каждый, 

вперед, в сторону, назад и в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю и ЪаИетеп1з (епйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: (тгапй рНё в I позиции; с глубокого рПё —

ргсрагаИоп на левой ноге для {оиг еп йеЬогз в позе III агаЬез- 
Чие. Второй такт: рНё в агаЬездие и ге!суё на полупальцы 
в аШ{ийе сго1зёе. Третий таьт: поворот сп йеЬогз в позу сго1зёе 
вперед. Четвертый т а м :  рПе н позе сгоК<Ч' п ш;п вперед на 
правую ногу на полупальцы в III шаЬейфц.1; опусшгься 
в IV позицию — (тгапй ргёрагаНоп для {оиг еп (1еЬогз. Пятый 
такт: {оиг еп йеЬогз в III агаЬезяие; закончить в V позицию. 
Шестой и седьмой такты: с левой ноги — ^гапй гопс1 с1е ]агпЬе 
йёуеЬррё еп йейапз на полупальцах; закончить в позу сго'|Зсе 
вперед. Восьмой такт: 1ошЬё на левую ногу в позу IV агаЬезцие 
на 90° на рПё.

Ва{{етеп{з {епйиз и {оигз— 8 тактов по 4Д. С правой ноги — 
восемь Ьа1{етеп{з {епйиз в сторону еп {оигпап{ сп йейапз, на 
У4 каждое; рукн за тактом раскрыть из подготовительного по­
ложения в сторону и на первом {епйи поднять правую руку 
в III позицию, I олову повернуть направо, на последнем {епйи 
открыть руку на II позицию. Ва{{етеп1з {епйиз ^е1ёз: с левой 
ноги — семь в маленькой позе епмзёе вперед; с правой ноги — 
семь в маленькой позе сго!зёе назад; с правой ноги в I пози­
цию семь и семь, на ’/8 каждое; последнее Ьа{{етеп{ {епс!и ]е{ё 
закончить в V позицию, правая нога впереди. На 4/4 — ргёрага- 
{юп с V позиции в IV для {оиг зиг 1е сои-с!е-р 1ес1 еп ЙеЬогз и 
{оиг еп ЙеЬогз; закончить в IV позицию, правая нога сзади. 
На 4/4 перенести тяжесть корпуса на рНё на правую ногу и ис­
полнить на ней полтора {оиг еп с1ес1апз.

2. Ва((етеп(з {опйиз на 45°. 8 тактов по 4/4.
На 2/4 — {оиг зит 1е сои-йе-р!ей еп ЙеЬогз с V п о з и ц и и , за ­

кончить на полупальцах, работающая нога зиг 1е сои-йе-р1ей; 
на 2Д — ЙоиЫе Гопйи сго!зёе вперед. Повторить {оиг, ЙоиЫе 
Гопйи сделать в сторону. Ргаррёз: в сторону три, на 'Д каждое; 
два йоиЫез Ггаррёз, на 'Д каждое; на 4Д — два {оигз зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции. Повторить все в обратном 
направлении с {оигз еп йейапз.

3. РеШз ЬайетеЫз зиг 1е сои-йе-р(ед. 8 тактов по 2Д
Шестнадцать реШз Ьа{{егпеп{з еп {оигпап{ еп йеЬогз, на

У8 каждый (как описывается в пятом примере урока); шесть 
реШз Ьр{+сгп('п{з оп Гасс, на ’Д кяжаьпг па ]Д — йегги-рНё
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работающую ногу открыть в сторону на 45° и сделать четыре 
(оигз Гот'Ц( ь па 45° еп (1е1югз, па ’Д каждое. То же исполнить 
сп (1ес]а1Ь.

•/. Большое айадю. 48 тактов по 'У4 (вальс).
РгерагаПоп на правой йоге, левую вытянуть епмзёе сзади 

носком в пол. За  т а к т м  — рИё н соирё па полупальцы на ле­
вую ногу. 4 такта: с правой ноги — ^ га т !  Гоие((ё еп Гасе еп 
с!еЬогз («итальянское»), 4 такга: соирё и с левой ноги — ^гапс! 
Гоие((ё еп Гасе с-п (1еЬогз. 4 такта: из положения III агаЬезцие 
еп Гасс, которым закончилось ГоиеПё, -  раззё на 90° с поворо­
том и точку (), <1с\Ч'1оррё п позу еГГасёе вперед па полупальцах; 
широкое 1огпЬё п сЬаччё в ючку 6; закончить в IV позицию 
сГГасёс — ргап(1е ргёрагаПоп для (оиг сп с!ес1апз. 4 такта: поло- 
вниа 1опг а 1а ьесопйс еп с!ес1ап8 до точки 2 (руки в III пози­
ции) и раззё по I позиции в III агаЬезцие па рНё. 8 тактов: 
шаг назад на правую ногу, с левой — с!ёуе1оррё в позу сго1зёе 
вперед; левая рука иа III, правая на II позиции; §гапс! гопе! 
с1е ]атЪе он с1еЬогь в IV агаЬездио; рПё и раз с!е Ьоиггёе еп 
1оигпап( еп с1е!югз; закончить в IV позицию — §гапс1 ргёрага- 
Ноп для (оиг еп с1ес!апз. 4 такта: (оиг еп с1ес!апз в позе сго1зёе 
вперед, закончить в IV позицию — ^гапс! ргёрагаПоп для (оиг 
еп с!еЬогз. 4 так га: (оиг еп НеЬогз в еГГасёе вперед; закончить 
в V позицию, правая нога впереди. 8 тактов: с правой ноги 
в точку 2 — три раза (оигз — §Нззас1ез еп (оигпап(; третий (оиг 
закончить в V позицию, правая нога сзади, проскользнуть но­
ском левой ноги по полу в точку 8 и встать в I агаЬезцие на 
рПё. 4 такта: в позе агаЬезяие медленно вытянуть колено опор­
ной ноги и подняться на полупальцы. 4 такта: стоять на полу­
пальцах в агаЬезяие.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги — аззетЫ ё в маленькой позе сго1зёе вперед, 

в сторону и в матенькой позе сго1зёе назад, на У4 каждое; два 
реН(з сЬап^ептеп(з с1е р1ес1з еп (оигпап( по '/2 поворота в пра­
вую сторону, на ‘Д каждый; четыре аззетЫ ёз Ьа((из с переме­
ной ног вперед, на ’Д каждое. Повторить с другой ноги и ис­
полнить в обратном направлении.

2. 4 такта по 4Д.
V позиция, левая нога впереди. С правой ноги — ]е1ё Ьа((и 

с продвижением в сторону, в заключение левая нога — зиг 1е 
сои-с1с-р1ес1 впереди. С левой ноги — ]'е(ё с продвижением в ма­
ленькой позе сго1зёе вперед, аззетЫ ё назад, гоуа1е. С правой 
ноги — ЬаИоппё еГГасёе вперед и в сторону, в заключение нога 
311 г 1е сои-с1е-р1ес1 сзади, а ззетЫ ё назад, гоуа1е. Повторить все 
с другой ноги. Каждый прыжок исполняется на 'Д. То же ис­
полнить в обратном направлении.
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3. 4 такта по 4/4.
Огапск 51880ппе оцуег1е в сторону, аззетЫ ё, с правой п 

с левой ноги, на 2/4 каждое; 81850ппе 1опс1и и сторону, с правой 
и с левой ноги, с переменой ног назад, на 2Д каждый; два 
(тгапс1з 1етрз Пё заи1ё вперед, на 4/4 каждое. То же исполнить 
в обратном направлении.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс).
4 такта: дНззайе в сторону без перемены ног; дгапг! аз­

зетЫ ё в сторону; руки в III позиции; два еп1гесНа1-циа1ге; руки 
постепенно опустить в подготовительное положение. 4 такта; 
то же повторить с другой ноги. 4 такта: (1ё\те1оррё на полупаль­
цах в большой позе сго1зёе вперед, 1отЬё и &гапс1 аззетЫ ё 
в сторону, руки — III и II позиция а11опдё; еп1гесЬа1-яиа1ге, 
руки опустить в подготовительное положение. 4 такта: аззетЫ ё 
с приема г!ёуе1оррё-1ошЬё исполнить с другой ноги.

5. 16 тактов по 3/4 (вальс).
V позиция, левая нога впереди. 12 тактов: с правой иоги— 

дНззаде в сторону без перемены ног; дгапс! ]е1ё в I агаЬезяие; 
аззетЫё; закончить в V позицию, левая нога впереди; еп- 
1гесЬа1-яиа1ге. Исполнить три раза. 4 такта: с левой ноги — 
ГаПП вперед и поворот в V позиции на полупальцах, в заключе­
ние левая нога впереди, левая рука в III, правая на II позиции.

6. 16 тактов по 2/4.
Семь Ьпзёз вперед, на */4 каждое; на */4 — гоуа1е. Повторить 

с другой ноги и исполнить Ьпзёз назад.
7. Тоигз еп 1’а1г для мужского класса.
8. 8 тактов по 2/4.
Тридцать два реШз сЬап§етеп!з с1е р!ес!з, на '/в каждый.

ШЕСТОЙ ПРИМЕР  
Э К ЗЕРСИ СА НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 4/4.
V позиция, правая нога впереди. Четыре ёсЬаррёз во II по­

зицию с переменой ног, на 2Д каждое, в положении ёсаг!ёе 
вперед (правым плечом в точку 2, левым в точку 6, руки в под­
готовительном положении, голова направо). В таком же ёраи- 
1етеп1 — восемь ёсЬаррёз, на У4 каждое; руки постепенно под­
нимать из подготовительного положения на II и III позицию и 
опускать через II позицию в подготовительное положение. Два 
ЙоиЫез ёсЬаррёз в IV позиции сго1зёе; два йоиЫез ёсЬаррёз 
в IV п о з и ц и и  еЯасёе, на 4/4 каждое; закончить в V позицию, 
правая нога сзади. Повторить все с другой ноги.

2. 16 тактов по 2/4.
Три 81580ппе5 з1тр1ез с переменой ног назад, на 74 каждый, 

при исполнении третьего 31330ппе задержаться на пальцах на 
протяжении трех восьмых н на четвертую восьмую опуститься
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в V позицию на йепи-рНё. Повторить четыре раза и исполнить 
то же с переменой ног вперед.

3. 16 тактов'по 2Д.
Первый и второй такты: по прямой линии в точку 3 с пра­

вой ноги — раз йе Ьоиггее зш у 1, правая рука в III п о з и ц и и ,  ле­
вая на II. Третий и четвертый такты: с правой ноги — дгапйе 
51550ппе оиуег(е в 1 агаЬ е^ и е  в точку 3 н рНё-ге1еуё; закончить 
в V позицию, ловля нога впереди. Следующие 4 такта повто­
рить то же с левой ноги, по прямой линии в точку 7. Девятый 
и десятый такты: с правой ноги — рак (1е Ьоиггёе зш у 1 епмзёе 
вперед, руки в III п о з и ц и и .  Одиннадцатый и двенадцатый 
такты: с правой ноги — дгапйе 8!ЗЗоппе оиуег(е в III агаЬе5^ие 
и рПс-гек'уё; руки из III позиции опустить в I и вытянуть в ага- 
Ьезсцю. Тринадцатый и четырнадцатый такты: с правой ноги — 
51550ППС 51гпр1е НгЬоисЬоп с переменой ноги назад; правая рука 
в III, левая на II позиции; с левой ноги — 5183оппе 51шр1е Нг- 
ЬоисЬоп, левая рука в III, правая на II п о з и ц и и .  Пятнадцатый 
и шестнадцатый такты: семь ре(Нз сЬап^етеп(з  йе ргейз еп 
(оигпап( иа пальцах в левую сторону, на *Д каждый.

4. 8 тактов по 2Д.
РгёрагаПоп с V позиции в V для (оиг 8иг 1е еои-йе-р1ей еп 

йеЬогз и семь (оигз еп ЙеЬогз подряд, на 2Д каждый. Повто­
рить с другой ноги. Все (оигз заканчивать в V позицию вперед, 
последний (оиг — в V п о з и ц и ю  назад. То же и с п о л н и т ь  еп йе­
йапз.

5. Музыкальный размер  2Д.
а) IV позиция еп (асе. Тоиг еп ЙеЬогз зиг 1е сои-йе-р1ей, 

в заключение открыть работающую ногу в сторону на 45° и 
исполнить три (оигз Гоие((ёз на 45° еп ЙеЬогз; закончить 
в IV позицию в  ёраи1ешеп( епмзё. Тоиг и Гоие((ёз сделать на 
‘А каждый.

б) Тоиг еп ЙеЬогз и пять (оигз Гоие((ёз на 45° еп ЙеЬогз, 
на 'Д каждый; закончить в IV позицию ёраи1ешеп( сго^зё; 2/4 — 
пауза. То же повторить еп йейапз.

С ЕД ЬМ О Й  П РИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Два йегт-рЬёз, два §гапйз рНёз, на 4Д каждое, в I, II, IV и

V позициях.
2. ВаНетеШз Iепйиз. 32 такта по 2/4.
Три Ьа((етеп(з (епйиз вперед, на третьем — Йегш-рПё, на 

'Д каждое; на 'Д — полуповорот на полупальцах к палке; три 
Ьа((ешеп(з (епйиз назад, на третьем — Йегш-рПё, на 'Д каждое; 
на ’Д — полуповорот на полупальцах к палке; восемь — в сто­
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рону, на У4 каждое. Повторить в обратном направлении. Ва1- 
1етеп1з кпйпз ^е^еь: вперед семь, на '/« каждое. После седь­
мого задержать работающую ногу вперед на 45°. Семь ]е1ё&- 
раззё по 1 позиции назад — вперед, назад — вперед и т. д., на 
‘/в каждое, на последнем задержать работающую ногу сзади на 
45°. Семь ЬаНетегйз 1епйиз ]е!ёз назад и семь ]с1ёз-ра5зё на 
‘/в каждое, на последнем задержать работающую но1 у впереди 
на 45°. Тридцать Ьа11етеп1з {епйиз ]е!ёз в сторону, на 1/8 каж ­
дое, последний закончить на рНё и на 'Д исполнить полупово­
рот на полупальцах от палки.

3. Ропйз йе }атЬе раг 1егге и §гапйз гопйз йе / атЪе 1е1ёз.
12 тактов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргсрагаНоп еп йеЬогз. 
Шесть гопйз йе ]ат Ь е  раг 1егге, два дгапйз гопйз йе ]етЬе 
]е!ёз, на 'Д каждый; три раза но три гогик йе ]агпЬс раг 1егге, 
на '/в каждый, и два §гапйз гопйз йе ]ашЬо ]е1ёч, на >/4 каж ­
дый. Повторить еп йейапз. 2 такта: обвод на рНё еп йейапз — 
еп йеЬогз. 2 такта: рог! йе Ьгаз с растяжкой на рНё и переги­
бом корпуса.

4. ВаИетеЫз зоШепиз на 45° и 90°. 16 тактов по 2Д.
Одно зои!епи на 45°, одно на 90° в маленькой и большой 

позе еНасёе вперед, ёсаг!ёе назад, еНасёе назад и ёсаг!ёе впе­
ред, на 2Д каждое. Ргаррёз: семь в позе ёсаг!ёе вперед, на у8 
каждое; йоиЫез Ггаррёз: четыре в сторону, на *Д каждое; семь 
Ггаррёз в позе ёсайёе назад, на V8 каждое, и четыре йоиЫез 
Ггаррёз в сторону, на ‘Д каждое.

5. Ропйз йе \атЬе еп Гай. 8 тактов по 4/4.
На 4/4 — §гапй 1етрз ге1еуё еп йеЬогз, на последнюю чет­

верть опустить работающую ногу на 45°; четыре гопйз йе ]атЬ е  
еп Г а 1 Г  еп йеЬогз, на 'Д каждый, семь — на */в каждый и на 
‘/4 — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 1етрз ге1еуё еп йеЬогз; закончить 
в V позицию, работающая нога сзади. Повторить все еп йе­
йапз.

6. РеШз ЬаНетеЫз зиг 1е сои-йе-р1ей и ЬаНетеп1з ЬаНиз. 
16 тактов по 2Д.

Семь ЬаНетеп1з ЬаНиз вперед в ёраи1етеп! еНасё, на у8 
каждое, последнее закончить в маленькую позу еНасёе вперед, 
носком в пол на рНё. Повторить. Двенадцать реН1з ЬаНетеп1з, 
на !/в каждое, и на 2Д — быстрое йёуе1оррё в позу ёсаг!ёе н а­
зад. Повторить все в обратном направлении.

7. ВаИетеп1з йёье1оррёз. 16 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй гопй йе ]атЬ е  йёуеЬррё еп йеЬогз на 

всей ступне и раззё на 90° на рНё. Второй такт: §гапй гопй йе 
]атЬ е  йёуе1оррё на рНё и раззё на 90° на полупальцах. Третий 
такт: то же повторить на полупальцах и закончить раззё на 90° 
Четвертый такт: йёуе1оррё в сторону и полуповорот к палке 
с подменой ноги, в заключение открыть левую ногу в сторону 
на 90°. Повторить все с левой ноги и исполнить еп йейапз
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с правой и левой ноги, с полуповоротами с подменой ноги от 
палки.1

8. Сгапйз Ьа(1егпеп(з 1е(ёз. 16 тактов по 2Д.
Три ^гапйз ЬаГГетепГз, на 'Д каждый; два ЬаГГетепГз Геп- 

(1 из, на '/а каждое; два ^гапйз ЬаГГетепГз, на ]Д каждый; на 
‘Д — мягкий §гапй ЬаГГошеиГ на полупальцах с задержкой ноги 
на 90° на протяжении двух восьмых; исполнить вперед, в сто­
рону, назад и в сторону.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое ш!ац1о и Ьа11етеп1ь 1еис1из. 4 такта по 4Д.
Первый та м  укшс! рНё во II позиции с рог1 йе Ь газ2 закон­

чить йёуе1оррё левой ногой в позу ёсагГёе назад. Второй такт: 
Гонг 1епГ еп ЙеЬогз в позе ёсагГёе. Третий такт: рНё в ёсагГёе 
и широкий шаг па левую йогу; быстрое йёуеГоррё с правой 
ноги в позу ёсагГёе вперед; раззё по I позиции вперед; встать 
па правую ио!у в большую позу сго1зёс, левая нога сзади но­
ском в пол. Четвертый 1 акт: §ганй рог! йе Ьгаз.

ВаГГетепГз Гепйиз и Гоигз— 8 гактов по 4Д. С левой ноги — 
четыре ЬаГГетепГз Гепйиз сго^зёс назад, на ’Д каждое; семь 
Гепйиз ]‘еГёз, на ’Д каждое; руки из позы сго1зёе постепенно 
раскрыть и опустить в подготовительное положение. С правой 
ноги — четыре ЬаГГетепГз Гепйиз сго1зёе вперед, па ’Д каждое; 
семь ЬаГГетепГз 1епйиз ]еГёз, на ’Д каждое; руки постепенно 
открыть на II позицию. С правой ноги — четыре ЬаГГетепГз 
Гепйиз в сторону еп ГоигпапГ еп йеЬогз, на ’Д каждое, на ’Д 
поворота; семь ЬаГГетепГз 1епс1из ]е!ёз еп ГоигпапГ еп йеЬогз, 
иа ’Д каждое; закончить поворот в точку 1. На 4Д с левой 
ноги — ргёрагаПоп с V позиции в IV для Гоиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп йейапз и Гоиг еп йейапз закончить в IV позицию, левая нога 
сзади; на 4Д — два Гоигз сп йейапз.

2. Ва11етеп1з зои1епиз на 45°. 8 тактов по 4Д.
С правой ноги — зоиГепи па 45° в маленькой позе еНасёе 

вперед; с левой ноги — в маленькой позе еГГасёе назад, на 2Д 
каждое; иа 4Д правой ногой — йё^адё еГГасёе вперед на 45° на 
рПё; встать сверху па правую ногу на полупальцы и сделать 
два Гоиг зиг 1е сои-йс-р1ес1 еп йейапз; закончить в V позицию 
на Йегш-рПё, левая нога впереди. С правой ноги — зоиГепи на

1 Это ада^ю  исполняется с правой и левой поги без остановки О еуеЬ ррё  
в начале каж дого гопе! с1е ]'атЬе делается на первую четверть такта.

2 П еред началом ^гапс! рНё руки (как и всегда) открыты на II позицию
По мере приседания правая рука опускается в подготовительное положение 
и достигает его в момент глубокого рИё, левая рука остается на II пози­
ции, голова поворачивается налево. В начале подъема из рПс на третью чет­
верть правая рука через I позицию поднимается в III, одновременно левая  
опускается в подготовительное положение На четвертую четверть в заклю ­
чение §гапс! рНё н' с1ёуе1оррё левой ногой, правая рука открывается на II
позицию, левая чероз I позицию поднимается в III
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45° в маленькой позе еПасёе назад; с левой ноги — в маленькой 
позе еНасёе вперед; правой ногой — йё§а^6 еНасёе назад на 45° 
на рНё, встать сверху на правую ногу на полупальцы и сделать 
два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, закончить в V позицию, 
левая нога сзади. Все повторить.

3. Ропйз йе \атЪе еп 1’а1г и ЬаИетеп1з й м 1зсз сп диаг(е. 
16 тактов по 4Д.

На 4/4 с правой ноги — 1оиг зиг 1с сои-с1е-р1ес1 1ешрз гс1суё 
еп ЙеЬогз, в заключение открыть работающую ногу в сторону 
на 45°. Четыре гопйз йе ]ашЬс еп 1 ’а!г еп йеЬогз, на ’Д каждый; 
семь — на ’/8 каждый; закончить в маленькую позу еНасёе впе­
ред носком в пол на рНё; шесть гопйз йе ]атЬ е  еп Га1г, на ’Д 
каждый; закончить в V позицию, левая нога впереди. 2 такта: 
с левой ноги — два Ьа(1стсп1з й т 'зёя  еп ^иа^^е вперед еп йе­
Ьогз, закончить в V позицию, левая нога сзади. 2 такта: с ле­
вой ноги — два Ьаиешеп1з й т з ё з  сп ^иа^^с назад ем йеЬогя, 
закончить в V позицию, левая нога впереди. Повторить все еп 
йейапз.

4. Огапйз Ъа11етеп1з ]е1ёз на полупальцах. 8 тактов по 2Д.
С правой ноги — четыре §гапйз ЬаНетеп^з в позе еНасёе

вперед: с левой ноги — четыре в позе еНасёе назад; с правой 
ноги — шесть в позе ёсаг!ёе назад, на ’Д каждый, шестой Ьа1- 
1етеп{ закончить в V позицию на йегш-рПё и на ’Д — поворот 
в V позиции на полупальцах, руки поднять в III позицию; на 
’Д остаться в позе на полупальцах.

5. Большое айа§ 1 0 . 48 тактов по 3Д (вальс).
V позиция, левая нога впереди. На два вступительных ак­

корда— широкий шаг левой ногой в сторону, правую ногу 
слегка отделить от пола, мягко вынуть и поставить вперед на 
носок в ргёрагаНоп сго1зёе. Руки одновременно поднимаются: 
левая в III, правая на II позицию, в заключение ргёрагаНоп 
левая рука открывается на II позицию, правая опускается вниз 
и поднимается в I позицию. Голова вначале поворачивается на­
лево, в заключение ргёрагаНоп — направо.

4 такта: аззетЫ ё сго1зёе вперед и два 1оигз зиг 1е сои-йе- 
р 1ей еп йеЬогз с V позиции, закончить позой III агаЬез^ие, 
правая нога носком в пол на рНё. 4 такта: шаг на правую ногу, 
с левой — йёуе1оррё в позу ёсаг!ёе вперед и йегш-гопй в аШ1ийе 
еНасёе. 2 такта: соирё на полупальцы на левую ногу и с пра­
вой— §гапй ГоиеНё еНасёе еп ЙеЬогз. 2 такта: подтянуть пра­
вую ногу в V позицию на полупальцы, опуститься на йегт-рНё 
и мягко открыть левую ногу еНасёе вперед носком в пол, кор­
пус перегнуть назад, руки оставить в заключительной позе 
ГоиеНё. 2 такта: соирё на полупальцы на левую ногу, подтянув 
ее к правой, и с правой ноги — §гапй ГоиеНё еНасёе еп йейапз, 
2 такта: подтянуть правую ногу в V позицию на полупальцы, 
опуститься на йегт-рНё и мягко открыть левую йогу еНасёе 
назад носком в пол, руки оставить на II и III позициях, но
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в положении а1оп^ё. 4 такта: шаг назад на левую ногу в V по­
зицию на полупальцы, правая нога сзади; поворот на полупаль­
цах направо; руки опустить в подготовительное положение; 
шаг вперед правой ногой в большую позу сго1зёе, левая нога 
сзади носком в пол. 4 такта: ^гапй рог! йе Ьгаз, закончить 
в IV позицию — дгапй ргёрагаПоп для !оиг еп йейапз. 4 такта: 
!оиг еп йейапз на II а^аЬсз^ие, в заключение раззё по I по­
зиции вперед в IV иозицию — дгапй ргёрагаПоп для 1оиг еп 
йеЬогз. 4 такт;): 1опг сп йеЬогз в III а^аЬез^^1е, закончить 
в V позицию. 4 такта: с левой ноги — ^гапй гопй йе ]ат Ь е  йё­
уеЬррё еп йсЬог.ч, закончить сгокзёе назад па рИё; руки вначале 
поднять н III позицию и н заключение открыть на II позицию. 
4 такта: ран йс Ьоиггёе с переменой ног сп 1оигпап! еп ЙеЬогз, 
шаг левой йогой в сторону, правую ногу поставить сго)'зёе впе­
ред на носок. 8 тактов: с правой ноги — два раза {оигз дНззайез 
еп {оигпап! в точку 2; закончить в V позицию, правая нога 
сзади; два Ьа1апсёз в позе маленького II а^аЬез^ие, с правой 
и левой ноги; шаг назад на правую ногу, левая сго|зёе вперед 
носком в пол, правая рука на III позиции, левая на II, а1опдё.

; А 11 е §  г о

1. 16 тактов по гД.
Два з^ззоппез Гегшёез в сторону, с правой и левой ноги, 

одно сго^зёе вперед, одно сго1зёе назад, на ’Д каждый; три 
з 1ззоппез Гегшёез в сторону — с правой, с левой и с правой 
ноги, на 78 каждый; два еп{гесЬа{^иа1ге, на ]Д каждый. По­
вторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги — 515зоппе оиуег!е в сторону на 45° и раз йе 

Ьоиггёе йеззоиз еп 1оигпап1; с левой ноги — з 1ззоппе оиуег!е 
в сторону на 45° и раз йе Ьоиггёе Йеззиз еп {оигпап!; с правой 
ноги — 8 1ззоппе оиуег!е в сторону на 45°, гопй йе ]агпЬе еп Га 1г 
заи!ё еп ЙеЬогз один и второй, аззетЫ ё; с левой ноги — гопй 
йе ]а т Ь е  еп Га1г заи1ё еп йеЬогз с V позиции, в заключение — 
аззетЫ ё; с правой ноги исполнить гопй йе ]а т Ь е  еп Га 1Г заи!ё 
еп йеЬогз с V позиции и, не опуская ноги — ]е!ё с продвиже­
нием в сторону; с левой ноги — ]е!ё сго1зёе вперед, аззетЫ ё, 
два раз йе сЬа! назад. Повторить с другой ноги. Каждый пры­
жок и раз йе Ьоиггёе исполняются на ‘Д. То же исполнить в об­
ратном направлении.

3. 8  тактов по 2Д.
С правой ноги — дгапйе з13зоппе оиуег!е в III агаЬез^ие, 

аззетЫ ё; §гапйе З1330ппе оиуег!е в I а^аЬез^ие, аззетЫ ё, 
закончить в V позицию, левая нога впереди. С левой ноги — 
^гапйе 5;55оппе оиуег!е в позе ёсаг!ёе назад, а ззетЫ ё и два 
^гапйз сЬап§етеп!з йе р 1ейз. С правой ноги — дгапйез 8 1ззоп- 
пез оиуег!ез в позе сго1зёе вперед, аззетЫ ё, в позе еКасёе впе­
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ред, аззетЫё, в позе ёсаг!ёе вперед, а ззетЫ ё и два §гапйз 
сНагщетегйз йе р^ейз еп 1оигпап(; в левую сторону.1 Каждый 
прыжок исполняется на '/4.

4. 4 такта по 4/4.
Огапйе згззоппе оиуег1е в позе еНасёе вперед, 1етрз 1еуё, 

1етрз 1еуё с йегт-гопй в сторону, аззетЫё. Повторить четыре 
раза, с правой и левой ноги по очереди. Каждый прыжок ис­
полняется на '/4.

5. 16 тактов по 2/4. (Комбинация для мужского класса.)
51380ппе опуег1е на 45° в позе еНасёе вперед, 1ешрз 1е\'ё,

саЬпо!е на 45°, азчетЫё, закончить в V позицию назад. Повто­
рить четыре раза, с правой и левой иоги по очереди, и испол­
нить в обратном направлении. Каждый прыжок исполняется 
на ‘/4.

6. 16 тактов по ги (вальс).
Огапй ]е!ё с V позиции в а1Шис1е еНасёе, закончить аз­

зетЫ ё в V позицию вперед, два еи1гесЬа1^иа1ге. Повторить 
четыре раза, с правой и левой ноги по очереди. Каждый пры­
жок исполняется на один такт.

7. 16 тактов по 2/4.
Четыре Ьпзёз вперед, четыре назад, шесть вперед, на У4 

каждое; на 2/4— раз йе Ьазцие вперед. Повторить с другой 
ноги. То же исполнить в обратном направлении.

8. 8 тактов по 2/4.
Семь трамплинных §гапйз 1етрз 1еуёз в I позиции, семь во

II позиции; закончить в V позицию и сделать шестнадцать ре- 
1113 сЬап§етеп!з с!е р1ес1з, на у8 каждое.

СЕДЬМ ОЙ  ПРИМ ЕР  
ЭК ЗЕ РС И СА  НА П А ЛЬЦ А Х

1. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги: йоиЫе ёсЬаррё в IV п о з и ц и и  сгокчёе, правая 

рука в III, левая на II п о з и ц и и ; ЙоиЫе ёсЬаррё в IV п о з и ц и и  

еНасёе, правую руку открыть на II позицию, левую поднять 
в III позицию, на 4/4 каждое. Четыре ёсЬаррёз во II позицию 
с переменой ног, из них два еп !асе, два еп 1оигиап1 но у4 по­
ворота в левую сторону, на 2/4 каждое. Повторить все с другой 
ноги в точку 5, последние два ёсЬаррёз исполнить с поворотом 
в правую сторону и закончить в точку 1.

2. 16 тактов по 2Д.
Два 3153оппе5 51гпр1ез с переменой йог назад, па 2/4 каждый, 

четыре — на У4 каждый, с правой и левой ноги по очереди. 
С правой ноги — два ЬаПоппёз еНасёе вперед, на 2/4 каждое,

1 Для мужского класса заменить сЬ апдетеп(8 с1е р1ес!8 ргбрагаУоп в V 
позиции на полупальцах и исполнить 1оиг ер 1 ’а!г.
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два — на У4 каждое и одно — на 2/4. Повторить все с другой 
ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 4/4.
Два ^гапйз 3155оппез оиуег!ез в III агаЬез^ие, на 2/4 каж ­

дый, четыре гопйз йе ]ашЬе еп Га 1г еп йеЬогз, с правой и левой 
ноги по очереди, на 2/4 каждый; на 4/4— з^ззоппе оиуег1е на 45° 
в маленькой позе еПасёе вперед, 1отЬё и два {оигз зиг 1е сои- 
Йе-р1ей еп йейапз. Повторить все с другой ноги. То же испол­
нить в обратном направлении, {оиг еп йеЬогз с приема {отЬё 
сделать один.

4. 16 тактов по 3Д.
2 такта: с правой ноги — шесть {етрз §Нззёз (скользящих 

движений) вперед на йегш-рНё, с поворотом в правую сторону 
в позе I агаЬез^ие. 2 такта: из позы а^аЬез^ие — зои{епи еп 
1оигпап{ еп йейапз, рПё на правую ногу и раз йе Ьоиггёе с пе­
ременой ног еп йеЬогз. 4 такта: повторить все с левой ноги. 
4 такта: с правой ноги — шесть {етрз ^Нкзёз вперед по диаго­
нали в точку 2 на йегш-рНё в позе I а^аЬез^ие, ге1еуё на пальцы 
и а^аЬез^ие, закончить в V позицию, левая нога впереди; 
ргапйе 515зоппе оиуег{е в позе епмзёе вперед, левую ногу 
слегка согнуть на 90°. 4 такта: с левой ноги — раз йе Ьоиггёе 
з и т  по прямой линии к точке 7, в заключение — §гапйе 3 1 3 - 
зоппе оиуег{е в I а^аЬез^ие в точку 8 на левую ногу.

5. 8 тактов по 4/4.
4 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 — восемь {оигз 

^Нззайез еп {оигпап{, на 2/4 каждый, последний {оиг закончить 
н V позицию, правая нога сзади. 2 такта: по прямой линии 
к точке 8 — четыре ]е1ёз на левую ногу с продвижением в сто­
рону, на 2/4 каждое; на первом и третьем ]е1е правая нога зиг 
1е сои-йе-р1ей впереди, левая рука на I позиции, правая на II, 
па втором и четвертом ]е1ё правая нога зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, 
правая рука на I позиции, левая на II. 2 такта: с правой 
ноги — раз йе Ьоиггёе з и ш  сго1зёе назад, правая рука в III по­
зиции, левая на II, а1оп§ё.

6. М узыкальный размер  4/4.
Тоигз зиг 1е сои-йе-р1ей с IV позиции еп йеЬогз и еп йейапз.

В О С ЬМ О Й  П РИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Два йегт-рНёз, два ^гапйз рНёз, на 4/4 каждое, в I, II и

IV позициях; два §гапйз рНёз в V позиции, на 4/4 каждое, и два 
рог!з йе Ьгаз с перегибом корпуса, на 4/4 каждое.

2. ВаИетеп1з (епйиз. 24 такта по 2/4.
Четыре Ьа{{етеп{з {епйиз вперед, на '/4 каждое, пять р^^ис, 

на '/16 каждое, пауза, пять р 1яиё, на '/ш  каждое, перенести
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работающую ногу в сторону на носок. То же повторить в сто­
рону, назад и в сторону, в заключение работающая нога впе­
реди носком в пол. Тепйиз ]'е!ё: по восемь вперед, в сторону, 
назад и в сторону, на у8 каждое.

3. Ропйз йе \атЪе раг {егге и дгапйз гопйз йе ]'атЬе ]'е(ёз.
12 тактов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрагаИоп сп ЙеЬогз. 
Шесть гопйз йе ]'ашЬе раг 1егге, на '/4 каждый; па 2/4— ргёрага- 
1юп еп йеЬогз; четыре гопйз йе ]ашЬе раг 1егге и четыре §гапйз 
гопйз йе ^атЬе ]е!ёз, на */( каждый. Повторить еп йейапз. 
4 такта: обвод на рПё еп йейапз — еп йеЬогз, рог! йе Ьгаз 
с растяжкой на рНё и перегибом корпуса.1

4. Ва{{епгеп{з / опйиз на 45°. 12 тактов по 4/4.
На 2/4 — !опйи вперед; на 2/4 — полуповорот к палке, в это 

время работающую ногу перевести зиг 1е сои-йе-р1ей вперед и 
назад и сделать !опйи назад; на 2/4 — полуповорот к палке, ра­
ботающую ногу перевести зиг 1е сои-йе-р1ей назад и вперед и 
сделать Гопйи вперед; на 2/4 — рПё-ге1еуё с йегш-гопй в сторону; 
два йоиЫез Гопйиз в сторону, на 2/4 каждое; па 4/4— один 1оиг 
зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции. Повторить все в об­
ратном направлении. Ргаррёз: в сторону семь, на у8 каждое; 
четыре йоиЬ1ез Ггаррёз в сторону носком в пол (в заключение 
каждого Ггаррё опускаться с полупальцев на всю ступню), на 
У4 каждое. Повторить Ггаррёз.

5. Ропйз йе ]'атЬе еп Гай и ЬаИетеШз ЬаЫиз. 16 тактов по 4/4.
Семь гопйз йе ]атЬ е  еп Га1г еп йеЬогз, на У8 каждый; шесть

ЬаЦетеп1з ЬаНиз вперед в ёраи1етеп! еТГасё, на У8 каждый; 
на */4 — маленькая поза еГГасёе вперед носком в пол на рНё; 
семь гопйз йе ]атЬ е  еп Га1г еп йеЬогз, на У8 каждый; на 4/4— 
два {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции, закончить 
в сторону на 45°. Повторить сначала и два раза исполнить все 
еп йейапз.

6. ВаИетеп{з йёуе1оррёз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: йёуе1оррё вперед; перед третьей и четвертой 

четвертями — короткое Ьа!апсёз. Второй такт: рНё-ге1еуё на по­
лупальцы с полуповоротом к палке; перед третьей и четвертой 
четвертями — короткие Ьа1апсёз. Третий и четвертый такты: 
рПё-ге!еуё на полупальцы с полуповоротом в сторону палки и 
§гапй гопй йе ]атЬ е  йёуе1оррё еп йеЬогз, закончить в аШ1ийс 
епмзёе. То же повторить в обратном направлении.

7. Огапйз ЪаНетеп{з ]е{ёз. 16 тактов по 2/4.
Шесть §гапйз Ьаиетеп1з вперед, на у4 каждый; при испол­

нении седьмого ЬаИетеп! задержать работающую ногу на 90° 
па протяжении трех восьмых. То же исполнить в сторону, назад 
и в сторону.

1 Во время перегиба корпуса снять левую руку с палки и согнуть ее 
е  I позиции.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айацю  и ЬаИетеп(з (епйиз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНё в V позиции (правая нога впереди);

с глубокого рНё — ргёрагаПоп на левой ноге для {оиг еп йеЬогз 
в позе еГГасёе вперед. Второй такт: опуститься с полупальцев 
на всю ступню и исполнить {оиг 1еп1 еп ЙеЬогз в  позе еГГасёе. 
Третий такт: из позы еГГасёе — йегш-гопй в сторону и раззё на 
90° на полупальцах. Четвертый такт: дгапй ГоиеПё еГГасёе еп 
ЙеЬогз и шаг назад в  V п о з и ц и ю  на полупальцы, левая нога 
сзади, правая рука в III позиции, левая на II. Пятый и шестой 
такты: с левой ноги — §гапй ГоиеПё еГГасёе еп йейапз, дгапй 
гопй в сторону в а{Шийе еГГасёе и ге1еуё на полупальцы: закон­
чить в V позицию, левая нога впереди. Седьмой и восьмой 
такты: с левой ноги — ргёрагаПоп и {оиг а 1а зесопйе еп йе­
Ьогз со II позиции.

ВаПешеп1з {епйиз — 8 тактов по 4/4. С правой ноги — восемь 
Ьа{{ешеп{з {епйиз в большой позе ёсаг{ёс назад, с левой ногн — 
восемь в большой позе ёсаг{ёе вперед, на '/4 каждое. ВаНе- 
теп{з {епйиз ]е{ёз: с правой ноги в сторону — семь, на '/в каж ­
дое; исполнить четыре раза. 2 такта: с левой ноги — {оиг зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йейапз со II позиции. 2 такта: два {оигз еп йе­
йапз со II позиции.

2. ВаИетеп1з / опйиз на 45°. 8 тактов по 2/4.
На 2/4 — с правой ноги — Гопйи в маленькой позе еГГасёе 

инеред; на 2/4, сохраняя позу,— рНё-ге1еуё с поворотом в точку 4. 
Па 2/4 — Гопйи в позе еГГасёе вперед в точку 4; на 2/4 — рНс- 
ге1еуё с поворотом в точку 6. На 2/4 с левой ноги — Гопйи в ма­
ленькой позе еГГасёе назад в точку 6; на 2/4, сохраняя позу,— 
|>Пё-ге1еуё с поворотом в точку 8. На 2/4 — Гопйи в позе еГГасёе 
назад в точку 8; на 2/4 — рНё-ге1еуё с поворотом в точку 2.

3. Ропйз йе (атЪе еп Га1г. 8 тактов по 4/4.
На 4/4 — два {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции, 

и заключение открыть работающую ногу в сторону на 45°; два 
гопйз йе ]ашЬе еп 1’ай- еп ЙеЬогз, на У4 каждый; три и еще три, 
иа '/в каждый; на 2/4 — раззё по I позиции вперед в IV пози­
цию — §гапй ргёрагаПоп для {оиг еп ЙеЬогз, на 4/4 — {оиг еп Йе­
Ьогз в позе еГГасёе вперед, в заключение опустить работающую 
ншу в V позицию сзади. Повторить с другой ноги. То же испол­
нить еп йейапз, с {оиг в позе а{Шийе еГГасёе в заключение.

4. Сгапйз ЪаИетеп1з }е1ёз. 8 тактов по 4/4.
4 такта: с правой ноги — четыре §гапйз Ьа{{ешеп1з в позе 

епнзёе вперед; с левой ноги — четыре в III а^аЬе5^ие и четыре 
и IV а^аЬез^ие; с правой ноги — четыре в сторону, на '/4 каж ­
дый. 2 такта: с левой ноги — ргёрагаПоп и {оиг а 1а зесопйе еп 
йейапз со II позиции. 2 такта: с правой ноги — ргёрагаПоп 
с V позиции в IV для {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, один 
1онг н два {оигз еп ЙеЬогз.
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5. Большое айацю. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНе в V позиции, правая.нога впереди; 

с глубокого рПё — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз. Второй 
такт: с левой ноги— йёуе1оррё на полупальцах в сторону; на 
последнюю четверть опуститься на всю ступню. Третий такт: 
1оиг 1еп1 а 1а зесопйе еп йейапз. Четвертый такт: с а 1а зесопйе, 
с подъемом на полупальцы, повернуться в I агаЬез^ие на рНё; 
шаг назад и с правой ноги — ге1еуё на 90° в IV а^аЬез^ие. П я­
тый такт: из позы а^аЬсз^ие — поворот еп ЙеЬогз в позу сго1зёе 
вперед. Шестой такт: ге1еуё на полупальцы в позе сго1зёе, 
1отЬё, сЬаззё вперед, закончить в V позицию; шаг левой ногой 
назад и встать в ргёрагаНоп епмзёе, правая нога впереди но­
ском в пол. Седьмой такт: рНё на правую ногу, подняться на 
ней на полупальцы, одновременно левую ногу выбросить прие­
мом §гапй ЬаИешеп! в сторону на 90°; руки поднять в III по­
зицию; повернуться в I агаЬезцие на рНё; 1 на четвертую чет­
верть такта сделать раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. 
Восьмой такт: с левой ноги на первую четверть такта — ГаПН 
назад, с остановкой на правой ноге, левую вытянуть еппзёе 
назад носком в пол — IV агаЬсзцис; на вторую, третью и чет­
вертую четверти агаЬездие сохраняется.

А 11 е д  г о
1. 8 тактов по 2/4.
V п о з и ц и я , левая нога впереди. С правой ноги — два аз­

зетЫ ёз в сторону, первое — с переменой ноги вперед, второе — 
с переменой ноги назад, на 'Д каждое; три аззетЫ ёз в сторону 
с переменой ноги вперед, назад и вперед, на ’Д каждое; на 2Д 
с левой ноги — ^Пззайе в сторону без перемены ног и аззетЫ ё 
ЬаНи в сторону с переменой ноги вперед; на 2Д с правой ноги — 
§Нззайе в сторону без перемены ног и аззетЫ ё ЬаНи с пере­
меной ноги вперед. Повторить все с другой ноги. То же ис­
полнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д.
V позиция, правая нога впереди. На 2Д — ёсЬаррё ЬаНп 

с окончанием на одну ногу, правая зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; на 
2/4 — 1етр5 1еуё, аззетЫ ё сго1зёе назад; на 2/4 с правой ноги — 
§Нззайе в сторону без перемены ног, ]е!ё ЬаНи в сторону, в з а ­
ключение— левая нога зиг 1е сои-йе-р1ей сзади; на 2/4 — 1етрз 
1еуё и раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп йеЬогз. 
Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

3. Музыкальный размер  2/4.
Раз етЬоТ1ё еп 1оигпап1 вперед и назад без продвижения 

в сторону; в начале изучения на 'Д поворота каждое, затем на 
‘ /2 поворота каждое.

1 Это движение является подготовкой к ^гапс! {оиеНё а 1а зесо п й е— I ага- 
Ьс8^ие, исполняемого с шага-соирс. В даииом примере оно исполняется м ед­
ленно па первые три четверти седьмого такта и носит характер медленного 
поворота с а 1а 5есоп(Зе в I агаЬсзцие.
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4. 16 тактов по 3/4 (вальс).
4 такга: с правой ноги — маленькое з^ззоппе 1отЬё в IV по­

зицию сгазёе; с левой ноги — дгапй аззетЫ ё в сторону, левая 
рука в III позиции, правая на II, а11оп§ё; ге1е\гё в V позиции 
на полупальцы. 4 такта: то же повторить с левой ноги. 8 тактов: 
по диагонали в точку 2 с правой ноги — проходящее ГаПН 
в позе II а^аЬе5^ие, с правой ноги — §гапй аззетЫ ё в позе 
ёсаг1ёе вперед, правая рука в III позиции, левая на II, а1оп§ё; 
ге1еуё в V позиции на полупальцы. Повторить ГаПН, аззетЫ ё 
и ге1еуё на полупальцы.

5. 16 тактов по 3/4 (вальс).
РгёрагаПоп на правой ноге, левая сго^зёе вперед носком 

в пол. 8 тактов: с правой ноги — §Пззайе в сторону без пере­
мены ног, §гапй ]е!ё на правую ногу в I а^аЬез^ие, аззетЫ ё, 
закончить в V позицию, левая нога впереди, еп1гесЬа1-диа1ге. 
Повторить еще раз. 4 такта: с левой ноги — маленькое зхззоппе 
1отЬё в IV позицию сго13ёе; короткое соирё правой ногой сзади; 
с левой — §гапй аззетЫ ё т л з ё е  вперед, руки в III позиции; 
два еп1гесЬа1-циа1ге, руки постепенно опустить в подготови­
тельное положение. 4 такта: с левой ноги — маленькое з1ззоппе 
1отЬё в сторону; раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз; шаг 
назад левой ногой и встать в ргёрагаПоп (правая нога сго^зёе 
вперед носком в пол).1

6. 4 такта по 3/4.
V позиция, правая нога впереди. Огапй ёсЬаррё во II пози­

цию и со II позиции — §гапйе зхззоппе оиуейе в аШ1ийе еГГасёе 
на правую ногу; аззетЫ ё, закончить в V позицию, левая нога 
ииереди. Исполнить четыре раза, с правой и левой ноги по 
очереди. Каждый прыжок делается на У4. То же повторить 
с ргапйез з^ззоппез оиуег1сз в позы еГГасёе вперед.

7. 4 такта по 2Д.
Шестнадцать реШз сЬап§етеп1з йе р1ейз, на У8 каждый.

В О С ЬМ О Й  П РИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре йоиЫез ёсЬаррёз в о  II п о з и ц и ю  с  переменой ног, на 

2Д  каждое; восемь ёсЬаррёз во II позицию с  продвижением на­
зад, на У4 каждое. Повторить йоиЫез ёсЬаррёз и исполнить во­
с е м ь  ёсЬаррёз с  продвижением вперед.

2. 16 тактов по 2/4.
Два 31880ппез з1тр1ез с правой и левой ноги с переменой 

ног назад, на У* каждый; три 513зоппез з1тр1ез с правой ноги

1 Д ля мужского класса заменить ргёрагаПоп в позе сгсн$ёе вперед ис­
полнением 1оиг еп Га1г.
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с переменой ноги назад — вперед — назад, на У8 каждый. Ис­
полнить три раза, с правой и с левой ноги по очереди. На 2Д 
с левой ноги — ргёрагаИоп с V позиции в V и 1оиг зиг 1е сои- 
йе-р1ей еп ЙеЬогз; на 2Д ■— поворот в V п о з и ц и и  в  левую сто­
рону. Повторить все с другой ноги. То же исполнить в обрат­
ном направлении.

3. 8 тактов по 4Д.
С правой ноги — §гапйе з1ззоппе оиуег!е в позе сго1зёе вперед 

и в позе еНасёе вперед, на 2Д каждый, закончить в V позицию, 
правая нога сзади. Четыре зхззоппез 81шр1ез с продвижением 
вперед по диагонали в точку 2, с правой и левой ноги по оче­
реди, с переменой ног вперед, на ’Д каждый. На 4/4 с левой 
ноги — ргёрагаИоп с V позиции в IV для 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп ЙеЬогз и 1оиг еп йеЬогз. На 4/4 с правой ноги — ргёрагаИоп 
с V позиции в IV и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. Повторить 
с другой ноги.

4. 16 тактов по 3Д (вальс).
8 тактов: с правой ноги — §гапйе 3133оппе оиуейе в позе 

ёсаг1ёе назад и поворот на пальцах в V позиции. Повторить 
еще раз. 8 тактов: с правой ноги — §гапйе 3133оппе оиуейе 
в I агаЬезцие в точку 2; рПё в позе агаЬезцие и раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз, закончить в IV позицию — ргёрага- 
1юп для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз; два 1оигз еп йеЬогз. 
То же исполнить в обратном направлении.

5. 32 такта по 3Д (вальс).
4 такта: с правой ноги по прямой линии — раз йе Ьоиггёе 

зшу1, правая рука в III п о з и ц и и , левая на II; закончить раз йе 
Ьоиггёе в V п о з и ц и ю , левая нога впереди, руки опустить в под­
готовительное положение. 4 такта: раз йе сЬа! назад, раз йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, исполнить с правой и левой 
ноги. 16 тактов: то же повторить с левой ноги и еще раз с пра­
вой. 4 такта: еп1гесЬа1:-циа1ге и 3133оппе з1шр1е с переменой 
ноги назад, с левой и правой ноги по очереди. 4 такта: по диа­
гонали в точку 2 — раз соиги в I п о з и ц и и  вперед, закончить раз 
йе сЬа{ вперед, руки в III позиции. Исполнить комбинацию 
в быстром темпе.



Шестой класс

Изучение прыжков с разных приемов и развитие баллона 
в больших прыжках. Усложненные комбинации из заносок 
в быстром темпе.

П Е Р В Ы Й  П РИ М ЕР у р о к а

Э к з е р с и с  у  п а л к и

Упражнения предыдущих лет в сочетании с двумя {оигз 
с V позиции, с {етрз  ге1еуё и со II позиции на 45°.

1. 16 тактов по 4/4.
Д ва йепп-рНё, два §гапйз рНёз, на 4/4 каждое, в I, II, IV и

V позициях.
2. ВаИетеШз 1епйиз. 32 такта по 2/4.
С правой ноги — четыре Ъайетегйз {епйиз вперед; с левой 

иоги — четыре назад; с правой — восемь в сторону, на У4 каж ­
дое. Повторить в обратном порядке, начав правой ногой назад. 
Ва{{ешсп1з {епйиз ]е16з: пять вперед, на ‘/в каждое; на 3/8 — 
Шс-Нас еп {оигпап{ еп йейапз, закончить в позе II агаЬез^ие 
на 45°; пять Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз назад, на У8 каждое, и на 
а/в — Шс-Пас еп {оигпап{ еп йеЬогз, закончить в маленькой позе 
еНасёе вперед; в сторону семь и семь Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз, 
на У8 каждое. Повторить Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз в обратном 
порядке, начав правой ногой назад.

3. Ропйз йе ]атЬе раг  1егге и §гапйз гопйз йе }атЬе ]е(ёз.
12 тактов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрагаИоп еп йеЬогз. Два 
гопйз йе ]ат Ь е  раг {егге, на ‘/4 каждый, три — на У8 каждый. 
Повторить. Два гопйз йе ]ат Ь е  раг {егге, шесть §гапйз гопйз 
йе ]а т Ь е  ]е{ёз, на У4 каждый. То же исполнить еп йейапз.
2 такта: обвод на рНё еп йеЬогз— еп йейапз и ге1еуё вперед 
на 90° с подъемом на полупальцы. 2 такта: рой  йе Ьгаз с пе­
регибом корпуса, с ногой на 90°.

4. ВаИетепЬз {опйиз на 45°. 24 такта по 2/4.
На 2/4 — Гопйи вперед; на 2/4 — рНё-ге!еуё с полуповоротом
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от палки (работающая нога остается впереди на 45°); на 2Д — 
рНё-ге1еуё с полуповоротом от палки (работающая нога в з а ­
ключение поворота сзади на 45°); на 2Д — рНё-ге1еуё с йегш- 
гопй в сторону; два Гопйиз в сторону, на 2Д каждое. Ргаррёз: 
в сторону три, на ’Д каждое, пять на ’Дв каждое. Повторить 
Гопйиз и [гаррёз в обратном направлении, начав правой ногой 
назад; первое рНё-ге1еуё сделать с полуповоротом к палке. 
БоиЫез Ггаррёз: двенадцать в сторону, на ’Д каждое, и на
2 такта — йёуеЬррё на полупальцах в позе ёсаг!ёе назад, ши­
рокое 1отЬё на работающую ногу с полуповоротом от палки 
в позу II агаЬезцие на 90° на рПё.

5. Цопйз йе \атЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 4Д.
Три гопйз йе ]атЬ е  еп Га1г еп йеЬогз, на ’Д каждый. По­

вторить еще раз. На следующий такт сделать четыре раза 
двойной гопй йе ]атЬ е  еп Га1г на форшлаг перед каждой чет­
вертью. Три гопйз йе ]атЬ е  еп Га1Г, на ’Д каждый, на 
третьем — рНё и на 2Д — два 1оигз 1етрз ге1еуё еп йеЬогз, закон­
чить в сторону на 45°; на 4Д — двойные гопйз йе ]атЬ е  еп Га1Г, 
на форшлаг перед каждой четвертью. Повторить все еп йе­
йапз.

6. РеШз ЪаНетеп/з зиг 1е сои-йе-р1ей и ЪаКетеп1з ЪаИиз. 
8 тактов по 4/4.

Восемь реШз ЬаИетеп^з, на ’Д каждый, постепенно поднять 
руку в III позицию; двенадцать ЬаПетеп^з ЬаНиз в ёраи1етеп! 
еГГасёе, на ’Дб каждый; на ’Д — маленькая поза еГГасёе вперед, 
носком в пол на рНё; шесть реШз ЬаИетеп^з, на 'Д каждый; 
на ’Д — рПё, работающую ногу открыть в сторону носком 
в пол; на 2Д — зои!епи еп 1оигпап! еп йейапз, закончить в ма­
ленькую позу еГГасёе назад носком в пол на рНё; на 2Д — быст­
рое ге1еуё на полупальцы в аШ1исЗе еГГасёе. Повторить все в об­
ратном направлении.

7. ВаИетеп1з йёие1оррёз Ъа1апсёз. 4 такта по 4Д.
Первый такт: йёуеЬррё вперед, перед третьей четвертью — 

быстрое Ьа1апсё йегш-гопй в сторону и, не задерживаясь, йегш- 
гопй снова вперед (йЧа — йе 1а); закончить в V позицию. Вто­
рой такт: йёуеЬррё в сторону и перед третьей четвертью — 
быстрое Ьа1апсё йегш-гопй вперед и в сторону, закончить 
в V позицию. Третий такт: йёуеЬррё назад, Ьа1апсё йетьгопй  
в сторону и назад.

Четвертый такт: йёуеЬррё в сторону, Ьа1апсё йегш-гопй на­
зад и в сторону. Исполняется на всей ступне, по мере усвое­
ния — на полупальцах.

8. Сгапйз ЬаНетеп(з ]е/ёз роШёз. 8 тактов по 4Д.
Два дгапйз ЬаНетеп^з рот1ёз вперед с правой ноги, на ’Д 

каждый; три — на ’Д каждый; два §гапйз Ьайетеп1з рот1ёз 
назад с левой ноги, на ’Д каждый; три — на ’Д каждый; два 
§гапйз ЬаП:етеп1з рот1ёз в сторону с правой ноги, на ’Д каж ­
дый; три — на ’Д каждый; на 4Д — быстрое йёуеЬррё на полу­
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пальцах в позе ёсаг!ёе назад, повернуться в аНКийе еНасёе. 
Закончить в V позицию и повторить все в обратном направ­
лении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое айа§ю. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНё в I позиции, с глубокого рНё — 

{оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз на левой ноге, в заключение 
(на последнюю четверть)— йёуе1оррё правой ногой вперед на 
полупальцах. Второй такт: из предыдущего положения (за 
тактом) опустить правую ногу в I позицию и повторить дгапй 
рНё с {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз на левой ноге, закончить 
йёуеюррё вперед па полупальцах и йегш-гопй в сторону.1 Тре­
тий такт: опуститься с полупальцев на всю ступню и сделать 
{оиг 1еп( еп йеЬогз а 1а зесопйе. Четвертый такт: рНё в положе­
нии а 1а зесопйе и широкий шаг на правую ногу в сторону на 
полупальцы, левую поднять в сторону па 90° приемом дгапй 
Ьа{{етеп{; на последнюю четверть опуститься в I позицию. 
То же самое повторить с {оигз еп йейапз. Первое йёуе1оррё 
сделать назад, второе назад с йегш-гопй в сторону и т. д.

2. ВаПетеп(з (епйиз. 12 тактов по 4/4.
Шесть Ьа{{етеп{з {епйиз в маленькой позе сго1зёе вперед, 

на шестом — йегт-рНё, на '/4 каждое; на 2/4 — {оиг зиг 1е сои- 
Йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции. Шесть Ьа{{етеп{з {епйиз в м а­
ленькой позе сго1зёе назад, йегт-рНё и {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп йейапз с V позиции. Пять Ьа{{етеп{з {епйиз в сторону, й е т ь  
рПё и два {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей ей йеЬогз. Повторить пять 
Ьа{{етеп{з {епйиз и {оигз сделать еп йейапз. Ва{{етеп{з {епйиз 
]е{ёз: по четыре вперед, в сторону, назад и в сторону, на ‘/в 
каждое, и на 2 такта — ргёрагаИоп и {оиг а 1а зесопйе еп йе­
йапз со II позиции.

3. ВаИетеп1з {опйиз. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги — одно 1опйи на 45° в маленькой позе еНасёе 

вперед, одно на 90° в большой позе еНасёе вперед; с левой 
ноги — одно Гопйи на 45° в маленькой позе еНасёе назад, одно 
па 90° в большой позе еНасёе назад (руки — а11опдё), на 2/4 
каждое. С правой ноги — два 1опйиз на 90° в позе ёсаг{ёе на­
чал, на 2/4 каждое; на 2/4 — рПё в позе ёсайёе  и раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп {оигпап{ еп йеЬогз; на 2/4 — с правой ноги 
.чои{епи еп {оигпап{ еп йеЬогз, в заключение открыть правую 
ногу в сторону на 45°. Ргаррёз — семь в сторону, на >/8 каждое; 
па 2/4 — соирё правой ногой и с левой — дгапй ГоиеНё еНасёе

1 В конце учебного года эта комбинация мож ет исполняться сложнее: 
для этого следует 1оиг с глубокого рНё с I позиции повторить третий раз и 
мп последнюю четверть сделать §;гап(1 гопё ёе  ]агпЬе ёёУе1оррё на полу­
пальцах.
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еп йеЬогз; на 2Д — поворот еп ЙеЬогз с раззё на 90°; на 2Д — 
второе ГоиеМё еГГасёе еп ЙеЬогз; на 2Д — раз йе Ьоиггёе с пере­
меной ног еп йеЬогз, закончить в IV позицию — ё гап( е̂ ргёра- 
гаНоп для {оиг еп йеЬогз; на 4/4— Два {оигз ПгЬоисЬоп еп Йе­
Ьогз, руки поднять в III позицию. То же исполнить в обратном 
направлении.

4. Цопйз йе /атЬе еп Гшг еп 1оигпап1. 4 такта по 4/4.
На 4/4— аззетЫ ё сгазёе  вперед и два {оигз зиг !е сои-йе- 

р1ей еп йеЬогз с V позиции, в заключение открыть работающую 
ногу в сторону на 45°. Два гопйз йе ]атЬ е  еп Г&\г еп йеЬогз, 
на 1и  каждый, три — на '/в каждый и восемь — еп {оигпап{ еп 
ЙеЬогз, на У4 каждый.1 То же исполнить еп йейапз.

5. Тоигз в больших позах с соирё-шага на вытянутую ногу. 
4 такта по 2/4.

Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. За  тактом — 
йегш-рНё на левой ноге, правой — йё^а^ё на 45° еГГасёе вперед, 
руки приоткрыть в I позиции. На первую четверть — широкий 
шаг на полупальцы в точку 2 на правую ногу и {оиг еп йейапз 
в позе аШ{ийе еГГасёе, одновременно правую руку открыть на
II позицию, левую через II позицию поднять в III, взять ею 
форс для (оиг; на вторую четверть опуститься на левую ногу 
на рПё (соирё), правую согнуть зиг 1е сои-йе-р1ей впереди, 
руки опустить в подготовительное положение. Повторить {оиг 
четыре раза. Так же и с п о л н и т ь  {оигз в позах I а^аЬез^ие и по 
диагонали снизу наверх в позах еГГасёе вперед на 90°.

6. Большое айа§1о. 12 тактов по 4/4.
IV позиция сгазёе, правая нога впереди. Первый такт: 

дгапй рНё; с глубокого рНё — половина {оиг еп йейапз на левой 
ноге в аШШйе, закончить в точку I позой аШ{ийе сго^зёе. 
(Поднимаясь из глубокого рНё, быстро поднять левую руку 
в III позицию и раскрыть ее на II, одновременно правую руку 
со II позиции быстро поднять в III.) Второй такт: сохранить 
позу аШ{ийе, опуститься на Йегш-рНё, левую руку перевести 
в III позицию, правую в I, корпус наклонить направо и сделать 
{оиг 1еп{ еп ЙеЬогз. Третий такт: из позы аШ{ийе принять позу
IV агаЬез^ие, шаг назад в V п о з и ц и ю  на полупальцы, йё^а^ё 
левой ногой спМзёе вперед и опуститься в IV позицию— ^гапйе 
ргёрагаПоп для {оиг еп йейапз. Четвертый такт: половина {оиг 
еп йейапз в аШШйе, рНё-ге1еуё и вторая половина {оиг; закон­
чить в V позицию, правая нога впереди. Пятый такт: с левой 
ноги — йёуе1оррё в сторону, раззё на 90° с поворотом еп йеЬогз 
в точку 6, рПё и шаг вперед на левую ногу в точку 6 в позу 
аШ{ийе еГГасёе. Шестой такт: сохраняя позу, опуститься на 
рПё, правую ногу вытянуть сзади носком в пол, корпус пере­

1 По мере усвоения гоп ёз ёе  ]агаЬе еп Гак еп 1оигпап1 исполняются и 
на восьмые доли.
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гнуть назад, затем опустить правую руку в I позицию и быстро 
вскочить на правую ногу на полупальцы в I а^аЬе5^ие на 90° 
в точку 2; раззё левой ногой по I позиции вперед в IV пози­
цию — дгапйе ргёрага(юп для (оиг еп йейапз. Седьмой такт: 
{оиг в I а^аЬез^ие, закончить раззё по I позиции вперед в IV по­
зицию — §гапйе ргёрагаНоп для {оиг еп йеЬогз. Восьмой такт: 
{оиг в позе еНасёе вперед на левой ноге; закончить в V пози­
цию, левая нога впереди. Девятый и десятый такты: с левой 
ноги на полупальцах — §гапй гопй <3е ]ашЬе йёуе1оррё еп йе­
Ьогз, закончить позой III агаЬез^ие, рНё и раз йе Ьоиггёе с пе­
ременой ног еп {оигпап{ еп йеЬогз. Одиннадцатый такт: с левой 
ноги — раз йе Ьаз^ие еп {оигпап{ вперед на */г поворота и раз 
йе Ьаз^ие еп {оигпап{ назад на '/2 поворота. Двенадцатый такт: 
с левой ноги — ГаПН в IV позицию в ргёрагаНоп для {оигз зиг 
1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз, два {оигз еп ЙеЬогз. В заключение 
{оигз остаться на полупальцах на опорной правой ноге, левую 
из положения зиг 1е сои-йе-р1ей впереди приоткрыть в сторону 
и быстро согнуть зиг 1с сои-йе-р1ей сзади. Приоткрыть кисти 
рук, сохраняя I позицию.

А 11 е & г о

1. 8 тактов по 2Д.
Д ва  аззетЫ ёз Ьа{{из с правой и с левой ноги с переменой 

ног вперед, на 'Д каждое; три аззетЫ ёз сго1зёе вперед, на '/в 
каждое; два 3133оппез Гегтёез в сторону с левой и с правой 
ноги с переменой ног, на 'Д каждый; на 2Д — еп{гесЬа{-{го1з на­
зад и аззетЫ ё сго^зёе назад. Повторить с другой ноги. То же 
исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2Д.
51330ППС ои\гег{е на 45° в маленькой позе еНасёе вперед, два 

саЬпо1ез на 45°, аззетЫ ё. Повторить четыре раза, с правой и 
с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном направ­
лении. Каждый прыжок делается на ’Д-

3. Саг§оиШайе (гопй йе ]атЪе йоиЫе) еп йеНогз и еп йе­
йапз. Музыкальный размер  2Д.

а) Оаг§ош11айе с окончанием в V позицию, на 4Д каждый, 
и на 4/4— ^аг^оиШайе, заканчивающийся скользящим партер­
ным прыжком, аналогичным заключительному прыжку в раз 
йе Ьаз^ие.

б) Первый и второй вид §аг§ош11айе, исполняются на 2Д 
каждый.

4. 16 тактов по 3Д (медленный вальс).
Огапйе 5155оппе оиуег{е в ЬаШ{ийе сго1зёе, аззетЫ ё; §гапйе 

3183оппе оиуег{е в а{Шийе еНасёе, аззетЫ ё; исполнить с правой 
ноги и повторить с левой. Огапйе зтззоппе оиуег{е сго1зёе 
вперед, аззетЫ ё; §гапйе 31330ппе оиуег(е еНасёе вперед, а з ­
зетЫ ё; исполнить с правой ноги и повторить с левой.
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5. 8 тактов по 2/4.
Исполняется в быстром темпе. Повторить четвертую комби­

нацию §гапйез з^ззоппез оиуейез.1
6. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — 81 ззоппе 1отЪёе в широкую IV позицию 

еГГасёе, левую ногу вытянуть сзади носком в пол; короткое 
соирё левой ногой сзади правой и §гапй  ]е1ё с правой иогп 
в аШ1ис!е еГГасёе; не опуская левой ноги, закончить раз ГаПН 
в V позицию, левая нога впереди. Повторить четыре раза, 
с правой и с левой ноги по очереди.2

7. 4 такта по 4/4.
Движение по прямой линии из точки 7 в точку 3. V позиция, 

правая нога впереди. Первый такт: с правой ноги — шаг в сто­
рону и §гапс! аззетЫ ё в сторону с полуповоротом, руки 
в III позиции, в заключение остановиться спиной в точку 1 
в V позицию, левая нога впереди и повернуться направо на 
обеих ступнях лицом в точку 1; при окончании поворота правая 
нога впереди. Второй такт: повторить комбинацию. Третий такт: 
шаг в сторону и §гапс! аззетЫ ё еп 1оигпап1, закончить в V по­
зицию, левая нога впереди, вытянуть колени, сделать йегш-рНё 
и на четвертый такт исполнить четыре §гапс1з сИап§етеп1з йе 
р!ес!8.

8. 16 тактов по 2/4.
Два еп1гесНа1-яиа1ге, на У4 каждый; три еп1гесНа1-яиа1ге, 

на Уз каждый. Повторить. Три ёсЬаррёз ЬаНиз с переменой ног, 
на 2/4 каждое; два гоуа1е, на У4 каждый. Повторить все с дру­
гой ноги.

9. 16 тактов по 2/4.
Тоигз сЬаШёз: по диагонали в точку 2 с правой ноги три 

сЬаШёз, на 2/4 каждое; на 2/4 — йегш-рНё в V позиции, правая 
нога впереди. Исполнить четыре раза, последнее сЬашё закон­
чить в V позицию, правая нога сзади. Повторить то же самое, 
но исполнить сЬ атёз  на У4 каждое.

10. Еп1гесНа1-з1х для мужского класса. Музыкальный р а з­
мер 2/4.

За тактом — йегш-рНё и ге1еуё на полупальцы в V позиции; 
на первую четверть— йегш-рНё, на вторую четверть — еп1гесЬа1- 
51Х. Вначале изучается лицом к палке, гго мере усвоения — на 
середине зала. Во втором полугодии исполняется от четырех 
до восьми еп1гесЬа1-31Х подряд.

1 В шестом классе некоторые несложные комбинации рекомендуется д е­
лать с переменой темпа. Например: первый раз исполнить комбинацию мед­
ленно, с мягким углубленным йегш-рНё, второй раз — быстро, с короткой  
трамплинной отдачей от пола.

2 Через несколько уроков эта комбинация разучивается в обратном на­
правлении.
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1 1 .4  такта по 2/4.
Шестнадцать реШз сЬап§етеп1з йе р1ейз, на Уз каждый.1

П Е РВЫ Й  П РИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Два ёсЬаррёз ЬаНиз, на 2/4 каждое; два ёсЬаррёз на II п о з и ­

ц и ю  с переменой ног (на пальцах), на У4 каждое; на 2/4— 8 18- 
зоппе з1тр1е с переменой ноги назад. Исполнить четыре раза, 
с правой и с левой ноги по очереди.

2. 16 тактов по 2/4.
Двойной гопй йе ]'атЬе еп Га1г еп йеЬогз с V позиции, 

с правой, с левой и с правой ноги, на 2/4 каждый; на 2/4 — 
§гапйе 5155оппе оиуейе в III агаЬезцие. Повторить с другой 
ноги и исполнить еп йейапз.

3. 16 тактов по 3Д (вальс).
РгёрагаНоп на левой ноге, правая сго^зёе вперед носком 

г? пол. Шаг-соирё на правую ногу на рПё, вскочить на нее на 
пальцы, левую выбросить в сторону приемом §гапй ЬаИетеп! 
на 90°, руки поднять в III позицию и повернуться в I агаЬезцие 
на рНё, и с п о л н и в  §гапй ГоиеМё а 1а зесопйе — I агаЬезцие. 
Раззё по I п о з и ц и и  левой ногой сго1зёе вперед, шаг-соирё на 
рПё на левую ногу п второе дгапй ГоиеНё а 1а зесопйе — I ага- 
Ьсз^ие. Исполнить это ГоиеНё пять раз, на 2 такта каждое. 
На 2 такта — шаг назад на левую ногу в V п о з и ц и ю , правая 
нога сзади, йепи-рПё, и на 4 такта — раз йе Ьоиггёе з и т  сго!- 
яёе вперед, левая нога впереди, левая рука на III позиции, пра­
вая на II. На последний такт сделать §гапйс я1ззоппе оиусчг!е 
в а1Шийе сго1зёе, левую руку открыть па II позицию, правую 
поднять в III аИопрё.

4. 8 тактов по 4/4.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. Встать сверху 

на пальцы в I агаЬезцие на правую ногу и сделать три раза 
рЬё-ге1е\гё с продвижением вперед, третье ге1еуё закончить 
и V позицию, правая нога впереди. То же повторить еще два 
раза, исполняя все рПё-ге1еуё на 2/4 каждое. На 2/4 — ргёрага- 
Поп с V позиции в IV, левая нога впереди; на 2/4 — 1оиг зиг 1е 
('ои-йе-р]'ес! еп йеЬогз, закончить в IV позицию. На 4/ 4— два 
1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз, закончить в V позицию, пра­
вая нога сзади, п встать на пальцы, руки поднять в III по­
зицию.

5. 8 тактов по 2/4.
Восемь 1оигз еп йеЬогз с йё§а§ё по диагонали, на 2/4 каж ­

дый.

1 Как обычно, каждый урок заканчивается рог1 ёе  Ьгаз с перегибом  
корпуса.
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6. Музыкальный размер  2Д.
Тоигз сЬ атёз  по диагонали от четырех до восьми, на ’Д 

каждый.
7. Музыкальный размер  2Д.
Восемь {оигз ГоиеНёз на 45° и более, по индивидуальным 

возможностям учащихся.
8. Музыкальный размер  3Д (вальс).
V рой йе Ьгаз на пальцах.

В ТО РО Й  ПРИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у п а л к и
1. 16 тактов по 4Д.
По два йегш-рПёз, по два §гапйз рНёз, на 4Д каждое, в I, II,

IV и V позициях.
2. ВаИетеп(з (епйиз. 32 такта по 2Д.
Три Ьа{{ешеп{з {епйиз вперед, на ’Д каждое, два на ’Д каж ­

дое. Повторить. Шесть Ьа{{ешеп{з {епйиз в сторону, на ’Д к а ж ­
дое, на 2Д — полуповорот к палке с подменой ноги, в заключение 
открыть левую ногу в сторону носком в пол и сделать полу­
поворот снова к палке с подменой ноги, открыв в сторону пра­
вую ногу носком в пол; на последнюю восьмую сделать йегш- 
гопй раг {егге назад и повторить все в обратном направлении. 
Ва{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз: по семь вперед, в сторону, назад и 
в сторону, на ’Д каждое; Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз в I п о з и ц и ю : 

три, три и три, на ’Д каждое, пять — на ’Дб каждое. Повторить 
Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз в I п о з и ц и ю .

3. Копйз йе ]атЬе раг 1егге и §гапйз ЬаНетеп1з ]е(ёз р а з ­
вёз. 12 тактов по *Д.

На два вступительных аккорда — ргёрагаПоп еп йеЬогз. Во­
семь гопйз йе ]ашЬе раг {егге, на ’Д каждый, четыре §гапйз 
Ьа{{ешеп{з ]е{ёз раззёз еп йеЬогз (вперед — назад), на 2Д каж ­
дый. То же исполнить еп йейапз. 2 такта — обвод на рНё еп 
йейапз и йегш-гопй еп йеЬогз до II позиции, ге1еуё в сторону 
на 90° с подъемом на полупальцы. 2 такта — рой  йе Ьгаз с пе­
регибом корпуса налево к палке, правую руку поднять в III по­
зицию.

4. Ва11етеп1з (опйиз на 45°. 24 такта по 2Д.
На 2Д — Гопйи вперед, на 2Д — рНё-ге1еуё с йегш-гопй в сто­

рону, на 2Д — рНё с ногой на 45° и {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз, на 2Д — Гопйи в сторону. Повторить {опйиз и с 45° сде­
лать два {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз, в заключение от­
крыть работающую ногу в сторону на 45°. Повторить все еп 
йейапз. Ргаррёз: в сторону три, на ’Д каждое; на 2Д — полупо­
ворот к палке с подменой ноги на полупальцах, в заключение 
открыть левую ногу в сторону на 45° и снова сделать полупо­
ворот к палке с подменой ноги на полупальцах, открыв правую
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ногу в сторону на 45°. Повторить {гаррёз, полуповороты с под­
меной ноги исполнить от палки. ОоиЫез {гаррёз: в сторону 
шесть, на ’/4 каждое, три — на '/в каждое.

5. Ропйз йе {атЬе еп Гшг. 8 тактов по 4/4.
Н а 2/4 — *оиг зиг 1е сои-йе-р1ей {ешрз ге1еуё еп ЙеЬогз, в з а ­

ключение открыть работающую ногу в сторону на 45°; три 
гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз, на '/в каждый. Повторить сна­
чала. Пять и еще раз пять гопйз йе ]ашЬе еп йеЬогз, на ’Лб 
каждый; на 4/4— два {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей {ешрз ге1еуё еп 
йеЬогз. То же повторить еп йейапз.

6. РеШз ЬаМетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 8 тактов по 4/4.
Двадцать четыре реШз ЬаНегпепЬ, на 1/в каждый, на 4/4 —

{оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V позиции, закончить а 1а 
зесопйе. Повторить реШз Ьа{{ешеп{з, {оиг с V п о з и ц и и  сделать 
еп йейапз и закончить его в аШ{ийе еНасёе.

7. ВаИетеп1з йёуе1оррёз. 16 тактов по 4/4.
Первый такт: йегш-рПё, работающую ногу вытянуть вперед 

носком в пол, ге1еуё на 90° на полупальцах, одновременно 
вытянуть колено опорной ноги. Второй такт: три коротких 
Ьа1апсёз, закончить в V позицию. Третий и четвертый такты: 
с1ёуе1оррё вперед на полупальцах, дгапй гопй йе ]ашЬе еп йе- 
Ногз и раззё на 90°. Пятый, шестой, седьмой и восьмой такты: 
оставаясь на полупальцах, сделать йёуе1оррё вперед, §гапй 
гопй йе ]ашЬе еп йеЬогз, не опуская ноги — §гапй гопй йе 
]‘ашЬе еп йейапз, снова еп йеЬогз и закончить в V позицию. 
Повторить все в обратном направлении.

8. Огапйз ЪаИетеп1з \е1ёз Ьа1апсёз. 8 тактов по 2Д.
I позиция, работающую ногу вытянуть сзади носком в пол. 

Два ^гапйз Ьа{{ешеп{з Ьа1апсёз вперед — назад, на У4 каждый, 
три — вперед — назад — вперед, на '/в каждый. На '/в задер­
жать работающую ногу впереди на 90° и продолжить комбина­
цию Ьа{{ешеп{з н а з а д — вперед и т. д.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа§ю  и ЬаИетеМз Iепйиз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНё в V позиции (правая нога впереди), 

с глубокого рНё — {оиг еп йейапз на правой ноге в а{Шийе е1- 
Гасёе. Второй такт: половина {оиг 1еп{ еп йейапз до позы аШ- 
{ийе сго1зёе. В начале поворота слегка перегнуть корпус назад 
п открыть левую руку на II позицию; заканчивая поворот, опу­
стить правую руку в подготовительное положение и через I по­
зицию поднять в III. Корпус в аШ{ийе сго1зёе в том же положе­
нии, что и в позе IV а^аЬе5^ие: левое плечо отведено назад, 
правая рука, находящаяся в III п о з и ц и и , направлена влево, 
локоть —  вперед, голова повернута направо и  находится за 
рукой. Третий такт: из предыдущего положения наклониться, 
нытянуть колено работающей ноги и сделать полуповорот еп
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йеЬогз в положение а 1а зесопйе, лицом в точку 5, рНё и шаг 
на левую ногу в I а^аЬе5^ие в точку 3. Четвертый такт: повер­
нуться в точку 1 (еп йейапз), одновременно сделав дгапй гопе! 
йе ]‘ашЬе еп йейапз в позу сплзёе вперед. Пятый такт: ге1е\ё 
на полупальцы в позе сго15ёе, широкое ГотЬё и дгапй рогГ йе 
Ьгаз с окончанием в IV позицию — дгапйе ргёрагаПоп для Гоиг 
еп йеЬогз. Шестой такт: Гоиг еп йеЬогз в аГПГпйе, закончить 
в V позицию. Седьмой такт: с правой ноги — обвод на рНё еп 
йеЬогз (гопй йе ]атЬ е  раг Гегге), закончить в V позицию на 
полупальцах. Восьмой такт: рПё на правой ноге, левой йё^а^ё 
на 45° в еГГасёе вперед в точку 8, встать сверху на полупальцы 
на левую ногу и сделать Гоиг еп йейапз в I а^аЬе5^ие.

ВаГГетепГ5 Гепйиз и 1оигз — 8 тактов по 4Д. Четыре ЬаГГе­
тепГз Гепйиз с правой ноги в маленькой позе еГГасёе вперед, 
на 'Д каждое; пять ЬаГГетепГз Гепйиз ]еГёз, на ’/в каждое, и на 
3Д — ГНс-Пас еп ГоигпапГ еп йейапз, закончить в маленькой позе 
еГГасёе назад; четыре ЬаГГетепГз Гепйиз в позе еГГасёе назад, 
пять ЬаГГетепГз Гепйиз ]еГёз и ГНс-Пас еп ГоигпапГ еп ЙеЬогз, 
закончить в сторону на 45°; четыре ЬаГГетепГз Гепйиз в сторону, 
пять {епйиз ]еГёз и Шс-Г1ас еп ГоигпапГ еп ЙеЬогз, закончить 
в IV позицию еГГасёе в точку 2, в ргерагаПоп для Гоиг зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йейапз. Один такт — Гоиг еп йейапз на правой 
ноге, закончить в IV позицию сго1зёе (левая нога впереди); 
один такт на первую и вторую четверти — Гоиг зиг 1е сои-йе- 
р!ей еп йеЬогз, на третью и четвертую четверть — два Гоигз еп 
ЙеЬогз.

2. ВаПетеп/з (опйиз на 45°. 4 такта по 4/4.
На 2Д с правой ноги — Гопйи в маленькой позе еГГасёе впе­

ред; на 2/4 — рНё-ге1еуё с полуповоротом еп йейапз в точку 6, 
в заключение поворота работающая нога еГГасёе сзади; на 2/4 
перенести правую ногу путем реПГ ЬаГГетепГ в положение зиг 
1е сои-йе-р1ей вперед и сделать Гопйи в маленькой позе еГГасёе 
вперед в точку 6; на 2Д — рПё-ге1е\'ё с полуповоротом еп йейапз 
в точку 1, в заключение поворота работающая нога сго1зёе 
сзади. Два йоиЫез Гопйиз в сторону, на 2/4 каждое, на 4/4 — 
широкое ГотЬё в сторону на рНё на правую ногу и Гоиг а 1а 
зесопйе еп йейапз в правую сторону.

3. РеШз ЬаИетеп/з зиг 1е сои-йе-рьей. 8 тактов по 4Д.
V позиция, ёраЫетепГ еГГасё, правая нога впереди. 2 такта: 

с правой ноги — двенадцать реПГз ЬаГГетепГз на 'Д каждый, 
руки постепенно поднять из подготовительного положения — 
левую на III, правую на II позицию. Последний реПГ ЬаГГетепГ 
закончить рПё на опорной ноге, руки опустить в подготовитель­
ное положение и на 'Д, скользнув носком по полу, сделать пры­
жок ]’еГё на правую ногу вперед в точку 2. Руки поднять в I по­
зицию, корпус наклонить вперед, левую ногу вытянуть еГГасёе 
сзади на 45°. На 'Д положение сохраняется. 2 такта: из преды­
дущей позы исполнить с левой ноги двенадцать реПГз ЬаГГе-
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теп !»  в ёраи1етсп! сго1зё, постепенно поднимая руки — правую 
на III, левую на II позицию, затем йепп-рНё на опорной ноге, 
руки опустить в подготовительное положение, и прыжок ]е!ё 
в точку 2. Руки поднять в I позицию, корпус наклонить вперед, 
правая нога вытянута сго1зёе сзади на 45°. 2 такта: из предыду­
щей позы повторить реШз Ьа!1етеп1з с правой ноги в ёраи1е- 
т е п !  еНасё, прыжок ]е!ё и на 2 такта, поднимаясь из йегш-рНё, 
повернуться в позу ёсаг!ёе назад на 90°, ге1е\гё на полупальцы, 
широкое !отЪё на левую ногу и !оиг еп йейапз з позе II ага- 
Ьезаие на 90°.

4. Сгапйь ЬаИетеп(з \е1ёз ЬаЫпсёз в сторону II позиции .1 
М узыкальный размер  2Д.

а) V п о з и ц и я , правая нога впереди. Н а первую четверть 
с правой ноги — §гапй Ьа!!етеп! в сторону, корпус наклонить 
налево; на вторую четверть опустить ногу в V позицию сзади, 
корпус выпрямить. Повторить то же самое с левой ноги, с пра­
вой и т. д. не менее восьми Ьа!1етсп1з. То же исполнить в об­
ратном направлении с переменой ног в V позиции вперед.

б) На первую четверть — Ьа!!етеп! с правой ногн, с задерж ­
кой в сторону на 90°; на вторую четверть, не задерживаясь 
и V позиции, сделать Ьа!!етеп! с левой ноги с задержкой в сто­
рону на 90° и т. д.

5. Большое айа^'ю. 8 тактов по 4Д-
Первый такт: с правой ноги — з1з50ппе !отЬ ёе  в IV позицию 

сго1зёе— ^гапйе ргёрагаНоп для !оиг еп йейапз, !оиг еп йейапз 
в а!Шийе еНасёе, закончить в V позицию. Второй такт: с левой 
йоги — 8 1ййоппе !отЬ ёе  в IV позицию сго1з ё е — ^гапёе ргёрага- 
!юп для 1оиг еп йейапз и !оиг в I а^аЬез^ие, закончить в V п о ­

з и ц и ю , правая нога впереди. Третий такт: ^гапй ёсНаррё во
II позицию и со II позиции — 1оиг а 1а зесопйе сп йеНогз в пра­
вую сторону. Четвертый такт: из положения а 1а зесопйе про­
вести работающую ногу в ёсаг!ёе назад, опуститься в V пози­
цию, правяя нога сзади, и на последние две четверти такта 
исполнить с левой ноги §агдош11айе еп ЙеЬогз. 4 такта — повто­
рить айа^ю  с правой ноги еще раз.

А 11 е ё  г о

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре аззетЫ ёз ЬаНиз с правой и с левой ноги по очереди, 

с переменой ног вперед, на 'Д каждое; на 2/4— ёсНаррё в IV по­
зицию сго1зёе; на 2Д — ёсНаррё во II позицию и со II позиции — 
!оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп  ЙеНогз. Повторить с другой ноги и 
исполнить в обратном Н а п р а в л е н и и .

1 В отличие от §тапЙ5 Ьа1+етеп1з ]е!ёз Ьа1апгё5, исполняемых в экзерсисе 
у палки через I позицию, на середине зала эти Ьа11етеп1з исполняются через 
проходящ ую  V позицию.
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2. 8 тактов по 2Д.
51580ппе оиуейе на 45° еп 1оигпап1 еп ЙеЬогз в маленькую 

позу сго1зёе вперед, аззетЫ ё сго1зёе вперед. Исполнить три 
раза, на 2/4 каждое. На 2/4 — 3133оппе оиуейе на 45° еп {оигпап! 
еп ЙеЬогз, закончить в сторону, аззетЫ ё в сторону. Два раз 
йе Ьа5^ие вперед еп 1оигпап1 по '/г поворота, на 2/4 каждый. 
Два еп1гесЬа1-агщие назад, заканчивая аззетЫ ё назад, на 2/4 
каждый. То же исполнить в обратном направлении.

3. 8 тактов по 2/4 или 16 тактов по 3/4 (вальс).
С правой ноги — ^гапйе 31330ппе оиуейе в аШ1ийе сго1зёе 

с продвижением вперед и с полуповоротом еп йейапз в точку 5, 
закончить аззетЫё; дгапйе 31330ппе оиуейе в аШ1ийе сго^зёе 
с продвижением и с полуповоротом еп йейапз в точку 1, закон­
чить аззетЫё, на 2/4 каждое. На 2/4 с левой ноги за тактом — 
раз соиги вперед (четыре шага, пятый шаг — соирё), и с правой 
ноги — §гапй аззетЫ ё сго1зёе вперед, правая рука на I пози­
ции, левая на III; на 2/4 — два еп!гесЬа1^иа1ге, руки постепенно 
опустить вниз. Два ^гапйз ёсЬаррёз во II позицию с переменой 
ног, на 2Д каждое.1 С правой иоги — &гапйе 3153оппе оиуейе 
в позу сго1зёе вперед с продвижением назад и с полуповоротом 
еп йеЬогз в точку 5, закончить аззетЫ ё; ргапйе з155оппе 
оиуейе в позу сгогзёе вперед с продвижением назад и с полу­
поворотом еп йеЬогз в точку 1, закончить аззетЫё, на 2/4 
каждое.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс).
Три 3133оппе5 Гопйиез в сторону на 90°, с правой, левой и 

с правой ноги с переменой ног назад; одно 3133оппе Гопйие 
в позе III агаЬезяие; три 51350ппез Гопйиез в сторону, с правой, 
левой и с правой ноги с переменой ног вперед и одно 51ззоппе 
Гопйие в позе епмзёе вперед, на 2 такта каждый.

5. 8 тактов по 4/4.
V позиция, левая нога впереди. Четыре Ьпзёз йеззиз-йеззоиз 

(начиная с правой ноги), на 2/4 каждое; с правой ноги — ма­
ленькое ]е!ё с продвижением в сторону; с левой — малень­
кое ]е!ё сго1зёе вперед, на ’Д каждое; повторить ]е!ёз еще 
раз. На 4/4 с правой ноги — шаг-соирё вперед на еГГасёе, ^гапй 
]е1ё в аШ1ийе сго1зёе с левой ноги, аззетЫ ё. Четвертая чет­
верть пауза. Все повторить.

6. ЗоиЬгезаШ. Музыкальный размер  2/4.
а) Исполняется на 2 такта каждое.
б) Исполняется на 1 такт каждое.
7. 16 тактов по 3/4 (вальс).
4 такта: с правой ноги — 3133оппе 1отЬёе еГГасёе вперед и 

два саЬпо!ез на 45° в позе маленький II а^аЬез^ие, раз Йе Ьоиг-

1 Д ля мужского класса вместо §;гапс15 ёсЬаррёз можно сделать два  
раза: ге1е\’ё на полупальцы в V позицию и еп1хесЬа1:-51х.
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гёе с переменой ног еп йеЬогз. 4 такта: с левой ноги — 3133оппе 
1ошЬё сго1зёе вперед и два саЬпо1ез на 45° в позе маленький
III а^аЬез^ие, закончить аззетЫ ё. 4 такта: с правой ноги — 
5155оппе 1отЬёе еГГасёе вперед и два саЬпо1ез на 45° в позе 
маленький I а^аЬез^ие, раз <1е Ьоиггёе с переменой ног еп 
с1еЬогз. 2 такта: с левой ноги по прямой линии — шаг в сторону 
и дгапс! а ззетЫ ё еп 1оигпап1:, руки в III позиции; закончить 
в V позицию, правая нога впереди. 2 такта пауза.

8. 16 тактов по 2Д.
Движение по прямой линии из точки 7 в точку 3. V позиция, 

правая нога впереди. На 2Д — одно етЬ о й ё  еп {оигпап! вперед 
с продвижением в сторону на ’Д *оиг и а ззетЫ ё  вперед; на 2Д — 
второе етЬоНё еп {оигпап! и аззетЫ ё вперед. Восемь етЬ ойёз  
еп {оигпап! вперед подряд, без аззетЫ ё, на ’Д каждое; на ’Д — 
аззетЫ ё в сторону, закончить в V позицию, правая нога сзади, 
и три еп1гесЬа1-яиа1ге, на ’Д каждый. Повторить с другой ноги. 
То же исполнить с е тЬ о ^ ё з  еп 1оигпап1: назад.

9. 4 такта по 2/4.
С правой ноги по диагонали в точку 2 — семь {оигз сЬ атёз ,  

на ’/4 каждое; на ’/4 закончить их в V позицию, правая нога 
сзади.

10. 8 тактов по 2/4.
Тридцать два реШз сЬагщетегйз <1е р!е<1з, на ’Д каждый.

В Т О Р О Й  ПРИ М ЕР  
Э К ЗЕ Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 2Д.
V позиция, левая нога впереди. На 2Д с правой ноги — ^Из- 

зас!е в сторону без перемены ног и а ззе тЫ ё  Ьа11и, закончить 
в V позицию, правая нога впереди; два зиз-зоиз вперед в ма­
ленькой позе сплзёе, на ’Д каждое. Повторить с другой ноги 
и исполнить в обратном направлении.'

2. 8 тактов по 4Д.
Двойной гопе! с!е ] 'атЬе еп Га 1г еп с!еЬогз с V позиции, с пра­

вой и с левой ноги, на 2Д каждый; с правой ноги — §гапс!е 3 1 3 - 
зоппе оиуейе в III а^аЬез^ие, §гапс1е 3133оппе оиуейе в I ага- 
Ьез^ие в точку 2, на 2Д каждый. Повторить с другой ноги и ис­
полнить в обратном направлении.

3. 32 такта по 3Д (вальс).
16 тактов: с правой ноги— §гап<1е 3135оппе оиуейе в аШ1ис1е 

сго1зёе, рНё (не опуская ноги) и ге1еуё в III а^аЬе5^ие; закон­
чить в V позицию. Исполнить три раза. С правой ноги — §гапс1е

1 Рекомендуется простые раз аПе^то иногда соединять с простыми ж е  раз 
на пальцах.
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5155оппе оиуейе а 1а зесопйе (не опуская ноги), рИё-ге1е\ге 
в I а^аЬе5^ие; закончить в V позицию, правая нога впереди. 
8 тактов: с правой ноги в точку 2 — четыре раза 1оигз ^Нззайез 
еп 1оигпап1, закончить в V позицию, правая нога сзади. 4 такта: 
с левой ноги по прямой линии влево — раз йе Ьоиггёе з и т ,  
левая рука в III п о з и ц и и , правая на II; на последний такт — 
рНё на левой ноге, правой йё§а§ё в сторону на 45°, руки от­
крыть на II позицию и повернуться в точку 8. 4 такта: два раза 
1оиг еп йеЬогз с йё^адё (в левую сторону), закончить в IV по­
зицию сго1зёе, левая нога сзади, правая рука в III позиции, 
левая на II, голову повернуть направо.

4. 16 тактов по 3/4 (медленный вальс).
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

левая нога впереди. 4 такта: шаг в сторону на правую ногу на 
пальцы в направлении точки 2, рПё и с левой ноги — §гапй 
1оиеНё еНасёе еп ЙеЬогз, раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 
йеЬогз в IV позицию сго1зёе и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз
3 правую сторону. Следующие 8 тактов: повторить два раза 
предыдущую комбинацию, но последний раз исполнить два 
{оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. 4 такта: за тактом с левой 
ноги — ^Пззайе сго1зёе вперед (прыжковый), ]е1ё на пальцы на 
левую ногу в аШ1ийе сго1зёе, сохраняя позу, опуститься на рПё; 
с правой ноги — ^Нззайе сго1зёе назад (прыжковый), с шагом 
встать сверху на правую ногу на пальцы в точку 5 и сделать 
полтора 1оиг еп йейапз, закончить в V позицию, левая нога 
впереди.

5. 16 тактов по 3/4 (медленный вальс).
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. V позиция, 

правая нога впереди. 4 такта: шаг в сторону на правую ногу 
на пальцы в направлении точки 2 и с левой ноги — ^гапй !ои- 
еНё еНасёе еп йейапз, раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йейапз 
в IV позицию сго1зёе и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз в пра­
вую сторону; закончить в V позицию, левая нога сзади. Сле­
дующие 8 тактов: повторить два раза предыдущую комбина­
цию, последний раз исполнить два (оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йейапз и закончить 1оигз в V позицию, левая нога впереди.
4 такта: шаг в сторону на пальцы на правую йогу в точку 2 
и опуститься на рНё в маленькую позу еГГасёе вперед, левая 
нога носком в пол; подняться на пальцы, исполнив левой ногой 
два Ьа11ешеп1з ЬаНиз вперед, и опуститься на рНё в позу еНа­
сёе носком в пол; повторить Ьа11и, сделать широкое 1ошЬё впе­
ред на левую ногу в точку 8 и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йейапз.

6. 8 тактов по 2и.
Из точки 6 в точку 2 — семь 1оигз сЬаТпёз, на У4 каждое, 

закончить в V позицию, правая нога сзади; йё^а^ё правой но­
гой в точку 2 и раз йе Ьоиггёе зи ш  по диагонали наверх 
в точку 6.
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7. 8 тактов по 2/4.
а) Восемь {оигз еп йеНогз с йё^а^ё по диагонали, на 2/4 

каждый.
б) Восемь {оигз еп йейапз с соирё ({ои^5-р^^иё) по диаго­

нали, на 2Д каждый.
8. М узыкальный размер  2/4.
Тоигз кшеНёз на 45° еп ЙеНогз и еп йейапз.

ТРЕТИЙ П РИ М ЕР УРОКА  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по 4/4.
Два дгапйз рНёз в I позиции и два рог{з йе Ьгаз с перегибом 

корпуса, два дгапйз рНёз во II позиции и два ге1еуёз на полу­
пальцы, два дгапйз рНёз в IV позиции и два рог!з йе Ьгаз — 
Первое с перегибом корпуса в сторону к палке, второе с пере­
гибом от палки; два дгапйз рНёз в V позиции и два рог{з йе 
Ьгаз с перегибом корпуса.

2. Ва((етеп(з (епйиз. 32 такта по 2/4.
Семь ЬаЦешеп{з {епйиз вперед, на '/4 каждое (на седь­

м ом — Йегш-рНё), на ’/4 — полный поворот в V позиции на по­
лупальцах к палке, закончить на рНё; семь Ьа{{ешеп{з {епйиз 
назад (на седьмом — Йегш-рНё), полный поворот в V позиции 
на полупальцах от палки, закончить на рИё. По два Ьа1{етеп{з 
{епйиз вперед, в сторону, назад и в сторону, на У4 каждое, 
повторить и на последнем Ьа{{ешеп{ опустить руку в подгото­
вительное положение. Ва{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз: семь вперед на 
'/в каждое, руку постепенно поднять в III п о з и ц и ю ; семь в сто­
рону, руку раскрыть на II п о з и ц и ю  н опустить ее в подготови­
тельное положение; семь назад, руку поднять в III позицию, и 
семь в сторону, руку открыть на II позицию. Ва{{ешеп{з {епйиз 
]е{ёз в I п о з и ц и ю ; семь н семь на '/$ каждое, четыре раза по 
пять {епйиз ]'е{ёз, на 1 Ле каждое.

3. Ропйз йе ]атЬе раг  (егге, дгапйз гопйз йе ]атЬе }е(ёз  
и дгап й з ЬаИетеп(з \е(ёз раззёз. 20 тактов по 4/4.

На два вступительных аккорда — ргёрага{юп еп ЙеЬогз. Че­
тыре гопйз йе ]ашЬе раг {егге, на У4 каждый, семь — на ’Д каж ­
дый: четыре §гапйз гопйз йе ]’ашЬе ]е{ёз, на У4 каждый (пос­
ледний закончить вперед на 90°) и на 4/4 исполнить рог{ йе 
Ьгаз с перегибом корпуса. Из положения, когда работающая 
нога находится впереди на 90°, повторить все еп йейапз (рог{ 
йе Ьгаз исполнить при положении ноги назад на 90°). Четыре 
гопйз йе ]ашЬе раг {егге еп йеЬогз, на ’/4 каждый; семь — на У8 
каждый; четыре §гапйз Ьа{{ешеп{з ]е{ёз раззёз (вперед — на­
зад), на 2/4 каждый. То же повторить еп йейапз. 2 такта — об­
вод на рНё еп йейапз — еп йеЬогз; 2 такта — рог{ йе Ьгаз с рас­
тяжкой на рНё и перегибом корпуса.
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4. ВаИетеп1з [опйиз на 45°. 24 такта по 2/4.
На 2/4 — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз с V п о з и ц и и ;  на 2/4 

с правой ноги — Гопйи вперед; на 2/4 — 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп йейапз с V п о з и ц и и  на правой ноге в правую сторону и на 
2/4 с левой ноги (перенеся ее путем реШ ЬаИетеп! назад) — 
Гопйи назад. С правой ноги — йоиЫе Гопйи вперед и в сторону, 
на 2/4 каждое; на 2/4— два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз 
со II п о з и ц и и  с 45° и на 2/4 — два быстрых Гопйиз в сторону. 
Повторить все в обратном направлении. Ргаррёз: в сторону 
семь и семь, на У8 каждое; йоиЫез Ггаррёз: два на '/4 каждое, 
три на '/8 каждое, два на У4 каждое, два на Ув каждое и на 
У4 — быстрый полуповорот к палке с подменой ноги на полу­
пальцах, в заключение открыть левую ногу в сторону на 45°.

5. Нопйз йе ]атЬе еп 1’а и  и реШз Ъа11етеп1з зиг 1е сои-йе- 
р1ей. 16 тактов по 3/4.

Пять гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз, на '/8 каждый, и на 
3/8 — ГНс-Пас еп *оигпап(: еп йеЬогз, закончить в сторону на 45°; 
три гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз, на Уз каждый, два раза 
на 2/4 двойной гопй йе ]аглЬе еп Ра1г (на форшлаг перед к а ж ­
дой четвертью). Двенадцать ЬаИешеп^з ЬаМиз вперед в ёраи1е- 
шеп! сго1зё, на '/ш каждый, на ’/4 — 1отЬс на рПё на правую 
ногу, левую вытянуть сго1зёе сзади носком в пол (поза малень­
кий а^аЬез^ие по диагонали от палки). За  тактом — соирё ле­
вой ногой на полупальцы, правую открыть в сторону на 45°, 
и шесть реШз Ьа11ешеп1;з, на '/з каждый; в заключение открыть 
работающую ногу в сторону на 45°. Повторить все в обратном 
направлении и закончить реШз ЬаИешеп^з быстрым йёуеЬррё 
в позу II а^аЬе5^ие на 90°.

6. ВаНепгеп/з йёье1оррёз. 8 тактов по 4/4.
Первый такт: на первую и вторую четверти — йёуеЬррё впе­

ред на полупальцах и йегш-гопй в сторону; перед третьей чет­
вертью— быстрое ЬаГапсё — йегш-гопй (й’Ы — йе 1а) вперед и 
в сторону, на четвертую четверть положение сохраняется. Вто­
рой такт: раззё на 90° в аШГийе еГГасёе, закончить в V позицию. 
Третий такт: йёуеЬррё назад на полупальцах, йегш-гопй в сто­
рону и быстрое Ьа1апсё — йегш-гопй (й’Ы  — йе 1а) назад и 
в сторону. Четвертый такт: раззё на 90° в позу ёГГасёе вперед, 
закончить в V позицию. Пятый такт: йёуеЬррё на полупальцах 
в сторону, йегш-гопй вперед и быстрое Ьа1апсё — йегш-гопй 
(й’Ы  — йе 1а) в сторону и вперед. Шестой такт: раззё на 90° 
в позу ёсайёе назад, закончить в V позицию. Седьмой такт: 
йёуеЬррё на полупальцах в сторону, йегш-гопй назад и быстрое 
Ьа1апсё — йегш-гопй (й’Ы  — йе 1а) в сторону и назад. Восьмой 
такт: раззё на 90° в позу ёсаг!ёе вперед и на последние две 
четверти — широкое 1ошЬё на рПё на работающую ногу с полу­
поворотом к палке, в заключение— йёуеЬррё левой ногой впе­
ред на 90°, опорная на рНё.

7. Сгапйз ЬаИетеЫз }е{ёз. 8 тактов по 2Д.
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Два ^Гапйя Ь аЙ етеп Ь  вперед, на 'Д каждый; на У4— дгапс! 
ЬаИетеп! вперед с быстрым йепи-гопй в сторону; на 'Д — Ьа1- 
1етеп1 1епйи в сторону. Два ^гапйз Ьа11ешеп1$ в сторону на 
У4 каждый; на ’Д — §гапй ЬаНетеп! в сторону, с быстрым 
йегш-гопй назад; на ’Д — ЬаНетеп! 1епйи назад. То же испол­
нить в обратном направлении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. Маленькое а й а§ю  и Ьа((етеп(з (епйиз. 4 такта по 4/4.
Первый такт; §гапй рНё в I позиции, с глубокого рНё — 1оиг

зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз на левой ноге, закончить позой 
ёсайёе назад на 90°. Второй такт: половнна 1оиг 1еп1 еп йеЬогз 
в позе ёсайёе и 1ошЬё на рНё на правую ногу в позу III ага- 
Ье5^ие на 90° в точку 8. Третий такт: за тактом, на одну вось­
мую — ге1еуё на полупальцы в аШ1ийе сго1зёе и дгапй рог! йе 
Ьгаз с окончанием в IV позицию — §гапс1е ргёрагаНоп для 1оиг 
еп йеЬогз. Четвертый такт: 1оиг а 1а кесопйе еп с1еНогз.

Ва11етеп1з {епйиз и 1оигз: 8 тактов по 4/4. С правой ноги 
восемь Ьаиешеп1з {епйиз йоиЫез (с опусканием пятки во II по­
зицию), на 2/4 каждое; Ьа{{етеп{з {епйиз ]е1ёз шестнадцать еп 
{оигпап{ еп йейапз, на ’/8 каждое; 2 такта: с левой ноги со
II позиции — {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, один и два.1

2. Ва((етеп(з йёое(оррёз ЬаНоНёз и §гапй  \оие((ё е^асёе. 
8 тактов по 4/4.

На 4/4— йёуе1оррё ЬаИоИё на еНасёе, е правой ноги— впе­
ред, с левой — назад; на 2/4 непосредственно из V позиции — 
полупальцы, с правой ноги сделать ^гапй ГопеЦё ёНпсёе еп 
йеЬогз и на 2/4 провести работающую ногу в сторону на 90°, 
одновременно подняться на опорной ноге на полупальцы. З а ­
кончить в V позицию, правая нога впереди. На 4/4— йёуе1оррё 
Ьа11о{{ё на еНасёе, с левой ноги — назад, с правой — вперед; на 
2Д из V позиции — полупальцы, исполнить с левой ноги дгапй 
?оие{{ё еГГасёе еп йейапз; на 2/4 провести работающую ногу 
в сторону на 90°, одновременно подняться на опорной ноге на 
полупальцы. На последнюю четверть — соирё левой ногой на 
полупальцы, правую открыть в сторону на 45°. Ргаррёз: в сто­
рону семь еп {оигпап{ еп йеЬогз, на ’Д каждое; повернуться до

1 В старших классах ргёрага!юп и 1оигз со II позиции могут распреде­
ляться следующим образом  Первый такт: за тактом —  ё ет ь р Н ё  и ге1еуё в V  
позиции на полупальцы, руки в I позиции. На первую четверть работаю щ ая  
нога открывается в сторону на 45°, руки раскрываются на II позицию; на 
вторую четверть — йепп-рНё во II позиции, руки на I и II позициях; на 
третью и четвертую четверти исполняется 1оиг с остановкой зиг 1е сои -ёе-р 1е < 1  

Второй такт: на первую четверть из положения зиг 1е соп-<1е-р1е<1 работаю щ ая  
нога открывается в сторону на 45°, руки раскрываются на II позицию; на 
пторую четверть — ёегш-рНё во II позиции, руки в I и II позициях; на третью  
четверть исполняется два 1оигз; на четвертую четверть остановка в V по­
шипи на йегш-рПё
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точки 5 (полповорота); четыре йоиЫез [гаррёз, на ’Д каждое, 
закончив вторую половину поворота еп йеЬогз; на 4Д — два 
йоиЫез [опйиз в сторону на 45°; на 4Д — 1отЬё на правую ногу 
и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить в позе 
сгазёе  вперед на 90°.

3. Ропйз йе }атЬе еп 1'тг и ЬаИетеп1з Ьа11из. 8 тактов 
по 4Д-

РгёрагаПоп на правой ноге, левая вытянута епмзёе назад  
носком в пол. За тактом — йё^а^ё левой ногой в сторону на 
45° и рПё на правой ноге; на 2Д — раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз 
еп 1оигпап1, закончить в V позицию; на 2Д — два кшгз зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йеЬогз на левой ноге, в заключение открыть 
правую ногу в сторону на 45°. Четыре гопйз йе ]ашЬе еп Га 1г 
еп 1оигпап1 еп йеЬогз, на ’Д каждый (половина поворота до 
точки 5); три и три гопйз йе ]ашЬе еп Га1г, на ’Д каждый (вто­
рая половина поворота); пять гопйз йе ]ашЬе еп Га1г еп йеЬогз 
еп [асе, на ’/8 каждый; пятый гопй йе ]’ашЬе закончить на рНё 
в позе, еНасёе вперед на 45°; на ’Д — раз соиги вперед в точку 2 
(четыре шага), закончить в маленькую позу еНасёе вперед на 
рНё, правая нога носком в пол. С правой ноги — двенадцать 
ЬаИетеЫз ЬаНиз вперед в 6раи1етеп1 еНасё на ’Де каждый; 
на ’Д опуститься на рНё в позу еНасёе вперед носком в пол. 
Повторить Ьа{1етеп{з ЬаНиз и позу еНасёе. Восемь Ьаиетеп1з 
Ьа^из вперед в ёраЫ етеп! еНасё, на ’Де каждый; на 2Д пере­
нести работающую ногу в маленькую позу е[[асёе назад на 45°, 
опуститься на рНё на опорной ноге и сделать раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз, закончить его в IV позицию-— 
дгапйе ргёрагаПоп для 1оиг еп йеЬогз; на 4Д — 1оиг еп йеЬогз 
в позе аШ1ийе епмзёе, руки поднять в III позицию. То же ис­
полнить еп йейапз с 1оиг в позе сгазёе  вперед, в заключение 
поднять руку, соответствующую опорной ноге, в III позицию, 
другую руку в I Позицию.

4. Сгапйз ЬаИетеп/з ]е(ёз. 4 такта по 4Д.
Исходное положение — V позиция, правая нога впереди. На 

первую четверть с правой ноги — дгапй ЬаИетеп! сгазёе  впе­
ред. Корпус откинуть назад, левая рука на I позиции, правая 
на II, голову повернуть направо. На вторую четверть опустить 
работающую ногу в I позицию, сохраняя ёраи1ешеп! сгазё, 
руки оставить в предыдущем положении. На третью четверть — 
дгапй ЬаИешеп! в I а^аЬе5^ие. На четвертую четверть опустить 
работающую ногу в I позицию ёраЫ етеп! епмзё. Исполнить 
таким образом шесть ^гапйз ЬаПетеЫз, последний ЬаИешеп! 
(в I а^аЬе5^ие) закончить в V позицию ёраи!ешеп1 епм'зё, пра­
вая нога сзади. На 2Д с левой ноги — ргёрагаПоп с V позиции 
в IV для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз; на 2Д — два 1оигз 
еп йеЬогз.

5. Большое айадю. 12 тактов по 4Д или 48 тактов по 3Д 
(вальс).
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Первый такт: §гапй рНё в V позиции (правая НоГа впереди); 
с глубокого рНе — 1оиг еп йейапз зиг 1е сои-йе-р1ей, закончить 
в позу I а^аЬез^ие в точку 3. Второй такт: 1оиг 1еп1 еп йейапз 
в позе а^аЬез^ие. Третий и четвертый такты: равномерный на­
клон вниз и подъем корпуса в позе а^аЬез^ие. Пятый такт: ге- 
1еуё в а^аЬе5^ие на полупальцы, на последнюю четверть 
такта — раззё по I п о з и ц и и  вперед в IV п о з и ц и ю  — §гапйе ргё­
рагаПоп для 1оиг еп йейапз. Шестой такт: 1оиг еп йейапз 
в I а^аЬез^ие на левой ноге. Седьмой такт: раззё на 90° с полу­
поворотом еп йеЬогз в точку 4 в позу еГГасёе вперед, полу­
пальцы, 1ошЬё и раз сЬаззё вперед, закончить позой II агаЬез- 
Яие на 90°, рНё на правой ноге. Восьмой такт: раззё на 90° 
с полуповоротом еп йеЬогз в точку 8 в позу еГГасёе вперед, 
полупальцы, 1отЬё и раз сЬаззё вперед, закончить в точку 8 
в IV позицию еГГасёе — §гапйе ргёрагаПоп для 1оигз еп йейапз. 
Девятый такт: два 1оигз ПгЬоисЬоп еп йейапз, руки поднять 
в III позицию. Десятый такт: из положения ПгЬоисЬоп— 1ошЬё 
на рНё на правую ногу, левую поднять сго1зёе назад на 90°, 
корпус наклонить вниз, руки опустить в I позицию и, вытяги­
ваясь на опорной ноге, сделать поворот еп йеЬогз в позу ёсаг!ёе 
вперед; в заключение поворота левое плечо направлено 
в точку 2, правое в точку 6. Одиннадцатый такт: 1ошЬё 
в точку 2 на левую ногу на рНё в позу IV агаЬезяие, вытянуться 
и сделать йегш-гопй в сторону, подняться на полупальцы и 
закончить в V позицию, правая нога впереди. Двенадцатый 
такт: с правой ноги — раз йе Ьа5^ие вперед с окончанием 
в IV позицию — ргёрагаПоп для {оигз зиг 1е сои-(1с-рй'й еп йе­
Ьогз— и два 1оигз еп йеЬогз с остановкой в поле аИНпйе сго1- 
зёе, руки поднять в III позицию.

Л 11 е ц г о

1. 16 тактов по 2/4.
Два 815зоппез Гегшёез в сторону, с правой и с левой ноги, 

с переменой ног назад, на !/4 каждый; на 2Д с правой ноги — 
§аг§ош11айе еп йеЬогз; на 2/4 с левой ноги — двойной гопй йе 
]ашЬе еп Га1г заи1ё еп йеЬогз, Закончить аззетЫ ё; на 2/4 — та­
кой же гопй йе }атЬе и аззетЫ ё с правой ноги. Повторить 
комбинацию с другой ноги и исполнить в обратном направ­
лении.

2. 8 тактов по 4/4-
V позиция, левая нога впереди. С правой ноги — в сто­

рону, в заключение левая нога зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, 1етрз 
1еуё, 1етрз 1еуё еп {оигпап! еп йеЬогз (во время прыжка левую 
ногу перевести зиг 1е сои-йе-р1ей вперед), а ззе тЫ ё  епмзёе впе­
ред. Все повторить еще два раза. С правой ноги — дПззайе 
в сторону без перемены ног, ]е1ё в сторону, в заключение левая 
нога зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, аззетЫ ё сготзёе назад, еп!гесЬа1-
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диа!ге. Повторить все с другой ноги. Каждый прыжок исполня­
ется на У4.

3. 4 такта по 4/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 (начать с правой 

ноги) — четыре ]е!ёз еп 1оигпап1 с продвижением в сторону на 
'/2 ^оиг, на У4 каждое; четыре етЬойёз еп 1оигпап1 вперед с про­
движением в сторону на '/г 1оиг, на У4 каждое; на 4/4— 3133оппе 
1отЬёе вперед в точку 2 на правую ногу, два саЬпо1ез на 45е 
в маленькой позе II агаЬездие, закончить аззетЫ ё в V пози­
цию, левая нога впереди; на 4/4 — 31330ппе 1отЬёе сго1зёе назад 
на левую ногу (перенеся ее назад), два саЬпо1ез на 45° в ма­
ленькой позе сго13ёе вперед, аззетЫё. То же повторить в об­
ратном направлении.

Первое ]е!ёз еп 1оигпап1 исполнить с поворотом еп йеЬогз, 
второе — еп йейапз и т. д., етЬоНёз еп 1оигпап1 сделать назад.

4. 8 тактов по 2/4.
На 2/4— дгапй ёсЬаррё во II позицию с переменой ног, на 

2/4 — зоиЬгезаи! с перегибом корпуса. Исполнить четыре раза 
с правой и с левой ноги по очереди.

5. 16 тактов по 3/4 (вальс).
Движение по диагонали из точки 0 » точку 2. V позиция, 

правая нога впереди. Проходящее трамилипное раз ГаПН в позе
II агаЬездие и дгапй аззетЫ ё в позе ёсайёе вперед; правая 
рука в III позиции, левая на II а11оп§ё. Исполнить четыре раза. 
По диагонали из точки 2 в точку 6 с левой ноги — ^Пззайе без 
перемены ног (в положении ёсаг1ёе) и дгапйе 3133оппе оиуег!е 
в I агаЬездие, корпус повернуть в точку 2. Исполнить три раза, 
последний 51550ппе закончить аззетЫ ё в V позицию, левая 
нога впереди, и дгапй сЬапдетеп! йе р1ейз, руки поднять 
в III позицию.1

6. 16 тактов по 3/4 (вальс).
Движение по диагонали из точки 2 в точку 6. V позиция, 

левая нога впереди. Шаг-соирё на левую ногу в направлении 
точки 6 и дгапй аззетЫ ё еп 1оигпап1; руки поднять в III пози­
цию; закончить в V позицию, правая нога впереди. Шаг 
в точку 2 на правую ногу в позу II а^аЬез^ие, левая нога но­
ском в пол. Из положения II агаЬездие — шаг-соирё на левую 
ногу в направлении точки 6 и дгапй аззетЫ ё еп 1оигпап1; шаг 
в точку 2 на правую ногу в позу II агаЬезяие и повторить 
§гапй аззетЫ ё еп 1оигпап1. Два дгапйз сЬап§етеп!з йе р 1ейз, 
руки опустить из III позиции в подготовительное положение.2 
С правой ноги в точку 2 — 31330ппе 1огпЬёе в широкую IV по­
зицию еНасёе, соирё левой ногой сзади правой, §гапй ]е!ё на 
правую ногу в аШ1ийе еНасёе, проходящее трамплинное раз

1 Для мужского класса §гапй сЬап^ешеп!: йе р1е«3з заменить егйгесЬа!/
51Х

2 Для мужского класса два еп(хес11а1-51х.
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ГаПП в позе II агаЬезяие и §гапс1 а ззетЫ ё Ьайи в сторону, 
под н я ть  л евую  р ук у  в III позицию , п р авую  в I.

7. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
РгёрагаПоп на левой ноге, правая вытянута с го 1зёе вперед 

носком в пол. 4 такта: шаг еГГасёе назад на рНё на правую ногу 
и ]'е!ё разве вперед на 90°,1 левая рука поднимается в III пози­
цию, правая иа II; раз соиги назад (начать с правой ноги, 
сделать четыре шага) в направлении точки 4, шаг еГГасёе назад 
на рПё и ]'е1ё раззё вперед на 90°; правая рука на III позиции, 
левая на II. 4 такта: отбеж ать  назад (оставаясь  лицом к зри­
телю) к точке 6 и встать в V  позицию, правая нога впереди.
8 тактов: маленькое 3133оппе ГотЬёе с правой ноги вперед 
в точку 2 в IV позицию еГГасёе и ]'е!ё раззё назад на 90°; пра­
вая рука в III позиции, левая на II а11опдё; раз соиги вперед 
(четыре шага) в направлении точки 2 и ]е!ё раззё назад на 90°. 
П овторить раз соиги и ]’с1ё раззё. С правой ноги —  дНззайе впе­
ред в точку 2 и дгапс! раз с1е сЬа! вперед; левая рука в III по­
зиции, правая в I. Остановка па левой йоге, правая вытянута 
сго!зёе назад носком в пол.2

8. 16 тактов по 2Д.
V  позиция, левая нога впереди. Начать с правой ноги и 

исполнить четыре раза Ьпзё йеззиз-йеззоиз, на 2Д каждое; 
с правой ноги —  два Ьпзёз вперед, на ’Д каждое; три Ьпзёз, на 
’Д каждое; с левой ноги —  два Ьпзёз назад, на ’Д каждое; 
два —  на ’Д каждое и на ’Д —  гоуа1е. П овторить все с другой 
ноги.

9. Тоигз зьззоппс Iот Ь ёе. М узыкальный разм ер  2Д.
Исполняются по прямой линии в точку 1 и по диагонали,

от четырех до восьми 1оигк. Разучиваются на 2Д каждый 1оиг, 
по мере усвоения —  на ’Д.

10. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать р е И з  сЬапдетеп1з йе р 1ес!з, на ’ Д каждый.

ТРЕ ТИ Й  П РИ М Е Р  
Э К З Е Р С И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 8 тактов по 4/4.
Четыре ёсЬаррёз во II позицию (начать с правой ноги) 

с переменой ног, на ’Д каждое; на 4Д —  ёсЬаррё во II позицию 
с правой ноги с окончанием на одну ногу, другая зиг 1е сои-с!е- 
р 1ес! сзади, и два рНёз-ге1еуёз, закончить в V  позицию. На 4Д — 
ёсЬаррё с левой н о ги .с  окончанием на одну ногу и два рПёз-

1 .М ё  раззё вперед делается без продвижения с пры жком только вверх, 
с выбрасыванием ног вперед; ]е(:ё раззё назад —  с выбрасыванием ног назад 
и с пролетом во время прыжка вперед

2 В се раз соиги исполняются за тактом.
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Ге1еуёз, закончить в V  позицию. Три заи(ё в V  позиции На паль­
цах, иа У8 каждое, на третьем опуститься на йегш-рНё; на 2/4 —  
поворот в V  позиции на пальцах в левую сторону, закончить 
в V позиции на йегш-рНё. Повторить все с другой ноги.

2. 8 тактов по *(4.
Четыре 3138оппез з1тр1ез с переменой ног назад, с правой 

и с левой ноги по очереди, на !/4 каждый; на 4Л —  ргёрагаИоп 
с V позиции в V и 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп ск'Ьогз, с правой 
и с левой ноги по очереди. Повторить сначала и исполнить 
в обратном направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (ва л ьс).
РгёрагаНоп на правой ноге, левая вытянута сго 1 зёе вперед 

носком в пол. На один такт — дгапйе 3133оппе ои уей е  на пра­
вую ногу в I агаЬездие по прямой линии в точку 3, при этом 
проскользнуть за носком правой ноги по полу с сильным про­
движением вперед. На один такт, поставив левую ногу в V по­
зицию впереди, сделать 3133оппе 51тр1е на правой ноге (левая 
зиг 1е сои-йе-р1ей впереди) в ёраи1етеп1 еНасё, руки в ск ре­
щенном положении соединить в невысокой I позиции. Из 
предыдущего положения исполнить такой же 3133оппе
оиуейе в I агаЬезрие на левую ногу но прямой липни в точку 7 
и 3138оппе З1тр1е на левой ноге в ёраи1етеп! еНасё. К омбина­
цию сделать шесть раз, но шестой раз, вместо 3133оппе 51тр1е, 
встать в V  позицию на пальцы, правая нога впереди, и на 
последнюю четверть исполнить шаг вперед на правую ногу на 
рНё в точку 2, левой ногой йёдадё в сторону на 45°. На левой 
ноге исполнить три раза 1оиг еп йеЬогз с йёда^ё на один такт 
каждый, закончить в V позицию, правая нога сзади; на один 
такт —  дгапйе 3135оппе оиуейе на правую ногу, левая п ол усо­
гнута сго 1 зёе впереди, правая рука в III позиции, левая на II.

4. 16 тактов по 2/4 (пиццикато).
Ргёрага1юп на левой ноге, правая вытянута сго 1зёе вперед 

носком в пол. За тактом — Йегт-рНё; на 2/4 исполнить дгапй 
ГоиеНё еп Гасе, встав сверху на правую ногу на пальцы (шаг- 
соирё), закончить позой аИНийе еНасёе; на 2/4 —  соирё на рПё 
на левую ногу (поставить ее сзади правой), правую согнуть 
зиг 1е сои-йе-р1ей впереди (вся фигура в ёраи1етеп1 еНасё) и 
одно етЬ оЯ ё  вперед на правую ногу (с продвижением по диаго­
нали вперед). На 2/4 —  шаг на левую ногу и второе §гапй Гои- 
е11ё в позу аШ1ийе еНасёе; на 2/4 —  соирё и одно етЬоЯ ё. Так 
же исполнить два раза дгапй ГоиеНё в позу I а^аЬез^ие, затем 
три ]е!ёз Гопйиз вперед по диагонали в точку 8, на 2/4 каждое 
(с правой, с левой и с правой ноги); встать на пальцы на левую 
ногу в I агаЬезрие на 90°; опуститься на йегш-рНё и, сохраняя 
позу, сделать три раза рПё-ге1еуё, на 2/4 каждое, продвигаясь 
по диагонали назад в направлении точки 4, на четвертом ге1еуё 
длительно зафиксировать позу агаЬезрие на пальцах.

5. 8 тактов по 2Д-
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РгерагаПоп с V  позиции в V и семь (оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей 
еп ЙеЬогз с V  п о з и ц и и  с продвижением вперед по диагонали, 
на 2Д каждый (оиг.

6. Тренировка (оигз сНатёз и Iоигз (оиеП ёз.

ЧЕТВЕРТЫ Й  П Р И М Е Р  У РО К А

Э к з е р с и с  у п а л к и

1. 16 тактов по 4Д.
Д ва йегт-рПёз, два дгапйз рНёз в I позиции, на 4Д каждое; 

два ^гапйз рНёз во II позиции, на 4/ 4 каждое; на 4/ 4 перегиб 
корпуса в сторону к палке; на 4/4 перегиб в сторону от палки. 
Два йегш-рНёз, два ^гапйз рНёз, в IV позиции, на 4/ 4 каждое; 
два §гапйз рНёз в V  позиции и два рог( с!е Ьгаз с перегибом 
корпуса (назад), на 4Д каждое.

2. В айет еп1з 1епйиз. 32 такта по 2/4.
Восемь Ь а ((етеп (з  (епйиз вперед, на *Д каждое; пять Ьа(- 

1етеп1з (епйиз в сторону, на *Д каждое; на пятом —  Йегш-рНё 
и на У4 —  полный поворот в V  п о з и ц и и  на полупальцах к палке; 
на 2Д —  одно (епйи в сторону на йегш-рИё и полный поворот на 
полупальцах к палке. Повторить в обратном направлении, на­
чав правой ногой назад. В а ( (е т е п (з  (епйиз ]е(ёз: вперед семь, 
на 'Д каждое; в сторону пять, на ‘Д каждое; на 3Д —  Шс-Г1ас еп 
(оигпап( еп ЙеЬогз, закончить в маленькой позе есаг(ёе назад. 
Семь и семь Ь а ( (е т е п (з  (епйиз ]е(ёз в маленькой позе ёсаг(ёе 
назад, на *Д каждое. Повторить Ь а((етеп (ч  1епйиз |о(ёз в о б ­
ратном направлении.

3. Ропйз йе )атЬе раг Iегге и цгапйз гопйз йе }атЬе ]е1ё. 
12 тактов по 4Д-

На два вступительных аккорда —  ргёрагаПоп еп ЙеЬогз. Три 
гопйз йе ]'агпЬе раг (егге и один дгапй гопй йе } 'атЬе ]е!ё, на У4 
каждый; исполнить три раза. Семь гопйз йе ]ашЬе раг (егге еп 
йеЬогз, на ’Д каждый. Все повторить еп йейапз. 2 такта —  о б ­
вод на рНё еп йейапз —  еп йеЬогз и ге1еуё назад на 90° на полу­
пальцах. 2 такта —  рПё-ге1е\'ё с полуповоротом от палки и рог( 
йе Ьгаз с перегибом корпуса, нога впереди на 90°.

4. ВаИетеп1з / опйиз на 45°. 16 тактов по 2Д.
На 2Д —  ЙоиЫе Гопйи вперед; на 2Д —  рНё-ге1еуё с полным 

гопй еп ЙеЬогз назад; на 2Д —  (оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз 
(из положения, когда работаю щ ая нога находится сзади на 
45°) и на 2Д —  Гопйи в сторону. По одному Гопйи вперед, в сто ­
рону, назад и в сторону, па У4 каждое. Ргаррёз: в сторону три, 
йоиЫез Ггаррёз три, на *Д каждое. Повторить все в обратном 
направлении, (оиг еп ЙеЬогз исполнить из положения, когда ра­
ботаю щ ая нога вытянута вперед на 45°.

5. Ропйз йе /атЬе еп 1’а1г. 8 тактов по 4Д.
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Два гопйз йе ]атЪ е еп Га 1г еп йеЬогз, на ' /4 каждый; три —  
на У8 каждый. На 2/4 —  полуповорот на полупальцах к палке 
с подменой ноги, в заключение открыть левую ногу в сторону 
на 45° и сделать полуповорот с подменой ноги снова в сторону 
палки, в заключение открыть правую ногу в сторону 
на 45° и исполнить три гопйз йе ]'ашЬе еп Ра1г еп йеЬогз, на 
У8 каждый. Пять и пять гопйз йе ]ашЬе еп Га1г сп йеЬогз, на 
У [б каждый; на 2/4 —  йёуе!оррё в сторону на полупальцах и на 
2/4 —  Шс-11ас еп {оигпап! еп ЙеЬогз, закончить в сторону на 90°. 
На последнюю восьмую опустить работаю щ ую  ногу на 45°, за ­
тем повторить все еп йейапз.

6. РеШ з Ьа((етеп(з зиг 1е сои-йе-р(ей. 16 тактов по 2/4.
Четырнадцать реШз Ьаиетеп1з, на */8 каждый; на ‘/4 опу­

ститься с полупальцев на всю ступню, работаю щ ую  ногу о т ­
крыть в сторону, носком в пол. Все повторить. Двадцать четыре 
реШз Ь аН етепЬ , на каждый; на 2/4 опуститься с полупаль­
цев на всю ступню, работаю щ ую  ногу открыть в сторону, но­
ском в пол. Повторить двадцать четыре реШз ЬаНетеп^з.

7. ВаИетепЬз йёюе(оррёз. 8 тактов по 4/л.
Первый и второй такты: йёуеЬррё вперед на полупальцах, 

рНё-ге1еуё с полуповоротом к палке, рПё-ге1еуё с полуповоротом 
снова в сторону палки, закончить в V  позицию. Третий такт: 
йёуе1оррё 1отЪё в позе еНасёе вперед, закончить на последнюю 
четверть такта йёуе1оррё еНасёе вперед. Четвертый такт: из 
позы еН асёе— йегси-гопй в позу ёсаг!ёе назад, Шс-Пас еп 1оиг- 
пап! еп ЙеЬогз, закончить в ёсаг!ёе назад на 90° и опустить ра­
ботающую ногу в V  позицию. Следующие четыре такта повто­
рить все в обратном направлении.

8. Сгапй Ьа((етеп(з ]е(ёз. 16 тактов по 2/4.
По два ^гапйз ЬаНетеп1з вперед, в сторону, назад и в с т о ­

рону, на У4 каждый; четыре §гапйз Ьа11етеп1з ]е!ёз раззёз еп 
йеЬогз (вперед—-назад), на 2/4 каждый. Повторить все в обр ат ­
ном направлении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа§ю  и Ьа((ет еп(з (епйиз. 4 такта по 4/ 4.
Первый такт: ^гапй рПё в I позиции, с глубокого рНё —  1оиг 

а 1а зесопйе еп йеЬогз на левой ноге. Второй такт: §гапй рПё 
во II позиции, с глубокого рПё —  {оиг еп ЙеЬогз в позе аШ1ийе 
сго1зёе на левой ноге. Третий такт: из позы аШ1ийе—  поворот 
еп йеЬогз с раззё на 90°, в заключение— йёуе1оррё в сторону. 
Четвертый такт: рНё на опорной ноге, встать сверху на полу­
пальцы на правую ногу и исполнить 1оиг а 1а зесопйе еп йе­
йапз, закончить в V  позицию, левая нога впереди.

В айетеп1з 1епйиз —  8 тактов по 4/ 4. С левой ноги — шесть 
ЬаНетеп1:5 4епйи5 в большой позе сго1зёе вперед, на */4 каждое; 
три ЬаНетеп1з 1епйиз ]е!ёз, на */8 каждое; с правой ноги —
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шесть Ь а ((етеп (з  (епйиз в сторону, на ’Д каждое, три Ьа((е- 
т е п ( з  (епйиз ]’е(ёз, на ’Д каждое. С левой ноги —  шесть Ъа((е- 
т е п ( з  (епйиз в большой позе сго1зёе назад, на ’Д каждое; три 
Ьа((ешеп(я (епйиз ]'е(ёз, на ’Д каждое; с правой ноги —  четыре 
Ьа((ешеп(з (епйиз в сторону, на ’Д каждое; пять Ь а ((етеп (з  
(епйиз ]е(ёз, на ’Д каждое; на 3Д —  ГНс-Пас еп (оигпап( еп йе­
Ьогз, закончить в IV позицию сго 1зёе, в ргёрагаПоп для (оигз 
зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз. Один такт: (оиг еп йейапз, закон­
чить в IV позицию, левая нога сзади; один такт: два (оигз еп 
йейапз, закончить в IV позицию, левая нога впереди, и два 
(оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз.

2. В а((ет еп (з  [опйиз на 45°. 8 тактов по 4Д.
На 2Д —  два (оигз зиг !е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V  позиции 

на левой ноге; на 2Д —  (опйи с правой ноги в маленькой позе 
сго 1зёе вперед; на 2Д —  Два (оигз зиг 1с сои -йе-р 1ей еп йейапз 
с V  позиции на правой ноге; на 2Д перенести левую ногу путем 
ре(К Ь а ( (е т с п (  назад и сделать Гопйи в маленькой позе сго 1зёе 
назад; с правой иоги —  два (опйиз в сторону, на 2Д каждое; на 
4Д —  рНё и с 45° —  два (оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз, в за ­
ключение открыть работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. Ргаррёз: 
в сторону семь, на ’Д каждое; йоиЫе Ггаррё —  четыре, на ’Д 
каждое. На 2Д с правой ноги —  (опйи вперед; на 2Д с левой 
ноги —  (опйи назад; на 4Д с правой ноги —  (опйи в сторону на 
90°, рНё и ге1еуё с йегш-гопй в позу а(Шийе сго1зёе. Повторить 
все в обратном направлении.

3. РеШ з ЬаПетеп/з зиг 1е сои-йе-рьей. 8 тактов по 2Д.
Четырнадцать реШз Ьа((ешеп(з еп (оигпап( еп йеЬогз, на

’Д каждый; руки постепенно поднять со II позиции: левую 
в III, правую в I. П оворот  закончить в точку 2 и на ’Д сделать 
(ошЬё вперед на рПё на правую ногу, левой йб^а^ё в сторону 
на 45°; два раза (оиг еп ЙеЬогз с йё^а^ё в направлении точки 2, 
на 2Д каждый; второй (оиг закончить на рНё на опорной левой 
ноге и сделать на правой, с шагом вперед, один и два (оигз еп 
йейапз с соирё, на 2Д каждый. Исполняя два (оигз, поднять 
левую руку в III п о з и ц и ю , правую в I.

4. Огапйз ЬаНетеп/з }е1ёз Ьа1апсёз. 8 тактов по 4Д.
Три ^гапйз Ьа((ешеп(з ]е(ёз Ьа1апсёз во II позицию, с пра­

вой, с левой и с правой ноги, на ’Д каждый; третий Ь а ((етеп (  
сделать с задержкой на 90° иа протяжении одной четверти. И с ­
полнить четыре раза по три ^гапйз Ьа((ешеп(з с переменой ног 
назад, и четыре раза с переменой ног вперед.

5. Б ольш ое айа@ю. 12 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рПё в V  позиции (правая нога впе­

реди); с глубокого рНё —  два (оигз зиг 1е сои -йе-р 1ей еп ЙеЬогз 
на левой ноге. Второй такт: с правой ноги —  йёуе1оррё а 1а 
зесопйе и раззё по I позиции в III агаЬездие на йеггн-рПё. Третий 
такт: (оиг 1еп( еп ЙеЬогз в позе агаЬездие. Четвертый такт: из 
позы агаЬез^ие —  раззё на 90° на полупальцах в позу еГГасёе
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вперед, широкое 1отЬё на правую ногу на рПё в позу еНасёе 
назад на 90° аИопдё, на последнюю четверть такта —  раз йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, закончить в IV позицию — 
дгапйе ргёрагаНоп для 1оиг еп йейапз. Пятый такт: 1оиг еп 
йейапз в а1Шийе. Ш естой такт: из позы аШ1ийе —  дгапй гопй 
йе ]'атЬе еп йейапз на полупальцах в позу сго1зёе вперед. 
Седьмой такт: широкое 1отЬё на правую ногу на рПё и на 
первые две четверти такга сделать первую половину дгапй рог1 
йе Ьгаз (растяжку на рНё), на вторые две четверти — быстрый 
переход назад на левую ногу в I а^аЬез^ие на 90°. Восьмой 
такт: шаг-соирё вперед на правую ногу и дгапй [оиеНё а 1а 
зесопйе —  I агаЬездие, шаг-соирё вперед на левую ногу и вто­
рое дгапй ГоиеМё а 1а зесоп й е— I агаЬез^ие. Девятый такт: 
из позы агаЬездие— раззё на 90° на сго1зёе вперед на рНё 
(руки в I позиции) и шаг на правую ногу в IV агаЬездие на 90°. 

Десятый такт: 1оиг 1еп1 еп ЙеЬогз в позе IV агаЬезяие. О дин­
надцатый такт: рПё в агаЬездие, шаг назад на левую ногу и 
полуповорот в V  позиции на полупальцах (в левую сторону), 
остановиться спиной к зрителю в V  позиции, левая нога впе­
реди; левая рука в III позиции, правая на II, голову повернуть 
налево; рНё и раз ГаПП с поворотом в зеркало. Двенадцатый 
такт- шаг на правую ногу на полупальцы в точку 2, два 1оигз 
зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить в V  позицию, левая нога 
впереди, и зоиЬгезаи!.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2/4.
Три з1ззоппез [е гт ё е з  в сторону, с правой, с левой и с пра­

вой ноги с переменой ног назад, на Уз каждый; два еп!гесЬа1- 
Яиа1ге, на У4 каждый; два дагдошПайез еп ЙеЬогз, на 2Д каж ­
дый. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном направ­
лении.

2. 8 тактов по 4/4-
С правой ноги —- два ЬаПоппёз в позе еНасёе вперед, на 

]/4 каждое; два — на ‘ /в каждое; на ' /4 —  аззетЫ ё в сторону, 
на У4 с левой ноги —  813зоппе оиуег!:е на 45° в маленькой позе 
сго^зёе вперед; два саЬпо1ез на 45°, на У4 каждый; на ’ /4 —  
аззетЫ ё. Повторить с другой ноги и исполнить в обратном 
направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ). Темп умеренный.
8 тактов- ЬаНоЙё вперед— аззетЫ ё, ЬаИоНё н азад — аз­

зетЫ ё. Повторить. 8 тактов: четыре ЬаНоНёз вперед — назад, 
вперед —  назад (без а ззе тЫ ё ),  раз Ы Ш  (из положения послед­
него ЬаПоНё) и два зоиЬгезаи!.

4. 8 тактов по г/4.
С правой ноги —  ^гапй ёсЬаррё во II позицию без пере­

мены ног, дгапй ёсЬаррё еп 1оигпап1 без перемены ног (полный
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п оворот) ,  на 2Д каждое. Д ва  дгапйз сЬапдетеп1з йе р!ес18, на 
’ /4 каждый; на 2/4 —  ге1еуё в V  позиции на полупальцы и еп- 
Н’есЬаПз^х.1 На 2Д с левой ноги —  з1ззоппе ои у е й е  в сторону 
на 45° и раз соиги в V  п о з и ц и и , левая нога сзади (пять ш агов), 
с продвижением по прямой линии направо; закончить в V  пози­
цию на йегш-рПё; на 2Д с правой ноги —  81ззоппе ои у ей е  в с т о ­
рону на 45° и раз соиги в V  п о з и ц и и , правая нога сзади, 
с продвижением по прямой линии налево; на 2/4 повторить 515- 
зоппе ои у ей е  и ра5 соиги с левой ноги; на 2/4 с правой ноги —  
дПззайе в сторону без перемены ног (правая нога впереди) и 
§;гапй а55егпЫё в сторону, поставив правую ногу назад. Руки 
поднять в III позицию.

5. 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ).
П о диагонали из точки 6 в точку 2 —  раз соиги (два шага, 

третий ш аг-соирё) и дгапй ]е !ё  в аШ1ийе сго 1 зёе; исполнить 
три раза.2 Третье §гапй ]е !ё  закончить а55ешЫё, гоуа1е. Сцени­
ческий 51550ппс в I агаЬс5яие на правую ногу с полуповоротом  
направо, сценический бег в точку 4, затем встать в ргёрагаПоп 
для исполнения дгапйз ]е!ё5 по другой диагонали.

6. 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ).
П о диагонали из точки 6 в точку 2 —  дНззайе вперед без 

перемены ног (левая нога впереди), §гапй ]е !ё  в I агаЬездие 
на правую  ногу, а ззетЫ ё, закончить в V  позицию, левая нога 
впереди, еп1гесЬа1-диа1ге. Исполнить три раза. По прямой ли­
нии налево: с левой ноги — больш ой 31330ппе 1отЬ ёе в сторону, 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног, §Нззайе в сторон у без пере­
мены ног и дгапй ]'е!ё в аШШйе еНасёе. О становиться в позе 
аШШйе на рНё.

7. 4 такта по  4Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. РгёрагаПоп 

на правой ноге, левая вытянута сго 1зёе вперед носком в пол. 
На 2/4 —  шаг-соирё на левую ногу и §гапй саЬпо1е в позе еНа- 
сёе вперед; на 2/4 —  а ззетЫ ё в V  позицию, правая нога сзади, 
и еп!гесЬа1-диа1ге; на 2/4 —  дПззайе вперед, в точку 2, дгапй 
саЬпо1е в позе еНасёе вперед; на 2/4 —  аззетЫ ё, еп!гесЬа1- 
диа(:ге. Повторить ^Пззайе-саЬг1о1е. На 4/ 4—  3138оппе ЬэтЬее 
вперед в точку 2 на правую ногу, два саЬпо1ез в позе I ага- 
Ьездие, аззетЫ ё.3

8. 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ).
РгёрагаПоп на левой ноге, правая вытянута сго 1зёе вперед 

носком в пол. 8 тактов: шаг-соирё на правую ногу и дгапй 
ГоиеПё заи!ё а 1а зесопйе —  I агаЬез^ие. То же повторить с ша­

1 В муж ском  классе заменить два §гап<15 сЬ ап^етегй з йе р!ес1в двумя 
еп1гесЬа(:-5!х. Затем сделать ге1еуё в V  позиции на полупальцах и два {оигз 
еп Гаи.

2 В се раз соиги делаю тся  за тактом.
3 В женском классе заменить дгапйз саЪпо1ез подготовкой  к §гапс! саЪ-

по1е, исполнив 1етрз 1еуё в больших позах.

219



гом-соире на левую и на правую ногу, закончить раз ГаПП. 
8 тактов: с правой ноги — раз соиги вперед (четыре шага, пя­
тый шаг-соирё), дгапй аззетЫ ё епмзёе вперед, руки в III по­
зиции, встать в точку 2 на правую ногу в позу II агаЬезяие 
носком в пол; шаг-соирё на левую ногу по диагонали наверх 
в точку 6 и дгапй аззетЫ ё еп 1оигпап1, закончить в V  позицию, 
правая нога впереди, вскочить на пдлупальцы на правую ногу 
в I а^аЬез^ие на 90° и, сохраняя позу, опуститься на йегш-рНё.

9. 8 тактов по 2/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 — четыре е т Ь о й ё з  

вперед с продвижением в сторону на У2 1оиг, на ‘/4 каждое; 
шесть етЬ ой ёз-— на */8 каждое и на !/4 аззетЫ ё вперед. Че­
тыре ет Ь о й ё з  назад с продвижением в сторону (из точки 3 
в точку 7) на ‘/г 1оиг, на !/4 каждое, шесть етЬоН ёз назад, на 
У8 каждое; на 1/4 — аззетЫ ё назад.

10. 8 тактов по 2/4.
V  позиция, левая нога впереди. Начать с правой ноги п ис­

полнить три раза Ьпзё йеззиз-йеззоиз, на 2/4 каждое; на 2/4 — 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп ЙеЬогз и 
еп1гесЬа1-диа!ге. С правой иоги по диагонали вперед 
в точку 2 — два 1оигз 51ззоппе 1отЬсе, па 2/4 каждый 1оиг, 
три — на 1/4 каждый и на У4 встать на правую ногу в большую 
позу еНасёе назад, левая нога вытянута носком в пол.

И . 8 тактов по 2/4.
Тридцать два реШз сЬ ап д етеп !з  йе р 1ейз, на Уз каждый.

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П АЛ ЬЦА X

1. 8 тактов по 2/4.
Шестнадцать ёсЬаррёз по II позипию с переменой ног, на 

У4 каждое.
2. 16 тактов по 2/4.
Четыре 31330ппез Я1тр1ез, с правой и с левой ноги по оче­

реди с переменой йог назад, на !/4 каждый; двойной гопйз йе 
1'а т Ь е  еп ГаЬ еп йеЬог? с правой и с левой ноги, па 2/4 каждый. 
П о в т о о и т ь  с начала и исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 2/4 (пол ька ).
Три даг^оиШайез еп ЙеЬогз, на один такт каждый; па один 

такт — два раз йе сЬа! назад. Два §аг§ош11айез еп йеЬогз, на 
один такт каждый: на два такта — ргёрагаНоп с V  позиции в V  
и 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. Повторить все с начала и 
в заключение сделать два 1оигз еп йеЬогз с V  позиции. То же 
исполнять в обратном направлении.

4. 8 тактов по У4.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. На У4 с пра­

вой ноги — ]е!ё с продвижением в сторону на ‘/2 1оиг (о ста ­
новка левым плечом в точку 2 );  на У4 с 45° — {оиг зиг 1е соц-
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с1е-р1е<3 еп йейапз на правой ноге, закончить левым плечом 
в точку 2, открыть левую  ногу в сторону на 45°. На ’Д —  ]е1ё 
с продвижением в сторону на ’Д 1оиг с левой ноги и 1оиг зиг 
1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз на левой ноге. П овторить ]е!ёз н 1оигз 
еще два раза. На 4Д —  раз йс Ьоиггёе з и т  по диагонали наверх 
в точку 6 (правая нога впереди), йё§а§ё  левой ногой в направ­
лении точки 8 и на 4Д —  раз йе Ьоиггёе з и ш  по диагонали 
наверх в точку 4, закончить на йегш-рНё в V  позиции и повто­
рить всю  комбинацию с другой ноги.

5. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
V  позиция, правая нога впереди. 4 такта: с правой ноги — 

ргёрагаПоп с V  позиции в IV для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз и два 1оигз еп йеЬогз. 4 такта: с левой ноги —  ргёрага- 
Поп с V  позиции в IV (поставить левую ногу назад) для {оигз 
зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз и два 1оигз еп йейапз; закончить 
в V  позицию, левая нога впереди. 4 такта: с левой н о ги —  
§гапйе 8 18зоппе ои у ей е  в III агаЬсздие и с 90°, проведя правую 
ногу вперед, встать в IV позицию е!?асёе, левая рука впереди, 
правая на II позиции —  ргёрагаПоп — и два 1оигз зиг 1е сои-йе- 
р1ей еп йеЬогз на правой ноге, закончить в V  позицию, левая 
нога впереди.’ 4 такта: с левой ноги —  ^гапйе з^ззоппе ои у ей е  
в III агаЬездие; сохраняя позу, опуститься на йегт-рПё; §Нз- 
зайе с правой ноги вперед по диагонали и §гапй раз йе сЬа! 
вперед, руки поднять в III позицию.

6. 16 тактов по гД-
На 2Д —  ргёрагаПоп с V  позиции в V  и одиннадцать 1оигз 

зиг 1е сои-йе-р!ей еп йеЬогз с V  позиции с продвижением вперед 
по диагонали в точку 2, на 2Д каждый; закончить в V  позицию, 
правая нога впереди; по диагонали вперед в точку 2 пополнить 
четыре раза 1оигз §Нззайе еп 1оигпап1, на 2Д каждый, закон­
чить в IV позицию сго!зёе, правая нога сзади, левая рука 
в III позиции, правая на II.

7. 8 тактов по 2Д.
Семь 1оигз еп йеЬогз с йё§а§ё  по диагонали, на 2Д каждый, 

седьмой 1оиг закончить 1отЬ ё  вперед в позу а^аЬез^ие на 45° и 
на 2Д сделать два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз.

8. Тренировка Iоигз сНатёз и /оигз (оиеН ёз.

1 Такая остановка после 1оигз еп йеЬогз является исключением из правил, 
довольно распространенным в старших классах,



Седьмой класс

Совершенствование и отделка исполнения всех основных 
движений классического танца.

П ЕРВЫ Й  П РИ М Е Р УРОКА

Э к з е р с и с  у п а л к и

По сравнению с предыдущим классом темп ускоряется.
1. 16 тактов по 4Д.
Два йегш-рНёз, на 4/ 4 каждое; на 4Д —  одно дгапй рНё; на 

2Д —  одно ^гапй рНё и на 2Д — ге1суё ла полупальцы в I, II, IV 
и V позициях.

2. ВаИетеп1з Iепйиз. 24 такта по 2Д.
Четыре Ьа{{етеп{з  {епйиз вперед, на ’Д каждое, три Ьа{{е- 

т е п {з  {епйиз ]е{ёз, на ’/8 каждое; на 2/8 —  Шс-Иас с полупово­
ротом еп йейапз и на 2/8 —  Шс-Нас с полуповоротом еп йе­
Ьогз; четыре Ьа{{етеп {з  {епйиз вперед, четыре в сторону, 
на ’Д каждое. Повторить всю комбинацию в обратном 
направлении и исполнить шесть Ьа{{ешеп{з {епйиз ]е{ёз в сто ­
рону, на ’ /8 каждое, на 2/ 8—'Шс-Пас еп {оигпап{ еп йейапз; 
повторить шесть Ь а{{етеп {з  {епйиз ]е{ёз и Шс-Иас сделать еп 
{оигпап{ еп йеЬогз. Ш естнадцать {епйиз ]е{ёз в I п о з и ц и ю , на 
’/8 каждое.

3. Ропйз йе ;атЬе раг {егге и §гапйз гопйз йе ]атЬе ]е1ёз. 
12 тактов по 4Д.

Еп ЙеЬогз: четыре гопйз йе ]а т Ь е  раг {егге, на ’Д каждый; 
два ^гапйз гопйз йе ]а т Ь е  ]е{ёз, на ’/4 каждый; три —  на ’ /8 
каждый; три гопйз йе ]ашЬе раг {егге, на ’ /8 каждый; пять —  на 
’ Дб каждый; на 2Д —  обвод на рНё еп йеЬогз и на 2/4 —  быстрый 
обвод еп йейапз —  еп йеЬогз еп йейапз. Повторить все еп йе­
йапз и на 4 такта исполнить два раза рог{ йе Ьгаз с растяжкой 
на рНё и перегибом корпуса.

4. Ва11етеп1з / опйиз на 45°. 16 тактов по 2Д.
Два йоиЫез ?опйиз вперед, на 2Д каждое; на 2Д —  одно 

йоиЫе !опйи в сторону; два йоиЫез !опйиз, на ’Д каждое. Ргар- 
рёз в сторону пять и два йоиЫез, на ’ /8 каждое, пять —  на ’ Дб 
каждое; на 2Д —  {о т Ь ё  на рНё на работаю щ ую  ногу к V  п о з и ­

ц и и  сзади, левую поднять зиг 1е сои-йе-р 1ей вперед; сделать

222



полный поворот иа полупальцах от палки, переведя левую йогу 
зиг !е сои-йе-р1ей назад, и закончить соирё на левую ногу на 
полупальцы, работаю щ ую  ногу открыть в сторону на 45°. П о ­
вторить все в обратном направлении.

5. Нопйз йе ;ат Ье еп Гаи. 8 тактов по л/4.
На 2/ 4 —  1оиг 1 е тр з  ге1еуё еп ЙеЬогз; на 2Д —  два Гоигз 1 етр з  

ге1еуё еп ЙеЬогз, в заключение открыть работаю щ ую  ногу в сто ­
рону на 45°. Два гопйз йе ]а т Ь е  еп Га1г еп ЙеЬогз, на ’Д каж ­
дый; на 2Д •— два раза двойной гопй йе ]а т Ь е  еп Га1г (на 
форшлаг перед каждой четвертью); пять и пять —  на ’ Де каж ­
дый. На 2/ 4 —  йёуеЬррё в сторону на 90° и на 2/4 —  два гопйз 
йе ] 'атЬе еп Г а 1 Г  на 90°. Повторить все еп йейапз.

6. РеШ з ЪаИетеп/з зиг 1е сои-йе-р1ей и ЬаИетеп1з ЬаНиз. 
8 тактов по *Д-

Двенадцать Ьа11етеп1з Ьайиз вперед в ёраи1етеп! еГГасё, 
на '/16 каждый; на ’Д —  маленькая поза еГГасёе вперед, носком 
в пол на рПё; на 2/4 —  раззё на 45° на полупальцах в маленькую 
позу еГГасёе назад на рНё (работаю щ ая нога на 45°) и на 2/4 —  
два 1 о и г з зиг 1е сои-йс-р1сй сп йейапз; в заключение открыть 
работаю щ ую  ногу в сторону на 45°. Двенадцать реШз Ьа11е- 
теп1з, на ’Де каждый; на У4 —  йёуе1оррё на 90° в позу ёсайёе  
назад; на 2Д —  поворот ГоиеНё еп ЙеЬогз в позу ё са й ёе  назад и 
на 2/4 —  йегш-гопй в аШГийе еГГасёе а11оп§ё. Повторить все 
в обратном направлении.

7. ВаИетеп1з йёVе^оррёз. 8 тактов по 4/ 4 или 32 такта по 3Д 
(в а л ьс ).

Первый такт: на полупальцах — §гапй гопй йе ]а т Ь с  йёуе­
Ь р р ё  еп йеЬогз. Второй такт: быстрое раззё по I позиции на 
йегш-рНё вперед на 90° и ге1еуё на полупальцы на первую чет­
верть; на вторую четверть —  полуповорот к палке и опуститься 
на рПё; на третью четверть —  раззё по I позиции на йегш'-рНё 
вперед на 90° и ге1еуё на полупальцы; на четвертую четверть —  
полуповорот от палки и опуститься на рПё. Третий такт: раззё 
на 90° в позу еГГасёе вперед на полупальпах, йёуе!оррё 1отЬё, 
закончить в позе еГГасёе вперед на 90°. Четвертый такт: поворот 
Гоиейё еп ЙеЬогз в позу еГГасёе вперед и йегш-гопй в позу 
ёсайёе  назад. Повторить все еп йейапз.

8. Сгапйз Ъа11етеп1з }е1ёз. 16 тактов по 2/4.
Два §гапйз Ьа!1етеп1з вперед, два §гапйз Ь ай етеп 1з  мяг­

ких, с подъемом на полупальцы. Так же исполнить с левой ноги 
назад, с правой в сторону и четыре §гапйз Ьа11етеп1з в позе 
ё са й ёе  назад, на !/4 каждый. Повторить все в обратном направ­
лении.1

1 В старших классах (седьмой и восьмой) приведен лишь один пример 
экзерсиса у  палки, так как опы т педагогов, ведущ их эти классы, безусловно 
подскаж ет им построение экзерсиса у  палки в зависимости от построения 
урока на середине зала. Д ля проведения урока на середине зала предлага­
ются четыре примера.
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Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа@1о и Ьа((ет еп{з Iепйиз. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: §гапй рНё в V  позиции (правая нога впереди);

с глубокого рНё — полтора {оиг зиг 1с сои-с!е-р1ес1 еп йейапз; 
закончить в I а^аЬез^ие в точку 7. Второй такт: слегка накло­
нить корпус и повернуться еп йейапз в I а^аЬез^ие в точку 2, 
правую руку поднять на высоту III п о з и ц и и , корпус выпрямить. 
Третий такт: наклониться и вывести левую ногу в ёсайёе  назад. 
Четвертый такт: широкое { о т Ь ё  на левую ногу и с правой —  
!опйи на 90° в позе ёсайёе  вперед, 1отЬё на правую ногу и два 
1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз; закончить в позе аШ{ийе 
еНасёе. Пятый такт: из позы аШ{ийе провести левую ногу в сто ­
рону, сго1зёе вперед, подняться на полупальцы и опуститься 
в IV позицию сго 1зёе —  §гапйе ргёрагаШ п для {оигз еп йейапз. 
Шестой такт: полтора {оиг а 1а зесопйе еп йейапз; закончить 
в позе IV а^аЬез^ие на рНё. Седьмой такт: шаг назад на пра­
вую ногу, с левой — йёуе1оррё в сторону и йегш-гопйз в позу 
аШ{ийе спМзёе. Восьмой такт: на 3/4 —  гепуегзё еп йеЬогз, чет­
вертая четверть —  пауза в V  позиции па йегш-рНё.

В а{{етеп {з  {епйиз и {оигк — 8 тактов по 4/ 4. С левой ноги — 
четыре Ь а{{етеп {з  {епйиз в позе IV агаЬездис; с правой —  два 
в маленькой позе еНасёе вперед и два в той же позе с поворо­
том в точку 4; четыре Ь а {{етеп {з  {епйиз с левой ноги в позе
IV а^аЬез^ие (в точку 4 ),  два Ь а{{етеп {з  {епйиз с правой ноги 
в маленькой позе еНасёе вперед в точку 6 и два в точку 8. 
Повернуться еп !аее в точку 1 и исполнить с правой ноги в сто ­
рону четырнадцать Ь а {{етеп {з  {епйиз ]е{ёз, на ’Д каждое; на 
2/з — Шс-Пас еп {оигпап{ еп йейапз с окончанием в IV  пози­
ц и ю — ргёрага{юп для {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз; на
1 такт сделать один и еще один {оиг; на 1 такт два и два {оигз 
еп ЙеЬогз в правую сторону.

2. ВаНетеп1з {опйиз. 4 такта по 4/ 4.
С правой ноги —  два Ь а й е т е п Ь  !опйиз на 45° в маленькой 

позе еНасёе вперед, на ’ /4 каждое; на 2/4 —  одно !опйи на 90° 
в позе еНасёе вперед; соирё; на 2/4 с левой ноги —  §гапй ГоиеНё 
еНасёе еп йейапз; на 2/4 провести работаю щ ую  ногу в сторону 
на 90°; на 4Л —  рНё и {оиг еп ЙеЬогз в аННийе сго1зёе; соирё; 
с правой ноги — семь Ггаррёз в сторону, на '/в каждое. П овто­
рить все в обратном направлении, но {оиг сделать в позе епмзёе 
вперед и вместо Наррёз и с п о л н и т ь  реШз Ь а{{етеп {з  зиг 1е сои- 
йе-р1ей.

3. Огапйз ЪаИетеп1з / е (ёз . 4 такта по 4/ 4.
По четыре §гапйз Ь а {{етеп {з  в позе сго1зёе вперед, в сто ­

рону и в позе III агаЬездие, на ’Д каждый. На 4/ 4 с левой 
ноги —  §гапй ёсЬаррё во II позицию и два {оигз а 1а зесопйе 
еп йеЬогз.

4. Больш ое айа§'ю. 8 тактов по 4/4.
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Первый такт: по диагонали в точку 2 с правой ноги —  1оигз 
с Ь а т ё з ,  закончить в I агаЬездие на 90° на правой ноге на рНё. 
Второй такт: 1оиг 1еп1 еп йейапз в позе агаЬездие на рНё. Тре­
тий такт: раззё на 90° с поворотом еп йейапз в точку 6 в позу 
сго 1зёе вперед, полупальцы, сЬаззё, упасть на рНё на левую 
ногу в позу III агаЬездие, раззё на 90° с поворотом  еп ЙеЬогз 
в точку 2 в позу еНасёе вперед, полупальцы, сЬаззё, закончить 
в IV  позицию еНасёе —  §гапйе ргёрагаИоп для {оигз еп йейапз. 
Четвертый такт: два 1оигз в позе аШ1ийе еНасёе. Пятый такт: 
проходящее ге1еуё на полупальцы в а!Шийе еНасёе и на первые 
две четверти такта —  §гапй ГоиеНё еп {оигпап! еп йейапз в позу
III агаЬездие; на третью и четвертую четверти провести левую 
ногу в сторону и подняться на полупальцы. Ш естой такт: §гапй 
{оиеНё еп 1оигпап1 еп йейапз в позу I агаЬездие в точку 2 и 
шаг назад в V  позицию на полупальцы, левая нога впереди. 
Седьмой такт: Ьа1апсё в позе маленький II агаЬез^ие с левой и 
с правой ноги, встать сверху на полупальцы на левую ногу, 
сделать два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить 1оигз 
в большой позе сго 1зёе вперед. Восьмой такт: из позы сго^зёе —  
1отЪё, §гапй а ззетЫ ё в ё са й ё  вперед, ге1еуё в V  позиции на 
полупальцы и еп1гесЬа1-з1х.

А 11 е §■ г о 1

1. 16 тактов по 2/4.
Два ёсЬаррёз Ьайиз, згззоппе ои у ей е  ЬаНие в сторону на 

45°, аззетЫ ё, два Ьпзёз вперед. Повторить четыре раза, с пра­
вой и с левой ноги по очереди. То же исполнить в обратном 
направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги —  51550ппе оиусг1е на 45° еп 1оигпап1 еп йе­

Ьогз в маленькую позу сго^зёе вперед, а ззетЫ ё; с левой ноги — 
згззоппе оиуейе  на 45° еп 1оигпап{ еп йейапз в маленькую позу 
сго^зёе назад, а ззетЫ ё,2 с правой ноги три ЬаПоппёз ЬаНиз 
в сторону с продвижением, аззетЫ ё. П овторить все с другой 
ноги.

3. 16 тактов по %  (в а л ьс ).
С правой ноги —  §гапйе еЛззоппе оиуег!е в аШ1ийе сго^зёе, 

аззетЫ ё, згззоппе гепуегзёе еп йеЬогз, §Нззайе в сторону без 
перемены ног и с правой ноги —  §гапй ^е!ё раззё в сторону 
с окончанием в аШ1ийе сго^зёе, аззетЫ ё, еп1гесЬа1-з1х. П овто ­
рить все с другой ноги. То же исполнить в обратном направ­
лении.

1 Все новые движения разучиваются отдельно, затем соединяются в ком ­
бинации.

2 Д ля м уж ского класса згззоппез ош гейез реком ендуется сделать с двой­
ным поворотом .
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4. 8 тактов по 2/4.
С правой ноги — 51550ппе 51тр1е (закончить в еГГасёе впе­

ред) и §гапс1 ГоиеГГё заиГё еГГасёе еп с1еЬогз, ГаПП-соирё и §гапс1 
]еГё в III агаЬе.^ие, ^Нззайе в сторону без перемены ног и м а ­
ленький саЬпо1е Гегтё в сторону с левой и с правой ноги. С ле­
вой ноги —  81330ппе 31тр1е (закончить в еГГасёе назад) и §гапс1 
ГоиеГГё заиГёе еГГасёе еп с1ес!апз, ГаПЦ (с продвижением назад); 
с правой ноги — 5153оппе ГотЪёе еГГасёе вперед, два саЪпо1ез 
на 45° в позе II агаЬезяие, аззетЫ ё.

5. 16 тактов по 3Д (ва л ьс).
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — раз 

соиги (четыре шага, пятый шаг-соирё), §гапс! ]еГё в аШГис1е 
сго 1зёе, аззетЫ ё, епГгесЬаГ-31х (руки в III позиции). То же 
повторить с левой ноги по диагонали в точку 8 и с правой 
в точку 2. В заключение исполнить Гоигз сЬаГпёз в точку 2 и 
закончить их в V  позицию, правая нога сзади.

6. 4 такта по 4/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 с правой ноги — два 

заиГз йе Ьаздие с шага-соирё, на 4/ 4 каждый (заиГ йе Ьаз^ие 
исполняется на 2/4, а на 2/4 следует остаться иа с1сгт-рНё в за ­
ключительном положении после прыжка). Два заиГя (Те Ьаз^ие 
подряд, на 2/4 каждый, з^ззоппе оиуегГе в сторону, раз ёе Ьоиг­
гёе с переменой ног еп ГоигпапГ еп сГеЬогз и поворот в V  пози­
ции на полупальцах.

7. 4 такта по 4/4.
По диагонали наверх из точки 2 в точку 6 — два ]е1ёз епГге- 

1асёз с широкого шага, на 4/ 4 каждое (па 2/4 —  ]еГёз, а на 2/4 
заключительная поза I агаЬез^ие на сГегш-рНб). Три ]еГёз епГге- 
1асёз подряд, на 2/4 каждое, закончить аззетЫ ё.

8. 8 тактов по 2/4.
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  двенад­

цать етЬоГГёз вперед с продвижением по '/г Гоиг, на '/в каждое; 
шаг-соирё с правой ноги в точку 2 и ^гапсГ аззетЫ ё еп Гоиг­
папГ.1 То же и с п о л н и т ь  с левой ноги по диагонали в  точку 8 .

9. Музыкальный размер  2/4.
Тоигз з1ззоппез ГотЬёез по днагоналн на еГГасёе и на сгоь  

зёе, на 'Д или на ’ /в каждый Гоиг.
10. 8 тактов по 2Д.
Семь епГгесЬаГ^иаГге и один гоуа1е, с правой и с левой н о т  

по очереди, и шестнадцать реНГз сЬап^етепГз йе рГесГз, на ’ /ь 
каждый.2

1 Для муж ского класса —  §гапс1 аззетЫ е ЬаИи сп 1оигпап1.
2 Каждый урок заканчивается рог{ йе Ьгаз с перегибом корпуса
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П ЕРВЫ Й  П РИ М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П А Л Ь Ц А Х  1

1. 16 тактов по 2Д.
Д ва ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, два ёсЬаррёз 

еп 1оигпап1 по Уг поворота, на !/4 каждое; три зиз-зоиз с про­
движением вперед, на ’ /8 каждое, и на 2Д —  йоиЫе ёсЬаррё во 
II п о з и ц и ю  с переменой ног. Повторить с другой ноги и испол­
нить еще два раза с зиз-зоиз назад.

2. 8 тактов по 2Д (пиццикато).
Ргёрага1юп —  левая нога сго 1зёе сзади носком в пол. За 

тактом —  йегш-рНё, соирё на пальцы на левую  ногу, с правой — 
двойной гопй йе ]а т Ь е  еп Га1г еп йеЬогз, закончить на первую 
четверть йегт-рНё на левой ноге. На вторую, третью и четвер­
тую  четверти повторить двойной гопй йе ] 'атЬе три раза (не 
опускаясь в V  позицию ); два ]е!ёз еп 1оигпап{ по прямой ли­
нии с продвижением в сторону по ’ /г 1оиг, на ’Д каждое; на 
’Д —  двойной гопй йе ]а т Ь е  сп Га!г еп йеЬогз; на ’Д —  раз йе 
Ьоиггёе йеззоиз сп 1оигпап1; закончить йегш-рПё, на правой 
ноге, левая зиг 1е сои-йе-р1ей сзади, соирё и повторить комби­
нацию еще раз. То  же исполнить в обратном направлении.

3. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
РгёрагаШ п —  левая нога спмзё вперед носком в пол. 

4 такта: шаг-соирё на левую ногу и §тапй раз йе сЬа! вперед, 
§гапйе 5155оппе оиуег!е с правой ноги в позе еНасёе вперед, не 
спускаясь с пальцев —  §гапй гопй в еНасёе назад, закончить 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. 4 такта: §гапйе 8 18- 
зоппе ои у ей е  в IV агаЬеэдие на правую ногу, рНё-гс1еуё, за ­
кончить в V  позицию. 4 такта: ^гапйс 51ззоппе оиуег1е с правой 
ноги в позе ёсаг!ёе назад, с левой ноги —  ргсрагаНоп с V  пози­
ции в V  и два 1оигз зиг 1е сои-йс-р 1сй сп йеЬогз. 4 такта: с пра­
вой ноги в направлении сго 1з ё —  шесть 1оигз сЬа 1Пёз, встать на 
правую ногу в позу сго 1 зёе, левая нога сзади носком в пол, пра­
вая рука в III позиции, левая на II.

4. 8 тактов по 2Д.
6 тактов: по диагонали из точки 6 в точку 2 —  раз йе Ьоиг­

гёе зшУ1, правая рука в III п о з и ц и и , левая на II аПоп е е -

2 такта: раз Ы1Н в IV п о з и ц и ю  —  ргсрагаНоп для 1оигз зиг 1е 
сои-йе-р 1ей еп йеЬогз и два {оигз в правую сторону, закончить 
в IV позицию, руки в положении III а^аЬез^ие.

5. 8 тактов по 2Д.
РгёрагаНоп —  левая нога сго 1зё сзади носком в пол. За так­

том —  йё§а§ё  левой ногой в сторону и раз йе Ьоиггёе йеззиз еп

1 Нельзя ограничиваться приведенными примерами; в классе необходимо 
проходить танцевальную литературу: по частям и полностью  вариации и 
коды из старого классического репертуара и современных балетных спек­
таклей, с учетом индивидуальности учащихся
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кшгпапГ, закончить на первую четверть; на вторую четверть 
с правой ноги —  раз йе Ьоиггёе йеззоиз еп 1оигпап1; на третью 
и четвертую четверти —  два раза 1оиг еп йеЬогз с йё§а§ё  иа 
левой ноге. Повторить комбинацию четыре раза с продвиже­
нием по диагонали из точки 6 в точку 2.

6. 16 тактов по 2Д.
Еп1гесЬа1^иа1ге, з^ззоппе 31тр1е с переменой ноги назад, на 

’Д каждый. Повторить с другой ноги. Четыре з^ззоппез 31тр1ез 
с переменой ног назад, на ’Д каждый. Повторить все сначала и 
исполнить еще раз с переменой ног на 51550ппез з1тр1ез вперед.

В ТО РО Й  П РИ М Е Р УРОКА

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа^ю  и Ьа11етеп1з 1епйиз. 8 тактов по 4Д.
Первый такт: §гапй рНё во II позиции с р о й  йе Ьгаз; с глу­

бокого рНё — 1оиг еп йеЬогз на правой ноге в позе ёсайёе на­
зад. Второй такт: из позы ёсаг!ёе повернуться в I а^аЬез^ис 
в точку 2. Третий такт: наклониться вш и и подняться в исход­
ное положение в позе агаЬеядис. Четвертый такт: соирё на 
полупальцы на левую ногу, с правой — ^гапй ГоиеНё еГГасёе еп 
ЙеЬогз, быстрый поворот еп йеЬогз на полупальцах с раззё на 
90° (на ’Д) и второе ГоиеГГё еГГасёе еп ЙеЬогз. Пятый такт: шаг 
назад на правую ногу на полупальцы, с левой — йёуе1оррё 
в позе еГГасёе вперед и §гапй гопй в сторону и назад. Ш естой 
такт: с подъемом на полупальцы — полуповорот еп йеЬогз (на 
первую четверть такта) спиной в точку 1, в заключение пово­
рота левая нога впереди на 90° и §гапй гопй в сторону и назад. 
Седьмой такт: с подъемом на полупальцы —  полуповорот еп 
йеЬогз лицом в точку 1, в заключение поворота левая нога впе­
реди на 90°, йегш-гопй в сторону и рНё на опорной ноге. В ось ­
мой такт: встать сверху на полупальцы на левую ногу и сде­
лать 1оиг а 1а зесопйе еп йейапз, подняв руки в III позицию, 
закончить 1оиг позой II а^аЬез^ие иа 90° на рНё.

В аП етеМ з 1епйиз и 1оигз —  8 тактов по 4Д. С правой ноги 
четыре ЬаПетеп1з 1епйиз в маленькой позе сго1зёе вперед, на 
’Д каждое, шесть ЬаПетеЫ з 1епйиз ]е!ёк, на ’Д каждое, и на 
2Д — ГНс-Пас еп 1оигпап1 еп йейапз с окончанием в маленькой 
позе сго 1зёе назад. Повторить ЬаПетеп1з 1епйиз и Ь а й етеЫ з  
1епйиз ]е!ёз в позе сго1зёе назад, ГНс-Пас сделать еп йеЬогз 
с окончанием в сторону на 45°. Четыре ЬаНетепГз 1епйиз в сто ­
рону, на ’Д каждое, семь ЬаП етеЫ з 1епйиз ]е1ёз, на ’Д каждое, 
и на 2 такта со II позиции —  один 1оиг, два и два Гоигз зиг 1е 
сои-йе-р1ей еп йеЬогз.

2. Ва11етеп1з (опйиз на 45°. 8 тактов по 4Д.
Три йоиЫез Гопйиз в сторону, на 2Д каждое; на 2Д из поло­

жения, когда работающая нога вытянута в сторону на 45°,—
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два 1юигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, закончить в сторону на 
45°; семь Ггаррёз в сторону, на ’Д каждое; на 2/4 —  йёуе1оррё 
в позе еНасёе вперед на 90°; на ’ /4 —  быстрый поворот Ь и е й ё  
еп ЙеЬогз в позу еНасёе вперед; на ’ /4 поставить работаю щ ую  
ногу в V  позицию сзади, затем повторить все в обратном на­
правлении.

3. Ропйз йе /атЪе еп Г а й  и гет егзё . 4 такта по 4/ 4.
На 4/ 4 —  йёуе1оррё вперед, йегш-гопй в сторону и быстрое 

раззё по I позиции в аШ1;ийе сго 1зёе; на 4/ 4 —  гепуегзё еп йс- 
Ьогз, закончить его на третью четверть такта; на четвертую чет­
верть подняться на полупальцы, открыв работаю щ ую  ногу 
в сторону на 45°. Семь гопйз йе ]‘ атЪ е еп Га1г еп йеЬогз, на 
’ /в каждый; на 2/4 —  йёуе1оррё в аШ1ийе сго 1зёе и на 2/4 —  геп­
уегзё еп йеЬогз. Повторить все еп йейапз.

4. Б ольш ое айа@ю. 8 тактов по */4.
Первый такт: §гапй рНё в V  позиции (правая нога впе­

реди); с глубокого рПё —  два 1оигз зиг 1е сои -йе-р 1ей еп йеЬогз 
на левой ноге, закончить а 1а зесопйе. Второй такт: 1оиг 1еп1 еп 
йеЬогз а 1а зесопйе. Третий такт: рНё на опорной поге, с ш иро­
ким шагом перейти на полупальцы на правую йогу, левую под­
нять в сторону на 90° и сделать §гапй ЬиеН ё еп 1оигпап1 еп 
ЙеЬогз в позу сго1зёе вперед. Четвертый такт: опуститься в IV по­
зицию сго1зёс —  §гапйс ргёрагаНоп для 1оигз еп йейапз —  и 
сделать два 1оигз в I агаЬез^ие. Пятый такт: на первые две 
четверти такта правой ногой —  раззё по I позиции вперед 
в позу сго1зёе назад, левая нога носком в пол; на вторые две 
четверти —  §гапй рог! йе Ьгаз, с окончанием в IV позицию —  
^гапйе ргёрагаИоп для 1:оигз еп йейапз. Ш естой такт: два 1оигз 
в позе сго1зёе вперед. Седьмой такт: из позы сго1зёе —  §гапй 
гопй в ёсаг1ёе вперед и в аШ1ийе с??асёе; закончить в V  пози­
цию, левая нога впереди. Восьмой такт: на левой ноге —  шесть 
партерных прыжков еп 1оигпап1 еп йейапз (два поворота) 
в позе I а^аЬез^ие и два 1оигз ИгЬоисЬоп еп йейапз, поднять 
левую руку в III позицию, правую в I.

А 11 е в  г о

1. 16 тактов по г/4-
Четыре аззетЫ ёз  ЬаНиз с правой и с левой ноги по очереди, 

§аг§ош11айе еп йеЬогз, два еп1гесЬа1з^иа1ге; повторить с д р у ­
гой ноги и исполнить все в обратном порядке.

2. 4 такта по */4.
С правой ноги —  двойной гопй йе ]а т Ь е  еп Га1г заи1ё еп 

йеЬогз и раз йе Ьоиггёе йеззоиз еп 1оигпап1; с левой ноги —  
двойной гопй йе ] 'атЬе еп 1’ а1г заи!ё еп йейапз и раз йе Ьоиггёе 
йеззиз еп 1оигпап1; с правой ноги —  два з1ззоппсз ?егтёез  Ьа1- 
1иез в маленькой позе сго1зёе назад, §гапйе з^ зоп пе зоиЬге- 
Баи! в аШ1ийе сго1зёе, короткое соирё левой ногой и с п р а в о й —■
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;гапс1 аззетЫ е в сторону; закончить в V позицию, правая йога 
зади. Повторить все с другой ноги. То же исполнить в о б р а т ­
ом направлении.

3. 16 тактов по 3/4 (ва л ьс).
С правой ноги — §гапс1е з1з§оппе оиуейе  еп 1оигпап1 еп 

1еЬогз в позу епмзёе вперед, аззетЫ ё и §гапйе з^ззоппе ои уей е  
п 1оигпап1 еп йеЬогз а 1а зесопйе, аззетЫ ё; с левой ноги —  
153оппе 1отЬёе еНасёе вперед, и в точку 8 —  §гапй аззетЫ ё 
п 1оигпап1, закончить в V  позицию, правая нога впереди; 
ггапйе 515зоппе оиуег1е в III а^аЬез^ие на левую ногу, правую 
югу в прыжке перевести назад, аззетЫ ё; §;гапйе 31830ппе 
щуейе еп кшгпап! еп йейапз (в левую сторону) в а!Шийе 
плзёе, аззетЫ ё и §гапйе з1ззоппе оиуейе  еп 1оигпап1 еп йе- 
1ап§ а 1а зесопйе, аззетЫ ё. С правой ноги —  проходящее 313- 
-оппе 1отЬёе в сторону, раз йе Ьоиггёе и два еЫгесЬа^з^х.1

4. 8 тактов по 2/4.
По прямой линии из точки 7 в точку 3 с правой ноги —  два 

>аи1з йе Ьа8^ие с шага-соирё, один с сЬаззё, закончить аззетЫ ё
з сторону и гоуа1е; по прямой линии из точки 3 в точку 7 с ле- 
юй ноги — три заи!з йе Ьа^^ие с шага-соирё с обратными по­
воротами в воздухе, закончить аззетЫ ё назад, сп1гесЬа1-яиа1ге. 
(Каждый заи! йе Ьаз^ие исполняется на 2/4.)

5. 32 такта по 3/4 (в а л ьс).
Движение по прямой линии из точки 8 в точку 2. V  позиция, 

ювая нога впереди. В п зё  вперед, левая рука на II позиции, 
гравая на I, маленькое раз йе сЬа! вперед, правую руку пере- 
зести на II позицию, левую на I. Повторить. ОНззайе в сторону 
зез перемены ног, с правой ноги —  ^гапй ]е!ё раззё в сторону 
: окончанием в аШ1ийе сго1зёе, правая рука в III позиции, ле- 
)ая на II, з1ззоппе 1отЬёе еп 1оигпап1 еп йеЬогз и саЬпо1е 
е г т ё  на 45° на левую ногу в IV  агаЬезрие. Повторить все сна- 

1ала. Из точки 2 повернуться направо и, двигаясь по прямой 
тинии к точке 4 мимо точки 3, сделать четыре раза ^Нззайе, 
^гапй ]е!ё в позу II агаЬездие с правой и с левой ноги по оче- 
эеди; дойдя до точки 4, повернуться на диагональ в направле- 
1 ии точки 8 и исполнить еще три раза ^Нззайе, §гапй ]е !ё  на 
[I агаЬездие; 31ззоппе 1отЬёе в еНасёе вперед на левую ногу, 
:оирё и §;гапй ]е1ё в аННиёе еНасёе.

6. 16 тактов по 3/4 (ва л ьс).
РгёрагаПоп —  левая нога сплзё вперед носком в пол.

1 такта: шаг-соирё на левую ногу и с правой —  §гапй саЬпо1е 
в позе е??асёе вперед, аззетЫ е, закончить в V  позицию правая 
йога сзади, еп1гесЬа!-чиа1ге. 4 такта: ^Иззайе вперед (в т о ч к у 2) 
без перемены ног, с правой ноги —  §гапй саЬпо1е в позе е??асёе 
зперед, аззетЫ ё, еп!гесЬа1-яиа1ге. 4 такта: повторить ^Пззайе,

1 Для м уж ского класса —  ге1еуё в V  позиции на полупальцы и два
*оигз еп Га1г в левую сторону.
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йгапй саЬпо1е, в позе еНасёе сделать 1 е тр з  1еуё, 1ошЬё и про­
ходящее раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз. 4 такта: 
встать на правую ногу в точку 2 в позу I а^аЬез^ие носком 
в пол и по диагонали наверх в точку 6 исполнить сЬаззё и 
§гапй а ззетЫ ё еп 1оигпап1.

7. 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ).
П о диагонали наверх из точки 2 в точку 6 —  три ]е1ё5 еп4ге- 

1асёз с широкого шага в позу I а^аЬе§^ие, на 2 такта каждое; 
на 2 такта из позы а^аЬез^ие упасть на рНё на левую ногу и 
сделать на правой ноге 1оиг еп йеЬогз с йё§а§ё , закончить 1оиг 
в I агаЬезцис на 90°. 4 такта: сценический §1330ппе на левую 
ногу в позе II а^аЬез^ие, сценический бег к точке 1, встать на 
правую ногу в позу III а^аЬез^ие носком в пол. 4 такта: с ши­
рокого шага —  два ]е!ёз еп!ге1асёз в направлении точки 5 
в ёраи1етеп! спмзё, руки в III позиции.

8. 16 тактов по  2/4.
V  позиция, правая нога впереди. С левой ноги — еп!:гесЬа1- 

с ^ и е  назад, а ззетЫ ё; с правой — еп1гесЬа1-1го13 назад, аз ­
зетЫ ё, с правой ноги —  е п !х с сЬ а 1 -с^ и е  назад, а ззетЫ ё; с ле­
вой —  еп(хесЬа1-1го15 назад, раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 
кш гпап! еп йеЬогз. П овторить все с другой ноги и исполнить 
в обратном направлении. (Исполняется в бы стром  темпе.)

9. 4 такта по 2/4.
Ш естнадцать реШз сЬ ап§етеп1з  йе р1ейз, на У8 каждый.

В ТО Р О Й  П РИ М Е Р
Э К ЗЕ РС И С А  Н А П  А Л Ь П А Х

1. 16 тактов по 2/4.
Д ва  ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на У4 каждое, 

с правой и с левой ноги; с правой ноги —  три 31380ппез 31тр1с5 
еп 1оигпап1 (в правую сторону),  на Ув каждый. Повторить все 
с другой ноги. Четыре двойных гопйз йе ] а т Ь е  еп Га 1г еп йе­
Ьогз, на 2и  каждый, с правой и с левой ноги по очереди. То же 
повторить с гопйз йе ]атЪ е  еп Га 1г еп йейапз.

2. 32 такта по 3/4 (в а л ьс ).
8 тактов: ]е4ё на правую ногу в аИИис!е сго^зёе; правая рука 

в III позиции, левая на II; рНё-ге1еуё в позе аШ1ийе; рПё-ге1еуё 
в позе IV агаЬезцие, рНё и раз йе Ьоиггёе еп 1оигпап1 еп ЙеЬогз, 
закончить йегш-рНё на левой ноге, правой —  йё^адё еНасёе впе­
ред носком в пол. 8 тактов: с правой ноги —  два раза двойной 
гопй йе ]а т Ь е  еп Га1г еп йеЬогз в ёраи !етеп1  еНасё, оба  раза 
подниматься на пальцы и заканчивать гопйз йе ]а т Ь е  носком 
в пол в еНасёе вперед; двойной гопй йе ]а т Ь е  еп Га 1г также 
в направлении еНасёе; широкое 1отЬё на правую ногу и два 
1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз. 8 тактов: ^е1ё назад на пра­
вую ногу в позу епмзёе вперед на 90°; два раза рПё-ге1еуё 
в позе епмзёе; рНё и раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1
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п йейапз. 8 тактов: с левой ноги —  ^Нззайе в сторону (прыжко- 
ый) без перемены ног; §гапй аззетЫ е в сторону; §гапйе 3 1 5 - 
эппе оиуейе на левую ногу в аШ1ийе сга зёе ;  с правой ноги —  
[ззоппе оиуейе на 45° в позе еПасёе назад; широкое 1отЬё и 
ва 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз.

3. 16 тактов по 2/4.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги — 

аз (Зе Ьоиггёе з ш у 1, закончить в V  позицию на йегш-рПё, пра- 
ая нога впереди. 2 такта: пять партерных прыжков еп 1оигпап1 
п йейапз на правой ноге в позе I агаЬезцие и 1оиг ПгЬоисЬоп 
п йейапз; руки поднять в III позицию; закончить на рНё на 
равой ноге, левая носком в пол, в маленькой позе скнзёе впе- 
ед. Следующие 12 тактов повторить комбинацию с левой ноги 
направлении точки 8, затем с правой и с левой ноги в направ- 

ении точек 2 и 8.
4. 8 тактов по 6/8.
На первую восьмую первого такта встать сверху на правую 

огу на пальцы в позу маленький II агаЬезцие и сделать четыре 
рыжка на пальцах, на ' /8 каждый; на шестую восьмую опу- 
титься на йегш-рНё, одновременно сгибая и проводя левую 
огу еНасёе вперед. Следующий такт такие же прыжки нспол- 
1ить на левой ноге. Затем па один такт сделать на правой ноге 
рыжки еп 1оигпап1 еп йейапз (также в позе II агаЬезцие) и 
а один такт —  шаг на левую ногу на пальцы в сторону, два 
рыжка в маленькой позе сго 1зёе вперед, согнув правую ногу 
[а 45°, йегш-рНё в V  позиции и поворот на пальцах; закончить
I V позицию на йегш-рНё. Повторить все с другой ноги.

5. 8 тактов по 4/4.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 —  начать с пра- 

.ой ноги и сделать шесть етЬо!1ёз вперед на пальцах по */г 
оиг, на У4 каждое; на 2/4 опуститься в V  позицию на йегш-рНё.
! такта: раз йе Ьоиггёе зш у 1 в точку 2 (правая нога впереди), 
[а последнюю восьмую второго такта, оставаясь на пальцах, 
[оставить левую ногу в V  позицию впереди и повторить все 
■ другой ноги в направлении точки 8. Комбинация исполняется 
! быстром темпе.

6. 16 тактов по 2Д.
По диагонали из точки 6 в точку 2 исполнить три раза по 

адному 1оиг еп йейапз с соирё, на 2/4 каждый 1оиг, и на 2/4 -  
;ва 1оигз сп йейапз с соирё. Повторить четыре раза.

7. Тренировка (оигз сНатёз и Iоигз / о иеИёз.

ТРЕТ И И  П РИ М Е Р УРО КА  

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа§ 1 0  и ЬаИетеп1з (епйиз. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: §гапй рПё в I позиции; с глубокого рПё —  

Ьоиг а 1а зесопйе еп ЙеЬогз на левой ноге. Второй такт: рНё
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й а 1а зесопйе и 1оиг еп йеЬогз в аШШйе. Третий такт: йз позЫ 
аШ 1ийе—  поворот еп йеЬогз в точку 6 в позу еПасёс вперед, за ­
кончить поворот в точку 1, проведя ногу из позы еНасёе в сто ­
рону. Четвертый такт: рНё на опорной поге и 1:оиг еп йейапз 
в позе епмзёе вперед. Пятый такт: широкое 1отЬ ё  на правую 
ногу и ^гапй р о й  йе Ьгаз с окончанием в IV позицию —  §гапйе 
ргёрагаНоп для 1оиг еп йеЬогз. Шестой такт: 1оиг в III агаЬез- 
^ие. Седьмой такт: за тактом подняться на опорной правой 
ноге в аШ1ийе сго1зёе на полупальцы и сделать на первую чет­
верть такта начало §гапй рог1 йе Ьгаз (растяж ку на рНё); на 
вторую четверть с полным поворотом в левую сторону перейти 
на левую ногу в IV а^аЬез^ие на 90°; на третью и четвертую 
четверти —  йегш-гопй в сторону; восьмой такт: ^гапй Гоиейё 
еп 1оигпап(; еп йейапз в позу аШ1ийе сго1зёе а11оп§ё и шаг на­
зад в V  позицию на полупальцы.

Ва11етеп1;з 1епйиз и 1оигз —  8 тактов по 4Д- С правой 
ноги —  четыре Ьа11етеп18 1епйиз йоиЫез (с  опусканием пятки 
во II позицию), на 2Д каждое; четыре ЬаИешеп^з 1епйиз в сто ­
рону, на '/4 каждое, и семь Ь а й е т е п Ь  1епйиз ]‘е1ёз еп 1оигпап1 
еп йейапз, на '/в каждое. 2 такта: с правой ноги —  один и два 
1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз со  II позиции; закончить 
в IV позицию ргёрага^оп для 1оигз еп йеЬогз, левая нога впе­
реди. 2 такта: два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, закончить 
в IV  позицию; рНё на правую ногу, находящ уюся в IV позиции 
сзади, и, передав на нее корпус, сделать два с половиной 1оигз 
еп йейапз.

2. ВаИетеп1з {опйиз на 45°. 4 такта по 4/ 4.
Д ва йоиЫез {опйиз в маленькой позе сго1зёе вперед, два 

в сторону, на 2Д каждое; три гопйз йе ]ашЬе еп Га 1г еп йеЬогз, 
на 11в каждый; два раза двойной гопй йе ]ашЬе еп Га1г еп йе­
Ьогз с окончанием на йеяи-рПё, на У4 каждый; на 2/4 —  йёуе- 
1оррё в позе III а^аЬе8^ие и на 2Д —  гепуегзё еп йеЬогз. То же 
исполнить в обратном направлении.

3. Огапйз ЬаПетеп(з }е1ёз. 8 тактов по  2Д.
С правой ноги —  два §гапЙ8 Ьа11етеп1з в позе е !!асёе впе­

ред; два мягких §гапЙ8 ЬаИ етеЫ з в той же позе, на 'Д каж ­
дый. С левой ноги сделать то же в позе еНасёе назад и с пра­
вой ноги в сторону; закончить в V  позицию, левая нога впе­
реди. 3188оппе 1ошЬёе на левую ногу в IV позицию сго 1зёе —  
ргёрагаНоп для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз; два 1оигз еп 
йейапз закончить в позе I а^аЬез^ие на 90°.

4. Б ольш ое айа^ю . 8 тактов по  4/4.
РгёрагаИоп на правой ноге, левая спмвё сзади носком в пол. 

За тактом —  йегш-рПё и й ё§а §ё  левой ногой в сторону. Первый 
такт: раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз еп {оигпап!:, закончить 
в V  позицию —  ргёрагаНоп для 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йе­
йапз, сделать два 1оигз еп йейапз на правой ноге, закончить 
а 1а зесопйе. Второй такт: § гапй 1оие11ё еп 1оигпап1 еп йейапз
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В позу аШГийе еГГасёе и §гап<3 ГоиеГГё еп ГоигпапГ еп йейапз 
в позу I агаЬезцис в точку 3. Третий такт: шаг назад на левую 
ногу, с правой — йёуе1оррё в позе ёсагГёе назад, рНё и раз йе 
Ьоиггёе еп ГоигпапГ еп ЙеЬогз; закончить в IV позицию — ^гапйе 
ргёрагаГюп для Гоигз еп йеЬогз. Четвертый такт: два Гоигз 
в позе III а^аЪез^ие, на последнюю восьмую такта —  короткое 
рНё на левую ногу, подняться на полупальцы, забросив правую 
ногу приемом §гапй ЬаГГетепГ в сторону. Пятый такт: §гапй 
ГоиеГГё еп ГоигпапГ еп ЙеЬогз в позу сго 1зёе вперед, ге1еуё на 
полупальцы в позе сго 1зёе и опуститься в IV позицию — §гапйе 
ргёрагаГюп для Гоигз еп йейапз. Ш естой такт: два Гоигз в позе
II агаЬезцие, закончить в V  позицию, левая нога впереди; на 
последнюю восьмую такта сделать быстрое с!ёуе1оррё с левой 
ноги в позе епмзёе вперед на полупальцах. Седьмой такт: ши­
рокое ГошЬё, сЬаззё вперед, закончить в IV позицию — §гапйе 
ргёрагаГюп для Гоигз еп ЙеЬогз; два Гоигз ПгЬоисЬоп еп ЙеЬогз, 
подняв руки в III позицию, закончить в V  позицию, правая 
нога сзади. Восьмой такт: с левой ноги —  з 1ззоппе ГотЬёе впе­
ред в широкую IV позицию еГГасёе, соирё правой ногой и §гапй 
]еГё в аШГийе еГГасёе; в заключение медленно подняться на п о­
лупальцы в позе аШГийе.

А 11 е §■ г о

1. 16 тактов по 2Д.
Два аззетЫ ёз в сторону, с правой и с левой ноги с переме­

ной ног вперед; два ]еГёз ЬаГГиз в сторону, с правой и с левой 
ноги, закончить положением зиг 1е сои-йе-р 1ей сзади, на !Д 
каждое. Повторить четыре раза, сделать короткое соирё и ис­
полнить все в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2Д-
V  позиция, правая нога впереди. Маленький з1ззоппе ГотЬёе 

сго 1зёе вперед еп ГоигпапГ еп ЙеЬогз (в правую сторону) и м а ­
ленький саЬпо1е Гегтё на правую ногу в позе III агаЬезцие, два 
епГгесЬаГ-циаГгс. И сп ол ни ть  три раза. С левой ноги — §Нззайе 
в сторону без перемены ног и §гапй аззетЫ ё ЬаГГи; с правой 
ноги — епГгесЬаГ-стцие назад, аззетЫ ё. Повторить все с другой 
ноги. Каждый прыжок делается на 'Д.

3. 16 тактов по 3Д (ва л ьс).
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  малень­

кий 51530ппе ГотЬёе еГГасёе вперед и маленький саЬпо1е Гегтё 
в позе II агаЬез^ие, закончить в V  позицию, левая нога впе­
реди. Такой же 313зоппе ГотЬёе и саЬпо1е Гегтё сделать с ле­
вой ноги. С правой ноги —  з18зоппе ГотЬёе еГГасёе вперед, два 
саЬпо1ез на 45° в позе II агаЬсзцие и раз йе Ьоиггёе с переме­
ной ног еп йеЬогз. С правой ноги —  два ]еГёз гепуегзёз еп йе­
Ьогз; с левой ноги —  5153опле ГотЬёе вперед в IV  позицию сго 1- 
зёе, соирё правой ногой и §гапй ]еГё на левую ногу в аГНГийе
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сгспзёе, соирё и второе §гапс! ]е!ё в аШГийе епмзёе; закончить 
аззетЫ ё.

4. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
V  позиция, левая нога впереди. По диагонали из точки 6 

в точку 2 с правой ноги —  дНззайе вперед без перемены ног, 
§гапс1 ]е!ё в I агаЪезяие, аззетЫ ё, закончить в V  позицию, 
левая нога сзади, егйгесЬа1-31х. Исполнить три раза, но в п ос­
ледний раз а ззетЫ ё закончить в V  позицию, левая нога впе­
реди и также сделать еп1гесЬа1-5;х. По прямой линии в левую 
сторону —  ^Пззайс без перемены ног, §гапс1 ]е!ё в I агаЬезцие 
на левую ногу; не опуская ногу на пол,—  дгапс! ^е1ё в I агаЬез- 
цие на правую и на левую ногу, оба раза поворачивая в прыжке 
корпус по прямой линии в правую и в левую сторону.

5. 4 такта по 4/4.
По диагонали наверх из точки 2 в точку 6 —  два ]е1ёз егйге- 

1асёз с шага, два ]е1ёз еп!гс1асёз с сЬаззё, в позу I агаЬезцие, 
ГаПП-соирё, ^гапс! аззстЬК ' сг0 1 8 се вперед, поворот на полу­
пальцах в V  позиции в правую сторону и ш есть 1оигз с Ь а т ё з  
в точку 2, закончить в I агаЪезцие на 90° на Йегш-рПё.

6. 8 тактов по 4/4.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  

два заи^з йс Ьа8^ие с шага-соирё, два заи!з йе Ьазцие с сЬаззё, 
руки на прыжках поднимать в III позицию. 2 такта: сцениче­
ский з^ззоппе в I агаЬезяие с поворотом направо, сценический 
бег в точку 4, встать в V  позицию, левая нога впереди. 4 такта: 
по диагонали из точки 4 в точку 8 —  четыре раза исполнить 
1оиг з^ззоппе 1отЬёе, на 2/ 4 каждый; шесть раз 1оиг 31830лле 
к>тЬёе, на ’Д каждый; два —  на ’Д каждый и встать на левую 
ногу в позу еГГасёе назад, правая нога сзади носком в пол.

7. 8 тактов по 2Д.
П о прямой линии из точки 7 в точку 3 —  четыре ]’ е1ёз Ьа11из 

еп 1оигпап1 с продвижением в сторону по ’Д 1оиг, на ’Д каждое; 
шесть е т Ь о й ё з  вперед с продвижением в сторону на ’Д 1опг, 
на ’Д каждое; а ззе тЫ ё  в сторону; два Ъпзёз вперед, на ’Д 
каждое, три —  на ’Д каждое; два Ъпзёз назад, на ’Д каждое, 
три —  на ’Д каждое.

8. 8 тактов по 2Д.
Семь 1 етр з  1еуёз в I позиции, семь во II и шестнадцать ре­

Ш з сЬ а п § е т е п !з  йе р 1ес!з, на ’Д каждый.

ТРЕ ТИ Й  П РИ М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
Д ва ёсЬаррёз во II позицию с переменой ног, на ’Д каждое; 

три ёсЬаррёз, на ’Д каждое; два зиз-зоиз с продвижением 
вперед, на ’Д каждое; три зиз-зоиз, на ’Д каждое. Повторить 
с другой ноги и исполнить в обратном направлении.
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2. 32 такта по 8Д (в а л ьс ).
8 тактов: с правой ноги в точку 2 —  §гапйе згззоппе ои у ей е  

в I а^аЬе8^ие, рНё-ге1еуё; §гапйе згззоппе оиуег!е в I а^аЪез^ие, 
рНё-ге1еуё с раззё на 90° и поворотом левым плечом в точку 2 
в позу ёсайёе вперед; закончить раз йе Ьоиггёе с переменой ног 
еп 1оигпап1 еп йейапз. 4 такта: с правой ноги —  раз йе Ьоиггёе 
зшу1 епмзёе вперед. 4 такта: с левой ноги —  §гапйе 51330ппе 
оиуейе а 1а зесопйе, рНё на опорной ноге и 1оиг НгЬоисЬоп еп 
йейапз, поднять правую руку в III позицию, левую в I. П овто­
рить все с другой ноги.

3. 16 тактов по 3Д (ва л ьс).
V  позиция, правая нога впереди. 2 такта: с левой ноги —  

§гапйе з1ззоппе оиуег!е в позу ёсайёе вперед, раззё по I пози­
ции, забросить левую ногу с поворотом еп йейапз вперед 
в точку 4, одновременно поднявшись на пальцы, и повернуться 
в аШ1ийе сго1зёе, левая рука в III позиции, правая в I (элемен­
тарное §гапй кш екё еп {оигпап! еп йейапз). 2 такта: из аШ- 
1ийе выбросить левую ногу с раззё на 90° в позу ёсаг!ёе вперед, 
опуститься в V  позицию на йегш-рПё, левая нога впереди, и 
сделать поворот в V  позиции на пальцах, подняв руки в III по­
зицию. 4 такта: все повторить. 4 такта: с правой ноги —  раз йе 
Ьоиггёе зш у 1 по прямой линии направо, закончить в IV позицию 
сплзёе, левая нога впереди. 4 такта: два кшгз зиг 1е сои-йе-р 1ей 
еп йеЬогз, закончить в IV позицию; два кшгз еп йеЬогз, закон­
чить в V позицию.

4. 16 тактов по 2Д.
По диагонали из точки 6 в точку 2 исполнить три раза по 

одному 1оиг еп йеЬогз с йё§а§ё, на 2Д каждый 1оиг, и на 2Д —  
два кшгз еп йеЬогз с йё§а§ё. Повторить четыре раза.

5. 8 тактов по 2/4.
РгёрагаНоп с V  позиции в V  и пятнадцать 1оигз зиг 1е сои- 

йе-р1ей еп йеЬогз с V  позиции с продвижением вперед по диаго­
нали, на !Д каждый 1оиг.

6. Тренировка (оигз сНаигёз и (оигз [ои е((ёз .

ЧЕТВЕРТЫ Й П РИ М Е Р УРО КА

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа@ю и Ьа((ет еп(з (епйиз. 8 тактов по 4/ 4-
Первый такт: §гапй рНё в V  позиции с рог! йе Ьгаз (правая 

нога впереди); с глубокого рНё —  два кшгз зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп йеЬогз на левой ноге, закончить в позе ёсаг!ёе вперед на 90°; 
левая рука в III позиции, правая в I. Второй такт: 1оиг 1еп1 еп 
йеЬогз в позе ёсайёе. Третий такт: раззё правой ногой на 90° 
с подъемом на полупальцы в позу III а^аЬез^ие на рНё; раззё 
на 90° с подъемом на полупальцы в позу еНасёе вперед на рНё. 
Четвертый такт: раззё на 90° с подъемом на полупальцы в позу
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III а^аЬез^ис на рНё и 1оиг еп йеЬогз в аШГийе. Пятый такт: 
гепуегзё еп йеЬогз и йёуе1оррё с левой ноги в сторону. Ш естой 
такт: ге1еуё на полупальцы н йегш-гопй в позу еГГасёе вперед 
на рПё; ге1еуё на полупальцы и §гапй гопй еп йеЬогз в позу 
еГГасёе назад на рНё. Седьмой такт: раз йе Ьоиггёе ЬаПоГГё на 
еГГасёе, начать в точку 2, в п еред — назад, вперед —  назад. В ось ­
мой такт: встать сверху на полупальцы на левую ногу и сде ­
лать 1оиг еп йеЬогз в позе еГГасёе вперед.

ВаГГетепГз Гепйиз—  4 такта по */4. С правой ноги —  четыре 
ЬаГГетепГз Гепйиз в большой позе еГГасёе вперед; с левой 
ноги —  четыре в большой позе еГГасёе назад; с правой —  четыре 
в большой позе ёсагГёе назад, на !Д каждое, и восемь ЬаГГе­
тепГз Гепйиз ]еГёз в позе ёсагГёе назад, на 1/& каждое. 2 такта: 
с левой ноги —  81330ппе оиуегГе на 45° на полупальцах сго 1зёе 
вперед и опуститься в IV позицию —  ргёрагаПоп для Гоиг зиг 
1е сои-йе-р1ей еп йейапз; один Гоиг еп йейапз в левую сторону, 
закончить в IV позицию, правая нога впереди, сделать два 
Гоигз еп йейапз в правую сторону, закончить в IV  позицию, 
левая нога впереди, два Гоигз еп ЙеЬогз в правую сторону.

2. ВаИетеп1з (опйиз на 90°. 4 такта по 4Д-
С правой ноги —  два ЬаГГетепГз Гопйиз в большой позе еГ­

Гасёе вперед; с левой ноги —  два в позе I агаЬезцие, на %  
каждое; два ЬаГГетепГз Гопйиз в сторону на 90°, на 2Д каждое; 
на 4/ 4 —  рНё и Гоиг еп ЙеЬогз в позе IV агаЬезцие. Повторить 
все с  другой ноги и исполнить в обратном направлении с Гоиг 
в позе сго 1зёе вперед.

3. Сгапйз Ьа11етеп1з ]'е{ёз Ъа1апсёз во II  позицию. 8 тактов 
по 2/4.

Три §гапйз ЬаГГетепГз с переменой ног назад, на !/в каж ­
дый, на третьем ЬаГГетепГ задержать работаю щ ую  ногу на 90°. 
Повторить четыре раза и исполнить четыре раза с переменой 
ног вперед.

4. Б ол ьш ое айацю . 12 тактов по 4/4.
Первый такт: §гапй рНе в V  позиции (правая нога впе­

реди); с глубокого рПё —  два Гоигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, 
закончить аШГийе еГГасёе. Второй такт: из позы аШГийе —  
§гапй гопй в сторону, в позу еГГасёе вперед; ге1еуё на полу­
пальцы и опуститься в IV позицию еГГасёе —  дгапйе ргёрага­
Гюп для Гоигз еп йейапз. Третий такт: два Гоигз в аШГийе еГГа­
сёе. Четвертый такт: из позы аШГийе —  широкое ГотЬё, сЬаззё 
назад, закончить в V  позицию, правая нога впереди; йеуе1оррё 
на полупальцах с правой ноги в позе епмзёе вперед, широкое 
ГотЬё, сЬаззё, закончить в IV позицию —  §гапйе ргёрагаПоп 
для Гоигз еп йейапз. Пятый такт: два Гоигз а 1а зесопйе еп 
йейапз. Ш естой такт: из положения а 1а зесопйе —  §гапй Гои­
еГГё еп ГоигпапГ еп йейапз в позу IV агаЬезцие и гепуегзё еп 
йеЬогз с аШГийе, подняв в III позицию правую руку. Седьмой 
такт: с левой ноги —  йёуе1оррё в позе сго 1зёе вперед и гепуегзё
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еп йейапз через позу ёсаг1ёе вперед. Восьмой такт: в точку 8 —  
раз соиги вперед, закончить в маленькой позе еНасёе вперед 
на рНё; левая нога носком в пол; четыре ЬаН етеЫ з Ьайиз 
шестнадцатыми долями в еНасёе вперед и опуститься в позу 
еНасёе вперед носком в пол на рНё. Повторить Ъа11етеп1з Ъа1- 
1из и позу, затем сделать один реШ ЬаНегпсп!, перенеся левую 
ногу назад, и йёуе!оррё в позу а!Шийе еНасёе. Девятый такт: 
1оиг 1еп1 еп йейапз в аШ1ийе. Десятый такт: соирё левой ногой 
на полупальцы и с правой ноги —  §гапй ГоиеНё еНасёе сп Йе­
Ьогз; широкий шаг назад на правую ногу на полупальцы и 
с левой ноги —  §гапй ЬиеНё сНасёе еп йейапз. Одиннадцатый 
такт: встать сверху на полупальцы на левую ногу и сделать 
один 1оиг еп йейапз в позе I а^аЬез^ие; рПё на опорной ноге и 
второй 1оиг в позе аШ1ийе еНасёе, закончить в V  позицию, 
правая нога впереди. Двенадцатый такт: Га11П в IV позицию —  
ргёрагаНоп для 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз, два 1оигз, 
закончить в большой позе ёсайёе назад, руки в III позиции, 
поставить правую ногу в V  позицию сзади и исполнить зоиЬге- 
заи{.

А 11 е  §• г о

1. 16 тактов по %•
С правой ноги —  три аззетЫ ёз сплзёе вперед, с левой 

ноги —  три аззетЫ ёз сго^зёе назад, на !/в каждое; с правой 
ноги на %  —  згззоппе оиуег!е ЬаНие в сторону на 45°, аззетЫ ё; 
с левой ноги —  два 81ззоппез {е гтё е з  ЬаНиез в маленькой позе 
сга зёе  назад, на !/4 каждый. Повторить с другой ноги и испол­
нить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2Д-
С правой ноги —  згззоппе оиуейе  на 45° еп 1оигпап1 еп йе­

Ьогз в маленькую позу еНасёе вперед, два саЬпо1ез на 45° 
в позе еНасёе, аззетЫ ё, закончить в V  позицию, правая нога 
сзади; з1ззоппе оиуейе  на 45° сп {оигпап! еп йейапз в малень­
кую позу еНасёе назад два саЬпо1ез на 45° в позе еНасёе, аз­
зетЫ ё, закончить в V  позицию, правая нога впереди. С левой 
ноги —  два раза Ьпзё йеззиз-йеззоиз; с левой ноги — ^Нззайе 
в сторону без перемены ног, маленький саЬпо!е { е г т ё  в ст о ­
рону; с правой ноги —  §Нззайе в сторону без перемены ног и 
маленький саЬпо1е Гегтё в сторону.

3. 8 тактов по 3Д.
С правой ноги в точку 2 — §гапй ^е!ё с V  позиции в I ага- 

Ьез^ие и, не опуская левой ноги,—  §гапй ]е1;ё назад, в заключе­
ние ]е!ё правая нога открывается приемом йёуе!оррё еНасёе 
вперед на 90°, аззетЫ ё, закончить в V  позицию, правая нога 
сзади, три еп!гесЬа1^иа1:ге, два §гапйз раз йе Ьаз^ие вперед. 
Повторить ^гапйз ]е!ёз с левой ноги в точку 8, три еп1гее,Ьа1- 
^иа^^е и два §гапйз раз йе Ьаз^ие назад.
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4. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
РгёрагаПоп —  левая нога с г а з ё  вперед носком в пол. С пра­

вой ноги —  дПззайе вперед в точку 2 без перемены ног и §гапй 
саЬпо!е  еНасёе вперед; с 1 е тр з  1еуё на опорной ноге обвести 
правую ногу еНасё назад в I агаЬезцие, закончить раз йе Ьоиг­
гёе с переменой ног еп йеЬогз. То же самое повторить с левой 
ноги и с правой. С левой ноги —  §[Нззайе в сторону без пере­
мены ног, §гапй 1оиеПё заи1ё а 1а зесопйе —  I агаЬезцие, 1аПН 
и еп1гесЬа1-31х йе у о 1с  в позе ёсайёе  вперед.

5. 8 тактов по 3Д (в а л ьс ).
П о диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  §Нззайе 

вперед без перемены ног, шесть §гапйз ]е!ёз —  раз йе сЬа! и 
вскочить на правую ногу на полупальцы в I а^аЪез^ие.

6. 8 тактов по 4Д-
V  позиция, правая нога впереди. С правой ноги —  §гапйе 

3133оппе оиусг!е в сторону; с 1ешрз 1еуё на опорной ноге —  
йегш-гопй в III агаЬсзцие; { е т р з  1еуё с полуповоротом еп йе­
Ьогз, одновременно правая нога делает раззё на 90° с оконча­
нием в позу сго 1зёе вперед на 90°, аззетЫ ё. Н аходясь  лицом 
к точке 5, сделать с левой ноги §гапйе з15зоппе ои у ей е  в сто ­
рону, с 1 е тр з  1еуё на опорной ноге — йегш-гопй в позу сго 1зёе 
вперед, 1 с т р з  1е у с  с полуповоротом еп йейапз (в точку 1), 
одновременно раззё л евой  ногой на 90° в позу III а^аЪез^ие, 
аззетЫ ё. 31ззоппе 1отЬёе е!!асёе вперед на правую ногу, два 
^гапйз саЬпо1ез в позе I а^аЬез^ие, а ззетЫ ё и четыре епНе- 
сЬа!-31х. Повторить все с другой ноги.

7. Сгапй рггоиеНе с ^е^еVё для муж ского класса.
8. 16 тактов по 2Д.
Семь Ьпзёз вперед с правой ноги, гоуа1е; семь Ьпзёз вперед 

с левой ноги, гоуа1с. То  же повторить в обратном направлении. 
Комбинация исполняется в быстром темпе.

9. 4 такта по 2Д.
Ш естнадцать реШз сЬапдетеп1з йе р{ейз, на ’Д каждый.

ЧЕТВЕРТЫ Й  П РИ М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д.
С правой ноги —  три ёсЬаррёз в IV позиции сг0 1зёе, на ’Д 

каждое; на *Д—  поворот в V  позиции в левую сторону. П овто­
рить с другой ноги. С правой ноги —  ргёрагаПоп с V  позиции 
в V  и три раза 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз. Повторить 
ргёрагаПоп и {оигз с левой ноги. Повторить комбинацию с {оигз 
еп йейапз.

2. 16 тактов по 2Д.
На ’Д с правой ноги —  двойной гопй йе ]а т Ь е  еп Га1г еп 

йеЬогз; на ’Д —  раззё правой ногой по I позиции на Йегш-рНё 
назад на 45°; на 2Д —  раз йе сЬа{, раз йе Ьоиггёе с переменой
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ног еп йеЬогз. Повторить еще раз. Двойной гопй йе ] 'атЬе еп 
ГаЬ' еп йейапз с левой и с правой ноги, на 2Д каждый; с правой 
ноги —  пять 8155оппез 81тр1ез еп 1оигпап1 в правую сторону, 
из них два на !Д каждый, три на У8 каждый. Повторить все 
с другой ноги.

3. 32 такта по 3Д (ва л ьс).
V  позиция, левая нога впереди. 4 такта: шаг с правой ноги 

в точу 2, с левой §гапй ГоиеНё еНасёе еп ЙеЬогз, рПё-ге1еуё 
в аШ1ийе аПоп^ё. 4 такта: повторить §гапй 1оие11ё и ге1еуё 
в а!Шийе. 4 такта: с левой ноги —  раз йе Ьоиггёе зш у 1 с г а з ё е  
вперед, закончить рПё на левой ноге, правой йё^а^ё в сторону 
на 45°. 4 такта: два раза 1оиг ГоиеНё еп йейапз, раз йе Ьоиггёе 
Йеззиз еп 1оигпап1 и встать в V  позицию на пальцы. 4 такта: 
шаг с левой ноги в точку 8, с правой —  §гапй 1оие11ё еНасёе 
еп йейапз, рПё-ге1еуё в позе еНасёе вперед. 4 такта: повторить 
§гапй Гоиейё и ге1еуё в позе еНасёе. 4 такта: с левой ноги —  
раз йе Ьоиггёе зш у 1 в сторону, закончить в IV позицию епмзёе, 
левую ногу перенеся назад. 4 такта: 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп 
йеЬогз, закончить в сторону на 45°; два раза 1оиг 1оие11ё еп 
йеЬогз и раз йе Ьоиггёе Йеззоиз еп 1оигпап1.

4. 16 тактов по 2/4.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. РгёрагаНоп 

на правой ноге, левая спмзё сзади носком в пол. За тактом —  
йе^а^ё левой ногой в сторону на рНё и повернуться в точку 2. 
На 2/4 — раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз еп 1оигпап1; на 2/4 —  
1оиг и 1оиг еп ЙеЬогз на левой ноге с йё^а^ё; четыре раза 1оиг 
еп йейапз на правой ноге с соирё, на */4 каждый; встать сверху 
на пальцы на правую ногу в I а^аЬез^ие на 90°; пять раз рНё- 
ге1еуё в позе а^аЬез^ие, продвигаясь по диагонали назад, на 
У4 каждое, после пятого ге1еуё на !/4 —  соирё на рНё на левую 
ногу и на 2/4 два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз на правой 
ноге, закончить в V  позицию, левая нога впереди. Ш есть 313- 
зоппез 81гпр1ез, с правой и с левой ноги по очереди с переменой 
ног вперед и с небольшим продвижением по диагонали 
в точку 2, на каждое; шестой з138оппе закончить в IV пози­
цию епмзёе, левая нога впереди; на 2/4 —  два 1оигз зиг 1е сои- 
йе-р1ей еп ЙеЬогз, закончить в V  позицию, правая нога сзади. 
По диагонали наверх семь ]е!ёз !опйиз назад (мягкие ш аги), 
с правой и с левой ноги по очереди, на каждое; после седь­
мого ]е!ё !опйи на !/4 вскочить на пальцы на правую ногу 
в позу I а^аЬез^ие на 90°.

5. 8 тактов по 2/4.
Шестнадцать 1оигз 1оиеНёз, на каждый.
6. 8 тактов по 2Д-
Встать в V  позицию на пальцы. Восемь дгапй ЬаНешеп^з 

]е1ёз в сторону, с правой и с левой ноги по очереди и с переме­
ной ног назад, восемь §гапйз ЬаНетеп1з ]’е1ёз с переменой ног 
вперед, на ’Д каждый.



Восьмой класс

Развитие виртуозности и артистичности.

П Е Р В Ы Й  П Р И М Е Р  У Р О К А  

Э к з е р с и с  у  п а л к и

1. 16 тактов по  4/4.
П о  два йегш-рПёз и по два дгапйз рНёз в I и II позициях; 

по два дгапйз рНёз в IV и V  позициях, на 4/ 4 каждое; два рог1 
йе Ьгаз с  перегибом корпуса назад; одно рог! йе Ьгаз с пере­
гибом корпуса в сторону к палке и одно с перегибом в сторону 
от палки, на 4/4 каждое.

2. В а((ет еп (з  (епйиз. 32 такта по 2/4.
П о два Ь а {{етеп {з  {епйиз в йегш-рНё —  вперед, в сторону, 

назад и в сторону, на */4 каждое; четыре в сторону на вытяну­
той опорной ноге, на У4 каждое, три и три на Ув каждое. П о ­
вторить в обратном направлении. В а { {е т е п {з  {епйиз ]е1ёз: семь 
вперед, семь в сторону, на ’/8 каждое; Ь ай етегй з  {епйиз ]е{ёз 
в I позицию  —  четыре раза по пять, на 'Дб каждое, с остановкой 
на 45° на каждом пятом ]е!ё. Повторить Ь а { {е т е п {з  {епйиз ]е{ёз 
в обратном направлении.

3. Ропйз йе }атЬе раг (егге. 24 такта по 2/4.
Еп йеЬогз: четыре гопйз йе ]ашЬе раг {егге, на */4 каждый, 

три на У8 каждый, пять на ’Л6 каждый, закончить вперед но­
ском в пол; бы строе раззё по I позиции ( ]е{ёз) назад —  впе­
р е д —  назад, вперед —  назад —  вперед на 45°, на Уз каждое; 
три дгапйз гопйз йе ]ашЬе ]'е{ёз еп йеЬогз, на У4 каждый, и два 
на Ув каждый. П овторить все еп йейапз и на 8 тактов сделать 
обв од  на рПё еп йейапз —  еп йеЬогз, ге!еуё назад на 90° с подъ­
емом на полупальцы и рог{ йе Ьгаз с перегибом корпуса.

4. В а((ет еп(з  /опйиз на 45°. 24 такта по 2/4.
На 2/4 —  1олйи вперед; на 2/4 —  рНё и ге1еуё с полуповоротом 

от палки (работаю щ ая нога вытянута вперед); на 2/4 —  раззё 
по I позиции на йегш-рПё назад и полуповорот на полупальцах 
К цалке, в заключение работаю щ ая нога впереди на 45°; на.
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2Д — рНё-ге1еуё с йегш-гопй в сторону; на 2/4 —  два рНёз-ге1еуёз; 
на 2/4 —  рНё и два кш гз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз; два йоиЬ- 
1ез Гопйиз в сторону, на 2/4 каждое. Повторить все в обратном 
направлении. Ргаррёз: в сторону шесть, на ' /8 каждое, и на 
2/з — Шс-Иас еп 1оигпап1 еп йейапз с остановкой в сторону на 
45°. Повторить "Ргаррез, Шс-Пас еп 1оигпап1 сделать еп йеЬогз; 
три йоиЫез ^гаррёз, на ]/8 каждое, повторить еще два раза и 
на 2/4 исполнить Шс-Пас еп 1оигпап1 еп йейапз с остановкой 
в позу ёсаг!ёе вперед на 90°.

5. Ропйз йе }атЬе еп  1’шг. 8 тактов по  4Д-
Четыре гопйз йе ]’ а т Ь е  еп Га1г еп йеЬогз, на ]/4 каждый, 

пять и пять —  на У16 каждый; на 4/ 4— йёуе1оррё в позу ёса й ёе  
назад и два гопйз йе ]'атЬе еп Г а к  еп йеЬогз на 90°; на 4/4 —  
йегш-гопй в аШ1ийе еНасёе, Шс-Пас еп 1оигпап1 еп йеЬогз 
с окончанием в большую позу еНасёе вперед, затем опустить 
работающ ую ногу на 45°, проведя ее в сторону II позиции. 
Повторить все еп йейапз.

6. РеШ з ЪаИетеп1з зиг 1е сои-йе-р1ей. 16 тактов по  2/4.
Восемь йоиЫез Ггаррёз в сторону носком в пол во II п ози ­

цию с двойны м переносом ногн зиг 1е сои-йе-р!'ей, с подъемом 
опорной ноги на полупальцы и с опусканием па всю  ступню, 
на У4 каждое; двадцать восемь реШз Ьайетеп1з, на У16 каж ­
дый, и на у4 опуститься на йегш-рНё, работаю щ ую  ногу открыть 
в сторону носком в пол. Все повторить.

7. ВаИет еп(з йёуе1оррёз. 32 такта по 3Д (ва л ьс).
4 такта: йёуе1оррё вперед на полупальцах, йегш-гопй в сто ­

рону, раззё на 90° в аШ1ийе еНасёе. 4 такта: два раза поворот 
ЬиеНё еп йейапз с окончанием в позы аШШйе еНасёе, провести 
работающ ую ногу в позу ёсаг!ёе вперед, закончить в V  пози­
цию. 4 такта: ЙёуеЬррё назад на полупальцах, йегш-гопй в сто ­
рону, раззё на 90° в позу еНасёе вперед. 4 такта: два раза п о­
ворот ЬиеНё еп йеЬогз с окончанием в позу еНасёе вперед, 
провести работающ ую ногу в позу ёсаг!ёе назад, закончить 
в V  позицию. 4 такта: ЙёуеЬррё в сторону на полупальцах, 
йегш-гопй вперед, раззё на 90° в позу ёсаг!ёе назад. 4 такта: 
два коротких Ьа1апсёз 1отЬё к V  позиции на рНё на правую 
ногу и йёуе1оррё левой ногой вперед с перегибом корпуса на­
зад, закончить в V  позицию. 4 такта: йёуеЬррё в сторону на 
полупальцах, йегш-гопй назад, раззё на 90° в позу ёсаг!ёе впе­
ред. 4 такта: два коротких Ьа1апсё, 1ошЬё к V  позиции на рНё 
на правую ногу, с левой —  поза а^аЬе5^ие на 90° и полуповорот 
на полупальцах к палке. В заключение левая нога впереди на 
90°, левая рука в III позиции.

8. Огапйз ЪаИетеп1з }е1ёз. 8 тактов по 2/4.
Сгапй ЬаНегпеп! вперед с йегш-гопй в сторону и окончанием 

носком в пол во II позицию. С носка сделать следующий ^гапй 
ЬаНетеп! в сторону с йегш-гопй назад и окончанием сзади 
носком в пол. Затем то же исполнить назад — в сторону и
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в сторону —  вперед, на ’Д каждый §гапй Ьа11ешеп1. Два дгапйз 
Ь а { {е т е п {з  вперед в V  позицию и два в сторону, на ’Д каждый. 
Повторить все в обратном направлении.

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айац ю  и ЬаЫетеп/з /епйиз. 4 такта по  4Д.
Первый такт: дгапй рНё в V  позиции (правая нога впереди);

с глубокого рПс —  полтора {оиг еп йейапз на правой ноге 
в большой позе сго!зёе вперед, с окончанием в IV  агаЬез^ие. 
Второй такт: наклон вниз и подъем корпуса в позе а^аЬез^ие. 
Третий такт: из позы агаЬсзяие полуповорот еп ЙеЬогз в а 1а 
зесопйе и половина {оиг 1еп{ еп йеЬогз до  точки 1. Четвертый 
такт: раззё по I позиции в III а^аЬез^ие на Йегш-рНё и быстрый 
поворот  еп йеЬогз на полупальцах с раззё на 90° в позу еГГасёе 
вперед; закончить в V  позицию, левая нога сзади.

Ва11етсп1з {епйиз и { о и г з —  8 тактов по 4Д. С правой ноги — 
четыре Ьа11ешеп1з {епйиз в маленькой позе сго^зёс вперед; с ле­
вой ноги —  четыре в маленькой позе епмзёе назад, на ’Д каж ­
дое; с правой ноги —  три Ьайетеп1з {епйиз в сторону, на ’Д 
каждое, и на ’Д —  {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз с V  позиции. 
Повторить Ьайешсп1з {епйиз в сторону и {оиг с V  позиции сде­
лать еп йейапз. В а {{етеп 1з  {епйиз ]е{ёз: семь в сторону, на ’Д 
каждое, и на 4Д —■ргёрагаПоп и два {оигз зиг 1е сои-йе-ргсй еп 
йеЬогз со  II позиции. Повторить Ь а {{етеп {з  {епйиз ]е{ёз и сде­
лать три {оигз еп ЙеЬогз со  II позиции.

2. ВаНетеШ з /опйиз на 90°. 8 тактов по  4Д.
Первый такт: с правой ноги —  два Ьа{{ешеп{з Гопйиз на 90° 

в позе еГГасёе вперед. Второй такт: опуститься на правую ногу 
в IV позицию еГГасёе и исполнить два {оигз еп йейапз в аШ{ийс 
еГГасёе иа правой ноге. Третий такт: {ошЬё назад на левую ногу 
и {оиг еп ЙеЬогз в позе III агаЬезяие, рПё и два {оигз ПгЬоисЬоп 
еп ЙеЬогз. Четвертый такт: из положения ПгЬоисЬоп опустить 
правую ногу на 45° вперед в полусогнутое положение и сде ­
лать гепуегзё еп ЙеЬогз с дгапй гопй йе ]а т Ь е  еп ЙеЬогз. З а ­
канчивая гепуегзё раз йе Ьоиггёе, упасть на рНё на правую 
ногу и исполнить на ней два {оигз зиг 1е сои-йе-р!ей еп йейапз, 
закончить соирё на полупальцы на левую ногу, правую открыть 
в сторону на 45°. Пятый и шестой такты: с правой ноги —  семь 
и еще раз семь Ггаррёз в сторону, на ’Д каждое. Седьмой такт: 
с правой ноги — два Гопйиз на 90° в позе еГГасёе назад. Восьмой 
такт: { о т Ь ё  назад на правую ногу и два {оигз еп ЙеЬогз в позе 
еГГасёе вперед, левая рука на III позиции, правая на I, кисти 
в положении агаьезяие.

3. Б ол ьш ое айа§ю . 8 тактов по 4Д.
Первый такт: дгапй рПё в V  позиции (правая нога впереди), 

с глубокого рНё —  дгапйе з1ззоппе оиуег{е на правую ногу 
в позу III агаЬезяие. Второй такт: {оиг 1еп{ еп ЙеЬогз на рНё
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в позе агаЬезцие. Третий такт: подняться на полупальцы в а1- 
Шийе сго1зёе и на первые две четверти такта исполнить дгапй 
рог! йе Ьгаз с окончанием в IV позицию —  ^гапйе ргёрагаНоп 
для кшгз еп йейапз; два 1оигз в позе епмзёе вперед. Четвертый 
такт: из позы сго!$ёе исполнить гепуегзё еп йейапз, быстрое 
йёуе1оррё с левой ноги на полупальцах в аШ1ийе сго!зёе, 1ошЬё 
и сЬаззё назад. Пятый такт: с правой ноги —  ргёрагаНоп и два 
1оигз а 1а зесопйе еп йеЬогз со II позиции. Ш естой такт: из по­
ложения а 1а зесопйе сделать гепуегзё (аШ1ийе) еп йеЬогз, шаг 
левой ногой в сторону и шаг вперед на правую ногу в IV  ага- 
Ье5^ие на 90°. Седьмой такт: с IV а^аЬе5^ие—  гепуегзё еп 
ёсайё, рНё в позе ёсайёе  назад и шаг в точку 6 на левую ногу 
в I а^аЬе5^ие на 90°. Восьмой такт: рНё в позе а^аЬе5^ие ^гапй 
]е!ё на правую ногу в I а^аЬе5^ие в точку 2, раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз, закончить в IV позицию —  ргёрага- 
Ноп для {оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз и три 1оигз еп йеЬогз 
в правую сторону с остановкой в позе III агаЬез^ие носком 
в пол на рНё.

А 11 е § г о

1. 16 тактов по 2Д.
Четыре аззетЫ ёз ЬаНиз с правой и левой ноги по очереди 

с переменой ног вперед, на */4 каждое; два ёсЬаррёз ЬаЙиз во 
II позицию с переменой ног, на 2/4 каждое. Все повторить и ис­
полнить в обратном направлении.

2. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги —  5155оппе оиуейе  на 45° еп 4оигпап{ еп йе­

Ьогз в маленькую позу епмзёе вперед, аззетЫ ё; згззоппе 
оиуейе на 45° еп 1оигпап1: еп йеЬогз в маленькую позу ёсайёе  
назад, аззетЫ ё. Три Ьпзёз перед еп 1оигпап1; еп йейапз (в ле­
вую сторону) с полным поворотом, йёдадё правой ногой еНасё 
назад и раз йе Ьоиггёе с переменой пог. Двойной гопй йе ]'атЬе 
еп Га1г заи!ё еп йеЬогз, аззетЫ ё, с правой, с левой и с правой 
ноги; еп1гесЬа1-с^ие назад с правой ноги, короткое соирё 
и с левой ноги —  а ззетЫ ё вперед в маленькой позе сго1зёе. П о ­
вторить все с другой ноги. То же исполнить в обратном направ­
лении.

3. 16 тактов по 3/4 (ва л ьс).
С правой ноги —  дгапйе згззоппе оиуейе  еп 1оигпап1: еп 

йеЬогз в позу ёсайёе назад, а ззетЫ ё; дгапйе з1ззоппе ои у ей е  
на правую ногу в позу IV агаЬе5^ие, с полным поворотом в пра­
вую сторону, аззетЫ ё. Два дгапйз раз йе Ьа5^ие вперед, с пра­
вой и с левой ноги. 51ззоппе 1отЬёе на правую ногу вперед 
в точку 4 и дгапй саЬпо1е в I агаЬе5^ие, второй саЬпо1е в I ага- 
Ье5^ие с поворотом в точку 6, третий саЬпо1е с поворотом 
в точку 8. С полуповоротом налево —  дНззайе с левой ноги
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в сторону (спиной в точку 1), дгапй ]е1е в III агаЬезцпс 
в точку 2 на левую ногу, с правой ноги —  дНззайе вперед 
в точку 2 и раз азеаих .

4. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
По диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  раз 

соиги и дгапй ]’е!ё в аШ1ийе епмзёе. Повторить. С правой 
ноги —  дНззайе вперед, дгапй саЬпо1е в позе еНасёе вперед и 
два маленьких ]е!ёз; по диагонали наверх в точку 6 — ]'е!ё еп- 
1ге1асё на сго1зё с сЬаззё (руки в III позиции), исполнить три 
раза; встать сверху на полупальцы на правую ногу, быстро 
повернуться в точку 6 и сделать два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп 
йейапз, закончив в позе еЯасёе назад на 90°, руки в положении 
аНопдё.

5. 32 такта по %  (в а л ьс ).
16 тактов: ргёрагаПоп —  правая нога спмзё вперед носком 

в пол. С левой ноги — дНззайе в сторону без перемены ног, 
дгапй саЬпо1е {оиеНё а 1а з есоп й е— I а^аЬе5^ие, проходящее 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз, в заключение 318- 
зоппс зппр1е в маленькой позе епмзёе па левой ноге, правая 
зиг 1е сои-йе-р^ей сзади. То  ж е повторить с правой и с левой 
ноги. С правой ноги —  дНззайе в сторону без перемены ног, 
дгапй саЬпо1е {ои ей ё  а 1а з е соп й е—  I а^аЬез^ие и дгапй {оиеНё 
заи!ё еп 1оигпап! еп йейапз в III агаЬе5^ие. 16 тактов: по диа­
гонали в точку 2 с правой ноги •— сЬаззё еПасё вперед и два 
{оигз еп Гай- в правую  сторону; с левой ноги —  сЬаззё спмзё 
вперед и два 1оиг еп Гай" в левую сторону; с правой ноги —  
сЬаззё еНасё вперед и два 1оигз еп Г а к  в правую сторону; 
с левой ноги —  большое 5133оппе 1ошЬёе в сторону, проходящее 
раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп йеЬогз; с леиой ноги — ма­
ленькое а ззетЫ ё в сторону, закончить в V  позицию, левая нога 
впереди, корпус наклонить налево; з1ззоппе зоиЬгезаих на ле­
вую ногу в позу сПасёе назад аПопдё. (Последние 16 тактов 
этой комбинации в ж енском классе ие исполняются.)

6. 4 такта по 4/4.
П о диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  два }е1ёз 

раг 1егге, на 2Д каждое; четыре на У* каждое; на 2/4 встать на 
правую ногу на полупальцы в I а^аЬе5^ие в точку 2 и опу­
ститься в V  позицию на йегш-рПё, левая нога впереди; на 2Д ~  
3135оппе 1отЬёе еп 1оигпап1 еп йеЬогз сго 1 зё вперед на правую 
ногу (поворот в правую сторону) и на —  {оигз сЬаТпёз с пра­
вой ноги в направлении сго1зё, в заключение встать в позу 
сго!зёе на правую ногу, левая нога сзадн носком в пол.

7. 8 тактов по  2/4.
Четыре еп1гесЬа{-з1х, на ' /4 каждый; семь реШз сЬ а п д етеЫ з 

йе р 1ейз, на ‘/8 каждый. П овторить.1

1 Как обычно, каждый урок заканчивается рог1 с!е Ьгаз с  перегибом 
корпуса.
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П ЕРВЫ Й  П РИ М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П А Л Ь Ц А Х 1

1. 8 тактов по 4и.
Три з^ззоппез з о п р к з  с переменой ног назад, с правой, с ле­

вой и с правой ноги, на '/4 каждый; на ’/4 —  дгапйе згззоппе 
оиуейе в аШ1ийе сго^зёе, правая рука в III п о з и ц и и , левая в I. 
Повторить с другой ноги.

На 4/ 4 с правой ноги —  ргёрагаНоп с V  позиции в V  и три 
раза 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп ЙеЬогз. На 4/ 4 с левой ноги —  
ргёрагаИоп с V  позиции в V  и три раза 1оиг еп йеЬогз. Все 
повторить.

2. 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ).
РгёрагаНоп — правая нога сго1зё сзади носком в пол. 

4 такта: шаг на пальцы на правую ногу в точку 2 и дгапй 
ГоиеИё еНасёе еп ЙеЬогз, ГаПН, дгапй аззетЫ ё в позе ёсайёе  
вперед. 4 такта: с правой ноги —  четыре з^ззоппез з1тр1ез еп 
{оигпап! (в правую сторону). 4 такта: встать сверху в точку 2 
на правую ногу и сделать 1оиг еп йейапз зиг 1е сои-йе-р 1ей, 
правая рука в III позиции, левая в I, поставить на пальцы ле­
вую ногу и исполнить 1оиг еп йеЬогз, подняв левую руку 
в III позицию и опустив правую в I; рНё на левой ноге и два 
1оигз еп йейапз на правой ноге; закончить на рНё в V  позицию, 
левая нога впереди, быстрый поворот на пальцах в V  позиции 
(в правую сторону), подняв руки в III позицию. 4 такта: ргёра- 
гаНоп с V  позиции в IV и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз.

3. 32 такта по 3/4 (ва л ьс).
4 такта: с правой ноги —  §гапйе згззоппе оиуейе  в аШ1ийе 

сго^зёе, рНё на опорной ноге (не опускаясь в V  позицию) и 
гепуегзё еп йеЬогз. 4 такта: с левой ноги —  дгапйе згззоппе 
оиуейе в III а^аЬе8^ие, рПё на опорной ноге и два {оигз Ш - 
ЬоисЬоп еп ЙеЬогз, закончить в V  позицию. 4 такта: йёдадё 
правой ногой в сторону носком в пол и раз йе Ьоиггёе зш\ч 
по прямой линии влево, правая нога впереди. 4 такта: с правой 
ноги — дгапйе 81ззоппе оиуейе  в позу сго^зёе вперед, рПё на 
опорной ноге и гепуегзё еп йейапз. 4 такта: с левой ноги —  
дгапйе згззоппе оиуейе в а!Шийе сго^зёе и гепуегзё еп йеЬогз. 
4 такта: с правой ноги —  дгапйе згззоппе оиуейе  в III агаЬез- 
^ие, рПё и два 1оигз НгЬоисЬоп еп ЙеЬогз. 4 такта: с правой 
ноги по диагонали в точку 2 — четыре раза 1оигз дНззайез еп 
1оигпап1. 4 такта: 1оигз сЬаТпёз, закончить на последнюю чет­
верть такта позой I а^аЬе5^ие на 90°.

4. 4 такта по 4/4.
РгёрагаНоп —  правая нога сго^зё вперед носком в пол. П ер­

вый такт: рНё на правую ногу и половина 1оиг еп йейапз в а{-

1 В соответствии с пройденной программой в конце уроков проходится 
танцевальная литература из репертуара балетных спектаклей.
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Шийе еНасёе, рНе в а{Шийе и вторая половина 1оиг, рПс и це­
лый {оиг, закончить раззё по I позиции левой ногой вперед на 
рПё в позу IV агаЬез^ие, правая нога носком в пол. Второй 
такт: соирё правой ногой и повторить все {оигз с левой ноги. 
Третий такт, соирё левой ногой и с правой —  раз йе Ьоиггёе 
з и т  в направлении сго 1$ё вперед. Четвертый такт: с правой 
ноги —  ргёрагаПоп с V  позиции в IV, два {оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей 
еп йейапз, закончить в V  позицию, правая нога впереди, и вско­
чить на правую ногу на пальцы в аШ{ийе епмзёе аПоп^ё.

5. 8 тактов по г/4.
Восемь {оигз 1оие{{ё на 45°: с правой ноги еп йеЬогз, с левой 

еп йейапз, по очереди; восемь {оигз !оиеНё на 45° с правой ноги 
еп йеЬогз.

В Т О Р О Й  П РИ М Е Р  У РО К А

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а
1. М аленькое а й а §ю  и ЬаИегпсШа /епйиз. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: йегш-рНё в V  позиции (правая нога впереди), 

руки открыть в сторону на полувысоту; два {оигз зиг 1е сои-йе- 
р 1ей еп йеЬогз на левой ноге, подняв руки в III позицию; за ­
кончить йегш-рПё на левой ноге, правую открыть еЛасё вперед 
на 45°, руки опустить на II позицию. Второй такт: встать на 
правую ногу в а!Шийе еПасёе и сделать половину {оиг 1еп{ еп 
йейапз до  точки 6, раззё по I позиции в позу сго 1зёе вперед 
на 90° на полупальцах. Третий такт: широкое 1ошЬё на рНё на 
левую ногу, правую поднять сзади на 90°, корпус опустить вниз
и, вытянув колено опорной ноги, повернуться еп йеЬогз в позу 
ёсаг4ёе вперед. Четвертый такт: рПё в позе ёсаг1ёе, встать 
сверху на полупальцы на правую ногу и сделать полтора {оиг 
еп йейапз в аШ1ийе еНасёе, подняв левую руку в III позицию, 
правую в I; закончить позой аШ1ийе епмзёе, повернув кисти 
рук в положение агаЬез^ие, взгляд на левую кисть. Пятый 
такт: из позы а1Шийе встать в IV  позицию сго 1зёе, опустив 
правую  руку на II позицию, левую на I; дгапй рНё, с глубокого  
рНё —  {оиг еп ЙеЬогз на правой ноге в IV  а^аЬез^ 1̂ е. Ш естой 
такт: рНё-ге1еуё в позе агаЬез^ие с поворотом  еп ЙеЬогз 
в точку 4 в позу сго 1зёе вперед, руки поднять в III позицию, 
повернуться еп йеЬогз (на полупальцах) в I агаЬез^ие в точку 2, 
и с п о л н и в  при этом левой н огой  дгапй гопй еп йеЬогз. Седьмой 
такт: 1ошЬё назад на левую ногу и два {оигз еп йеЬогз в III ага- 
Ье5^ие. Восьмой такт: из позы агаЬезчие —  гепуегзё еп ЙеЬогз, 
закончить в V  позицию и с левой ногн исполнить ^Пззайе еп 
{оигпап{ еп йеЬогз в левую сторону.

ВаН етеп1з {е п й и з—  4 такта С правой ноги —  восемь ЬаНе- 
шеп!з {епйиз в сторону, на 1/4 каждое, шестнадцать Ь а {{етеп {з  
{епйиз ]'е{ёз, на ’ /8 каждое. 2 такта: с левой ноги —  ргёрагаПоп



с V  позиции назад в IV  и {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз 
в правую сторону; закончить в IV позицию, левая нога впе­
реди; два 1оигз еп йейапз в левую сторону, закончить в IV по­
зицию, правая нога впереди, и три {оигз еп йейапз в правую 
сторону.

2. ВаИетеп1з {опйиз на 45°. 8 тактов по 4[ц.
С правой ноги — три !опйиз в маленькой позе еНасёе вперед, 

на ’/4 каждое; на У4, оставаясь на полупальцах, провести р а б о ­
тающую ногу в маленькую позу еНасёе назад. Три !опйич 
в позе еНасёе назад, на ]/4 каждое; на У4 провести работаю щ ую  
ногу в маленькую позу еНасёе вперед; на ’/4 —  { о т Ь ё  вперед на 
правую ногу и {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз; на '/4 —  { о т Ь ё  
к V  позиции на левую ногу и {оиг зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз; 
на 2/4 —  два {оигз {ешрз ге1еуё еп ЙеЬогз на левой ноге, закон­
чить йёуеЬррё вперед на полупальцах; на 2/4 —  §гапй гопй в а{- 
Шийе сго 1зёе; на 2/4 —  гепуегзё еп йеЬогз и открыть левую ногу 
в сторону на 45°. С левой ноги —  четырнадцать реШз Ьайе- 
гпегйз еп {оигпап{ еп йейапз, на '/в каждый; на У4 опуститься 
на рНё на левую ногу, правую вытянуть сго 1зё назад носком 
в пол. На 2/4 — {о т Ь ё  па рНё на правую ногу в точку 5 и пол­
тора {оиг зиг 1е соп-йе-р1ей еп йейапз, закончить п позе сго!зёе 
вперед на 90°; на 2/4 —  гепуегзё еп йейапз; на 4Д —  шаг вперед 
на правую ногу в позу IV а^аЬе5^ие на 90° и гепуегзё еп 
ёсайёе.

3. Б ольш ое айа§ю . 16 тактов по 3/4 (в а л ьс ).
V  позиция, правая нога впереди. 4 такта: дгапй ёсЬаррё во 

II позицию и два {оигз а 1а зесопйе еп йеЬогз на левой ноге; не 
опуская правой ноги —  рНё на левой и два {оигз НгЬоисЬоп еп 
ЙеЬогз, закончить в V  позицию, правая нога сзади. 4 такта: 
дгапй ёсЬаррё в IV позицию спмзё и два {оигз еп йейапз 
в I агаЬез^ие на левой ноге; 4 такта: из позы агаЬе5^ие—  
^гапй ЬиеНё еп {оигпап{ еп йейапз в III агаЬезяие и в I ага- 
Ье5^ие. 4 такта: из позы агаЬе5^ие —  шаг-соирё вперед правой 
ногой и раз азеаи, ГаПН и еп1гесЬа{-з1х йе уо1ё в позе ёсайёе  
вперед.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2/4.
Два аззетЫ ёз ЬаНиз с правой и с левой ноги, с переменой 

ног вперед, на У4 каждое; три аззетЫ ёз без заноски, на Ув 
каждое; на ’/4 — з1ззоппе оиуейе ЬаНие в сторону на 45°; на 
У4 —  раз йе Ьоиггёе йеззоиз еп {оигпап{; три Ьпзёз вперед, на 
’/в каждое. Повторить с другой ноги и исполнить все в об р а т ­
ном направлении.

2. 8 тактов по 3/4.
Первый такт: с правой ноги —  з1ззоппе зоиЬгезаи{ ЬаШ{ийе 

сго^зёе, аззетЫ ё, еп{гесЬа{-чиа{ге. Второй такт: с правой
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ноги —  51550ппе зоиЬгезаи{ в аШ{ийе еКасёе, а ззетЫ ё, еп{ге- 
сЬа{^иа{ге , закончить в V  позицию, левая нога впереди. Третий 
такт: с левой ноги —  з1 ззоппе гепуегзёе еп йеЬогз, еп{гесЬа{- 
ЯиаНе. Четвертый такт: с левой ноги —  дНззайе в сторону, 
дгапй а ззетЫ ё ЬаМи, еп{гесЬа{-чиа{ге. П я т ы й  такт: с левой 
ноги —  дгапйе з1ззоппе о и у е й е  в позе сго!зёе вперед, раззё на 
90° в I а^аЬез^ие с { е т р з  1еуё на правой ноге, а ззетЫ ё. Ш естой 
такт: с левой ноги —  з1ззоппе гепуегзёе еп йейапз, еп{гесЬа{- 
ЯиаНе. Седьмой такт: с левой ноги —  дНззайе в сторону, еп1ге- 
сЬа{-51х йе уо!ё  в сторону, ге1еуё в V  позиции на полупальцы. 
Восьмой такт: три еп{гесЬа{-з1х.

3. 16 тактов по 3/4 (вальс).
V  позиция, правая нога впереди. 4 такта: по прямой линии 

из точки 7 в точку 3 с правой ноги —  сЬаззё и заи{ йе Ьаз^ие, 
сЬаззё и дгапй саЬ гЫ е в I агаЬез^ие в точку 3. 4 такта: из 
точки 3 в точку 7 с левой ноги —  сЬаззё и заи{ йе Ьаз^ие, сЬаззё 
и ^гапй саЬпо1е в I а^аЬез^ие в точку 7. 4 такга: с правой 
ноги —  сЬаззё, заи! йе Ьазяие и 313зоппе гепуегзёе еп йеЬогз 
с дгапй гопй йе ]а т Ь е  еп йеЬогз, закончить в V  позицию, пра­
вая нога впереди. 4 такта: по диагонали в точку 2 —  три ]е1ёз 
раг 1егге, четвертое ]е1ё сделать только наполовину, то  есть о с ­
тановиться в I а^аЬез^ие на рНё.

4. 16 тактов по 3/4 (вальс).
8 тактов: по диагонали из точки 2 в точку 6 —  три ]'е{ёз еп- 

1ге1асёз в I агаЬе5^ие с сЬаззё, шаг назад на левую ногу, на 
правую, встать в ргёрагаПоп —  левая нога с го 1зё вперед но­
ском в пол. 8 тактов: с правой ноги по диагонали в точку 2 —  
дНззайе вперед и семь ^гапйз ]е{ёз —  раз йе сЬа{.

5. 8 тактов по 2/4.
В стать на левую ногу в точку 8 в I агаЬезчие, правая нога 

носком в пол, и, двигаясь по кругу вдоль точек 1, 2, 3, 4 и 5, 
сделать пять ]е!:ёз еп!ге1асёз с сЬаззё, на пятом ]е1ё достигнуть 
точки 6. На шестом сЬаззё повернуться на диагональ из точки 6 
в точку 2 и исполнить шестое ]е!ё еп{ге!асё по диагонали вниз, 
оставаясь  лицом к точке 6. Быстро повернуться к точке 2 н, 
перейдя на правую ногу, исполнить {оигз сЬаш ёз.1

6. 16 тактов по 21а-
V  п о з и ц и я , левая нога впереди. Семь Ьпзёз вперед еп {оиг- 

пап{ еп йейапз (повороты в левую стор он у ),  быстрое йё^а^ё 
правой ногой еГГасё назад на 45° и раз йе Ьоиггёе с переменой 
ног еп йеЬогз. С левой ноги исполнить три раза Ьпзё йеззиз- 
йеззоиз, раз йе Ьоиггё еп {оигпап{ еп ЙеЬогз и гоуа1е. Повторить 
все с другой ноги.

1 П о мере усвоения ]'е!ё5 еп{ге1асёз по кругу м ож но исполнять в темп? 
вальса.
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7. 16 тактов по 3Д (в а л ьс).
Двенадцать еп1гесЬа!-51х (начать с правой ноги); с правой 

ноги — ргёрагаНоп с V  позиции в V  на полупальцах и два 1оигз 
зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз; с левой ноги —  ге1еуё в V  позиции 
на полупальцах и два 1оиг$ зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз.1

8. 8 тактов по 2Д.
Три реШз сЬапдешеп!з йе р 1ейз, еще раз три и семь, на У8 

каждый. Повторить.

В ТО РО Й  П РИ М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П АЛ Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д-
V позиция, правая нога впереди. Четыре ёсЬаррёз с переме­

ной ног во II позицию, на 'Д каждое; три 3135оппе5 з1тр1ез, 
с переменой ног назад, на 'Д каждый, третий згззоппе закон­
чить в IV позицию и сделать 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп ЙеЬогз. 
Повторить все с другой ноги и исполнить в обратном направ­
лении. Тоигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз заканчивать в V  пози­
цию вперед.

2. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
4 такта: двойной гопй йе ]'ашЬе еп Га1г еп йеЬогз с правой 

и с левой ноги. 4 такта: ]'е!ё на правую ногу в III а^аЬез^ие 
на 90°, рНё-ге1еуё в аШ1ийе сго!зёе. 4 такта: ]'е1ё в сторону на 
левую ногу, правая зиг 1е сои-йе-р1ей сзади и, не опускаясь 
в V  позицию, сделать рПё на левой ноге и 51330ппе ои у ей е  еп 
{оигпап! еп ЙеЬогз в маленькую позу т н з ё е  вперед, закончить 
в V  позицию. 4 такта: двойной гопй йе ]'ашЬе еп Га1г еп йейапз 
с левой ноги и раз йе Ьоиггёе зш у 1 в направлении сго 1зё вперед. 
Повторить все с другой ноги.

3. 8 тактов по 4Д.
Встать на правую ногу в большую позу сго 1зёе назад носком 

в пол. Первый такт: дгапй р о й  йе Ьгаз с окончанием в IV  по­
зицию —  §гапйе ргёрагаНоп для 1оигз сп йейапз. Второй такт: 
1оиг а 1а зесопйе еп йейапз на правой ноге, рНё, раз йе Ьоиггёе 
йеззиз еп 1оигпап{, сделать шаг назад на левую ногу и вско­
чить на пальцы на правую в а 1а зесопйе. Третий такт: ^гапй 
{Ъиейё еп 1оигпап{ еп йейапз в III агаЬезцие и в I агаЬездие. 
Четвертый такт: шаг назад на пальцы на левую ногу и поворот 
в V  позиции (в правую сторону), шаг в сторону на рПё на 
левую ногу и гепуегзё еп йеЬогз (с аШ{ийе), раззё по I пози­
ции правой ногой вперед на рНё в позу IV а^аЬез^ие, левая 
нога носком в пол. Пятый и шестой такты: соирё левой ногой 
на рНё и по диагонали в точку 2 сделать четыре раза на правой

1 В мужском классе {оигз зиг 1е сои-(1е-р1ес1 заменяются ге1еуё в V  п о ­
зи ц и и  на полупальцы и двумя 1оигз еп Гак с правой и с левой цоги.
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йоге {оиг еп йейапз в а{ШисЗе е{{асёе с соирё. Седьмой и вось­
мой такты: сделать шаг на правую ногу, повернувшись фигурой 
в точку 5, и раз йе Ьоиггёе з и т  по прямой линии к точке 7 
(спиною к зеркалу); на последние две четверти восьмого такта 
опуститься с поворотом к зеркалу на правую ногу на рНё, ис­
полнить йё§а§;ё левой ногой в сторону на 45° и два {оигз зиг 
1е сои-йе-р 1ей еп ЙеЬогз на левой ноге, закончить в IV позицию, 
левую руку поднять на III позицию, правую на II.1

4. 4 такта по 2Д-
За тактом —  йегш-рНё на правой ноге, левая зиг 1е сои-сЗе- 

р^ей сзади, и соирё на левую ногу на пальцы. Четырнадцать 
гопйз йе ]ашЬе еп Га 1г с прыжками на пальцах и с про­
движением по диагонали в точку 2, на ’Д каждый; на ’Д опу­
ститься в V  позицию на йегш-рНё и встать на пальцы.

5. Тоигз [оиеН ёз на 45° —  тридцать два (учитывать индиви­
дуал ьн ы е возможности учащ ихся).

' ‘ ' ТРЕ ТИ Й  П РИ М Е Р У РО К А

Э к з е р с и с  н а  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое а й а §ю  и ЬаИетеп/з /епйиз. 4 такта по 4Д.
Первый такт: дгапй рНё в V  позиции (правая нога впереди);

с глубокого рНё —  два {оигз ПгЬоисЬоп еп ЙеЬогз, закончить 
в позе ёсаг{ёе назад. Второй такт: {оиг 1еп{ еп ЙеЬогз в позе 
ёсаг{ёе; заканчивая поворот, провести правую ногу в I агаЬез- 
^ие. Третий такт: рНё в позе а^аЬез^ие, встать на правую ногу 
на полупальцы н сделать два {оигз еп ЙеЬогз в а{Шийе сго 1зёе, 
правая рука в III позиции, левая в I; закончить {оигз в позе
IV а^аЬез^ие. Четвертый такт: рНё в а^аЬе8^^^е, {оиг еп йейапз 
в позе сго 1зёе вперед и гепуегзё еп йейапз.

Ва{{егпеп{з {епйиз —  4 такта. С правой ноги —  два ЬаПе- 
т е п { з  {епйиз в позе ёсаг{ёе назад, на ’Д каждое, пять ЬаПе- 
т е п { з  {епйиз ]'е{ёз, на ’Дб каждое; с левой ноги —  два 
Ь а {{етеп {з  {епйиз в позе сг0 1зёе назад, на ’Д каждое, пять ЬаНе- 
т е п { з  {епйиз ]е{ёз, на ’Д6 каждое; с правой ноги два Ь а {{етеп {з  
{епйиз и пять Ь аН етеп {з  {епйиз ]е{ёз в позе спнзёе вперед, 
с левой —  два Ь а {{етеп {з  {епйиз и пять Ьа{{ешеп{з {епйиз ]’ е{ёз 
в позе ёсаг{ёе вперед. 2 такта: с правой ноги —  раз йе Ьа8^ие 
вперед с окончанием в IV  позицию^— ргёрагаПоп для {оигз, 
один, два и три {оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз.

2. ВаИетеп/з [опйиз. 4 такта по 4Д.
С правой ноги —  два Гопйиз на 45° в сторону, на ’Д каждое, 

на 2Д —  одно Гопйи на 90°. Исполнить три раза, затем сделать 
{огпЬё с 90° на правую ногу и на 4Д —  два {оигз а 1а зесопйе еп 
йейапз, рПё и два {оигз ПгЬоисЬоп еп йейапз.

1 П овторить комбинацию с двумя {оигз а 1а зссопс1е еп Йес1апз.
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3. Ропйз йе }атЬе еп  1’шг. 8 тактов по 4/4.
С правой ноги —  пять гопйз йе ]'атЬе еп Га1г еп йеЬогз, на 

'/16 каждый; на 2/4 —  1отЬё к V  позиции на рНё на правую ногу, 
левая зиг 1е сои-йе-р1ей сзади и соирё на левую ногу на полу­
пальцы, правую открыть в сторону на 45°. Пять гопйз йе ]а т Ь е  
еп Рак еп 1оигпап1 еп йеЬогз до т о ч к и  5, на 1/ 16 каждый; на 
2/4 — рНё в V  позиции, правая нога сзади, полуповорот на полу­
пальцах в точку 1, в заключение правая нога впереди. На 2/4 
с шагом в точку 2 на правой ноге —  два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей 
еп йейапз, соирё и на 2/4 повторить два 1оигз, закончив их 
в большой позе сго 1зёе вперед. Т о т Ь ё  вперед на левую ногу и 
на 2/4 —  раз азеаи, шаг-соирё вперед и на 2/4 повторить раз 
С1зеаи. Соирё на полупальцы на левую ногу, правую открыть 
в сторону на 45°; пять и еще раз пять гопйз йе ]а т Ь е  еп Ран- 
еп йейапз, на У16 каждый, на последнем гопй йе ]а т Ь е  —  рПё 
на опорной ноге. На 2/4 встать с шагом в сторону на правую 
ногу и сделать два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз с оконча­
нием в аШ1ийе сго 1зёе. Т о т Ь ё  назад на левую ногу и на 2/4 —  
раз С1зеаи назад, шаг-соирё назад и на 2/4 повторить раз С1зеаи. 
На 2/4 из заключительной позы еНасёе вперед на рПё, раззё по
I позиции в позу III а^аЬез^ие на полупальцы и на 2/4 —  геп­
уегзё еп йеЬогз. На 2/4 с правой ноги —  дагдошПайе еп йейапз.

4. Б ольш ое айа@ю. 32 такта по 3/4 (в а л ьс).
Большая поза сго 1зёе назад на правой ноге, левая вытянута 

носком в пол. 4 такта: дгапй р о й  йе Ьгаз с окончанием в IV  п о­
зицию—  дгапйе ргёрагаНоп для 1оигз еп йейапз. 4 такта: два 
1оигз в I а^аЬез^ие. 4 такта: в позе а^аЬез^ие наклониться вниз 
и подняться в исходное положение. 4 такта: дгапй доиеНё еп 
1оигпап1 еп йейапз в III а^аЬез^ие, ге1еуё в аНЦийе сго 1зёе на 
полупальцы, широкое 1отЬё назад, сЬаззё, закончить в V  пози­
цию, и быстрое йёуеЬррё с правой ноги в позу ёсайёе  назад. 
4 такта: широкое ЬгпЬё, сЬаззё в позе ёсайёе  назад, закончить 
в V  позицию, левая нога впереди, и шаг вперед на левую ногу 
в позу IV а^аЬез^ие на 90°. 4 такта: гепуегзё еп ёсайё, второе 
гепуегзё еп ёсайё непосредственно из позы ёсайёе  назад, за ­
кончить в V  позицию, правая нога сзади. 4 такта: шаг в точку 8 
на левую ногу на рПё и десять партерных прыжков еп 1оигпап1 
еп йейапз в позе аШ1ийе еНасёе (два с половиной поворота), 
закончить в позе аШ1ийе сго 1зёе. 4 такта: соирё правой ногой, 
шаг на левую в точку 8 и девять 1оигз сЬаТпёз, в заключение 
опуститься на левое колено, правая рука в III позиции, левая 
в I, корпус наклонить налево.

А 11 е д  г о

1. 16 тактов по 2/4.
Два ёсЬаррёз Ьайиз с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое; 

на У4 с левой ноги —  еп1гесЬ а1-с^ие  назад, короткое соирё и



с правой ноги —  два ЬаИоппёз еГГасёе вперед, на ’Д каждое, 
одно на 'Д ; на ’Д —  а ззе тЫ ё  в сторону. П овторить все с другой 
ноги и исполнить в обратном  направлении.

2. 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
4 такта: двойной гопй йе 1'а т Ь е  еп Г а к  заи!ё еп йеЬогз на 

90°, аззетЫ ё, с правой и с левой ноги. 4 такта: с правой ноги —  
§^гапйе з1550ппе оиуегЧе еп 1оигпап1 еп ЙеЬогз в а 1а зесопйе, 
аззетЫ ё; с левой ноги —  два зхззоппез Гегтёез в позе IV ага- 
Ьез^ие. 4 такта: с левой ноги —  двойной гопй йе ]а т Ь е  еп Г ак  
заи!ё еп йеЬогз на 90° в положении ёсаг!ё назад. Заканчивая 
прыжок, сделать раззё на 90° и встать на полупальцы с шагом 
вперед на левую ногу в аШ1ийе еГГасёе, опуститься в V  позицию 
в ёраи1етеп1 сго1зё, правая нога сзади; повторить двойной гопй 
йе ]а т Ь е  еп Г а к  заи!ё еп йеЬогз на 90° и встать на левую ногу 
в I а^аЬез^ие; закончить в V  позицию, правая нога впереди. 
4 такта: три Ьпзёз вперед еп 1оигпап1 еп йейапз (поворот 
в правую сторону ),  подняв левую руку в III позицию, правую 
на II, йё^а^ё левой ногой еГГасё назад на 45° и раз йе Ьоиггёе 
с переменой ног еп йеЬогз. То ж е исполнить в обратном  направ­
лении.

3. 4 такта по 4Д.
Первый такт: по прямой линии из точки 7 в точку 3 с пра­

вой ноги —  четыре заи1з йе Ьаз^ие с коротким шагом-соирё, на 
’Д каждый. Четвертый заи! йе Ьа5^ие закончить в аГШийе сго 1- 
зёе, подняв левую руку в III позицию, правую в I. Второй такт: 
в позе аШ1ийе —  четыре партерных прыжка еп {оигпап! еп Йе­
Ьогз ( о д и н  поворот) ,  на ’Д каждый, подняться на полупальцы 
и сделать раз йе Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп йеЬогз. 
Третий такт: с правой ноги —  сЬаззё в направлении сго 1зё впе­
ред и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз с V  позиции, с о ста ­
новкой в позе I а^аЬе5^ие.I Четвертый такт: ГаПП, соирё, §гапй 
]е !ё  на правую ногу в III а^аЬе8^ие; из позы а^аЬез^ие —  315- 
зоппе назад, правой погой короткое соирё сзади левой и §гапй 
]'е1ё еп Гоигпап! в позе аШГийе сго1зё на левую ногу.

4. 16 тактов по  3Д (в а л ьс ).
V  позиция, левая нога впереди. 4 такта: шаг-соирё сго 1зё 

вперед левой ногой, с правой —  §гапй саЬпо1е Гегтё в позе 
ёсаг1ёе вперед и поворот в V  позиции на полупальцах (в левую 
сторону). 8 тактов: повторить два раза §гапй саЬпо1е Гегтё 
и поворот в V  позиции на полупальцах. 4 такта: с поворотом 
направо —  три ]е1ёз раг 1егге с правой ноги в точку 8 и встать 
на правую ногу на полупальцы в а!Шийе сго 1зёе, правая рука 
в III позиции, левая на II.

5. 8 тактов по 2Д или 16 тактов по 3Д (в а л ьс ).
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2. РгёрагаПоп

1 Д ля м уж ского класса —  два {оигз еп Ган-, с  остановкой  в позе I ага- 
Ъез^ие.
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на правой ноге, левая сго!зё сзади носком в пол. За тактом —  
йёдадё левой ногой в сторону, повернуться в точку 2 и сделать 
раз сГе Ьоиггее йеззиз еп 1оигпап1. 4 такта: закончить раз йе 
Ьоиггёе йеззиз еп 1оигпап1 на первую четверть первого такта и 
сделать дгапй ] е!ё в аШ1ийе еНасёе, закончить его на вторую 
четверть; повторить раз йе Ьоиггёе йеззиз и дгапй ] е!ё еще три 
раза. 4 такта: по диагонали из точки 2 в точку 6 с левой ноги —  
сЬаззё и дгапй саЬпо1е ГоиеНё в позу IV а^аЬе5^ие, сЬаззё 
с правой ноги и дгапй саЬпо1е ГоиеНё в позу I а^аЬе5^ие, сЬаззё 
с левой ноги и ]е!ё еп!ге!асё в I а^аЬез^ие; шаг-соирё вперед на 
левую ногу и раз Ызеаи.

6. 16 тактов по 2Д.
Движение по кругу из точки 2, мимо точек 3, 4 и 5, до 

точки 6. V  позиция, правая нога впереди. Восемь ешЬоНёз впе­
ред с продвижением в сторону на Уг 1оиг, на !/8 каждое; семь 
партерных прыжков на правой ноге еп 1оигпап1 еп йейапз 
в позе I агаЬезцие, на '/8 каждый (два поворота); на '/8 — соирё 
на рНё на левую ногу, правая зиг 1е сои-йе-р 1ей впереди. П о ­
вторить е тЬ ой ёз  и партерные прыжки еще два раза, последний 
раз сделать шесть партерных прыжков и на 'Д из позы агаЬез- 
^ие и с п о л н и т ь  1оиг еп йейапз зиг 1с сои-йе-р1ей па правой ноге, 
закончить в V  позицию, левая нога впереди, лицом в точку 2. 
Три маленьких раз йе сЬа! назад, на 'Д каждое; на 'Д — раз йе 
Ьоиггёе с переменой ног еп 1оигпап1 еп ЙеЬогз и с правой ноги 
в точку 2 — два 1оигз 31ззоппез 1ошЬёез, на *Д каждый, два на 
'/8 каждый и на *Д встать на правую ногу в I агаЬезчие, левая 
нога носком в пол.

7. 8 тактов по 2Д.
Тридцать два реШз сЬап§ешеп1з йе ргейз, на '/8 каждый.

ТРЕТИ Й  П РИ М Е Р
Э К ЗЕ РС И С А  НА П АЛ Ь Ц А Х

1. 4 такта по */4.
V  позиция, правая нога впереди. На 2Д —  раз йе Ьоиггёе 

йеззиз-йеззоиз еп 1оигпап1 (начать первое раз йе Ьоиггёе за 
тактом); на 2Д с V  п о з и ц и и  —  два раза 1оиг зиг 1е сои-йе-р1ей 
еп йеЬогз в правую сторону, второй ^ои  ̂ закончить на рПё, о т ­
крыв правую ногу в сторону на 45°; на 4Д —  четыре ]е!ёз с про­
движением в сторону по '/г Ьиг, с реШз Ьа11ешеп1з зиг 1е сои-йе- 
рхей; на 2Д —  раз йе Ьоиггёе йеззоиз-йеззиз еп 1оигпап1; на 2/4 
с V  п о з и ц и и  —  два раза 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз в пра­
вую сторону, закончить в V  позицию, левая нога впереди; на 
4/ 4 —  пять шагов на пальцах назад (начать с правой ноги), 
пятый шаг закончить в IV позицию и исполнить два 1оигз зиг 
1е сои-йе-р^ей еп йеЬогз в правую сторону.

2. 32 такта по 3Д (ва л ьс).
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8 тактов: с правой ноги —  §гапйе 5153оппе оиуегГе в позе 
ссаг !ёс  назад, рПё-ге1е\гё в аШГийе еГГасёе. Повторить. 8 тактов: 
с левой ноги —  дгапйе 3135оппе оиуегГе а 1а зесопйе, рПё-ге1еуё 
в I агаЬезцие; рНё в позе агаЬезцие, встать сверху на пальцы 
на левую ногу и сделать два Гоигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, 
закончить в IV позицию, правая нога сзади, и два Гоигз зиг 1е 
сои-йе-р 1ей еп йейапз. Все повторить.

3. 16 тактов по 6/8.
2 такта: по диагонали из точки 6 в точку 2 с правой ноги —  

раз йе Ьоиггёе зш у 1. 2 такта: ГаПН в IV  п о з и ц и ю , два Гоигз зиг 
1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз, в заключение рНё на левой ноге, шаг 
вперед на правую ногу и Гоигз сЬаТпёз, остановиться в V  пози­
ции, правая нога сзади. Следующие 12 тактов то  же самое 
повторить с левой ноги в направлении точки 8, с правой ноги 
в направлении точки 2 и с левой в точку 8.

4. М узыкальный разм ер  2/4.
Раз ЬаИоппё с продвижением по диагонали, с прыжками на 

пальцах на опорной йоге, в позах еГГасёе и ёсагГёе вперед. От 
восьми до шестнадцати ЬаИоппёз.

5. Тоигз еп йейапз с соирё (Iоигз рьдиёз) по кругу.

ЧЕТВЕРТЫ Й  П Р И М Е Р  УРО КА

Э к з е р с и с  на  с е р е д и н е  з а л а

1. М аленькое айа§1о и ЬаИепгеп/з Iепйиз. 8 тактов по 4/ 4.
Первый такт: §гапй рНё в V  позиции (правая нога впереди), 

с глубокого рПё —  два Гоигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз на пра­
вой ноге, левая зиг 1е сои-йе-р 1ей сзади, левая рука в III пози­
ции, правая на II аИоп^ё. Второй такт: соирё левой ногой на 
полупальцы, рНё и с правой ноги —  Гоиг а 1а зесопйе с §гапй 
Гетрз  ге1еуё еп йеЬогз, рПё и Гоиг еп йеЬогз в аШГийе. Третий 
такт: соирё правой ногой и с левой —  §гапй ГоиеГГё еГГасёе еп 
ЙеЬогз; быстро, на У8, опуститься на рПё на левую ногу, вытя­
нув правую еГГасёе вперед носком в пол, корпус откинуть на­
зад; соирё правой ногой на полупальцы и с левой §гапй ГоиеГГё 
еГГасёе еп йейапз. Четвертый такт: из заключительной позы 
еГГасёе — §гапй гопй на полупальцах в позу ёсагГёе назад и 
аШГийе сго 1зёе, закончить на рНё на правой ноге, руки а11оп§ё. 
Пятый такт: из позы аШГийе —  быстрый поворот  еп йеЬогз на 
полупальцах с раззё на 90° в позу сго 1зёе вперед, широкое 
ГотЬё на рНё и вернуться на правую ногу на полупальцы в позу 
сго 1зёе вперед (йёуе1оррё Г отЬ ё).  Ш естой такт: соирё левой но­
гой на полупальцы, рНё и с правой ноги —  Гоиг а 1а зесопйе 
с §гапй Гетрз  ге1еуё еп йейапз, рНё и Гоиг еп йейапз в позе 
с г о 1зёе вперед. Седьмой такт: из позы сго 1зёе — §гапй гопй 
р аШГийе еГГасёе, поворот  ГоиеГГё в аШГийе еГГасёе, раззё пра­

255



вой ногой по I позиции вперед и встать на нее в большую позу 
сго 1зёе назад, левая нога носком в пол. Восьмой такт: дгапй 
рог! йе Ьгаз (исполнить растяжку на рПё, перегибы корпуса) 
и на последнюю четверть такта, быстро перейдя на правую 
ногу, встать в III а^аЬез^ие на 90°.

Ва11ешеп1з 1епйиз—  4 такта. С правой ноги —  четыре Ьа11е- 
теп1з 1епйиз сго 1зё вперед, постепенно открыть руки —  левую 
в III позицию, правую на II; с левой ноги —  четыре ЬаМетеп^з 
{епйиз сго^зё назад, переводя руки в позу IV а^аЬез^ие; с пра­
вой ноги — четыре в сторону, на у 4 каждое; шесть ЬаМетеп1з 
1епйиз ]е1ёз с правой ноги еп 1оигпап1 еп йейапз, на 7в каждое, 
и на 2/8 — Шс-Пас еп 1оигпап1 еп йейапз, закончить в IV пози­
ц и ю — ргёрагаНоп для 1оигз еп йеЬогз, правая нога сзади.
2 такта: один 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз, в заключение 
открыть правую ногу в сторону на 45°; два 1оигз еп йеЬогз со 
II позиции и три 1оигз еп йеЬогз со II позиции.

2. ВаИетеп1з {опйиз на 45°. 8 тактов по 4/ 4.
С правой ноги на 2Д —  Гопйи в маленькой позе сго 1зёе впе­

ред; на 2/4 —  1отЬё на правую ногу и два 1оигз зиг 1е сои-йе- 
р 1ей еп йейапз; не опускаясь в V  позицию, с левой иоги на 2/4 —  
Гопйи в маленькой позе сго 1зёе вперед; на 2/4 - 1отЬё на левую 
ногу и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз; с правой ноги —  
два 1опйиз в сторону, на 2/4 каждое, пять Ггаррёз, на У8 каждое, 
и два йоиЫез ^гаррёз, на 7в каждое. Повторить все с другой 
ноги. То же исполнить в обратном направлении.

3. Огапйз Ьа11епгеп1з }е(ёз. 8 тактов по 4/ 4.
С правой ноги —  четыре дгапйз Ьа11ешеп1з в позе сго 1зёе 

вперед, четыре с левой в III а^аЬез^ие; три дгапйз Ьайешеп1з 
рош!ёз с правой ноги в позе ёсайёе  назад, на 7 4  каждый, за ­
кончить в V  позицию на йегш-рПё, правая нога сзади; на 74 —  
поворот в V  позиции на полупальцах в правую сторону. С пра­
вой ноги — шаг-соирё вперед и на 2и  —  раз С1зеаи; на 2/4 из 
позы агаЬезяие с подъемом на полупальцы —  раззё на 90° 
в позу ёсаг1ёе назад, закончить в V  позицию, правая нога 
сзади, и повторить все с другой ноги.

4. Больш ое айадю . 32 такта по 3Д (ва л ьс).
V  позиция, правая нога впереди. За тактом —  йегш-рНё, два 

1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йеЬогз, закончить на рПё на левой 
ноге, правой —  йёдадё на 45° сго 1зё вперед. 4 такта: шаг на 
правую ногу (на первый такт) в аШШйе епмзёе, поднять пра­
вую руку в III позицию, левую на II, затем принять позу
IV а^аЬез^ие. 4 такта: наклониться вниз в а^аЬез^ие и снизу 
быстро повернуться еп йеЬогз в точку 4 в большую позу еНасёе 
вперед на полупальцы. 4 такта: широкое 1ошЬё на левую ногу, 
сЬаззё в точку 4, закончить в "IV позицию еНасёе —  дгапйе ргё- 
рага1юп для 1оигз еп йейапз и полтора 1оиг еп йейапз в аШ- 
1ийе, руки в III позиции. 4 такта: из позы аШ1ийе —  д;гапй гопй 
еп йейапз в позу еНасёе вперед, полупальцы, широкое 1ощЬё на
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правую ногу и два {оигз еп йейапз в позе II агаЬездие. 4 такта: 
из позы а^аЬез^ие —  §гапй ГоиеИё сп 1оигпап1 еп йейапз в а1- 
Шийе еНасёе а11оп§ё и ]'е1ё назад (пры ж ок) в IV позицию — 
§гапйе ргёрагаПоп для 1оигз еп йеЬогз. 4 такта: два 1оигз еп 
йеЬогз в аШ1ийе, рНё на опорной ноге и два 1оигз в III агаЬез- 
^ие. 4 такта: соирё на правую ногу, левую выбросить а 1а зе­
сопйе (приемом §гапй Ь а й е т е п ! )  и §гапй ГоиеПё еп 1оигпап1 
еп ЙеЬогз в позу сго 1'зёе вперед, гепуегзё еп йейапз (через ёсаг- 
1ё вперед), закончить в V  позицию —  ргёрагаПоп для 1оигз 
еп йейапз. 4 такта: два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз на 
правой ноге, закончить рНё на правой ноге, левой й ё§а§ё  на 45° 
с го 1зё вперед, шаг на левую ногу на полупальцы в аШ1ийе сго1- 
зеё, левая рука в III позиции, правая на II и принять позу
IV  а^аЬез^ие на 90° на рПё.

А 11 е §  г о

1. 16 тактов по 2/4.
Два з1ззоппез Гегтёез ЬаПиз в сторону, с правой и с левой 

ноги с переменой ног назад, на '/4 каждый; на 2/4 —  раз йе Ьаз- 
^ие вперед еп 1оигпап1 (с полным п оворотом );  два §аг§оиШ айе 
еп йеЬогз, с левой и с правой ноги, на 2/ 4 каждый. Повторить 
все с другой ноги и исполнить в обратном направлении.

2. 8 тактов по 2/4.
Огапйе 3155оппе ои у ей е  в позе ёсаг!ёе назад и аззетЫ ё, 

с правой и с левой ноги, на 2/4 каждое; 1 на 2/ 4 с левой иоги —  
]е!ё гепуегзё еп йеЬогз; три 81ззоппез 1 егтёез  с правой ноги 
в позе IV  а^аЬез^ие, на */8 каждый. Огапйе 51ззоппе оиуег!е 
в позе ёсаг1ёе вперед, аззетЫ ё, с левой и с правой ноги, на 2Д 
каждое; на 2/ 4 с правой ноги —  ]е1ё гепуегзё еп йейапз; на 2/4 
с правой ноги —  шаг-соирё в точку 2 и §гапй а ззе тЫ ё  еп 1оиг- 
п ап !.2

3. 32 такта по г/4 (в а л ьс ),
V  позиция, правая нога впереди. За тактом с левой ноги —  

небольшое сЬаззё назад, почти без продвижения. 4 такта: не­
большой прыжок на левой ноге (типа 31ззоппе оиуег1е), мягко 
открыть правую ногу сго1зё вперед на 45°, 1отЬё, §Нззайе с ле­
вой ноги в сторону и еп!гесЬа1-з1х йе уо1ё. 4 такта: то же повто­
рить с другой ноги. 8 тактов: встать в точку 2 на полупальцы 
на правую ногу в I а^аЬе5^ие, опуститься на рПё и по диаго­
нали наверх в точку 6 —  три раза ]е(:ё еп1ге1асё в I а^аЬез^ие 
с сЬаззё. Сделать маленькую паузу в позе а^аЬез^ие. 8 тактов: 
по диагонали в точку 2 —  три раза ГаПН —  еп!гесЬа1-31х йе Уо1ё 
в позе ёсаг1ёе вперед и поворот в V  позиции на полупальцах. 
8 тактов: по прямой линии влево с левой ноги маленькое згз-

1 Для м уж ского класса —  ^гапйез 51850ппез оиуег1:е5 Ъайиез.
2 Для м уж ского класса —  ^гапй аззетЫ ё еп 1оигпап1: ЪаИи.
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зоппе 1ошЬёе в сторону, проходящ ее раз йе Ьоиггёе, з1ззопйе 
1ошЬёе и дгапй саЬпо1е Гегтё в I а^аЬе5^ие, закончить в V  по­
зицию, правая нога впереди; с правой ноги —  ргёрагаИоп во 
II позицию (с мужским приемом) и рагоиеНез зиг 1е сои-йе- 
р 1ей еп йеЬогз.1

4. 16 тактов по 3/4 (ва л ьс).
Движение по диагонали из точки 4 в точку 8. V  позиций, 

правая нога впереди. 4 такта: с правой ноги —  з1ззоппе 1ошЬёе 
вперед в IV позицию сго1зё и дгапйе з1ззоппе а 1а зесопйе йе 
уо1ё еп 1оигпап1 еп йейапз, рПё (сохранить левую ногу на 90°), 
раз йе Ьоиггёе йеззиз еп 1оигпап1, еп1гесЬа1^иа1ге. 4 такта: по­
вторить комбинацию еще раз. 4 такта: с правой ноги —  з1ззоппе 
1отЬёе в IV позицию сго1зё вперед, соирё и дгапй ]'е!ё еп 1оиг- 
пап! в аШ1ийе епмзёе; соирё —  дгапй ]'е!ё, соирё —  дгапй ]'е!ё 
в аШ1ийе епмзёе (без поворота). 4 такта: с левой ноги — §Пз- 
зайе в сторону, дгапй саЬпо1е { е г т ё  в позе ёсаг1ёе вперед и 
1аИН в точку 8 с остановкой на правой ноге в большой позе 
сго 1зёе назад, левая нога носком в пол.

5. 16 тактов по 3/4 (ва л ьс).
Заи! йе Ьаз^ие с сЬаззё по кругу, с правой ноги; начать из 

точки 8, мимо точек 1, 2, 3, 4, 5 и до точки 6, исполнить пять 
заи1з йе Ьаз^ие. На сЬаззё перед шестым заи! йе Ьаз^ие по­
вернуться на диагональ из точки 6 в точку 2 и три заи1з йе 
Ьаз^ие с сЬаззё и с п о л н и т ь  в точку 2. С левой ноги заи1з йе Ьаз- 
^ие делаются в противоположном направлении и начинаются 
из точки 2.

6. 8 тактов по 3/4.
Сгапй ёсЬаррё во II позицию без перемены ног, с 1етрз  1еуё 

во II позиции; з1ззоппе зоиЬгезаи! в аШ1ийе еНасёе, аззетЫ ё, 
еп1гесЬа1^иа1ге. Исполнить все четыре раза, с правой и с левой 
ноги по очереди.

7. 16 тактов по 2/4.
С правой ноги — три Ьпзёз вперед, на У4 каждое; на У4 — 

гоуа!е. Повторить с левой ноги. За тактом — соирё на рНё на 
левую ногу, правую перенести зиг 1е сои-йе-р1ей вперед и сде­
лать шесть е тЬ ой ёз  вперед по прямой линии с продвижением 
в сторону на У2 1оиг (из точки 7 в точку 3), на У8 йаждое; на 
У4 — аззетЫ ё вперед. Ш есть етЬ о й ё з  назад по прямой линии 
с продвижением в сторону на У2 1оиг (из точки 3 в точку 7), 
на У8 каждое; на У4—  а ззетЫ ё назад. Повторить все с другой 
ноги.

8. 4 такта по 2/4.
Шестнадцать реШз сЬап§етеп1з йе р!ейз, на у 8 каждый.

1 Количество р1гоиеМе§ —  в зависимости от индивидуальных возм ож но­
стей учащихся.



Ч ЕТВЕРТЫ Й  П Р И М Е Р  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П А Л Ь Ц А Х

1. 16 тактов по 2Д-
V  позиция, правая нога впереди. Четыре ёсЬаррёз с переме­

ной ног во II позицию, на У4 каждое. Д ва з13зоппез 51тр1ез 
с переменой ног назад, с правой и с левой ноги; два з 1ззоппез 
51гпр1ез еп 1оигпап1 по У2 поворота с правой ноги (назад —  
вперед), на У4 каждый. Повторить все з1ззоппез. Три 315зоппез 
оиуейез  на 45° с небольшим продвижением вперед в позах
II а^аЬез^ие с правой, с левой и с правой ноги, на у 4 каждый; 
на 7-4 —  раз сЗе сЬа! вперед. Повторить все с левой ноги.

2. 48 тактов по 3Д (в а л ьс ).
8 тактов: ]'е1ё на правую ногу в I а^аЬез^ие на 90°, рНё и 

два раза рПё-ге1еуё в позе а^аЬез^ие с продвижением вперед 
по диагонали, рНё и 1оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз. 8 тактов: 
то же повторить с левой ноги. 8 тактов: ]е !ё  на правую ногу 
в I а^аЬез^ие на 90°, рНё и три раза рНё-ге1еуё с продвижением 
вперед но диагонали; закончить в V  позицию, левая нога впе­
реди, и исполнить йё§;а§;ё правой ногой носком в пол в точку 2. 
8 тактов: раз (Зе Ьоиггёе з ш у 1 по диагонали наверх в точку 6, 
правая нога впереди; на последний такт встать на левую ногу, 
правая сго 1зё вперед носком в пол —  ргёрагаПоп. 16 тактов: 
1оигз с Ь а т ё з  по диагонали в точку 2; на последний такт вско­
чить на правую ногу в I а^аЬе8^ие на 90°.

3. 32 такта по 3Д (в а л ьс ).
РгёрагаПоп на правой ноге, левая сго 1зё сзади носком в пол. 

За тактом —  й ё§а§ё  левой ногой в сторону на 45° и раз йе Ьоиг­
гёе сЗеззиз еп 1оигпап1; закончить на первую четверть первого 
такта на рНё на левой ноге, правая зиг 1е сои-йе-р1ей впереди. 
4 такта: гепуегзё еп йеЬогз с §гапй гопй йе ]ашЬе еп йеЬогз; 
заканчивая раз йе Ьоиггёе, сделать 1ошЬё на правую ногу и два 
1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз. 4 такта: с левой ноги —  
§гапйе 5133оппе оиуег!е в III а^аЬез^ие и гепуегзё еп йеЬогз. 
8 тактов: встать сверху на пальцы в точку 3 на правую ногу и 
сделать 1оигз еп йейапз в позе I а^аЬез^ие; не опуская ноги, 
исполнить рНё и второй 1оиг в а^аЬез^ие, рНё, третий 1оиг в ага- 
Ьез^ие, рНё и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йейапз, закончить 
в V  позицию, левая нога впереди. Повторить все с другой ноги, 
начав раз йе Ьоиггёе йеззиз еп 1оигпап{, й ё§а§ё  с V  позиции.

4. М узыкальный размер  2Д-
Тоигз еп ЙеЬогз с й ё§а§ё  с окончанием каж дого  1оиг в боль­

ш ую позу ёсаг(ёе вперед. Исполняются по диагонали восемь 
1оигз. То же исполнить с окончанием в большие позы е!!асёе 
и сго^зёе вперед.

5. М узыкальный размер  2/4.
Тоигз с Ь а т ё з  по кругу в правую сторону, в левую (количе­

с т в о — в зависимости от  возможностей у ч а щ и х с я ) . . ч
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В А Р И А Н Т  ЧЕТВЕРТОГО П РИ М Е РА  
Э К ЗЕ РС И С А  НА П АЛ Ь Ц АХ

1. 8 тактов по 4/4.
V  позиция, правая нога впереди. ВоиЫе ёсЬаррё в IV п о з и ­

ц и ю  еНасё, закончить в V  позицию правая нога сзади; два 
ёсЬаррёз с переменой ног во II позицию, на ' /4 каждое. П овто­
рить все с другой ноги. Четыре ёсЬаррёз с переменой ног во
II позицию с продвижением назад и четыре з1ззоппез з1тр1ез 
с переменой ног назад, на одну четверть каждое. Все повторить, 
по четыре ёсЬаррёз во II позицию и четыре з1ззоппез 51тр1ез 
исполнить с продвижением вперед.

2. 16 тактов по 2/4.
8 тактов: с правой ноги —  815зоппе оиуег!е на 45° в малень­

кой позе еНасее вперед, не опуская ноги — рНё-ге1еуё с йегш- 
гопй в сторону, не опуская ноги рПё и один 1оиг зиг 1е сои-йе- 
р!е<3 еп ЙеЬогз, закончить в V  позицию, правая нога впереди, 
и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп ЙеЬогз, закончить в V  позицию, 
правая нога сзади. Двойной гопй йе ]атЪе еп Гаи  еп йеЬогз, 
с левой и с правой ноги; с левой ноги з133оппе оиуег!е на 45° 
в маленькой позе еНасёе вперед, широкое 1огпЬё и два 1оигз 
ИгЬоисЬоп еп йейапз, закончить в V  позицию, правая нога впе­
реди. 8 тактов: с левой ноги — 31ззоппе оиуег!е на 45° в ма­
ленькой позе еНасёе вперед, не опуская ноги — рНё-ге1еуё 
с йегш-гопй в сторону, не опуская ноги рНё и один 1оиг зиг 1е 
сои-йе-р 1’ей еп йейапз, закончить в V  позицию, левая нога сзади 
и два 1оигз зиг 1е сои-йе-р1ей еп йейапз, закончить в V  пози­
цию, левая нога впереди. Двойной гопй йе ]агпЬе еп Гак  еп 
йейапз, с правой и с левой ноги; с правой ноги 3133оппе оиуег!е 
на 45° в маленькой позе еНасёе назад, ш ирокое 1ошЬё и два 
{оигз 1лгЬоисЬоп еп ЙеЬогз, закончить в V  позицию, левая нога 
сзади.

3. 32 такта по 3Д (ва л ьс).
РгёрагаНоп на правой ноге, левая сго 1зё сзади носком в пол. 

За тактом рНё на правой ноге, левая зиг 1е сои-йе-р 1'ей сзади и 
соирё на пальцы на левую ногу; на первую четверть первого 
такта рНё на левой ноге, правая зиг 1е сои-йе-р1ей впереди, 
4 такта: гепуегзё еп йеЬогз с дгапй гопй йе ]ашЬе еп йеЬогз, 
закончить раз йе Ьоиггёе, сделать 1ошЬё на правую ногу 
в IV п о з и ц и ю  и 1оиг еп йейапз а 1а зесопйе; закончить рНё 
на правой ноге. 4 такта: раз йе Ьоиггёе йеззиз-йеззоиз еп {оиг- 
пап1, закончить в V  позицию, правая нога впереди, и исполнить 
два 1;оигз зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз, закончить в V  позицию, 
правая нога сзади. 4 такта: встать сверху на пальцы на левую 
ногу в III агаЬезяие на 90°, рНё и два раза рНё-ге1еуё в позе 
а^аЬез^ие с продвижением вперед, рНё и раз йе Ьоиггёе еп 1оиг- 
пап! еп ЙеЬогз, закончить в IV  позицию, правая нога впереди. 
4 такта: два 1оигз еп йейапз а 1а зесопйе; закончить раззё по
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I позиции левой ногой вперед на рПё в позу IV агаЬезцие, пра­
вая нога носком в пол. Повторить все с другой ноги.

4. 16 тактов по  2Д.
Движение по диагонали из точки 6 в точку 2; ргерагаПоп —  

правая нога спмзё вперед носком в пол. 4 такта: три раза {оигз 
еп ЙеЬогз с йё^а^ё с окончанием каждого {оиг в больш ую позу 
ёсаг{ёе вперед; два {оиг зиг 1е сои-йе-р 1ей еп йеЬогз с йё^а^ё 
закончить в V  позицию, правая нога сзади. 4 такта: встать 
сверху на пальцы в точку 2 на правую ногу в I агаЬезчие на 
90°; сохраняя позу, опуститься на Йегш-рНё и исполнить десять 
партерных прыжков с продвижением по диагонали назад 
к точке 6; встать на левую ногу, правая сго 1зё вперед носком 
в пол. 4 такта: повторить три раза {оигз еп ЙеЬогз с Йёда^ё 
с окончанием каж дого  {оиг в большую позу  ё са й ёе  вперед, 
с продвижением по диагонали в точку 2; зои{епи еп {оигпап{ 
еп йейапз, закончить в V  позицию, правая нога впереди.
4 такта: с полуповоротом направо з1з$оппе {ошЬёе на правую 
ногу лицом в точку 8 и три раза {оигз з1$зоппе {о тЬ ё е ,  на ’Д 
каждый; шесть {оигз з^ззоппе {ошЬё, на ’Д каждый, закон­
ч и ть—  вскочить на правую ногу в аШ{ийе с г о 1зёе.

5. 8 тактов по ®Д.
2 такта: на первую восьмую  встать сверху на правую ногу 

на пальцы, левую согнуть сплзё  назад на 45°; руки —  левая на
II позиции, правая на I и сделать четыре прыжка на пальцах, 
на ’Д каждый; на ш естую восьм ую  опуститься на рНё. С ледую ­
щий такт —  шаг в сторону на левую ногу на пальцы, правую 
согнуть сго 1зё вперед на 45°; руки —  левая на I позиции, правая 
на II и сделать четыре прыжка на пальцах, на ’Д каждый; на 
ш естую восьмую опуститься в V  позицию на йегш-рНё. 2 такта: 
шесть сЬ а п § е т е п {з  йе р 1ей еп {оигпап{ на пальцах в левую ст о ­
рону, закончить в V  позицию, на йегш-рНё, правая нога впе­
реди. П о диагонали в точку 2 —  шесть ешЬойёз еп {оигпап{ на 
пальцах, на ’Д каждое. 2 такта: повернуться фигурой к точке 5 
и с правой ноги раз йе Ьоиггёе з и т  по прямой линии к точке 7 
(спиною к зе р к а л у ) ; закончить поворотом в зеркало, в ёраи1е- 
ш еп{ сго 1зё. 2 так та - по диагонали в точку 2 —  шесть ешЬойёз 
еп {оигпап{ на пальцах, на 'Д каждое; шаг в сторону на пра­
вую ногу на пальцы, левую согнуть сго 1зё вперед на 45°, сде ­
лать три прыжка на пальцах, на ’ /8 каждый Н а последние две 
восьмые заключительного такта опуститься с пальцев на йегтп- 
рНё,сделать левой ногой раззё по I позиции и вскочить на пра­
вую ногу на пальцы в I агаЬезцие на 90°.
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