







































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































TA’LIMNING IKKINCHI YILI

Zal o‘rtasida mashglar
Italyan sahna ragsi
TARANTELLA

Italyan sahna raqgsini organish tarantella
harakatlari asosiga quriladi. U bir necha on yil-
liklar davomida teatrlar balet sahnalarida ma’lum
shaklga ega bo‘ldi va yorgin ifodaviy xususiyat kasb
etdi. Ayni paytda sahna tarantellasi xalgnikiga ya-
gin.

Sahna tarantellasi ijro paytida katta mahorat-
ni, gomatning buriluvchanligini, harakatlarning
aniqligini talab giladi. Odatda bu rags 6/8 yoki 2/4
musiga o‘lchamida tez sur’atda ijro etiladi. Quvnoq-
lik va jo‘shqinlik ragsning xususiyati hisoblanadi,
ammo o‘tish va sakrashlarni ijro etayotganda pol-
da keskin va sakrashlarni ijro etayotganda keskin
va qo‘pol depsinishlardan saqglanish kerak.

. Erkaklar raqgsidagi harakatlar ayollarnikidan
ko‘p ham farq qilmaydi. Bular o‘rtasidagi farq fagat
keskin ijroda ko‘rinadi.

Ragsning emotsional xususiyati uning bolalar
tomonidan ijro etilishiga ham imkon beradi. Ta-
rantelladagi harakatlar klassik ragsdagi harakat-
larga o‘xshab ketadi.

Oyogqlar holati

Italyan sahna ragsida oyoqlarning turli holati
uchraydi. Xalq sahna ragsida quyidagilar oyoq-
larning asosiy vaziyati hisoblanadi: I va V to‘gfi,
II, IV va V ochiq, I, I, III, IV va V erkin vaziyatlar.

Harakat paytida kaft doim tarang bo‘ladi. Ko‘pin-
cha bir oyoq kaftda yoki poshna qirrasida, boshqa
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oyoq esa kaftda yoki yarim panjalarda bo‘ladigan
holatlar bo‘ladi yoki bir yoxud ikki oyoq baland
yarim panjalarda bo‘lish ham mumkin.

Qo‘llar vaziyatlari

Klassik ragslarga qgaraganda italyan sahna
ragslarida qollar panjasi va tirsagi uzatilgan ho-
latlar kam uchraydi.

Italyan sahna ragsida xalq sahna raqgsiga tegishli
bolgan qollarning barcha vaziyatlari va asosiy ho-
latlaridan foydalaniladi. Bulardan tashqari ushbu
ragsga xos bo‘lgan quyidagi qo‘l holatlari uchraydi:

1) ikkala qo‘l — 7-holatda bo‘ladi; qo‘l panjalari
kaft bilan o‘ziga qaratiladi yoki bir qol panjalari
boshga qo‘l bilagining ichki tomonidan ushlab tu-
riladi, bilak erkin holatda bo‘ladi;

2) ikkala qol — xalq sahna ragsining 1-holatida
bo‘ladi, ammo to‘laligicha orqaga o‘tkaziladi. Pan-
jalar kaft bilan yuqoriga yoki pastga buriladi, pan-
jalar uzatiladi;

3) o‘ng qol — oldinga 1-holat darajasiga ko‘tarila-
di, chap qo‘l 2-vaziyatga ochiladi. Ikkala qo tirsagi
uzatilgan, 2-holatga ochilgan, panjalar uzatilgan
bo‘ladi. Chap qo‘, shuningdek, xalq sahna ragsi-
ning 3,4,5 yoki 7-holatlarida bo‘lishi mumkin;

4) ikkala go‘l — 4-holatda. Bilakdan egilgan qo‘l
panjalari belda bo‘ladi, panjalar erkin holatda
orqaga yo‘naltirilgan;

5) tirsakdan bukilgan bir qo‘l oldinga 1-vaziyat-
gacha ko‘tariladi; kaft pastga burilgan, bilakdan
bukilgan va erkin panjalar bilan tirsakdan pastga
tushirilgan. Tirsakdan uzatilgan boshga qol yon-
ga 2-holatga ochilgan, lekin yelkadan pastroqqa
tushirilgan; kaft pastga burilgan, panjalar erkin.
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Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda - tizzasidan wuzatilgan chap
oyoq kafti bilan gisga polga urish bilan ochiq ho-
latda va darhol holatni o‘zgartirib, 45°ga ko‘tarila-

di. Gavda holati ozgarmaydi. Bosh ko‘ariladi.
Sakkizdan ikki — pauza,;

b) orqaga siljish bilan.

Oyoglarning dastlabki holati — III erkin, o‘ng
oyoq — orgada. Qo‘llar — 4-holatda. Oyoqglar, qomat
va bosh 1-nuqtaga yo‘naltirilgan.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - uzatilgan o‘ng oyoqda erkin
holatda butun kaftda orqaga qadam. Gavda beldan
o‘ng yelka oldinga buriladi. Qollar 4-holatni saglab,
gavda bilan birga buriladi. Bosh oldinga egiladi.

Sakkizdan ikkida — chap oyoq ochiq holatda
45°ga oldinga tizzadan uzatib tashlaydi.

+ Ikkinchi chorak. |

Sakkizdan birda - tizzasidan uzatilgan chap
oyoq kafti ochiq holatda polga uriladi va darhol
holatini o‘zgartirib, 45°ga ko‘tariladi. Qomat holati
o‘zgarmaydi. Bosh ko‘tariladi.

Sakkizdan ikki — pauza

Musiqa oilchami - 6/8. Harakat 1 taktda ba-
jariladi.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoqda oldinga yoki
orqaga butun kafti bilan qadam tashlanadi. Gav-
da o‘ng yelka oldinga buriladi. Qofllar gomat bilan
birga buriladi.

Sakkizdan ikkida - chap oyoq tizza va kafti
choilib, 45°ga tashlanadi.

Sakkizdan uch — pauza.
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Sakkizdan tortda - tizzasidan uzatilgan chap
oyoq kafti bilan polga uradi va holatni o‘zgartir-
masdan 45° ochiq holatga ko‘tariladi.

Sakkizdan besh va olti — pauza.

Harakatni o‘rganib, chap va o‘ng oyoqdan uni
bir necha marotaba (4-8 marta) takrorlash tavsiya
etiladi. Uni o‘rganib, turli yo‘nalishlarda va doi-
ra bofylab, tarantellaning to‘gri harakatlari bilan
uygunlashtirib bajarishi mumkin.

Harakatni o‘rganishda qollar 4, 3 yoki 7-holatda
bolishi mumkin. So‘ngra qol harakatlari qo‘shila-
di. Masalan, ong oyoqdan gadam tashlanganda
ong qol 2-holat orgali 3-holatga, chapi 2-holat-
ga ko‘tariladi. Bunda bosh oldinga biroz egiladi va
o‘ngga buriladi, qo‘l ostiga qaragandek bo‘ladi.

2. Kaft bilan urib sakrash bilan (pas piques).

Musiga olchami — 2/4. Harakat 1/2 taktda ba-
jariladi.

Oyoqglarning dastlabki holati -~ V ochiq, o‘ng oyoq
— oldinda. Qo‘llar — 7-holatda. Oyoqlar — qomat va
bosh 2-nuqtaga yo‘nalgan. Harakat joyida yoki
oldinga, orgaga siljib bajariladi.

Joyida turib bajariladigan harakat tasvirlanadi.

Takt ortidan biroz o‘tirish bilan o‘ng oyoq tizzasi

va kafti uzatilib, ochiq holatda 45°ga oldinga tash-

lanadi. Ayni paytda ochiq holatda tizzadan bukil-

gan chap oyoq sakraydi va yarim panjalarda yarim

o‘tirishga tushadi. Qomat beldan oldinga egiladi

yoki biroz orqaga tashlanadi. Nigoh o‘ng oyoqga
yoki 8-nuqtaga qaragan.

Birinchi chorakda cho‘zilgan o‘ng oyoq ochiq ho-
latda kafti bilan polga qisqa zarb beradi va darhol
holatni ozgartirmay 45°ga ko‘tariladi. Gavda va
bosh holati ozgarmaydi.
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Harakat orqaga yoki oldinga siljishga oxshatib
bajariladi, farqi chap oyoq sakrashi bilan harakat
bajariladi.

Musiqa olchami — 6/8. Harakat 1/2 taktda ba-
jariladi.

Takt ortidan o‘ng oyoqni oldinga 45°ga tashlash
bilan birga chapida sakraladi.

Sakkizdan birda — uzatilgan o‘ng oyoq kafti bilan
polga urib, darhol 45°ga ko‘tariladi.

Sakkizdan ikki va uch — pauza.

Kaftni polda bir urish bilan harakat oyoqlar-
da navbatma-navbat o‘rganiladi. Almashtirganda
chap oyoq uzatilib, tizzadan bukilib, I holat orqali
oldinga sirpanadi va 45°ga tashlanadi, o‘ng oyoq
tizzadan bukilib, yarim o‘tirishda orqaga sirpana-
di, so‘ngra yarim panjalarda sakraydi. Takt ortidan
oyoglar almashtiriladi.

Harakatni ikki yoki bir necha zarb bilan baja-
rish mumkin: 2/4 musiqa olchamida har chorak-
da, 6/8 musiqa oflchamida sakkizdan bir va to‘rt
polda bir oyoq uchida, ikki yoki bir necha marta
sakrab, past yoki yarim panjalardagi yarim o‘ti-
rishda bo‘lgan boshqa oyoqgda bajarish mumkin.

3. Kaft navbatma-navbat va poshna qirrasi bi-
lan polga urish (pas piques) va boshqa oyoqda
yarim panjalarda bir paytdagi sakrashlar bilan.

Musiqa oichami — 2/4. Harakat 1 taktda ba-
jariladi.

Oyoqglarning dastlabki holati -V erkin, o‘ng oyoq
— oldinda. Chap qo1 3, o'ng qo‘l 4-holatda. Oyoqlar
va gomat 8-nuqtaga yo‘naltirilgan, bosh o‘ngga bu-
rilgan. Harakat joyida va orqaga yoki oldinga sil-
jish bilan bajariladi.
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Joyida harakat tasviri beriladi.

Takt ortidan ikkala oyoqda biroz o‘tirish orqali
o‘ng oyoq tizzasi va kafti uzatiladi, ochiq holatda
45°ga ochiq holatda tashlanadi. Ayni paytda erkin
holatdan tizzadan bukilgan chap oyoq sakraydi va
yarim o‘tirishda past yoki baland yarim panjalar-
ga tushadi. Gavda beldan o‘ngga egiladi yoki biroz
orqaga tashlanadi. Bosh oldinga egiladi va o‘ng-
ga buriladi, yoki egilmay o‘ngga buriladi. Nigoh
2-nuqtaga garaydi.

Birinchi chorakda - uzatilgan oyoq ochiq ho-
latda uzatilgan kafti bilan polga uradi va holatini
o‘zgartirmay 45°ga ko“ariladi; kaft darhol «qisqa-
radi». Ayni paytda yarim o‘tirishda past yoki yuqori
yarim panjalarda bo‘lgan chap oyoqda sakraydi.

Ikkinchi chorakda - tizzadan wuzatilgan ong
ochiq holatda poshna yoni bilan qisqa zarb beradi
va «qisqgartirilgan» kaft bilan 45°ga ko‘tariladi. Ayni
paytda yarim o‘tirishda past yoki yuqori yarim
panjalarda bo‘lgan chap oyoqda sakraladi. Gavda
va bosh holati ozgarmaydi.

Oldinga yoki orgaga joyida turganda kabi ba-
jariladi, farqi fagat siljish chap oyogda sakragan
paytda ro‘y beradi.

Musiqga ollchami - 6/8. Harakat 1 taktda ba-
jariladi.

Takt ortidan chap oyoqdan yarim o‘tirish bilan
sakrashda o‘ng oyoq 45°ga oldinga uzatiladi.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoq uzatilgan kaftini
polga bir uradi va 45°ga ko‘tariladi.

Sakkizdan ikki va uch - pauza.

Sakkizdan to‘rtda — o‘ng oyoq poshna qiri bilan
gisga zarb beradi va 45°ga ko‘tariladi. Ayni paytda
chap oyoqda yarim o‘tirishda yarim panjalar bilan
sakraladi.
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ningdek, o‘ngga yoki chapga burilishi bilan o‘rga-
nishga o‘tiladi.

Yugurishni sirpanish va tashlashlar turlari bi-
lan kombenatsiyalash mumkin.

Ikki navbatdagi gadam tashlashlar bilan
yonga qadam qo‘yish (pas balance)

Musiga olchami - 2/4. Harakat bir taktda ba-
jariladi.

Oyoqglarning dastlabki holati - III erkin, o‘ng
oyoq — oldinda.

Qo‘llar — 4-holatda. Oyoqlar va gavda 8-nuqtaga
yo‘naltirilgan, bosh 1-nuqta yo‘nalishida.

Takt ortidan uzatilgan o‘ng oyoq ochiq holatda
2-nuqta yo‘nalishida 35°ga ko‘tariladi va holatini
ozgartirmay 3-nuqgta yo‘nalishiga o‘tkaziladi. Gav-
daning 2-nuqtaga burilishi bilan chap oyoq past
yarim panjaga ko‘tariladi. Bosh oldinga biroz egilib,
. chapga buriladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoqda yarim o‘tirish bi-
lan ochiq holatga butun kaft uchida o‘ng oyoq yon-
ga qadam qoYyiladi. Chap oyoq tizzadan bukilib,
o‘ng oyogning orqasidan erkin holatiga o‘tkaziladi.

Sakkizdan ikkida — chap oyoq tizzadan biroz
uzatilib, o‘ngining orqasiga Il ekrin holatga past
yarim panjalarda o‘tkaziladi. Ayni paytda o‘ng oyoq

kafti uzatilib, poldan biroz uziladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoq ochiq holatda uchi-
dan butun kaftga tushiriladi. Chap oyoq erkin ho-
latda tizzasidan bukilib uzatilgan kaft bilan o‘ng
oyoq to‘pigiiga orqadan qof%yiladi. Gavda, bel va
bosh holati ozgarmaydi.
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Sakkizdan ikki — pauza.

Musiga olchami — 6/8. Harakat 1 taktda ba-
jariladi.

Takt ortida ong oyoq 35°ga kotariladi. Chap
oyoq gavda burilishi bilan past yarim panjalarga
ko‘tariladi.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoq bilan yarim o'ti-
rishda yonga bir qadam tashlanadi. Chap oyoq o‘ng
oyoqning to‘pigiga uzatilgan kafti bilan qo'yiladi.

Sakkizdan ikki - pauza.

Sakkizdan uchda — chap oyoq past yarim panjalar-
ga ko‘tariladi. O‘ng oyoq kafti to‘pigfiga tushiriladi.

Sakkizdan besh va olti — pauza.

Harakatni goh ong, goh chap oyoqda navbat-
ma-navbat o‘rganish tavsiya etiladi.

Harakat o‘zgartirilgach, qollar harakati qo‘shila-
di: takt ortidan ikkala qo‘l dastlabki holatda 1-holat
orqali 2-holatga ochiladi, kaftlar yuqoriga garatila-
di, o‘tilayotgan vaqtda esa chap oyoq bilan 4-ho-
latga yopiladi. Yoki takt ortidan o‘ng qo‘l 1-holatga
ochiladi, chap oyoq esa 4-holatga qoladi; chap oyoq
bilan o‘tilganda o‘ng qo‘l yonga 2-holatga o‘tkazila-
di yoki o‘ng oyoq o‘tishni 4-holatga yopiladi.

II ochiq holatga sakrash (pas echappe)

Musiga olchami — 2/4 yoki 6/8. Harakat 1/2
taktda bajariladi.

Oyoglarning dastlabki holati — V ochiq. Qo‘llar
— tayyorgarlik holatida. Gavda va bosh 1-nuqtaga
yo‘naltirilgan.

6/8 da harakat tasviri beriladi.

Takt ortidan har ikkala oyoqda biroz o‘tirib,
V ochiq holatda pastroq sakrash. Qollar 1 yoki
3-holatga ko‘tariladi. Bosh o‘tirish paytida oldinga
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egilib, sakrash paytida ko‘tariladi; nigoh qo‘l pan-
jalariga qaraydi.

Sakkizdan birda - ikkala oyoq yarim o‘tirishda
II ochig holatda uchidan butun kaftiga tushadi.
Qollar 2-holatga ochiladi, kaftlar yuqoriga qaray-
di. Bosh oldinga 1-nuqta yo‘nalishiga egiladi yoki
biror qo‘l tomoniga buriladi: nigoh qo‘l panjaga qa-
raydi.

Sakkizdan ikki va uch - pauza.

IIT yoki V erkin holat bo‘ylab sakrash

Musiqa olchami 2/4 yoki 6/8.

Oyoqlarning dastlabki holati — III yoki V erkin
holat.

Qo‘llar — 3 yoki 4-holatda.

Harakat joyiga ichkariga (en dedans) yoki tash-
gariga (en dehors) burilish bilan bajariladi.

- Sakrashlar ikkala oyoq bilan barobar yuqori

yarim panjalarda, yarim o‘tirishlarda, III yoki V
erkin holatlarda 2/4 musiga olchamida har cho-
rakda, 6/8 musiga olchamida esa sakkizdan bir
va to‘rtda bajariladi. Sakrashlar yengil, aniq lekin
go‘pol emas, polga yarim panjalar urish bilan ba-
jariladi.

Burilish bilan sakrashlar har 1/4 burilishda bir
yoki ikki sakrashlarda bajariladi.

Sakrashlarda qofllar 3-holatga ko‘tarilishi yoki
bir qol 3-holatda, boshqgasi 4-holatda yoki biri
2, boshqgasi 3-holatda bo‘lishi mumkin.

Ikkala oyoqda joyida burilib, ichkariga yoki tash-
gariga sakrashlarni yuqorida tasvirlangan II ochiq
holatga sakrash yoki u bilan almashtirish mumkin.

Gavda o‘ngga yoki chapga egilish yoki to‘g‘ri ho-

latda bolishi mumkin.
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Ikkinchi yarim yillikda tarantellaning yuqorida
keltirilgan tasvirlarini qofllar harakati va tamburin
harakatlari bilan uyg‘unlashtirib bajarish mumkin.

Kombinatsiyalar 8 — 16 taktda beriladi va birin-
chi yarim yildagiga gqaraganda tezroq sur’atda ba-

jariladi.

ISPAN SAHNA RAQSI

Ispan sahna ragsi milliy xususiyatga ega bo‘lgan
xalq raqgsidan kelib chiqdi. Klassik rags ispan
sahna ragsining ijro tarziga asosiy ta’sir o‘tkazdi
va bu raqgsga gat’iy akademik shaklini berdi.

Ispan ragslari uchun tapillatish (zapateado) aso-
siy xususiyat hisoblanadi, ular polga poshnalar va
yarim panjalar bilan tapillatib urishga asoslanadi,
turli qat’iy ritmlar tasviri asosida ijro etiladi.

Ayollar ragsiga qofllarning muloyim va erkin
harakati (port de bras), qomatni turli tomonga egish,
keng tashlanadigan gqadamlar, harakatni ta’kidlab
turuvchi uzun yubkalar xos xususiyatdir. Erkak-
lar ragsida harakatlar, holatlar keskin, qo‘llar kes-
kin harakatda bofadi. Ispan sahna raqgsini o‘rga-
nish ta’limning ikkinchi yilidan boshlanadi, negaki
bu ragsdagi harakatlarning murakkabligi va katta
emotsional ifodaviylikni talab gilishi ma’lum texnik
tayyorgarlikka ega bo‘lishni taqozo qiladi.

Oyogqlar holati

Xalq sahna ragsidagi quyidagi oyoglar holati is-
pan sahna raqgsidagi oyoqlarning asosiy holatlari
hisoblanadi: III, IV va V ochiq, Ill va V erkin va [, 1I,
IV va V to‘gri holatlar.

327
















Birinchi taktda - qofllar 1-holatga ko‘tariladi.
Bosh 8-nuqtaga buriladi va egiladi.

Ikkinchi taktda - chap qof ispan sahna ragsi-
ning 1-holatiga o‘tkaziladi, o‘ng qol 3-holatda.
Bosh chap yelkaga buriladi. Gavda biroz chapga
orgaga tashlanadi.

Uchinchi taktda — qomat biroz egilib, o‘ng qo‘l
ispan raqgsining 1-holatiga ochiladi, chap qo‘l 3-ho-
latda. Bosh tashlanmay o‘ng yelkaga o‘tkaziladi.

To‘rtinchi takt — pauza.

Qo‘llarni boshgacha o‘tkazish ham mumkin.

Birinchi taktda qofllar 1-vaziyatga ko‘tariladi.
Bosh 8-nuqtaga buriladi va egiladi.

Ikkinchi taktda chap qo‘l ispan sahna ragsining
1-holatiga, ong qol 3-holatga o‘tkaziladi. Bosh
chap yelkaga buriladi. Gavda asta chapga-orgaga
tashlanadi.

Uchinchi taktda qomatni biroz egish bilan o‘ng
qol ispan sahna ragsining 1-holatiga ochiladi,
chap qo‘l 3-holatga ochiladi. Bosh tashlanmay o‘ng
yelkaga o‘tkaziladi.

To‘rtinchi takt — pauza.

Yurishlar

1. Yarim o‘tirishda katta qadamlar.

Musiqa olchami - 4/4, 3/4 yoki 2/4.

Harakat oldinga, doira bo‘ylab yoki bo‘ylamasiga
siljish bilan bajariladi.

Oyoqlar dastlabki holati — I to‘g‘ri.

Taktning har choragida to‘g‘ri holatda butun
kaftda uzatilgan oyoq uchi bilan yarim o‘tirishda
oldinga qadam qo'yiladi.

Harakat paytida qollar ispan sahna raqgsi uchun
xos boflgan vaziyat va holatga asta o‘tkazilishi

332



mumkin. Harakat paytida gavda chap yoki ong
yelka bilan oldinga buriladi.
Bosh harakat yo‘nalishiga buriladi.

2. Ikki davomli yurish bilan yarim o‘tirib, bu-
tun kaftda katta qadam bilan oldinga.

Musiqa olchami - 3/4.

Oyoqlarning dastlabki holati — I to‘g’ri. Qollar —
4-holatda. Gavda va bosh — 1-nuqtaga yo‘naltiril-
gan. -

Takt ortidan ikkala oyoq yarim panjalarda.

Birinchi chorakda - katta qgadam, 1-nuqta
yo‘nalishida to‘g’ri holatga o‘ng oyoqda tushishi.
Og‘irlik markazi o‘ng oyoqqga o‘tadi. Qomat beldan
birinchi nuqtagacha chap yelka bilan keskin bu-
riladi. Chap qo1 tirsagi oldinga yo‘naltirilgan. Uza-
tilgan chap oyoq joyida, yarim panjalarda qoladi.

Ikkinchi chorakda - uzatilgan chap oyoq yarim
panjalarida oldinga kichikroq gadam tashlanadi.
Qomat to‘griga qaraydi.

Uchinchi chorakda — to‘gri holatda uzatilgan o‘ng
oyoq yarim panjalarda oldinga qadam tashlanadi.

Shunga e’tibor berish kerakki, butun harakatni
bajarish paytida bosh 1-nuqtaga garab turadi.

Tapillatish

1. 1-to‘g‘ri vaziyatda yarim panjalar va posh-
nani navbatma-navbat tapillatish.

Harakat tutgich yonida bajarish qoidalariga ko‘ra
bajariladi, fagat har bir sakkiz taktda musiqa jo'rligi
yoki harakatning tezlashishi bilan farqlanadi.

Bunda qollar ispan sahna ragsiga mos bo‘lgan
turli vaziyatlar va holatlarda bo‘ladi.
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2. Yarim panjalar bilan polga bir yoki ket-
ma-ket zarb bilan diagonal bo‘ylab qadam tash-
lash (31-rasm).

Musiqa oilchami - 3/4. Harakat 2 taktda ba-
jariladi.

Oyoqlarning dastlabki holati — V erkin. Qollar -
4-holatda.

Gavda 8-nuqtaga yo‘naltirilgan, bosh 2-nuqtaga
burilgan.

Navbatma-navbat ikki zarbli harakat tasviri be-
riladi.

Takt ortidan ikkala oyoqda qisqa yarim o‘tir-
ish. Qomat va bosh 2-nuqta yo‘nalishida o‘ngga bi-
roz egiladi.

Birinchi takt.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - 2-nuqta yo‘nalishida gqadam
tashlanadi, bu uzatilgan ong oyoqda bajariladi,
chap oyoq tizzasidan uzatiladi va erkin holatda
oyoq uchida qoladi. Ogfirlik markazi o‘ng oyogqa
o‘tkaziladi. Qomat yonga, chapga 6-nuqta yo‘na-
lishiga egiladi. Bosh 2-nuqgta yo‘nalishiga asta
ko‘tariladi.

Sakkizdan ikkida - chap oyoq tizzadan bukilib,
uchi bilan polda sirpanadi va o‘ng oyoq orasiga
ko‘tariladi. Gavda egilishi kuchayadi. Bosh 2-nug-
ta yo‘nalishini saglaydi va tashlanmaydi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — uzatilgan ong oyoq orasida
V erkin holatda bukilgan chap tizzasida yarim pan-
jalar bilan polga uradi.

Sakkizdan ikkida - chap oyoq «gisqartirilgan»
kafti bilan o‘ng oyoq to‘pig‘i orgasiga ko‘tariladi.

Uchinchi chorak.

334



Sakkizdan birda - uzatilgan ong oyoq bilan V
erkin holatda chap oyoq bukilgan tizzasi yarim
panjalari bilan polga uradi.

Sakkizdan ikkida - ikkala oyoqda qisqa o‘tirila-
di. Qomat to‘grilanadi. Bosh 2-nuqtaga yo‘nalishi-
ni saqglaydi.

Ikkinchi takt.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda — uzatilgan chap oyoq kafti bi-
lan 6-nuqta yo‘nalishiga gadam qo‘iladi, o'ng oyoq
tizzadan uzatiladi va erkin holatda oyoq uchida
goladi. Ogfrlik markazi chap oyoqqa o‘tkaziladi.
Qomat 2-nuqta yo‘nalishida yonga-ongga egiladi.
Bosh o‘ng yelkaga biroz egiladi.

Sakkizdan ikkida — o‘ng oyoq tizzadan bukilib,
polda uchi bilan sirpanib, chap oyoq oldinga o‘tka-
ziladi. Gavda egilishi kuchayadi. Bosh o‘ng yelkaga
biroz egiladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — cho‘zilgan chap oyoq oldinda-
gi V erkin holat bo‘ylab tizzasi bukilgan o‘ng oyoq-
da yarim panjalar polga uriladi.

Sakkizdan ikkida - o‘ng oyoq «qisgartirilgan»
kafti bilan chap oyoq to‘pig oldinga ko‘tariladi.

Uchinchi chorak.

Sakkizdan birda — uzatilgan chap oyoq oldindagi
V erkin holat bo¥lab tizzadan bukilgan o‘ng oyoq
bilan yarim panjalarda polga uriladi.

Sakkizdan ikki — pauza.

Diagonal bo‘ylab gadam bilan urish ham xud-
di shunday bajariladi, ammo gqadamdan keyin bi-
rinchi chorakda boshga oyoq sekin o‘tkaziladi va
yarim panjalar bilan polga urish taktning uchin-
chi choragida bajariladi. Zarblar paytida qomat
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gavda orqgasiga tushiriladi, o‘ng oyoq 3-holatga
o‘tkaziladi. Bosh chap yelkaga buriladi.

Uchinchi chorakda - oyoqglar holati o‘zgarmay-
di. Qomat beldan orqaga egiladi. Qollar 2-holatga
o‘tkaziladi. Bosh orqaga egiladi, lekin tashlanmaydi.

Ikkinchi takt.

Birinchi chorakda — oyoqlar holati ozgarmaydi.
Qomat beldan o‘sha darajada o‘ngga o‘tkaziladi.
Tirsakdan dumaloglangan ong qo‘l gavda orqgasi-
ga tushiriladi, chap qo 3-holatga o‘tkaziladi. Bosh
o‘ngga yelkaga buriladi.

Ikkinchi chorakda — ikkala oyogda IV ochiq ho-
latda yarim o‘irish. Gavda va bosh biroz oldinga
egiladi. Uchinchi chorakda ogfirlik markazini uza-
tilgan o‘ng oyoqqa o‘tkazish bilan birga oyoq ochiq
holatidagi kafti orqaga uzatiladi. Tirsakdan du-
maloglangan ong qol gavda orgasiga tushiriladi,
chap qo‘l 3-holatga o‘tkaziladi. Bosh ong yelkaga
buriladi.
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TA’LIMNING UCHINCHI YILI

Zal o‘rtasida mashgqlar

RUS XALQ RAQSI

Rus ragsi rivoji butun rus =xalgining tarixi,
maishiy turmush va an’analari bilan chambarchas
bog’liq. -

Rus xalq ragsining ayollar ijro etadigan ulug‘vor
va lirik ohista yurishlardan iborat xorovodlaridan
tortib, erkaklarning jadal va keskin harakatlariga-
cha qamrab olgan rags turlarining xilma-xilligi har
bir harakatni, har bir kambinatsiyalarni o‘rganish-
da ko‘p ish qilishini talab qiladi. Rus xalq ragsi va
uning xorovod hamda pereplyasdan iborat asosiy
elementlarni o‘rganishi asosiy vazifa hisoblanadi.

Rus xalq ragsi bo‘yicha mashg‘lotlar fagat zal
o‘rtasida alohida olib boriladi, xorovod va pereplyas,
shuningdek, guruhli ragslarda qofllar harakatlari
bundan mustasno. O‘quvchilar asosiy elementlar-
ni o“Zzlashtirib borish bilan o‘gituvchi soddadan
boshlab murakkabigacha bolgan bu elementlarni
o‘z ichiga olgan turli rags kombinatsiyalarini tu-
zadi. Qo1 harakatlariga alohida e’tibor beriladi.
Qo‘llar rags xususiyati, kayfiyatini ifodalaydi, raqs
harakatlariga milliy bo‘yoq beradi.

Oyoqlarning asosiy holatlari

Rus xalq raqgsidagi asosiy holatlar xalq sahna
raqgsidagi I, II va Il vaziyatlarga mos keladi, bular
uch erkin va ikki to‘g‘ri holatdan iborat.
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Qo‘llarning asosiy holatlari:

1) tayyorgarlik holati xalq sahna raqgsi tayyor-
garlik holatiga mos keladji;

2) birinchi holatda ikkala qo‘l tirsakdan bukil-
gan va belda bo‘ladi. Tirsaklar yonga yo‘naltirilgan.
Qizlar panjasi musht qgilingan, yigitlarniki bel-
da boladi: bosh barmoq orgada, boshga to‘rttasi
oldinda;

3) ikkinchi holatda ikkala qo‘l ko’krakka ko‘taril-
gan, tirsaklar erkin, kaftlar yuqoriga qaragan, pan-
jalar uzatiladi va yig‘ilgan;

4) uchinchi holatda ikkala qo‘l ko’krak darajasi-
da ochilgan, kaftlar biroz yuqoriga burilgan, pan-
jalar yig‘lib uzatilgan;

5) to‘rtinchi holatda o‘smirlar qo‘llarini ko‘krak-
ka chalishtiradi va ular tanaga tegmaydi; o‘ng qo‘l
chapining ustida yoki aksincha; qo‘llar kafti tir-
sakdan yuqorida bo‘ladi, panjalar yigfilgan.

Qizlarda qofllar ko‘krak darajasida chalishtiril-
gan, ongi chapi ustida gavdaga tegib turadi. Qo‘llar
panjasi kaft ichida; ular yig‘ilgan va yarim bukil-
gan.

Qizlar uchun 4-holat varianti bor: qofllar
ko‘krakdan pastda chalishtirilgan va tanaga tegib
turadi; panjalar yig‘ilgan.

Harakatni boshlashga tayyorlanish

Musiqa o‘chami - 2/4 yoki 4 /4.

Qizlarda:

musiga olchami - 4/4. Harakat bir taktda ba-
jariladi.

Ikkala qol tirsakdan bukilib, tayyorgarlik ho-
latidan yuqoriga ko‘tariladi. Tirsaklar yonga yo‘nal-
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tirilgan. Gavda yonida ko‘tarishda davom etib,
goilar 1-asosiy holatga keladi.

Harakat boshlanishiga boshqacha tayyorgarlik
ham mavjud.

Musiqa olchami - 2/4. Harakat ikki taktda ba-
jariladi.

Birinchi taktda - ikkala qo‘l tayyorgarlik ho-
latidan yonga o‘tkaziladi; panjalar ochiq, kaftlar
oldinga yo‘naltirilgan.

Ikkinchi taktda — gofllar biroz tirsakdan aylana
shakliga keladi; panjalar musht qilib tugiladi va
aylanish harakati bilan 1-asosiy holatga yoriladi.

Bu harakatni bajarishda qofllar panjasi tirsak-
dan yuqoriga ko‘tarilmaydi.

Yuqoridagi birinchi harakatni boshlashga
tayyorgarlik holati sekin, ikkinchisi tez harakatga
XO0S.

O‘smirlarda:

musiga olchami — 2/4. Harakat ikki taktda ba-
jariladi.

Birinchi taktda - ikkala qo‘l tayyorgarlik ho-
latidan belgacha yonga va oldinga ko‘tariladi; pan-
jalar ochilgan, kaftlar yuqoriga qaragan.

Ikkinchi taktda — qollar tirsakdan bukilgan va
aylanish harakati bilan 1-asosiy holatga yopiladi.

Qadamlar

1. Sodda.

Harakat 1/2 taktda bajariladi.

Oyoqlarning dastlabki holati — I erkin. Qofllar -
1-erkin holatda.

a) Oldinga siljish bilan.

Har bir chorakda o‘ng oyoqdan boshlab bir gadam-
dan gof¥yiladi. O‘smirlar oyoqgni butun kaftga qo'yadi,
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katta qadam tashlaydi. Qizlar oyogni dastlab past
yarim panjaga qoyadi, so‘ngra asta butun kaftga tu-
shadi; qadam o‘smirlarnikiga garaganda kichikroq;

b) orqaga siljish bilan.

Birinchi chorakda — o‘ng oyoq past yarim pan-
jalarda orgaga qadam tashlaydi va kaftiga tushadi.
Chap oyoq tizzasidan bukiladi va past yarim pan-
jalarda oldinda qoladi; poshna asta pol ustiga
ko‘tariladi, ko‘tarilish erkin.

Ikkinchi chorakda - chap oyoqda xuddi shun-
day qadam tashlanadi.

Qadamlar tekis, ammo gisqga.

2. O‘zgaruvchan.

Harakat 1 taktda bajariladi.

Oyoqlarning dastlabki holati — I erkin. Qoflar
1-asosiy holatda.

a) Oldinga siljish bilan.

~ Birinchi chorak.

Sakkizdan birda — o'ng oyoq bilan oldinga gadam.

Sakkizdan ikkida — chap oyoq bilan oldinga gadam.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoq bilan oldinga qadam.

Sakkizdan ikkida — pauza.

Keyingi taktda qadamlar chap oyoqdan boshla-
nadi. |
Qadamlar oldinga siljish bilan oddiy qgadamdek
bajariladi. Qomat tik. Ragqs va musiqga jorligi xu-
susiyatiga bogfliq ravishda qollar 2, 3 va 4-asosiy
holatlarda bo‘lishi mumbkin;

b) orqaga siljish bilan.

Qadamlar orqaga siljish bilan yoki past yarim
panjalarga kaftga tushmasdan oddiy gadam bilan
bajariladi.
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3. Tapillatish bilan o‘zgaruvchan.

Harakat 1 taktda bajariladi.

Oyoglarning dastlabki holati — I erkin. Qofllar -
1-asosiy holatda.

a) Oldinga siljish bilan.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoq bilan oldinga qadam.

Sakkizdan ikkida — chap oyoq bilan oldinga qadam.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoq bilan oldinga qa-
dam bilan birga chap oyoq biroz poldan ko‘tariladi.
Sakkizdan ikkida — chap oyoq polga urib kaftiga
tushadi. Gavda 8-nuqtaga buriladi. Keyingi taktda
gadamlar chap oyoqdan boshlanadi.

Qizlar poshna bilan tapillatishni oson bajara-
di. O‘smirlar erkin vaziyatda o‘ng oyoqdan bir kaft
masofasida butun kafti bilan kuchli tapillatadi.

Tapillatish paytida qofllar 1-asosiy holatda qo-
lishi yoki yonga ochilishi 3-asosiy holatda bo‘lishi
mumkKkin,;

b) orgaga siljish bilan.

Xuddi past yarim panjalardagi orqaga o‘zgaruv-
chan gadam singari bajariladi. Tapillatish oldinga
siljish bilan gadam singari bajariladi. Qizlarda tapil-
latish paytida tayanch oyoq past yarim panjalarda
goladi, o‘smirlarda butun kafti polda bo‘ladi.

Qoflar va gavda holati tapillatish va oldinga sil-
jish bilan o‘zgaruvchan qadamlardagi kabi.

4. O‘zgaruvchan poshnada tapillatish bilan
(erkaklar).

Harakat 1 taktda bajariladi.

Oyoqglarning dastlabki holati — I erkin. QoTllar —
tayyorgarlik holatida.
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Takt ortidan ikkala oyoqda kichikroq yarim o‘ti-
rish. Qofllar tayyorgarlik va 3-asosiy holat orasiga
ko‘tariladi. Bosh tushiriladi, iyak ko‘krakka tegib
turadi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoqda oldinga poshna
chetida bir gadam oldinga; oyoq uchi yuqoriga ga-
ratilgan; oyoq tizzadan uzatiladi. Chap qo‘l tirsak-
dan bukilib, kokrak darajasida ko‘tariladi; pan-
jalar musht qilib tugilgan. Bosh qofllar harakati
bilan bir paytda oldinga-yuqoriga ko‘tariladi.

Sakkizdan ikkida - past yarim panjalardagi
chap oyoq to‘g‘ri holatda o‘ng oyoq poshnasi yoniga
gofYiladi, uni tapillatadi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoqda biroz oldinga sil-
jish bilan butun kaftda tapillatish; tapillatish pay-
tida tizza biroz egiladi.

Sakkizdan ikki — pauza.

. Keyingi taktda harakat chap oyoqdan boshlana-
di. Shunga ko‘ra qollar holati o‘zgaradi.

Harakat ham ohista, ham tez sur’atda bajarili-

shi mumkin.

5. Tapillatish bilan (ayollar).

Harakat bir taktda bajariladi.

Oyoglarning dastlabki holati — I to‘g‘ri. Qollar -
1-asosiy holatda.

Takt ortidan o‘ng oyoq biroz poldan uziladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoq bilan butun kaftda
kichikroq gadam.

Sakkizdan ikkida — chap oyoq tizzadan biroz egi-
ladi va gadam tashlab butun kaftda I to‘g‘ri holat-
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ga tushadi, oldinroqda o‘ng oyoqda yarim o‘tirish.
Ayni paytda o‘ng oyoq tizzasidan bukiladi va pol
ustida biroz ko‘tariladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoq chap oyoq yoniga
keladi va ohista I to‘g’ri holatga butun kafti bilan
tushadi. Ikkala oyoq tizzadan ohista to‘g‘rilanadi.

Sakkizdan ikkida — pauza.

Harakat sekin sur’atda bajariladi. Gavda va bosh
navbatma-navbat 2 va 8-nuqtalar yo‘nalishiga bu-
riladi. Qo‘llar 1-asosiy holatdan tashqari dastlabki,
3 va 4-asosiy holatda bo‘lish mumkin.

Ta’zimlar

1. Joyida oddiy.

Harakat 4 taktda bajariladi.

Oyoqlarning dastlabki holati — I erkin. Qo‘llar -
tayyorgarlik yoki 1-holatda.

Birinchi va ikkinchi taktlarda - gavda beldan
ohista oldinga egiladi.

Uchinchi va to‘rtinchi taktlarda — gavda tiklanadi.

2. Siljish bilan sodda.

Harakat 8 taktda bajariladi.

Oyoqglarning dastlabki holati — I erkin. Qo‘llar —
1-asosiy holatda.

Birinchi va ikkinchi taktlarda - har bir cho-
rakda o‘ng oyoqdan uch gqadam oldinga. Ikkinchi
taktning ikkinchi choragida chap oyoq o‘ng oyoq —
I erkin holatga qoYyiladi.

Uchinchi va to‘rtinchi taktlarda — joyida oddiy
ta’zim bajariladi.

Beshinchi va oltinchi taktlarda — o’ng oyoqdan
orqaga yurish, har chorakda uch gadam tashlana-
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di. Oltinchi taktning ikkinchi choragida chap oyoq
o‘ng oyoq yoniga qoYyiladi. Orgaga yurayotgan-
da qollar 1l-asosiy holatdan 2-asosiy holat orqgali
3-holatga o‘tadi.

Yettinchi taktda — gavda oldinga egiladi. Qo‘llar
3-holatdan tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

Sakkizinchi takt.

Birinchi chorakda - gavda to‘gTrilanadi. Chap
oyoq tizzadan biroz bukiladi, o‘ng oyoq poldan bi-
roz uziladi. O‘smirlarda qo‘llar ko‘tarilib, kokrakda
chalishtiriladi, gavdaga tegib turmaydi.

Ikkinchi chorakda — qomat to‘g‘rilanadi.

Qizlarda qollar 1l-asosiy holatga gaytadi. O‘ng
oyoq ohista polga tushiriladi.

O‘smirlarda o‘ng oyoqda tapillatish bilan bir
paytda qollar keskin yonga ochiladi.

Ayollarda ta’zimi muloyim, nazokatli bo‘ishi
kerak, erkaklarnikida quvvat, viqgor his qilinadi.

Depsinishlar

Harakat 1 taktda bajariladi.

Oyogqglarning dastlabki holati — I erkin. Qofllar
— l-asosiy holatda. Oyoqlar, qomat va bosh - 1-
nuqtaga yo‘naltirilgan.

1. Yarim o‘tirish bilan.

Takt ortidan chap oyoq tizzadan bukiladi. Ayni
paytda o‘ng oyoq tizzasi bukilib, biroz poldan uzi-
ladi.

Birinchi chorakda - chap oyoq kaftidan bi-
roz masofada o‘ng oyogning butun kaftida depsi-
nish. Ikkala oyoq tizzalari uzatiladi. Bosh 2-nuqta
yo‘nalishida buriladi.

Ikkinchi chorak — pauza.
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2. Sakrash bilan.

Takt ortidan ikki oyoqda biroz yarim o‘tirish bilan
chap oyoqda bir sakrab, butun kaftiga tushiriladi,
o‘ng oyoq tizzasidan bukilib, poldan uziladi.

Birinchi chorakda - kuchli zarb, chap oyoq kafti
yonida o‘ng oyoq butun kafti bilan depsinish. Ikka-
la oyoq tizzalari uzatiladi.

Ikkinchi chorak — pauza.

Depsinishlar taktning ham kuchli, ham kuchsiz
gismida bajariladi.

[jrochining xislatiga qarab ragsda qollar 1, 3
yoki 4-asosiy holatda bo‘lishi mumkin yoki oyoqlar
bilan polga urish bilan bir paytda 3-holatga ochi-
lishi yoki 1-asosiy holatga yopilishi mumkin.

Tagqillatishlar

Taqillatishlar butun kaft, depsinish, yarim pan-
jalar, kaft va poshna yoni kabilar zarbidan iborat
bo‘ladi. Urishlar bir yoki ikki martalik bo‘ladi. Shu
zarblar asosida turli ritmik kompozitsiyalar taqil-
latishlar hosil boladi.

Taqillatishdagi barcha zarb va chertishlar kes-
kin, aniq, ritmik va yengil bo‘lishi kerak.

Oyoqlar dastlabki holati — I to‘g’ri. Qollar — 1-aso-
siy holatda. Oyoqlar, gavda va bosh - 1-nuqtaga
yo‘naltirilgan.

1. «Taqillatish yo‘lagi».

Harakat 1 taktda bajariladi.

Harakat joyida va oldinga siljish bilan bajarilishi
mumkin.

Oldinga siljish bilan harakat tasviri beriladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - chap oyoq butun kafti bi-
lan oldinga kichikroq sakrash, tizza to‘g’ri holatda
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bukilgan. O‘ng oyoq tizzasidan bukiladi va «qisqar-
tirilgan» kaft bilan to‘g’ri holatda biroz polda uzila-
di.

Sakkizdan ikkida - o‘ng oyoq poshnasi bilan
I to‘g’ri holatda polga urish.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoq butun kaftida ol-
dinga sakrash.

Sakkizdan ikkida - chap yoq poshnasi bilan
I to‘g’ri holatda poshna bilan polga urish.

2. «Sakrash bilan tapillatishn».

Harakat 1/2 taktda bajariladi.

Harakatni joyida, burilib va oldinga siljish bilan
bajarish mumbkin.

Joyida turib harakat tasviri beriladi.

Takt ortidan chap oyoqda biroz sakrash bilan
o‘ng oyoq tizzadan bukiladi va «qisqartirilgan» kaft
bilan to‘g‘ri holatda poldan uziladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda — chap oyoq butun kaftida pol-
ga urish bilan I to‘g‘ri holatga tushiriladi, o'ng oyoq
esa poshnasi bilan chap oyoq poshnasi yoniga kes-
kin zarb beradi. Ikkinchi zarb bilan bir paytda o‘ng
oyoq butun kaftini polga qo‘yadi, chap oyoq esa
poldan uziladi.

Sakkizdan ikkida — o'ng oyoqda kichikroq sakrash.
Harakatni o‘ngga burishda bajarishda harakat
o‘ng oyoqdan boshlanadi. 360°ga to‘la burilish 1 takt-
da bajariladi. Bu holatda ham yuqorida tasvirlangan
harakat o‘ng va chap oyoqdan ikki marta bajariladi.

Oldinga siljish bilan harakatni bajarishda siljish
sakrash paytiga to‘gTi keladi. Harakatni o‘rganish
paytida baland sakrashdan dastlab go‘rqmaslik
kerak.
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3. Uch marta ketma-ket taqillatish.

Harakat 1/2 taktda bajariladi.

Takt ortidan.

O‘n oltidan birda — o‘ng oyoq tizzasidan biroz
bukiladi, poldan uziladi va butun kafti bilan polga
urib, I holatga qofiladi. Ayni paytda chap oyoq tiz-
zasidan bukilib, poldan uziladi.

O‘n oltidan ikkida — chap oyoq butun kafti bilan
polga zarb berib, 1-to‘gri holatga qoYiladi. Ayni
paytda o‘ng oyoq poldan biroz uziladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - o‘ng oyoq butun kafti bilan
polga zarb berib, I to‘g'ri holatga qofyiladi; tizza
bukilgan. Ayni paytda chap oyoq tizzadan bukiladi
va poldan keskin ko‘tariladi; tizza oldinga yo‘nal-
tirilgan. Gavda 8-nuqta tomonga buriladi. Bosh
1-nuqtaga yo‘nalishini saqglaydi.

Sakkizdan ikki — pauza.

Taktning navbatdagi yarmida harakat chap oyog-
dan boshlanadi.

Butun harakatni bajarishda ko‘tarilgan kaftlar
«qisqartiriladi».

4. «Uch oyoqdan.

a) Qatorasiga.

Harakat 1/2 taktda bajariladi.

Takt orti.

O‘n oltidan birda — chap oyoq poshnasi cheti bi-
lan o‘ng oyoq kafti o‘rtasiga uriladi. Chap oyoq tiz-
zasi erkin, kaftlar o‘ta «gisqartirilgann».

Un oltidan ikkida — chap oyoq poshna qirrasidan
butun kaftga tushirilib, kaft do‘ngsasi bilan polga
uradi.

Birinchi chorak.

353



Sakkizdan birda - o‘ng oyoq poldan uziladi va
butun kafti bilan I to‘gri holatidagi chap oyoq yo-
niga keladi. Ikkala oyoq tizzasi biroz egiladi.

Sakkizdan ikkida — ikkala oyoq tizzasidan asta
uzatiladi;

b) o‘tish bilan.

Harakat bir taktda bajariladi.

Oyoqglarning dastlabki holati — I to‘gTi holat.
Qizlar — qoilari tayyorgarlik holatida, o‘smirlarni-
ki — l-asosiy holatda. Oyoglar, gavda va bosh —
1-nuqtaga yo‘naltirilgan.

Takt orti.

O‘n oltidan birda — o‘ng oyoq poshnasi yoni bilan
chap kafti ortasiga zarb. O‘ng oyoq tizzasi erkin,
kaft butunlay «qgisqartirilgann.

O‘n oltidan ikkida — o‘ng oyoq poshna yonidan
butun kaftga tushib, kaft bilan polga uradi. Gav-
da bir nuqtaga garagan holatini saqlaydi yoki asta
2-nuqtaga buriladi. Bosh 1-nuqtaga yo‘naltiriladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - chap oyoq poldan uziladi va
butun kafti bilan polda I to‘gri holatda o'ng oyoq
yoniga keladi. Ikkala oyoq tizzasi biroz egilgan.

Sakkizdan ikkida — o‘ng oyoq tapillatib, oldinga
kichikroq qadam tashlaydi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — chap oyoq oldinga kichikroq
gadam tashlab, tapillatish bilan birga I to'gTi holat-
da o‘ng oyoq yoniga keladi. Oyoqlar tizzasi uzatiladi.

Sakkizdan ikki — pauza.

Navbatdagi taktda — harakat chapdagi kabi o'ng

oyogdan boshlashi mumkin.
Qofllar ham 3 yoki 4-asosiy holatda bo'lishi

mumkin.
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«Garmoshka»

Harakat 1 taktda bajariladi.

Oyoqlarning dastlabki holati — I erkin. Qo‘llar —
l-asosiy holatda. Oyoqlar va qomat - 1-nuqtaga
yo‘naltiriladi. Harakat chog‘ida bosh yonga buril-
gan.

Takt ortidan ong oyoq poshnasi va chap oyoq
kafti sirpanish harakati bilan o‘ngga o‘tkaziladi.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - oyoqlar kafti birlashadi, posh-
nalar yonga ajratiladi (I yopiq holat).

Sakkizdan ikkida - o‘ng oyoq kafti va chap oyoq
poshnasi sirpanish harakati bilan o‘ngga o‘tkaziladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — poshnalar birlashadi, kaftlar
yonga ajratiladi.

Sakkizdan ikki ~ pauza.

Bu harakat ohista bajariladi. Harakatni baja-
rayotganda oyoqlar va tizzalar uzatilgan, ammo
rags xususiyati talab gilsa, «Garmoshka» bukilgan
tizzalar bilan ham ijro etilishi mumkin.

«Garmoshka» bilan chapga yoki o‘ngga, shu-
ningdek, doira bofYylab harakat qilish mumkin.
O‘ngga harakat gilganda og‘irlik markazi chap oyo-

qqa o‘tadi, chapga harakat gilganda o‘ngiga o‘tadi.

Bu harakatni bajarayotganda qollar 1, 3-holat-
ga ochilishi yoki 3 dan 4-asosiy holatga ochilishi
mumkin.

Ogsoqlanish

Oyoglarning dastlabki holati — III erkin. Qollar
— l-asosiy holatda. Oyoqglar va gavda - 1-nuqtaga
yo‘naltirilgan. Bosh — harakat yo‘nalishiga burilgan.
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tirilgan» kafti bilan to‘g‘ri holatda tizzadan orqaga
ko‘tariladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o'ng oyoq butun kafti bilan
I erkin holatda polga chap oyoq oldiga urish bilan
birga ikkala oyoq tizzasidan to‘grilanadi. Oyoqlar
zarbi bilan bir paytda gavda 2-nuqta yo‘nalishiga
buriladi. Bosh 1-nuqtaga yo‘naltirilgan.

Sakkizdan ikki — pauza.

Tagqillatish - murakkab.

Oyoqlarning dastlabki holati — I erkin. Qollar -
1-asosiy holatda. Oyoqlar, gavda va bosh — 1-nuqta-
ga yo‘naltirilgan.

Birinchi takt.

Birinchi chorak.

Sakkizdan birda - tizzadan bukilgan ong oyoq
butun kafti bilan depsinadi. Chap oyoq tizzasi er-
kin.

Sakkizdan ikki.

O‘n oltidan birda — pastreq sakraganidan keyin
chap oyoq butun kafti bilan polga urib, I to‘gri ho-
latga tushadi. Sakrash bilan bir paytda tizzadan
bukilgan o‘ng oyoq «qisqartirilgan» kafti bilan to‘g‘ri
holatda poldan uziladi.

O‘n oltidan ikkida — o‘ng oyoq «qisqartirilgan»
kafti bilan poshnasida polga gisga uradi va darhol
poldan uziladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoq butun kafti bilan
polga urib, chap oyoq oldirog‘iga I bir erkin holat-
ga tushiriladi. Ayni paytda tizzadan bukilgan chap
oyoq to‘g‘ri holatda «gisqartirilgan» kafti bilan tizza-
dan orqgaga ko‘tariladi.
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Sakkizdan ikkida ~ chap oyoq butun kafti bilan
polga urib, o‘ng oyoqdan biroz oldinga I erkin ho-
latga tushiriladi.

Ikkinchi takt.

Birinchi chorak.

Sakkizdan bir. |

O‘n oltidan birda - kichikroq sakrashdan keyin
o‘ng oyoq butun kafti bilan polga urib, I to‘g’ri ho-
latga tushiriladi. Sakrash bilan bir paytda tizzadan
bukilgan chap oyoq to‘gri holatda «qisqartirilgan»
kafti bilan poldan uziladi.

O‘n oltidan ikkida - chap oyoq «qisqartirilgan»
kafti bilan poshnasida gisqa zarb beradi va darhol
poldan uziladi.

Sakkizdan ikkida — chap oyoq butun kafti bilan
polga urib, I erkin holatda tushiriladi. Ayni payt-
da tizzadan bukilgan ong oyoq zarb berish bilan
to‘gri holatda «qisqartirilgan» kafti bilan tizzadan
orqgaga ko‘tariladi.

Ikkinchi chorak.

Sakkizdan birda — o‘ng oyoq butun kaftida zarb
berish bilan birga ikkala oyoq I erkin holatda chap
oyoqning biroz oldinga tizzadan uzatiladi. Oyoqglar
zarb berish bilan bir paytda gavda 2-nuqta yo‘na-
lishiga buriladi.

Sakkizdan ikki — pauza.

Yuqgorida tasvirlangan «kalitlarni bajarishda
zarb paytida tizzalar tarang emas, erkin bo‘lishiga
e’tibor berish zarur.
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g) yarim panjalarda sirpanish yoki bir oyoqda
sakrash bilan oldinga uch qadam tashlash (boshga
oyoq bukilgan va to‘g‘ri holatda 45°orqaga kotarilgan);

d) orgaga yarim panjalarda sirpanish yoki bir
oyoqda sakrash bilan uch gadam tashlash (boshga
oyoq erkin holatda 45° oldinga ko‘tariladi);

e) oyoqglarni 45° oldinga erkin holatda tash-
lash va past yarim panjalarda ketma-ket ikki ga-
dam tashlash bilan yarim o‘tirishda orqaga gadam
goYiladi (joyida, orgaga siljish bilan qadamlar).

6. «Garmoshka» (yonga siljish va o‘z atrofida
burilish bilan).

7. Qomatni bukish va egish:
a) turib oldinga bukish;
b) tizzada turib bukib va egish.

8. «O‘ziga» qaratib chechyotka:

a) yarim panjalarda;

b) sakrash bilan;

v) yarim va keyin ikki qadam tashlash bilan.

9. Yarim o‘tirishda yuqori yarim panjalarda
I to‘g‘ri va II to‘g‘ri holatda kaft bilan zarb berib
sakrash.

LO‘LILAR RAQSI
KOMPOZITSIYASIGA MISOL

Lo‘lilar ragsi materialida ikkita qiz uchun etyud
xoreografik leksikani tez-tez almashtirish va do-
imiy murakkablashtirib borish asosiga quriladi. U
birinchi — sekin, ikkinchi - tez singari ikki gismdan
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Eslatma: harakat 1/4 doirada o‘ngga burilish bi-
lan bajariladi.

4-harakat (burilish bilan gadam bosish)

Dastlabki holat: III ochiq holatga turiladi, o‘ng
oyoq oldinda. Qo‘llar tushiriladi.

1-takt.

Bir i deganda - o‘ng oyoqda oldinga bir qadam,
gollar kafti pastda yonga ko‘tariladi;

Ikki i deganda — chap oyoqda oldinga bir gadam.

2-takt.

Bir i deganda - o‘'ng oyoqda oldinga qadam qo‘ila-
di, unga biroz otiriladi, gollar pastga tushiriladi;

Ikki i deganda — chap oyoq tizzasini bukib va uni
orqaga-yuqoriga keskin uzatilib, o'ng oyogda o‘ng-
ga yarim burilish ijjro etiladi. Gavda orgaga egiladi.
Qollar kafti yuqorida III holatdan yonga ko‘tariladi.

3-4-taktlar: harakatni boshqa oyoqdan chapga
yarim burilib, ijro etiladi.

S-harakat (sakrash, qarsak bilan
o‘zgaruvchan gadamlar)

Dastlabki holat: I erkin holatga turiladi. Qo‘llar
tushiriladi.

1-takt.

Bir i deganda - kichikroq siltanish bilan ikkala
oyoqda sakrash.

Ikki deganda — o‘ng oyoqni orgaga kuchli bukib
va gavdani egib, yuqoriga sakraladi. Chap oyoq tiz-
za va do‘ngsadan uzatiladi. Bosh ongga buriladi.
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Qo‘llar yuqoriga ko‘tariladi va tirsakdan bukilib,
orqaga o‘tkaziladi.

I deganda - chap oyoqga tushiriladi, o‘ng oyoq
oldinga o‘tkaziladi.

2-takt.

Bir deganda — o‘ng oyoqda yarim panjalarda ol-
dingga qadam tashlanadi, chap oyoq poldan uzila-
di. Qollar oldinga tushiriladi va o‘ngga o‘tkaziladi.

I deganda ~ chap oyoq yarim panjalarga o‘tadi,
to‘g’ri o'ng oyoq biroz ko‘tariladi. Gavda va bosh

o‘ngga egiladi.

Ikki deganda — gadam tashlab va to‘g’ri o‘ng oyoq-
ni oldinga o‘tkazib, o‘ng oyoqda yuriladi. Qo‘lar
pastga tushiriladi;

I deganda — pauza.

3-takt: chap oyoqdan 2-taktdagilar bajariladi.
4-takt: o‘ng oyoqdan 2-taktdagilar bajariladi.

S-takt.

Bir i deganda ~ o‘ng oyoqni tizzadan bukib, chap
oyoqda oldinga qadam tashlanadi. Qo‘lar oldinga
tirsakdan bukilgan. Gavda va bosh o‘ngga biroz
buriladi.

Ikki i deganda — chap oyoqda sirpanib va ong
oyoqni oldinga keskin uzatib sakrash. Kaft bilan
garsak urish.

6-takt: boshqa oyogdan 5-taktdagilar bajariladi.

7-takt.
Bir i deganda — o‘ng oyoqni tizzadan bukib, chap
oyoqda oldinga qadam tashlanadi.
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Ikki i deganda — chap oyoqda yurish va oldinga
kaftda ikki qarsak urish.

8-takt: boshga oyoqdan 7-taktdagilar bajariladi.

6-harakat (qarsak)

Dastlabki holat: I to‘g’ri holatga turiladi va oyoq-
lar tizzadan biroz bukiladi. Qo‘llar tushiriladi.

Takt ortidan:

[ deganda - o‘ng oyoqni tizzasi bukilib, biroz
ko‘tariladi.

1-takt.

Bir deganda - chap oyoq tizzasidan egilib, o‘ng
oyogning butun kaftiga o‘tiladi. Chap qo‘l chapga,
o‘ng qo oldinga-yuqoriga ko‘tariladi.

I deganda - o‘'ng qo‘l kafti bilan chap oyoq soniga
(tizzadan yuqoriga) uriladi.

.Ikki deganda - o‘ng oyoq tizzasi bukilib, chap
oyoq butun kaftiga o‘tadi.

2-takt.

Bir deganda - kaftlar bilan oldinda qarsak uriladi.

I deganda pauza.

Ikki deganda - ong oyoqni yarim panjalarda
orqaga keskin uzatiladi, gavda oldinga egiladi va
o‘ng qo‘l uzatiladi.

I deganda — pauza.

3-takt.

Bir deganda - ong oyoqni biroz ko‘tarib, chap
oyoq bilan joyida yuriladi.

I deganda - o‘ng oyoq bilan yuriladi. O‘ngga bu-
rilish boshlanadi. Bosh to‘g‘riga qaraydi.
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Ikki deganda — o‘ng oyoqni poldan biroz ko‘tarib,
chap oyoq bilan joyida yuriladi.

I deganda - o‘ng oyoqda yuriladi. O‘'ngga burilish
tamomlanadi.

4-takt.

Bir i, ikki deganda harakat 3-taktdagi «bir i, ik-
kirdagi kabi bajariladi, joyida o‘ngga to‘la burilish
tamomlanadi.

I deganda — harakat «takt ortidargi kabi bajariladi.

Eslatma: o‘ng qolda buben bo‘lishi mumkin.

7-harakat (sakrash va qarsak bilan burilish)

Dastlabki holat: III ochig holatga turiladi, ong
oyoq oldinda. Qo‘llar pastga tushirilgan.

Takt ortidan:

I deganda - to‘g‘ri turgan o‘ng oyoq o‘ngga past-
roq ongga ko‘tariladi. Qoflar yonga ko'‘tariladi.
Bosh o‘ngga buriladi.

1-takt.

Bir i deganda — o‘ng oyoqda ongga keng gadam
tashlanadi, shu yo‘nalishda burilish boshlanadi.
O‘ng qo‘l orgada chap qo oldinda bo‘ladi. O‘ng to-
monga yarim burilish boshlanadi.

Ikki i deganda — chap oyoqda chap tomonga kat-
ta qadam tashlanadi, o‘ngga to‘la burilish tamomla-
nadi. O‘ng qo‘l oldinga, chap qo‘ orqaga o‘tkaziladi.

2-takt.

Bir i deganda - qo‘llarni pastga tushirib, III ochiq
holatda ikkala oyoq sakrashni bajaradi.

Ikki i deganda - tizzadan bukilgan chap oyoq
orqaga-chapga o‘tkazilib, yuqoriga sakrash ba-
jariladi. O‘ng oyoq tizzasi va do‘ngsasidan uzati-
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ladi. Qollar kafti yuqorida III holatda yon orgali
ko‘tariladi.

3-takt.

Bir deganda — chap oyoq past yarim panjalar-
ga tushiriladi, to‘gri o‘ng oyoq oldinga pastroq
ko‘tariladi. Qo‘llar yon orqali pastga tushiriladi.

I deganda - 0‘z oldida pastdan yuqoriga sirpanuv-
chan garsak uriladi.

Ikki deganda — o‘ng oyoqgning past yarim panjalari-
ga ko‘tariladi, chap oyoq to‘griga oldinga pastroq
ko‘tariladi. Qo‘llar yon orgali pastga tushiriladi.

I deganda -~ o‘z oldida pastdan yuqoriga kaftida
sirpanuvchan qarsak uradi.

4-takt.

Bir i, ikki deganda harakat 3-taktdagi «bir i, ik-
kirdagi kabi bajariladi.
- I deganda —~ boshga oyoqdan «takt ortidagi» kabi
bajariladi.

5 — 8-taktlar: harakatlar kombinatsiyasi chapga
burilish bilan ijro etiladi.

Eslatma: qarsaklar ijro etilayotganda orqaga qa-
rab chiziq bo‘ylab yuriladi. Bunda gavda egiladi,
bosh 1-nuqta tomonga buriladi.

8-harakat (chechyotka)

Dastlabki holat: I to‘gri holatga turiladi va oyoq-
lar tizzadan biroz bukiladi. Yubka chetidan ush-
lab, gollar yonga yoyiladi.

Takt ortidan:

I deganda - oyogini pastroq oldinga uzatib,
«0‘zidan» o‘ng oyoq yarim panjalarda sirpanuvchan
zarbni bajaradi.
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1-takt.

Bir deganda - tayanch oyoqda sakraladi, o‘ng
oyoq yarim panjalarda sirpanuvchan «o‘ziga» zarb
ijro etiladi va uni tayanch oyoq to‘pdigfi yoniga
ko‘tariladi. Ikkala qo‘l pastga tushiriladi, tirsakdan
bukilib, oldinga ko‘tariladi.

I deganda - o‘ng oyoq yarim panjalarga ko‘tariladi.

Ikki deganda — chap oyoq yarim panjalariga tu-

riladi, o‘ng oyoq tayanch oyoqning to‘pigigacha
ko‘tariladi.

I deganda — «takt ortirdagi kabi bajariladi.

2-takt: harakat takrorlanadi. Qo‘llar biroz past-
ga tushiriladi va darhol yonga yoyiladi.

9-harakat (sakrash, yugurish,
tizzalariga qarsak urish)

Dastlabki holat: I erkin holatga turiladi. Qollar
tushiriladi.

1-takt.

Bir i deganda — ikkala oyoq yarim panjalarida
III ochiq holatda sakrash bajariladi, o‘ng oyoq ol-
dinga va oyoqlar tizzasi biroz bukilgan.

Ikki deganda — o‘ng oyoq tizzasi bukilib va uni
orqaga o‘tkazib, chap oyoqda sakraladi. Gavda
chapga buriladi va oldinga egiladi.

I deganda - oldinga kaftida qarsak uriladi.

2-takt.

Bir i deganda — o‘ng oyoqda chapga gadam tash-
lanadi. Yubka chetlaridan ushlab, qollar yonga
yoyiladi.

Ikki i deganda — chap oyoqda qadam tashlanadi.
385



3-takt.

Bir deganda - o‘ng oyoqda sakraladi, chap oyoq
tizzadan bukiladi.

I deganda — o‘ng qol kafti (yoki bubna) bilan
songa (tizzadan balandroqqga) uriladi. O‘ngga 1/4
doiraga buriladi.

Ikki deganda — chap oyoqda sakraladi, o‘ng oyoq
tizzadan bukiladi.

I deganda - o‘ng qo‘l kafti bilan ong songa (tiz-
zadan yuqori) uriladi. O‘ngga 1/4 doiraga buriladi.

4-takt: 3-takt harakati takrorlanadi, joyida o‘ng-
ga tola burilish tamomlanadi.

S — 8-taktlar: qgombinatsiya boshqa oyoqdan ijro
etiladi.

10-harakat (III holatga
yarim panjalarda yurish)

Dastlabki holat: III ochiq holatga turiladi, o‘ng
oyoq oldinda. Qo‘llar tushiriladi.

Takt ortidan:

I deganda - to‘gri ong oyoqni oldinga-o‘ngga
ko‘tariladi. Qo‘llar yonga yoyiladi. Bosh o‘ngga bu-
riladi.

1-takt.

Bir deganda — chap oyoq oldinga o‘ng oyoq yarim
panjalarda qoYiladi, chap oyoq ong oyoq orqasi-
ga biroz ko‘tariladi. O‘ng qol pastga tushiriladi va
ichki tomon panjasi yuqoriga ko‘tariladi. Chap qo'l
kafti pastda II holatga ko‘tariladi. Gavda o‘ngga
buriladi.
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I deganda - chap oyoq yarim panjalarda yurila-
di, o‘ng oyoq poldan biroz uziladi.
Ikki i deganda — «bir irndagi harakat bajariladi.

2-takt.

Bir i deganda — 1-takt «bir i»dagi harakat ba-
jariladi.

Ikki deganda - o‘ng oyoq yarim panjalariga o‘ta-
di, chap oyoq oldinga-chapga keskin ochiladi. Gav-
da va bosh ongga buriladi. Qollar yonlar orqgali
garshi holatga o‘tkaziladi.

I deganda — pauza.

3-4-taktlar: harakat boshga oyoqda bajariladi.

Eslatma: harakatni bajarish paytida qollar pan-
jalari u yonda bu yonga tez-tez o‘tib turadi o‘ng
golda buben bo‘lishi mumkin.

11-harakat (tez qadam).

Dastlabki holat: III erkin holatga turiladi va
oyoglar tizzadan biroz egiladi. Qo‘llar bilan yubka
cheti ushlanadi va yonga yoyiladi.

Tez gqadamlar yengil, oldinga jadal harakat bilan
ijro etiladi (1/4 taktda gadam). Qo‘llar dastlabki
holatda bofadi yoki u yondan bu yonga o‘tkazib
turiladi.
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4-chizma. Lo’lilar ragsi kompoitsiyasi
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IV BO‘LIM
TARIXTY-MAISHIY RAQS

KIRISH

Tarixiy-maishiy rags ildizi xalq ijodiyotiga borib
taqaladi. Xalqg ragsi asosida rivojlanib tarixiy-
maishiy raqgs o‘tmishdagi ragslar ijro uslubi va
tarzini o%zida ifodalaydi, sahnaviy ifoda vositasi,
sahnada turli tarixiy davrlarning badiiy-obrazli xu-
susiyati hisoblanadi.

«Tarixiy-maishiy rags» fani asosan tarixiy-maishiy
ragslarning dastlabki ko‘rinishidagi haqiqiy namu-
nalari tashkil etdi.

Fransus branli, italyan saltarelasi, nemis fateri,
avstriya valsi kabi raqslardagi asosiy figuralar va
harakatlar, ijro tarzlari xalq xarakteri, uning mu-
siqiy ohanglari, urf-odatlari, didi va liboslari bi-
chimlari asosida vujudga keldi.

Har bir davrda o‘z rags ijro uslubi, tarzi xosdir.
Xususan, dastlabki o‘rta asrlarda fransuz xalq
raqgsi branl paydo bo‘ldi, tarjima gilganda bu so‘z
harakat qilish, qimirlash va tebranish ma’nola-
rini anglatadi. O‘rta asrlarda branl keng tarqgal-
gan rags bo‘lib qoldi. Bassdanslar XV-XVI asrlar-
da nihoyatda ommalashgan rags hisoblanadi, bu
soz sakrash bilan bajarilmaydigan (yurish ragsi)
ragslarning umumlashma nomi hisoblanadi. Xo-
rovod va tizma-gator kompozitsiyali ragslar o‘rniga
murakkab harakatlar va figuralar asosiga qurilgan
juft ragslar (duetlar) keladi. Menuet XVI-XVII asr-
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larda nihoyatda ommalashgan rags hisoblanadi u
nafaqat bal, balki sahna ragslarining ham vujudga
kelishiga asos bo‘lib xizmat qildi.

Gavot XVIII asrdagi odobli, nazokatli va sulu-
katli rags hisoblanadi, uni xoreografiyadagi rokoko
uslubi deyish mumbkin.

XVIII asr boshlarida bal raqgsi polonez keng
targaladi. Uning ijrosi ancha sodda bo‘lgan edi. Po-
lonez nihoyatda dabdabali, bezakdor, ulugvor bal-
larga to‘g‘ri kelar edi. Tantanali kechalar va ballar
shu rags bidan boshlanadi.

Gavot, menuet va polonez singarilar o‘rniga vals,
mazurka, polka kabi ancha erkin ragslar vujudga
keldi.

Vals ragslar ichida alohida o‘rin tutadi, u raqgs
san’ati tarixining yorqin sahifalaridan bir bo‘lib
goldi. Vals yangi ijtimoiy hayot me’yorlariga mos
keldi va u nafagat nazokatli saroy jamoasi, balki
butun shahar aholisi tomonidan qabul qilindi.

Mazurka — bu polyak milliy ragsi hisoblanadi.
Bu shiddatli, tezkor raqs Mazoviyada vujudga keldi
va tez orada eng keng targalgan milliy raqs boflib
goldi. Mazurka ko‘p mashqni, turli pa va figuralar-
ni uygunlashtirishni talab giladi. Bal raqgsi ishqi-
bozlarning hammasi ham mazurka bilan shug‘l-
lanishi qiyin, negaki uni maxsus o‘rganish kerak
bo‘ladi.

Polka - chexlar ragsidir. Uning muvaffaqgiyati
shundaki, u ham vals kabi jonli ohangga ega va
ajoyib aylanish harakatlaridan tashkil topadi.

Tarixiy-maishiy ragslarni o‘rganish eng sod-
da ragslardan boshlanadi. Tarixiy-maishiy raqgsni
o‘gitishning umumiy dastur va metodlari mav-
jud. Bu dasturdagi ushbu bo‘flim N.N. Ivanovskiy
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va N.A. Iosafov materiallariga asoslanadi, ular av-
valgi mutaxassislar yutuglarini tizimga soldilar va
anigladilar va bir gator yangi harakatlar kiritdilar.
Bulardan tashqari, ular murakkab kombinatsi-
yalar va qadamlarni sodda tilda so‘z bilan tushun-
tirib berdilar.

Tarixiy-maishiy raqs — bu o‘tgan asrlar ragsi.
O‘quvchilarni o‘tmish asrlar ragslari bilan tanish-
tirish, davr uslubi, raqgs ijrosi tarzini organish va
juft rasqlarda dastlabki ko‘nikmalarni hosil qgilish
«Tarixiy-maishiy raqs» fanini o‘rganishdagi asosiy
vazifa hisoblanadi.

Gavda va qo‘llar holati

Gavda to‘g’ri, bel egilmasligi, yelkalar tekis boli-
shi lozim. O‘quvchi qizlar biroz oldinga chiqarilgan
goli bilan ko‘ylakni ushlab turadi. Qorin tortilgan.
O‘quvchi bolalar qo‘li belga tegmasligi kerak, qo'l
panjalari biroz surilgan. Ba’zan o‘quvchi qomatni
yaxshi ushlay olmasligi mumkin, shuning uchun
ta’limning birinchi yilida o‘quvchi bolalarga qo‘lini
bel orqasiga qo'yib turish tavsiya etiladi. Chap qo‘
kafti yuqorida, o‘ng qo‘l kafti yuqoriga qaragan kaft-
ga qo'yiladi. Bu dastlabki paytda bolalar qomati va
goliga osoyishta holat bag‘ishlash uchun qilinadi.

Qo‘llarning holati

Qo‘llar holati tarixiy-maishiy ragsda ham klassik
ragsdagiga oxshaydi.

Birinchi holat: qollar yoysimon va oldinga uza-
tilgan, tirsaklar yelkadan pastda, qofllar panjasi
tirsakdan pastda. |

Ikkinchi holat: qollar yonga cho‘zilgan, tirsaklar
osilib turmasligi kerak.
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Yonga battement tendu

(Musiga olchami 2/4).

Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

1-takt. Bir deganda — chap oyoq uchi bilan yon-
ga yengil sirpanadi.

Ikki deganda — chap oyoq oldinga III holatdagi
o‘ng oyoq yoniga qo‘yiladi.

2-takt:

Bir deganda - o‘ng oyoq yonga harakatni takror-
laydi.

Ikki deganda - III holatda chap oyoq oldinga
qo‘Yyiladi.

Misol: oldinga sakkiz batman bajariladi, bu
sakkiz taktni o‘z ichiga oladi. Harakat teskari
yo‘nalishda takrorlanadi: ong oyoq boshlaydi va
uchinchi holatda chap oyoq orqasiga qo‘yiladi.

Yonga va yarim o‘tirish battement tendu

(Musiqa olchami 3/4, vals).
Dastlabki holat: oyoqlar III holatda, o‘ng oyoq
oldinda. Harakat o‘n olti taktga mo‘ljallangan.
1-takt. Chap oyoq yonga uzatiladi.
2-takt. O‘ng oyoq oldinga qo‘yiladi.
3-takt. Ikkala oyoqqa yarim o‘tirish, tizzalar bu-
rilgan. Kaftlar poldan uzilmaydi. Bel to‘g’ri tutiladi.
4-takt. Tizzalar to‘grilanadi. Harakat o‘ng oyoq
bilan takrorlanadi.

Battement tendu va
yarim panjalarga ko‘tarilish
(Musiga olchami 2/4, 3/4).
Dastlabki holat: III holat o'ng oyoq oldinda.
1-takt. Chap oyoq yonga uzatiladi.
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2-takt. O‘ng oyoq oldinga III holatda qofiladi.

3-takt. Yarim panjalarga ko‘tariladi, tizzalar
uzatilgan.

4-takt. Asta tovonga tushiladi.

Shu harakat o‘ng oyoqda takrorlanadi. Mashq
o‘n olti taktga moJjallangan.

Sirpanish qadami (pas glisse)

(Musiga olchami 2/4).

Dastlabki holat: I holat.

Takt ortidan yarim panjalarga ko‘tariladi.

Bir deganda — kaftni poldan uzmay, o‘ng oyoqni
sirpanish harakati bilan oldinga IV holatga siljiti-
ladi va unga gavda og‘irligi o‘tkaziladi. Tizza biroz
bukiladi.

I deganda — chap oyoq o‘ng oyoq yoniga I holatda
tortiladi, gavda og‘irligi ikkala oyoqda.

Ikki deganda — kaftni poldan uzmay, harakat
chap oyoqda takrorlanadi.

I deganda - o‘ng oyoq chap oyoq yoniga I holatda
tortiladi.

«Sirpanuvchi qadam»ni o‘quvchilarni doira qilib
saflab, boshda faqat oldinga o‘rganish tavsiya eti-
ladi. Harakat yaxshilab o‘rganilgandan keyin glisse
orgaga o‘rganish boshlanadi, o‘quvchilar gavdani
to‘gri tutishlari, gavdaning orqaga sirpanayotgan
oyoqga oz vaqtida o‘tkazilishiga e’tibor beriladi.

Baland qadam (pas eleve)

(Musiga olchami 2/4).

Bu harakatni yengil va ohista bajarish kerak.

U shasse, menuet, gavot va kontrdans kabi bir
qator ragslarda bir harakatdan boshgasiga o‘tish-
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Harakat bir taktda bajariladi.

Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

Bir deganda - oyoq II holatga o‘tadi.

Ikki deganda — chap oyoq ong oyoq yoniga tor-
tiladi, orqaga IV holatga sirpanib o‘tadi, gomat
ogfirligi o'ng oyoqdan chapiga o‘tadi.

Uch deganda - oyoglar to‘g‘rilanadi, ong oyoq
oldinga IV holatga uzatilgan.

Tort deganda — o‘ng oyoq sirpanib, chap oyoq
yoniga III holatga tortiladi.

O‘quvchilar ta’zimlari

(Musiqa olchami 3/4).

Harakat 2 taktda bajariladi. Menuet tempi.

Oyoqlar I holatda.

1-takt. Bir deganda - o‘ng oyoqda I holatga qa-
dam tashlanadi.

. Ikki va uch deganda - chap oyoq sirpanib, I ho-

latga tortiladi.

2-takt. Bir va ikki deganda — bosh ohista egiladi,
yelkalar osoyishta.

Uch deganda - bosh to‘grilanadi.

(Musiga ochami 3/4).

Harakat to‘rt taktda bajariladi. Vals tempi.

Dastlabki holat: oyoqlar I holatda, qomat tik
(me’yordagi holat).

1-takt. O'ng oyoqda II holatga qadam tashlanadi.

2-takt. Chap oyoq sirpanib, ong oyoqqa I holat-
ga tortiladi.

3-takt. Bosh osoyishta egiladi, yelkalar ham
osoyishta.

4-takt. Bosh to‘g‘rilanadi.

(Musiqa olchami 4/4).
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Harakat bir taktda bajariladi. Oyoqlar I holatda.

Bir deganda - o‘ng oyoqda II holatga gadam
tashlanadi.

Ikki deganda — chap oyoq sirpanib, o‘ng oyoqqga
I holatga tortiladi.

Uch deganda - bosh osoyishta egiladi.

To‘rt deganda — bosh to‘g‘rilanadi.

Eslatma: ta’zim qilganda o‘quvchilar qo‘li pastga
tushirilgan bo‘ladi (o‘quv holati).

Pas shasse

(Musiga olchami 2/4).

Shasse — bir gator bal raqgslari harakati asosi,
uni aynigsa diqqat bilan organish kerak. Shasse
— bu bir oyoqda ikki glissirlangan qadam. Ammo
bunda ijrochining qomat og‘irligini ohista o‘tkazish
malakasiga o‘rgatish nihoyatda muhim. Qomat
oldinga yoki orqaga sirpanish harakati gilayotgan
oyoqqa o‘tkaziladi, boshga oyoq IV holatda goladi.

Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

Takt ortidan yarim panjalarga ko‘tariladi.

Bir deganda - o‘ng oyoq kaftini poldan uzmas-
dan sirpanish harakati bilan oldinga IV holatga
uzatiladi, unga gavda og‘rligi tushadi; kaft polga
tushiriladi, tizza biroz bukilgan (gavdani o‘tkazish-
da tizza bilan turtishga yo‘l qo‘yiladi).

Chap oyoq uzatilgan kafti bilan orqada IV holat-
da qoladi. Tovon polga burilgan.

I deganda — chap oyoq III holat orqaga o‘ng oyoq

yoniga tortiladi. Oyoqlar yarim panjaga ko‘tariladi.

Ikki deganda - o‘ng oyoq ikkinchi harakatni
amalga oshiradi.

I deganda - chap oyoq I holatga sirpanish
harakati orgali o‘tadi. Oyoqlar yarim panjaga tura-
di va yuqorida tasvirlangan o‘ng oyoq bilan hara-
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katni davom ettiradi. Shasse orqaga yana shu qoi-
dalarga ko‘ra bajariladi.

Misol: o'ng va chap oyoqdan orgaga ikkita pas
shasse.

Harakat to‘rt taktda bajariladi.

Shasse shakllari

(Musiqa olchami 2/4).

Shasse dastlab tayyorgarlik mashqi, so‘ngra bal
ragsida ko‘p uchraydigan harakat sifatida dastlab-
ki uch sinf dasturi boficha o‘frganiladi. Birinchi
sinfda yuqorida keltirilgan harakatlar o‘rganiladi,
ikkinchi sinfda wularga ishlov berib, chiroyliroq
gilinadi. Uchinchi sinfda barcha shakllari ijro eti-
lishi kerak, ularning ijrosi mukammallashtiriladi,
bunda oyoqglar holati, harakatdan harakatga asta
va ohista o‘tish, musiqaviylik va plastika saqglab qo-
linadi.

Birinchi A shakl.

(Musiqa olchami 2/4).

Bir shasse va ikkita pas eleve oldinga, bir shasse
va ikkita pas eleve orqaga ijro etiladi.

Harakat sakkiz taktga moTjallangan.

Dastlabki holat: oyoqlar III holatda, o‘ng oyoq
oldinda.

Takt ortidan yarim panjalarda.

1-takt. O'ng oyogdan bir shasse (chap oyoq
orgada IV holatda qoladi).

2-takt. Chap va o‘ng oyoqda ikkita pas eleve.

3-takt. Chap oyoq bilan orgaga bir shasse.

4-takt. O'ng va chap oyoq bilan ikkita pas eleve.

5-8-taktlar. Effaceda birinchi-to‘rtinchi taktlarni
tola takrorlash.
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Ikkinchi A shakl.
Bir shasse oldinga va o‘ngga burilish.
Harakat to‘rt taktda bajariladi.
Takt ortidan yarim panjalarda.
1-takt. Bir va ikki deganda - o‘ng oyoqdan
shasse.
2-takt. Bir deganda — chap oyoqda oldinga qa-
dam tashlanadi, oyoq uchiga turadi, do‘ngsa tor-
tilgan, o‘ngga buriladi, o‘ng oyoq tovoni polga
tushiriladi.
Ikki deganda — o‘ng oyoq uchi bilan IV holatda
polda qolib, chap oyoqqga III holat oldinga tortiladi.
3-4-taktlar. Harakatlar takrorlanadi. Ijrochilar
0z o‘rniga qaytadi.

Ikkinchi B shakl.
Bir shasse oldinga va chapga burilish.
Harakat tort taktda bajariladi.
Takt ortidan yarim panjalarda.
1-takt. Bir va ikki deganda — o‘ng oyoqda shasse.
2-takt. Bir deganda — I holatda chap oyoqda
orqaga gadam tashlanadi, oyoq uchida bo‘adi,
asta tovoniga tushiriladi.
Ikki deganda — o'ng oyoq IV holat oldinda golib,
chap oyoq yoniga III holatda tortiladi.
3-4-taktlar. Harakat takrorlanadi va o‘z joyiga
gaytiladi.

Uchinchi A shakl.

Harakat sakkiz taktda bajariladi.
Uchta shasse va o‘ngga burilish.
Takt ortidan yarim panjalarda.
1-takt. O‘ng oyoqda shasse.
2-takt. Chap oyoqda shasse.
3-takt. O‘ng oyoqda shasse.
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4-takt. Chap oyoqda oldinga bir qadam bosiladi
va o‘ngga buriladi, o‘ng oyoq chap oyoqqga III holat-
da tortiladi.

5 — 8-taktlar. Harakatlar takrorlanadi. Ijrochilar
0‘z joyiga gaytadi.

Uchinchi B shakl.

Uchta shasse va chapga burilish.

Harakat sakkiz taktda bajariladi.

Takt ortidan yarim panjalarda.

1 — 3-taktlar. O‘ng oyoqdan boshlab uchta
shasse.

4-takt. Chapga burilish (gqarang: ikkinchi B
shakl tasviri).

5 — 8-taktlar. Harakat takrorlanadi. Ijrochilar oz

joyiga qaytadi.

To‘rtinchi A shakl.
. Harakat to‘rt taktda bajariladi.

O‘ngga burilish bilan doira bo‘ylab uchta shasse.

Takt ortidan yarim panjalarda, o‘ng yelka oldin-
ga chiqariladi.

1-takt. Croiseda o‘ng oyoqda shasse. Bosh ong
yelkaga buriladi.

2-takt. Chap oyoqda shasse. Bosh chap oyoqgqa
egiladi.

3-takt. O'ng oyoqda shasse. Bosh o‘ng oyoqqa
egilgan.

4-takt. Chap oyoq bilan oldinga bir gadam (bi-
rinchi chorak), gavda og‘irligi chap oyoqqga III ho-
latda tortiladi (ikkinchi chorakj.

To‘rtinchi B shakl.
Harakat to‘rt taktda bajariladi. Chapga burilish
bilan doira bo‘ylab uchta shasse.
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Takt ortidan yarim panjalar. Chap yelka oldinga
chiqariladi va biroz oldinga egiladi.

1-takt. Effaceda o‘ng oyoqda shasse.

2-takt. Chap oyoqda shasse, bosh chap oyoqqa
egilgan va biroz pastga tushiriladi.

3-takt. O‘ng oyoqda shasse, bosh o‘ng oyoqqga
burilgan. O‘ng oyoqqa burilish.

4- takt. Chap oyoq I holat orgali orqaga
gadam qofyadi, gavda ogirligini qabul qiladi
(birinchi cho- rak), ong oyoq III holatga tortiladi
(ikkinchi chorak).

Double - shasse

Harakat to'rt taktda bajariladi.

O‘ngga efface oldinga bir shasse va ikkita pas
eleve kiradi, ulardan keyin darhol bir shasse va
croiseda ikkita pas eleve bajarilishi kerak. Bu ilon
izisimon harakat fransuz kadrilini ijro etishda kop
uchrab turadi.

Takt ortidan yarim panjalar, gavda effacega bu-
riladi.

1-2-taktlar. O‘ng oyogdan boshlab oldinga bitta
shasse va chap oyogdan boshlab ikkita pas eleve.

Takt ortidan yarim panjalar, gavda croiseda bu-
riladi.

3-4-taktlar. O‘ng oyoqdan boshlab croiseda bir
shasse oldinga va chap oyoqdan boshlab ikki pas
eleve.

Shasse va reveransdan kombinatsiyalangan
harakat (qizlar uchun)

(Musiga olchami 2/4).

Harakat sakkiz taktda bajariladi.

Takt ortidan yarim panjalar.

1-2-taktlar. O‘ng va chap oyogdan shasse.
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3-takt. O‘ng oyoq bilan II holatga qadam tashla-

nadi (birinchi chorak), chap oyoq do‘ngsasi cho‘zil- ‘

gan. Ikkinchi chorak saqlanadi. ‘
4-takt. O‘ngga reverans, gavda og‘irligi o‘ng oyoq-

da. Chap oyoq o‘ng oyogning to‘pigi yoniga torti-

ladi. Plie. Bosh egiladi (birinchi chorak). Tizzalar

to‘grilanadi (ikkinchi chorak). Qollar ko<ylakni

tutib turadi. i
Chap oyoqdan boshlab yuqoridagi harakat. ‘

Shasse va ta’zimdan iborat kombinatsiyalangan
harakat (o‘g‘il bolalar uchun)

(Musiga o‘lchami 2/4). 1
Harakat sakkiz taktda bajariladi. ‘
Takt ortidan yarim panjalar.
1-2-taktlar. O‘ng va chap oyogda shasse. |
3-takt. O‘ng oyoqdan II holatga qadam tashla-
nadi (birinchi chorak), oyoq dongsasi cho‘zilgan. (
- Ikkinchi chorak saglanadi. ‘
4-takt. Chap oyoq I holatda o‘ng oyoq yoniga tor- 1
tiladi. Bosh egiladi. ‘
Eslatma: birinchi va ikkinchi taktlarda o‘quv- l
chilar qo‘li belda, bosh va ko‘rsatkich barmoqglarga
tayaniladi. Boshqa uch panja tanaga tegmaydi. Tir-
saklar oldinga chiqariladi. Uchinchi taktda qo‘llar
tushiriladi. Chap oyoqda harakatni boshlashdan
avval to'rtinchi takt ikkinchi choragida qo‘llar yana
belga qo'yiladi.

Balance (yonda)

(Musiga olchami 3/4).
Vals’ tempida. Dastlabki holat: oyoqlar III holat-
da, o‘ng oyoq oldinda.
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Takt ortidan do‘ngsasi cho‘zilgan o‘ng oyoq II ho-
lat yoniga ketadi.

Bir deganda — o‘ng oyoq polga pliega tushiriladi.
Ayni paytda chap oyoq o‘ng oyoqning III holat orqa-
ga to‘piqga tortiladi, tizza asta bukiladi (harakat
biroz choziladi).

Ikki deganda — chap oyoq past yarim panjalar-
ga turadi, o'ng oyoq poldan uziladi. Gavda og'irligi
chap oyoqga o‘tadi.

Uch deganda - o‘ng oyoq biroz egilib, polga
tushiriladi, qomat og‘irligi unga o‘tadi. Chap oyoq
poldan uziladi, chapga harakatni boshlaydi.

Balanse ohista ijro etiladi. Harakat dastlab
chizigda turib o‘rganiladi. Bir deganda bosh qa-
dam tashlayotgan oyoq tomonga ohista buriladi.
O‘quvchilar boshini orqaga tashlamasligini kuzatib
turish zarur.

Harakat chiziqda joyida o‘rganilganidan keyin,
uni oldinga va orgaga bajarish lozim.

Misol: oldinga sakkizta balance, orqaga sakkizta
balance.

Orgaga harakatni orgada qolgan oyoq boshlay-
di. Qoflar o‘quv holatida.

Balance va reverans kombinatsiyalangan
harakat (qizlar uchun).

(Musiqa olchami 3/4).

Harakat sakkiz taktda bajariladi. Vals tempida.

Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

1-takt. O‘ngga balance.

2-takt. Chapga balance.

3-takt. O‘ng oyoq II holatga qadam tashlanadi.
Chap oyoq yonga o‘tkaziladi, do‘ngsa chozilgan.

4-takt. Chap oyoq III holat orqgadan o‘ng oyoq
to‘pigiga tortiladi, bosh oldinga egiladi. Gavda
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og'irligi o‘ng oyoqga o‘tadi, plieda chap oyoq yarim
panjalarda polga yengil qo‘yiladi.

Eslatma: bunda reverans harakati uchinchi
va tortinchi taktlarda qomatni oyoqdan oyoqqga
o‘tkazmay bajariladi.

Shu harakat chap oyoqdan boshlanadi. Qizlar
go‘llari ko‘ylagini ushlaydi.

Vals va ta’zimning kombinatsiyalangan
harakat (o‘g‘il bolalar uchun)

1-takt. O'ngga balance.

2-takt.Chapga balance (garang: shasse va
ta’zimda qo‘llar harakati tasviri).

3-takt. O'ng oyoqda II holatga qadam qoYila-
di. Chap oyoq yonga o‘tkazilgan, do‘ngsa cho‘zil-
gan (birinchi, ikkinchi choraklar). Qo‘llar pastga
tushiriladi. Chap oyoq sirpanib, I holat (uchinchi
chorak) o‘ng oyoq yoniga keladi.

" 4-takt. Bosh oldinga egiladi (birinchi, ikkinchi
choraklar). Bosh to‘grilanadi (uchinchi chorak).
Harakat chap oyoqdan boshlanadi.

Birinchi misol: ushbu kombinatsiya oldinga
siljish bilan to‘rt marta takrorlanadi, on olti takt-
da bajariladi.

Shu harakat orqaga siljish bilan o‘n olti takt
davomida bajariladi.

Ikkinchi misol:

1-2-taktlar. O‘ngga, chapga balance.

3-4-taktlar. O‘ngga qadam va reverans.

5 — 8-taktlar. Shu harakat chapga boshlanadi. 9

— 12-taktlar. O‘ngga, chapgadan boshlab to‘rt
balance.

13-14-taktlar. O‘ngga qadam va reverans.

15-16-taktlar. Chapga qadam va reverans.
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Uchinchi misol: ikkinchi misoldan o‘n ikki takt
takrorlanadi.

13-14-taktlar. Har bir chorakda o‘ng oyoqdan
boshlab oldinga yengil qadamlar tashlanadi.

15-takt. O‘ng oyoqda II holatga gadam tashlana-
di, chap oyoq do‘ngsasi uzatilgan.

16-takt. Reverans.

Eslatma: balance, reverans va ta’zimlarni oz
ichiga olgan kombinatsiyalangan harakatlar ta’zim
ma’noviy xususiyatini saqlab, ragsga xos ijro etili-
shi kerak.

Polonezda pa

(Musiga olchami 3/4).

Dastlabki holat:I holat.

1 takt.

Bir deganda - o‘ng oyoqda gadam tashlanadi.

Ikki deganda — chap oyoqda qadam tashlanadi.

Uch deganda - plieda o‘ng oyoqda gadam tash-
lanadi, ayni paytda chap oyoq polonezni boshlash
uchun I holat oldinga o‘tadi.

Dastlabki polonez qadamlari joyida turib
organiladi. Ular ohista bajarilishga e’tibor berili-
shi kerak. Plie muloyim bajarilishi zarur. Qadam
go'yayotganda oyoqglar poldan uzilmaydi, ammo
ular polda «shaqirlamasligi» ham lozim.

Qadamlar ritmik bajarilgandan keyin ular joyida
past yarim panjalarda o‘rganiladi, uchinchi cho-
rakda butun kaftiga tushiriladi.

O‘quvchilarni doira bo‘ylab saf qilgandan keyin
polonezni oldinga siljish bilan ijro etish vazifasi
beriladi. Plie dan keyin uchinchi chorakda gadam
tashlayotgan oyoq oldinga o‘tishdan kech qolmas-
ligiga e’tibor berish kerak, ya’ni polonezni o‘rganish
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boshlanganda o‘quvchilarda bo‘ladiganidek orqada
golib ketmasligi zarur.

Polkada pa (oldinga va orqaga)

(Musiga olchami 2/4).

Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

Takt ortidan chap oyoqda sakrash, ong oyoq
oldinga IV holatga uzatilgan, oyoq uchi polga teg-
maydi.

1-takt.

Bir deganda - o‘ng oyoq oldinga kichikroq qa-
dam qo'yib, yarim panjalarga turadi.

I deganda - chap oyoq o‘ng oyoq yoniga qo‘yiladi.

Ikki deganda - o‘ng oyoq oldinga kichikroq ga-

dam tashlab, yarim panjalarga qo‘yiladi, poshnasi
bilan o‘ng oyoqqa tegib turadi (chap oyoq tizzasi
biroz egilgan va yonga qo‘yiladi).

I deganda - o‘ng oyoqda sakrash.

2-takt.

Bir deganda — chap oyoq orgaga IV holatga
kichikroq qadam tashlaydi.

I deganda - o‘ng oyoq chap oyogning yoniga
qo'yiladi. Harakat past yarim panjalarda bajarila-
di, tovoni polga tegmaydi.

Chap oyoqdan harakat ham shu tartibda ba-
jariladi.

Polkada pa (yonga)

Dastlabki holat: III holat o‘ng oyoq oldinda.

Takt ortidan chap oyoqdan pastroq sakrash.

1-takt.

Bir deganda - o‘ng oyoq yarim panjada II holatga
kichikroq gadam tashlanadi.
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I deganda - chap oyoq III holatga o‘ng oyoq orqga-

siga o‘tkaziladi.
Ikki deganda - o‘ng oyoq yana Il holatga qadam
tashlanadi, chap oyoq o‘ng oyoq orgasiga tortiladi.
I deganda — o‘ng oyoqda sakraladi, ayni paytda
chap oyoq oldinga III holatga o‘tkaziladi, chapga
harakat boshlanadi.

Eslatma: o‘ng oyoqdan yonga polkani boshlov-
chi jjrochilarda bosh chap yelkaga burilgan; chap
oyoqdan boshlayotganlarniki o‘ng yelkaga buril-
gan.

Polkada pa (oldinga siljish bilan)

Harakat to‘rt taktda bajariladi.

O‘ngdan chap oyoqqa ijro etiladi.

Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

Takt ortidan chap oyoqda sakrash, ayni paytda
o‘ng oyoq IV holat oldinga uzatiladi.

Bir deganda — o‘ng oyoq yarim panjalarga qo'yila-
di, oldinga gadam tashlaydi.

I deganda — o‘ng oyoq yoniga qo‘yiladi.

Ikki deganda — yana oldinga qadam tashlaydi.

I deganda - o‘ng oyoqda sakraladi, ayni paytda
chap oyoq I holat orqgali IV holat oldinga qo‘iladi,
bu chap oyoqdan harakat boshlash uchun zarur
bo‘ladi.

Orgaga harakat oldinga harakat qoidalaridek
bajariladi va to‘rt taktda ijro etiladi.

Polkada pa (orqaga siljish bilan)

Takt ortidan chap oyoqda sakraladi.
Bir deganda — o‘ng oyoqda orqaga IV holatga qa-
dam tashlanadi.
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I deganda — chap oyoq III holatda o‘ng oyoq yoni-
ga qo'yiladi.

Ikki deganda - o‘ng oyoq IV holatga gadam
tashlaydi, chap oyoq o‘ng oyoq oldinga III holatga
go‘yiladi.

I deganda — o‘ng oyoqda sakrash, ayni payt-
da chap oyoq orqaga o‘tkaziladi, tovoni o‘ng oyoq
to‘pig‘iga tegib turadi, shu bilan chap oyoqda orqa-
ga harakat boshlanadi.

Eslatma: orqaga harakatni «oyoqdan» (to‘pigdan),
oyoqni IV holatga chigarmasdan boshlash kerak.

O‘ng tomonga doira bo‘ylab
polkada pa (qgizlar uchun)

- Dastlabki holat: III holat, o‘ng oyoq oldinda.

O‘quvchilar doira o‘rtasiga qarab turadilar.

Takt ortidan chap oyoqda sakraladi, ayni paytda
o‘ng oyoq II holatga uzatiladi.

1-takt.

Bir deganda — o‘ng oyoq yarim panjalarga qo'yiladi.

I deganda - chap oyoq o‘nhg oyogning orqgasiga
o‘tkaziladi.

Ikki deganda - o‘ng oyoq yana II holatga gadam
go‘yadi.

I deganda — o‘ng oyoqda sakraladi, ayni paytda
chap yelka bilan o‘ngga buriladi. Chap oyoq o‘ng
oyoq yoniga orqaga keladi, tovoni to‘piqga qofiladi.
Tizza biroz bukiladi. Bu harakatdan keyin barcha
o‘quvchilar doiraga teskari qarab turadi.

2-takt.

Bir deganda — chap oyoq II holatga qadam tash-
laydi.

I deganda — o‘ng oyoq chap oyoq orqasiga III ho-
latga o‘tkaziladi.
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Ikki deganda — chap oyoq yana II holatda gadam
go‘yadi.

I deganda — chap oyoqda sakraladi, ayni paytda
o‘ng tomonga buriladi. O‘ng oyoq III holat oldinga
chap oyoq yoniga o‘tkaziladi.

Barcha qizlar doira o‘rtasiga qarab qolishlari
lozim. Shunday qilib, polkada tola burilish ikki
taktda bajariladi.

Eslatma: polkani ijro etishda o‘quvchilar ho-
latlarni to‘gri bajarishlariga va harakatlarga
uzuqg-yuluqlik, ta’kidlanganlik xususiyatini baxsh
etishi kerak.

O‘ng yonga doira bo‘ylab
polkada pa (o‘g‘il bolalar uchun)

Dastlabki holat: III chap oyoq oldinda. O‘quvchi-
lar doira o‘rtasiga orqa qilib turadi.

Bolalar ham qizlar bajargan harakatlarni bajara-
di, ammo harakatlarni ikkinchi taktdan boshlaydi,
uning ortidan birinchi takt harakatlari davom ettirila-
di; to‘la turni tugatib, oz dastlabki holatiga keladi.

Juftlikda polka

Polka elementlarini yaxshilab o‘rgangandan
keyin o‘quvchilar bir-biriga qarab juft boflib tura-
di. Bolalar gizlarning belidan o‘ng qo‘l bilan ush-
lab turishadi, chap qo‘l panjalari bilan gizlarning
o‘ng qo‘l panjalarini ushlab turadi. Hech gachon
kaft bilan kaftni ushlab turmaslik kerak. Qizning
chap barmogqlari jimjiloqga tayanib, bolaning o‘ng
yelkasiga qo‘yiladi. Gavda holati to‘g‘ri va erkin.

Pedagog o‘quvchilarni juftlikda qo‘ygandan ke-
yin ular ornini oson almashtirish imkoniyatlariga
e’tibor berish kerak.
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Polkani boshlashdan avval musiqa debochasi-
dan ikki takt berish kerak, bu bilan pedagog yor-
damisiz o‘quvchilar o‘zlari bajarishi mumkin bo‘la-
di. Bunday holatda I deyish tavsiya etilmaydi.

O‘quvchilarni 4-nuqtaga juftlikda saf qilib tizish
foydali va har bir ikki yoki to‘rt taktda pedagogning
ko‘rsatmasi asosida har bir juftlikni burchakdan
boshlab zal atrofi bo‘ylab rags tushishi, harakat
paytida doiraviylik xususiyatini saqlab qolish talab
qgilinadi.

Polka - mazurkada pa (qizlar uchun)

(Musiqga olchami 3/4).

Dastlabki holat: oyoqglar III holatda, ong oyoq
oldinda. O‘chuvchi qiz doira o‘rtasiga qarab turadi.
Qo‘lida ko‘ylagini ushlab turadi.

Takt ortidan yarim panjalarda.

1-takt.

Bir deganda — o‘ng oyoq II holatga turadi. Chap
oyoq choilgan va yonga surilgan, oyoq uchi polda.
Ikki deganda — chap oyoq ayni paytda o‘ng oyoq
yoniga III holatga uzatiladi, o‘ng oyoq II holatga
uzatiladi, oyoq uchi polga tegmay turadi.

Uch deganda — o‘ng oyoq keskin harakat bilan
chap oyoq to‘pigfiga orqadan olib kelinadi, tizzasi-
dan bukiladi. Chap oyoq sakrashni bajaradi.

2-takt.

Bir deganda — o'ng oyoq Il holatga uzatiladi, bu-
tun kafti bilan polga tushadi.

Ikki deganda — o‘ng holat chapga o‘tadi. O‘ngga
yarim burilishi.

Uch deganda - o‘ng oyoq chap oyoq orgasiga
IT holatda uzatiladi va yana takt ortidan yarim pan-
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jalarga ko‘tariladi. Ikkinchi takt harakatlari keskin
va uzug-yulug.

O‘quvchi qiz doira markaziga orqa qilib turadi.

3-takt. Birinchi takt takrorlanadi.

4-takt.

Bir deganda — chap oyoq II holaga uzatiladi, bu-
tun kafti bilan polga tushadi.

Ikki deganda — ong oyoq orgaga o‘tadi. O'ngga
yarim buriladi.

Uch deganda - chap oyoq o‘ngga III holatga
orqaga o‘tkaziladi. O‘quvchi qiz dastlabki holat-
ga oxshaydi, ammo o‘quvchi dastlab uchinchi va
to‘rtinchi taktlarni, so‘ngra birinchi va ikkinchi
taktlarni ijro etadi. Qo‘llar gavdadan uzatiladi.

Galopda pa

(Musiqa olchami 2/4).

Oldinga va orqaga ijro etiladigan pas glissedan
iborat bo‘ladi.

Dastlabki holat: III holat.

Takt ortidan yarim panjalarda uzluksiz pas
glisse oldinga. Agar harakatni o‘ng oyoq boshlasa,
bunda chap oyoq tez III holat o‘ngga o‘tkaziladi.
Harakatni chap oyoqda orqaga bajarish mumkin.

Misol: chap oyoqda oldinga ikki takt, chap oyoq-
da orqaga ikki takt.

Uch pa valsi (umumiy qoidalar)

Vals sirpanish harakatlariga asoslanadi, bunda
kaftlar poldan uzilmaydi. Vals pasi ohista ijro eti-
ladi, keskin harakatlarsiz. Pedagog, shuningdek,
tayanch oyoqqga ham e’tibor berishi kerak.
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Gavda og‘irligi o‘tkaziladigan oyoq tayanch oyoq
deyiladi. Masalan, ijrochi birinchi sirpanish ga-
damini kaftni polga qo‘yib tashlaydi, gavda og‘irligi
ana shu tayanch oyoqgqa o‘tkaziladi, uning tizzasi
to‘g’ri boladi. Valsning birinchi choragida ko‘pin-
cha tayanch oyoq tizzasi bukilganligini kuzatish
mumkin. Ta’kidlash joizki, bunday holatda sof vals
harakatlari unga xos bo‘lmagan pas de basque xu-
susiyatiga ega bo‘lib gqoladi. Fagat harakat yaxshi
ozlashtirilgan paytidagina o‘quvchilarni aniq va
ohista ritmga ega bo‘lgan valsni ijro etish uchun
juftlik sifatida qo‘yish mumkin. O‘quvchilar ong-
ga va chapga burilishni o‘zlashtirgandagina buri-
lishlarni o“zlashtirishga o‘tish mumkin.

O‘ng tomonga doira bo‘ylab
uch pa vals (gizlar uchun)

(Musiga olchami 3/4).

Barcha o‘quvchi qizlar doira markaziga qarab
turadi.

Dastlabki holat: III holati, o‘ng oyoq oldinda.

Valsning birinchi yarmi.

Takt ortidan - plie.

1-takt.

Bir deganda — o‘ng oyoq bilan doiradagi diago-
nal bo‘ylab sirpanuvchan qadam tashlaydi, gavda
og‘irligi o‘ng oyoqqa o‘tkaziladi.

Ikki deganda — doira markaziga orga qilib o‘ngga
burilgan va past yarim panjalarga ko‘tarilib, chap
oyoqda IV holatga sirpanuvchan qadam tashlanadi.

Uch deganda - o‘ng oyoq chap oyoq orqasiga III

holatga tortiladi va ikkala kaft polga tushiriladi.
Kichikroq plie. Valsning birinchi yarmi tugagach,
barcha o‘quvchilar doira markaziga teskari qarab
turadi.
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Valsning ikkinchi yarmi.

2-takt.

Bir deganda — chap oyoqda doira markazidan
diagonal bofylab sirpanuvchan qadam qofiladi.
Gavda og'irligi chap oyoqqa o‘tkaziladi.

Ikki deganda — past yarim panjalarda o‘ngga bu-
rilib, o'ng qo‘l - III holat orqaga uzatiladi.

Uch deganda - ikkala kaft polga tushiriladi.
O‘ng oyoq oldinda. Kichikroq plie. Barcha o‘quvchi
gizlar doira markaziga garab turadi.

O‘ng tomonga doira bo‘ylab uch pa vals
(o‘g‘il bolalar uchun)

Barcha o‘quvchi bolalar doira markaziga orqa-
qilib turadi.

Dastlabki holat: III holat, chap oyoq oldinda.
Harakatlar o‘quvchi qizlar harakatidek bajariladi.
O‘quvchilar valsni ikkinchi yarmidan boshlaydi.

Shuning uchun valsning tofla turi uning birin-
chi va ikkinchi yarmidan iborat bo‘ladi va musiqa
jo‘rligining ikki taktini egallaydi.

Chap tomonga doira bo‘ylab vals
(gizlar uchun)

Dastdabki holat: o‘ng tomonga vals harakatiga
oxshaydi.

Valsning birinchi yarmi.
1-takt.
Bir deganda - o‘ng oyoq bilan o‘ng tomonga (doi-
ra diagonal bo‘ylab) sirpanuvchi gadam tashlanadi.
Ikki deganda — chapga (chapga doira orqasi bi-
lan) buriladi. Yarim panjalarga ko‘tariladi, chap
oyoq IV holatga sirpanuvchan qadam tashlanadi.
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Uch deganda - ong oyoq IIl holat orqgaga chap
oyoq yoniga tortiladi. Ikkala kaft polga tushiriladi.
Kichikroq plie.

Chap yonga doira bo‘ylab vals
(bolalar uchun)

Dastlabki holat: Il holat, chap oyoq oldinda.
O‘quvchilar doira markaziga orqa qilib turadi. Vals-
ning ikkinchi yarmidan harakatlar o‘quvchi qizlar
harakatiga oxshaydi.

Doira bo‘ylab juftlikda vals

Rags tushayotganlar bir-biriga qarab tura-
di. O‘quvchi bolaning o‘ng qo‘li o‘quvchi qiz beli-
ga qoYiladi. Qollar bukilgan, tirsaklar osilib tur-
masligi kerak. O‘quvchi qizning panjalaridan qoli-
ni yengil ushlab turadi. Kaftda kaftni ushlab tur-
maslik kerak. O‘quvchi qiz chap qo‘l panjalari bola
yelkasiga qoYyiladi. Tirsak tushirilgan. Oyoqlar
Il holatda. O‘quvchi o‘gil bolaning chap oyog‘
gizning ong oyog‘i oldida.

O‘quvchi qiz valsning birinchi yarmidan, o‘quv-
chi o‘g‘l bola ikkinchi yarmidan boshlaydi. Birin-
chi chorakda oyoqlar chalishtiriladi.
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