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KIRISH

San’atning barcha turlari odamzodning turmush tarzi, urf-odatlari,
an’analari, ichki tuyg‘ulari va hissiyotlari bilan bog'liq jarayonlarda paydo
bo‘lgan. Rags san’ati ham bundan mustasno emas va u insoniyat
tomonidan yaratilgan eng ommaviy san’at turi sifatida dunyoning barcha
xalglarida turli ko‘rinish va shakllarda namoyon bo‘ladi.

Ibtidoiy odamlar tabiat bilan kurashib, tirikchiiik va jon saqlash
uchun zarur bo‘lgan narsalarni izlab topish maqsadida tabiatdagi
hodisalarni kuzatish, o‘rganish, shu bilan bir qatorda tovush, ohang, rang
va harakatlarni fargiashga majbur bo‘lganlar. Ularning ongi o'sib borishi,
tabiat go'zalliklarini anglashi, rang va ohanglardan ta’sirlanish
tuyg‘ularining shakllanishi, ehtiroslarini aks ettirish ehtiyojining paydo
bo‘lishiga sabab bo‘lgan. Insonning o‘z tuyg‘usini san’at darajasida
ifodalash ehtiyoji esa odamzodning his eta olishi, aql-idroki, nutqi
shakllangan davrdayoq paydo bo‘ldi va hayotining ajralmas gismiga
aylanib qoldi.

Rags harakatlari ham o‘z-o‘zidan paydo bo‘lgan emas. Olimlarning
taxminiga ko‘ra, raqs elementlari dastlab odamlar tomonidan ovlanadigan,
ularning hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan hayvonlarning harakatlariga
taqlid qilishdan boshlangan. lbtidoiy odamlar “Ov ofyinlari” ularning
omadli ov gilishiga yordam berishiga ishonishgan. Shuning uchun ham
“Ov o‘yini’da bir kishi ovlanadigan hayvonning niqobini kiyib, o‘sha
hayvonning harakatlariga taqlid qilib o*yinga tushgan. Ovchilar esa uning
atrofida davra qurib, qo‘llaridagi qurollari bilan ov gilayotgan hayvonga
hamla gilayotgandek harakatlar bilan o‘yinga tushganlar va taomilga ko‘ra
“Qv o‘yini” hayvonning ovlanishi bilan yakunlangan.

Ov oldidan o‘tkaziladigan bu o‘yin ibtidoiy odamlarning dastlabki
diniy-e’tiqodiy tushunchasini ifodalaydigan harakatlar bo*lgan bo‘lsa ham
ajab emas.

“Ov o‘yini” faqat ovga chiqish oldidan emas, balki omadli o‘tgan
ovdan keyin ham ijro etilgan. Bu safar ibtidoiy odamlar pantomimik
harakatlar bilan ovning gqanday o‘tganini, omadli o‘tgan ovdan
mamnunliklari, quvonchlari va tuyg‘ularini ifodalaganlar. Bu holat
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hozirgacha Amerika, Afrika, Avstraliya qit’alaridagi o‘x_'mon va
changalzorlarda yashayotgan, insoniyat sivilizatsiyasidan ajralib qolgan
mahalliy gabilalarda kuzatilishi bilan xarakterlidir.

Zamonlar octishi bilan “Ov o‘yini” takomillashib, zarurly marosimga
aylanib qolgan. Jamoa orasidan hayvonlarga ustalik bilan taqlid qiluvehi,
iste’dodli kishilarning paydo bo‘lishiga olib kelgan.

Urug chilik jamiyati paydo bo‘lishi bosqichida odamlarda anemistik
va totemistik diniy e’tigod shakllanib madaniyat yana bir bosqichga
ko‘tariidi. Bu davrda odamlar termachilik va ovchilikdan tashqari yovvoyi
hayvoniarni xonakilashtirish orqali chorvachilik bilan shugullana
boshladilar.

Totemizm - odamzotning hayvonot dunyosi bilan ilohiy bog*lanishi
borligini anglatuvchi e’tiqod bo‘lib, unda har bir urug’ oz totemiga ega
bo‘ladi. Ajdodlarimiz tuya, ot, qo‘y, sigir, echki kabi xonakilashtirilgan
hayvonlarga va turmush kechirishi uchun zarur bo*lgan it va mushuk kabi
hayvonlarga sig*inar edilar. Hayvonlarga sig‘inishga bosh sabab hayvonlar
odamlarning tirikchiligi va farovon turmush kechirishining asosiy omili
bo‘lganligidan edi.

Bu davrlarda ajdodiarimiz orasida “Ot o‘yini”, “Echki o‘vini”.
“Pishak (mushuk) o'yini”, “Ayiq o‘yini”, “Sher o'yini”, “Yumrongoziq
o‘yini”, “Qoplon o'yini® singari taglid qilib o‘ynaladigan totemistik
maresim o°yinlari paydo bo‘ldi.

Insoniyat jamiyati yangi bosqichga ko‘tarilgandan so‘ng ibtidoiy
Jjamoa, ya’ni tosh asrida paydo bo‘lgan totemistik marosim o‘yinlari o'z
ilohiy ahamiyatini yo‘qota bordi va oddiy tomosha o‘yinlariga aylanib
qoldi. Qancha zamonlar o‘tmasin, ibtidoiy jamoalar marosimlarida
o'ynalgan o‘yinlar va pantomimalar yangi mazmun, yangi shakllarga kirib,
gisman saqlanib qoldi hamda hozirgi kunlargacha yetib keldi.

Rossiya Federatsiyasining Sankt-Peterburg  shahridagi  Shedrin
nomidagi kutubxona fondida Samarqand yoki Hirotning gadimiy
musa'wirlar maktabi namoyondalari tomonidan chizilgan, degan
la_xrr?mdagi 3 ta qadimiy suratda echkj niqobini kiyib o‘yinga tushayotgan
kJS'hllal‘ tz.isvirlangmligi, Ibn Arabshoh asarlarida, shuningdek, Sharafiddin
Ali Yazdiyning “Zafarnoma” asarida ham Samarqand shahrida o*tkazilgan
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bayramlarda hayvonlarga taqlid qilingan o‘yinlar va tomoshalar namoyish
etilganligi haqida ma’lumotlar berilishi bu tarixiy o‘yinlarning o‘sha
davrda ham odam!larning xotirasida saqlanib qolganligidan dalolat beradi.
Xorazmda of‘tadigan bayramlar, to‘ylarda hozir ham “Yumronqoziq
o‘yini”, “Ot o‘yini”, “Chorloq o‘yini”, “Echki o‘yini” o‘ynalib kelinadi.

Yuqorida keltirilgan xalq ijodiyotiga mansub xalq ragslarini ilmiy
jihatdan o‘rganish va kelajak avlodga yetkazish hamda ularning
umrbogqiyligini ta’minlash bugungi kunda milliy raqs san’atida faoliyat
olib borayetgan mutaxassislarning asosiy vazifalaridan hisoblanadi.

Respublikamizda ijtimoly-iqtisodiy, siyosiy, ma’'naviy va madaniy
sohalarda amalga oshirilayotgan islohotlar kadrlar tayyorlash tizimini,
ta’limni tubdan yangilash va rivojlantirishni talab etadi.

Jumladan, O-zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 5
iyundagi “Oliy ta’lim muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va ularning
mamlakatda amalga oshirilayotgan keng gqamrovli islohotlarda faol
ishtirokini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”
PQ-3775-son  Qarori hamda Of‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2018 yil 10 oktabrdagi “Oliy ta’lim muassasalarini o‘quy
adabiyotlari bilan ta’minlash to‘g‘risida”gi 816-sonli Qarori Respublika
olly ta'lim muassasalarini ilg'or jahon xalglari tajribalarini o‘rganish
asosida yaratiladigan yangi avlod o‘quv adabiyotlari hamda davriy
nashrlar bilan tizimli ta’minlashga qaratilgan.

Shu nuqtai nazardan mazkur “O‘zbek ragsini o‘rganish uslubiyoti
(Surxon rags maktabi)” nomli o‘quv qgo‘llanma Xoreografiya
(Xoreografiya jamoalari rahbari) ta’lim yo‘nalishida o‘qitiladigan “O‘zbek
raqsini o‘rganish uslubiyoti” fani bo‘yicha zarur adabiyot sifatida
tayyorlangan.

Ofquv qo‘llanmada Surxon vohasi raqs turlari, ulardagi holatlar va
harakatlar, shakllanish bosgichlari, harakatlarning mahalliy nomlanishi,
an’anaviy ayollar ragslari va erkakiar raqslari, rags liboslar to‘g‘risida
ma’lumotlar va rags namunalari hamda ularning nota matnlari berilgan.

Ushbu o'quv qo‘llanmadan professor-o‘gituvchilar, magistrantlar,
talabalar bilan bir qatorda turli raqs jamoalari a’zolari, rahbarlari,
baletmeysterlar va konsertmeysterlar ham foydalanishlari mumkin.
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I BOB. NAZARIY QISM
O‘zbek rags san’atining taragqiyot bosqichlari

Insoniyat jamiyatining taraggiyot sari qo'ygan
qadamlaridan biri odamlarning dehgonchilikni kashf etishi bo’ldi.

Chorvachilik bilan dehqonchilik ajralishi natijasida ilk mehnat
taqsimoti yuzaga keldi. Chorvachilik chorvador aholining ko‘chmanchi
hayot kechirishini taqozo qilsa, dehgonchilik esa aholining bir joyda
muqim, ya’'ni o°‘troq yashashini tagozo qildi.

Chorvachilik bilan dehqonchilikning ajralish jarayoni muhim tarixiy,
igtisodiy va madaniy natijalarga olib keldi.

O*zbekiston hududida 2 ta tarixiy-madaniy hudud vuzaga keldi.
Shimoldagi bepoyon dashtlarda chorvador aholi ko‘chmanchi hayot
kechirayotgan bir pallada, janubda daryolar va suv havzalari atrofida
qadimiy shargning o‘ziga Xos usulidagi  dehgonchilik  bilan
shug ullanuvchi, o‘troq yashaydigan jamoalar paydo bo‘ldi. Janubdagi
o‘troq hududda insoniyat turmush madaniyati taraqqiy eta boshladi. Bu
holat esa. o‘z navbatida, ko‘chmanchi elatlarning ham madaniyatiga 0’z

eng katta

ta’sirini ko‘rsata boshladi.

Eramizdan oldingi II ming yillikda Markaziy Osiyoda bir qator
mustagil shaharlar, shuningdek Xorazm, So‘g‘diyona, Bagqtriya kabi
davlatlar shakilandi.

Zardushtiylik dinining muqaddas kitobi «Avestorda quyidagi
oflkalar hagida ma’lumotlar berilgan:

- Parkona - Farg‘ona vodiysi;

- So‘g‘diyona - Zarafshon daryosi atrofidagi sug‘oriladigan yerlar
mo‘l hudud ;

- Xorazm - Amudaryoning quyi ogimidagi yerlar;

- Parfiyona - Turkmanistonning Kaspiy dengizga vyagqin
yerlari va Afgonistonning Hirot viloyati;

5 Marg‘iyona - Turkmanistonning Marv hududi va Murg‘ob
daryosining quyi ogimidagi yerlar;

5 c; Baqtriya - Afg’onistonning shimoliy hududlari, Tojikistonning
mudary i i ¢ : -

aryoga yaqin hududi va O‘zbekistonning Surxondaryo viloyati.
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Yugqorida keltirilgan hududlarda juda gadimdan yuksak madaniyat
ravnaq topdi.

Eramizdan avvalgi I ming yillikda davlatlar va shaharlarning to‘liq
shakllanishi, Zardushtiylik dini kabi mistik dunyoqarashdagi dinlarning
paydo bo‘lishi xalq san’atining oldiga shaklan va mazmunan yangi
vazifalarni qo‘ydi.

Zardushtiy dinining bosh xudosi «Mitra», onalik, hosildorlik va
faravonlik xudosi «Anaxita», urush va jangu jadallar xudosi «Mirrix»,
odamlarga turli vaxshiliklarni o‘rgatgan ezgulik xudosi “Jamshid”ga
bag‘ishlangan marosimlar o‘tkazilishi, bog‘dorchilik va uzum pishish
mavsumiga bag‘ishlangan, «Navro‘z» bayramiga bag‘ishlangan ommaviy
sayllarning muntazam o‘tkazilishi professional musavvir, haykaltaroshlar,
aktyorlar, hofizlar, musiqachilarning yetishib chigishiga katta ehtiyoj
tug‘dirgani kabi, bu marosimlarda ragsga tushish uchun professional
raqqos va raqqosalarga ham ehtiyoj tug‘ildi.

Shaharlarda turli xil hunarmandchilikning rivojlanishi aholining
turmushida farovonlikni paydo qilishi natijasida aholining oilaviy to‘y,
ma’'raka, marosimlarida hofizlar, musiqachilar, raqgos va raqqosalar
ishtirok etadigan bo‘ldilar. Bu ham san’atning shu sohalari rivojlanishiga
sabab bo-ldi.

Qadimgi “Avesto” marosimlari ibodatxonalarda yoki maxsus
qurilgan maydonlarda teatrlashtirilgan holda musiqa, qo‘shiq va ragslar
hamohangligida o‘tkazilgan. Bu marosimlarda “Avesto”’ning mifologik
qahramonlari — “Mitra”, “Anaxita”, “Humo”, “Jamshid”, “Mirrix”larning
xislatlari, gabramonliklari va sifatlari alohida professional ijrochilar
tomonidan talgin etilgan.

Marosimlarda ezgulikning qudratli xudosi “Mitra” yovuzlik va
zulmat xudosi “Ahrimon™ning qo‘shini - yovuz devlar bilan kurashuvchi,
osmonni kezib devlarning boshiga olov o‘glar otuvchi buyuk jangchi
sifatida tasvirlangan.

“Mitra” va urush xudosi “Mirrix”ga bag‘ishlangan marosimlarda ijro
etilgan jangovor ragslar hozirgi kunda Xorazmda va Surxondaryo
viloyatining Boysun tumanida saqlanib qolgan jo*shqin erkakcha ragslarga
o‘xshagan bo‘lsa ham ajab emas.



“Avesto” gahramonlaridan yana biri onalik va farovonlik xudosi

“Apaxita” obrazi muqaddas kitobda qaln'amonlargf.t kuch—quw:at va
g‘alaba bag‘ishlovehi, doimo go‘zal, sog'lom, Qllm zgnatlarga . ralg:an
avol sifatida tasvirlangan. Shuning uchun ham “Anaxita” marosimlarida
u;ﬁng obrazini yaratish uchun eng go'zal ayollar tanlangan.

" Olimlarimiz “Anaxita” Markaziy Osiyoda eng mashhur xudolardan
biri bo‘lgani, unga bag‘ishlangan marosimlar katta guruh akterlari va
raqqosalar ishtirokida yalpi qo‘shiq va ragslar bilan juda jo'shqin
o‘tkazilganligi hagidagi ma’lumotiar keltiradilar.

O*zbekiston hududidagi arxeologik qazishmalarda tosh va sopoldan
yasalgan “Anaxita” haykalchalarining ko‘plab topilishi ham “Avesto ning
bu mifologik qahramoni xalq orasida juda mashhur bo‘lganidan xabar
beradi.

Zardushtiylik dini marosimlari tomoshabopligi, jozibadorligi bilan
odamlarning xotirasiga o‘rnashib qolib xalqning turmushidan butunlay
chigib ketmagan. Zardushtiylikning xalq ongiga singib golgan irim-
sirimlari, marosimlaridagi ba’zi ko‘rinishlari hozirgi kunlargacha
Respublikamizning ko‘plab hududlari gatorida Surxondaryo viloyatining
tog'lik hududlari aholisi orasida saqlanib kelayapti. Bunga kelinlarni
olov orasidan o‘tkazib poklash, arvohlarni shod qilish uchun uvlarga
bag'ishlab chiroq yogish, motamda “sadr” marosimi o'tkazish, ya'ni
ayollarning davra qurib, chapak chalib, marsiya kuylab yig‘i-yo‘qlov
o‘tkazishlari misol bo‘la oladi.

Eramizdan avvalgi [Tl asrda Makedoniyalik Iskandarning Markaziy
Osiyo hududiga bostirib kirishi bu hududga ellin madaniyatining kirib
kelishi va mahalliy madaniyat bilan qaysidir ma’noda qorishuviga sabab
bo‘ldi. Natijada dinlar va madaniyatlarning to*gqnashuvi vujudga keldi.
Tabiiy ravishda ellin san’ati mahalliy xalq san’atiga o‘z ta’sirini ko‘rsatdi.

Har bir xalq san’atining tagdiri shu xalgning tarixiy taqdiri bilan
bog‘liq bo‘ladi. Markaziy Osiyoda qudratli davlatiarning tashkil topishi,
uning madaniyatini ham yuksak darajalarga ko‘tardi. Buyuk ipak yo‘li
orqa!i bu hudud madaniyati hatto Xitoy imperiyasining madaniyatiga ham
0z ta'sirini ko'rsatdi. Tarixiy manbaalarda O‘zbekiston hududida
yashagan xalglarning san’ai namoyondalari Toshkent, Samarqand,
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Shahrisabzdan Xitoy imperatori saroyiga qadar borganligi, bu san’atkorlar
yuksak madaniyatga ega bo‘lgan xitoyliklarga ham unutilmas taassurot
goldirganligi hagida ma’lumotlar ko*p.

O‘rta Osiyo arab istilosini boshidan kechirgan paytlarda Islom dini
kirib keldi. Zardushtiy va Buddaviylik bilan bog‘liq e’tiqodlar ta’qib
ostiga olindi. San’atimizning minglab namoyandalari Sharqiy Turkiston va
Xitoy tomon ketdilar. O‘z vurtida golgan san’atkorlar esa yurtimizning
tog'li o‘lkalariga. istilochilardan behavotir joylarga ko‘chib ketishib, shu
joylarda yashab, qadimiy san’atini asrab o‘z shogirdiariga o‘rgatdilar.
Xuddi shunday yo°l bilan qadimiy san’atimizning yorqin uchqunlari
bizgacha yetib keldi.

1900 yilda “Zakaspiyskoye obozreniye” gazetasida rus olimi
S.D.Maslovskiyning magolasi bosilgan.

Bu magolada Samarqand shahri yaqinida tog'lik hududda Darx
degan qishloq borligi, bu gishlogda bolalar go*dakligidan san’atning
sozandalik, masxarabozlik va rags turlari bo‘yicha o‘z “Pir”laridan saboqg
olishlari, bu “san’atkorlar qishlog’l” xalqning qadimiy san’atini
shu yo‘sinda saqlab, avloddan avlodga meros qoldirib kelayotganligi
haqida yozilgan. Qadimdan o°‘lkamizning qishloq va shaharlarida
“Zargarlar mahallasi”, “Degrezlar mahallasi”, “Temirchilar mahallasi”,
“Misgarlar mahallasi” bo‘lgani kabi, “San’atkorlar mahallasi” ham
bo*lgani aniq.

Biz vuqorida aytib o‘tganimizdek tarixiy buxronlar xalqning
tagdiriga ganday ta’sir gilgan bo‘lsa, uning madaniyati va san’atiga ham
shunday ta’sir ko‘rsatdi. Antik asrlardayoq Xitoy, Eron, Hindistondek
qadimiy tarixga ega bo‘lgan xalglarning san’atiga ulkan ta’sir ko‘rsata
olgan O‘rta Osiyo xalqlarining betakror san’ati Arab istilosidan keyin
kuchli inqgirozni boshidan kechirdi.

Bagqtriya, So‘g‘diyona, Xorazm kabi madaniyat o‘choglarida
kamolga  yetgan iste’dodli musavvir, masxaraboz  aktyorlar,
haykaltaroshlar, raqs ustalari bu san’at turlari tazyiqga uchramagan
mamlakatlarga chiqib ketdilar. O‘z yurtida qolgan san’atkorlar esa tog‘lik
qgishloglarda hayot kechirib, Darx qishlog‘iga o‘xshash “San’atkorlar
qishloglari”ni yaratdilar va bu gishloglar qadimiy san’atimizning saqlanib
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qelinishida katta rol o*ynadi. _ _

Bunday san’atkor gishloglar Surxondaryo viloyatida ham bor. |

Boysun tumanidagi “Katariguzar” gishlog‘i, Oltinsoy tumanidagi
(qadimda Denov tumani hududi) “Katta Vaxshworl” va ."KlChIl\'
Vaxshivor” gishloglari, Sariosiyo tumanidagi “Zevar” qishlog'i, Denov
tumanidagi, “Sina” va «Ofshor” qishloglari qadimdan san’atkorlar
gishlog‘i deb tan olingan va bu an’ana hozirgi kungacha davom etib
kelayapti. Bu gishloglarning aholisi qadimda turli istilochilar va
agidaparastlarning  ta’qib  va tazyigiiga  uchragan  san’atimiz
namoyondalariring aviodlari bo‘lsalar ham ajab emas.

Surxon rags maktabiga oid barcha ragslarning hozirgi kungacha
saglanib kelinishida, yugorida qayd etilgan “san’atkorlar gishlog'i”ning
xizmati katta ekanligini e'tirof etmay bo‘Imaydi.

O¢zbekiston Markaziy Osiyoda eng boy va ajoyib iglimga ega
bo‘lgan hududda joylashgan. Bu hududda insoniyatning ilk qadamlarini
kuzatishga imken beradigan ibtidoiy odamlarning turar joylaridan tortib,
antik dunyo va o‘rta asrlarning buyuk madaniy obidalari ham ko'plab
uchraydi.

O°zbek xalqi madaniyati tarixiga nazar solsak, turmush va yashash
sharoiti bir-biriga yagin bo‘lgan gadimiy xalglar Bagqtriyaliklar,
So‘g‘diyonaliklar, Parfiyonlar, Xorazmiylar, Saklar, Massagetlarning
umumiy ajdodlari bo‘lgan turkman, qozoq, girg‘'iz, tojik xalqglari
madaniyatlariga vaqin ekani va aralash ewnik tarkibda taraqqiy gilganining
guvohi bo*lamiz. Shunga qaramasdan o‘zbek xalgi madaniyati o‘ziga xo0s
bo‘lgan elementlardan ham xoli emas.

O‘rta Osiyo xalglari madaniyatining taraggiyoti bu hududda
yashagan qadimiy ajdodlarimizning tarixiy hayoti bilan chambaichas
bog‘langan. Bu hudud ulkan taraqqgiyotlar va xuddi shuningdek. uikan
fojealar-ingirozlarni boshidan kechirgan. Madaniyat ba’zida keng quloch
yozib o*sgan bo‘lsa, ba'zida istilolar, yangi diniy aqidalarning zarbalariga
uchrab, mshkunlikka tushgan va shunga qaramay olg‘a intilib, qayta
yangilanib, taraqqiy qilgan. 5
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Surxon raqs san’atining shakllanishi

Raqs san’atining taraqqiyoti bevosita uni yaratgan xalgning tarixi
bilan bog‘liq ekanligi bois raqs san’ati tarixida ham uning aks etganligi
borasida kengroq to*xtalib o‘tish talab etiladi.

Hozirgi o'zbek rags san’atida o‘ziga Xo0s, 0°Z uslubiga ega bo‘lgan
Xorazm, Buxoro va Farg‘ona rags maktablari tan olingan.

Biz o'z oldimizga qo‘vgan magsaddan kelib chigib, shu kungacha
hali yaxshi o‘rganilmagan, ilmiy jihatdan ko‘rib  chigilmagan.
adabiyotlarda yaxshi yoritilmagan Surxondaryo viloyati hududida
shakllangan Surxon rags maktabi haqida va bu raqs maktabining tarixiy
ildizlari, taraqqiyot yo'li, hozirgi kundagi ahvoli haqida fikr yuritamiz.

O‘zbekistonning  janubida joylashgan Surxon vohasi qadim-
qadimdan insoniyatning beshigi bo-lgan hududlaridan biri ekanligiga
Boysun tumani Machay qishlog'idagi tosh asriga mansub neandertal
odamlarning qarorgohi hisoblangan Teshiktosh kamaridan topilgan
neandertal bolaning bosh suyagi va Zarautsoy darasidagi qoyalarga
ibtidoiy odamlar tomonidan chizilgan suratlar guvohlik beradi.

Qorli tog‘lar yon bag'rida serot yaylovlari, hosildor yerlari, keng
adirlari, sersuv daryo va soylari, hatto cho'llari bo‘lgan bu o-lka
odamlarning yashashi uchun juda qulay bo‘lgan. Zamonlar o'tib davlatlar
va dinlar paydo bo‘lgach bu jannatmakon o°lka juda gavjum hududga
aylangan. Surxen vohasi hududi gadimiy Bagtriya davlatining, Kushon
imperiyasining, Arab xalifaligining, Turk xogonligining, Buyuk Temur
sohibgiron saltanatining tarkibida tarixiy jarayonlarni o'z boshidan
kechirdi. Bu verlik aholi totemistik e’tigodlarni, zardushtiylik, buddaviylik
va islom dinlarini ko‘rdi. Har bir tarixiy jarayon xalgning turmushi va
madaniyatida o°z izini qoldirdi.

Surxon diyori qadimiy Buyuk ipak vo‘lining shimolni janub bilan,
sharqni g'arb bilan bog'lab turgan serqatnov bekati bo‘lgani uchun bu
hududda yashagan xalglar qo‘shni davlatlar, qo‘shni xalqglar bilan doimiy
alogada bo‘lib keldi. Natijada, Surxon vohasida o‘ziga xos madaniyat
paydo bo‘ldi.

Surxon rags san’ati, ragslari hagida gapirishdan oldin, umuman raqs
san’ati hagida gisqacha mulohazalarni bayon etishni lozim topdik.
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Odamlar nima uchun ragsga tushadilar?

San’atshunos olima L.Avdeyeva o‘zining “O‘zbek milliy ragsi
tarixidan” nomli kitobida “Rags — zamon va makonda mavjud san’at
bo‘lib, bunda badiiy obraz inson gavdasining ritmik uyushgan tasviriy va
ifodali harakatlari bilan yaratildi”, - deb yozadi.

To‘g'ri. ragsni birgina shunday qisqa goida bilan tushuntirib
bo'lmaydi. Bu qoida ragsni tashqi ko‘rinishini tasvirlaydi xolos.

Rags fagat bir millatga xos san’at emas, balki umuminsoniy badiiy
jjodning mahsuli bo'lib, dunyoning barcha millatlariga xos san’at turidir.

Inson hayotning go*zalliklari, o'zining bu keng olamdag; o'‘rnini, 0°z
tuyg‘ulari, nozik hislari, falsafiy o‘ylarini gavda harakatlari bilan ifoda
etishga ehtiyoj sezgandagina to‘laqonli rags san’atini yaratgan. Bu sirli
ehtiyojni gondirish insen hayotining bir bo*lagiga aylangan.

Xalq orasida shakllangan o‘yinlarda ijrochi oz bilganiday erkin
taglidiy harakatlar qilse, rags ijrochisi ma’lum harakatlar majmua
chegarasidan chigmasdan, ma’lum qoidalar asosida muayyan harakatlarni
ijro etib 0°zi ijro etayotgan ragsning falsafiy mazmunini ochib beradi. Har
bir rags inson ma’naviyatining bir girrasini ochadi.

O‘zbek milliy ragslari xalgning turmushi, fabiati, makoni, ramziy
marosimlari, xalq hayotining o°zidan tug‘ilgan va shu xalgning hayotini
tasvirlab kelgan. Shuning uchun ham rags san’ati xalqimiz hayotining,
madaniyat va marifatining bir bo‘lagi sifatida yashab kelmoqda.

Rags san’atining mazmunidan kelib chiqib san’atshunoslar raqsni
quyidagi turlarga bo'lib chigqartar.

. Mazmunli-syujetli ragslar.

2. Lirik mumtoz raqslar.

3. Ornamental ragslar.

Lekin inson his-tuyg‘ulari, hayot ko‘rinishlari cheksiz bo‘lganidek,
rags turlari, raqsdagi harakat turlari ham cheksizdir. Ragslarni turlarga
bo'lishning 0‘zi ham nisbiy tushuncha .

San’atning barcha yo‘nalishlari asosan ikkiga bo‘linadi.

1. Xalq ijodiyoti.

2. Professionallar ijodiyot.

Xalg ijodiyotiga oid ragslar odatda havaskorlar tomonidan ijro
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etiladi. Havaskorlar ijro etgan raqslar ko‘rinishdan sodda, ragsty bezaklari
kamrog. harakatlari oddiv bo‘ladi. Professional ijrochilar tomonidan 1jro

agslar esa shu hududda paydo bo‘lgan raqs usfublari, holat va

etilgan 1 .
qavta to‘gilgan va shaklan

harakatlaridan ~ foydalanib, mazmunan
mukammallashtirilgan bo*ladi.

Shu tobda o°z-0°zidan tabiiy bir savol tug‘iladi.

O¢zbek rags san’atida gadimdan professicnal ijrochilik bo‘lganmi?

Olimlarning  ta’kidlashicha o'zbek rags san’atida qadimdan
professional sanatkorlar bo‘lgan. Biz ilgariroq aytib o'tganimizdek,
davlatlar va mistik dinlarning paydo bo‘lishi, diniy va umumxalq bayram,
sayllarning o*tkazilishi, sayllarda ma’rifiy turmush kechirish uchun shart-
sharoit yaratilishi, barcha san’at turlarida, shuningdek ragqs san’atida ham
professional san’atkorlarga ehtiyojni kuchayfirgan. Professional raqs
ustalari yaratgan ragsiar avloddan-aviodga o‘tib, bizning davrimizgacha
yetib kelgan.

Hozirgi kundagi o‘zbek ragsining ahvoliga nazar solsak, o‘zbek raqs
san’atida asosan 3 ta:

|. Farg‘ona raqs san’ati uslubi

2. Buxoro rags san’ati uslubi

3. Xorazm raqs san’ati uslubi tan olinganligiga guvoh bo‘lamiz.

Bu uchta raqs uslubi san’atshunoslarimiz tomonidan yaxshi
o‘rganilgan va bu haqda barcha asarlarda, Farg‘ona va Buxorodagi «Katta
o'yiny, «Maqom raqsi», Xorazmdagi «Magom ufori» kabi o‘zbek
xoreografiyasi klassikasi bo‘lgan ragslar hagida batafsil ma’lumotlar
beriigan. Lekin, Surxon vohasi ragslari haqida, Surxon rags uslubiyati
haqida aytarlik hech narsa yozilmagan.

2001 yilda nashr etilgan L.Avdeyevaning «O‘zbek miiliy ragsi
tarixidan» deb nomlangan kitobida ham Surxon vohasi rags uslubi
hagida qisqagina umumiy gaplar yozilgan va Boysun tumanida bir necha
ibtidoiy o‘yinlar tilga olingan xolos.

Surxon vohasining raqs san’ati ofta milliyligi tufayli sovet
mafkurasidagi mahalliy rakbarlar tomonidan «eskilik sargiti» sitatida
qabul gilinganligi ham Surxondaryo rags uslubining rivojiga xalaqit berdi.

Surxon vohasi ragslari tog‘lik Boysun tumanidagi «Shalola» ashula
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va rags ansambli 1975 yilda Polsha Respublikasining Zakopene shahrida
bo'lib o'tgan VIII jahon tog‘lik o‘lkalari folklor 1'est1vahd_a qmna-sl'.ub.
«Kumush bolta» sovrindori bo‘lganidan keyingina san’at ahlining
e'tiborini tortgandek bo‘ldi. Vaholanki, hozirgi kunga kelib surxoncha
harakatlar Respublikamizdagi aksariyat folklor ansambllari harakatlarida
keragidan ortiq foydalanilishi, uning chegaralanishini ham taqozc etib
goldi.

Rags san’ati o'z ijodkor ijrochilari bilan yashab keladi.

Surxon vohasining qadimiy ragslarining bilimdoni va ijrochisi
bo‘lgan qariyalar olamdan o'tdi. Lekin, baribir Surxon raqslari butunlay
yo*qolib ketmadi.

Surxon rags maktabi uslubi va bu maktabga mansub ragslar,
ragslardagi turli harakatlar tasviri haqida yozayotganda asosan Boysun
tumani Markaziy madaniyat uyi qoshidagi “Boysun™ folklor-etnografik
ansamblida to°plangan materiallaridan ijodiy foydalandik.

Boysun san’ati tarixiga chizgilar

Surxondaryo viloyatining shimoliy-shargiy hududidagi Boysuntog*
tizmasining yonbag‘rida joylashgan Boysun tumani Respublikamizning
qadimiy madaniyat o’ choglaridan biri hisoblanadi.

Boysun tumanida 94 ming nafar atrofida aholi yashaydi.

Boysun tumani hududida yashagan elatlar Markaziy Osiyoda
yashagan barcha turkiy xalqlarning tarixiy kechinmalarini o‘z boshidan
o‘tkazgan. Bu hudud qadimiy Ipak yo'lining strategik nuqtalaridan biri
bo‘lgan savdo yo‘lida joylashgan va bojxona xizmatini o‘tagan, tarixda
«Temir darvoza» deb nom olgan Darband qishlog’i fagat Baqtriya
mamlakatini Movarounnahr bilan emas, balki shimoliy mamlakatlarni
Hindiston bilan bog'lovchi katta karvon yollaridan biri bo‘lgan. Tabiiyki,
madaniy alogalarning chorrahasida Joylashgani uchun bu hududda
yashagan aholining madaniy va ma’naviy salohiyati baland bo‘lgan.

Boysun qadimdan o‘zining san’ati bilan ham mashhur bo‘lib kelgan.
XX asrning boshlarida yashagan boysunlik san’atkorlar Hoji Bolta
raqqosning ijro etgan raqslari, Orzigul ismli ragqosa ayolning betakror
jjrolari, hofiz Usta Qurbon Davlatmamat o‘glli va Mulla Juma
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iglari i 3 aholisi orasi zirgacha
Dutoriylarning go‘shiglari xagida Boysun aholisi orasida hozirg

afsonalar yuradi. AR 45
B bl st , et
Boysun tumanida san’atning ota merosligi, davomiyligi hozirgacha

uzilmagan va «Boysun» folklor-etnografik xalg ansambli buning tirik
misolidir. ;
19290  vyilda  Boysun tumanidagi san’atkorlar  uyushib,
Respublikamiz-da birinchilar qatorida «Ko‘k ko‘ylakehilar nomli xalq
teatri tashkil etganlar. Bu teatr [kkinchi jahon urushi boshlangunga gadar
faolivat ko‘rsatgan.  ITkkinchi jahon  urushi tugagandan keyin,
teatn'ﬂng urushdan omon gaytgan xodimlari Boysun tuman Madaniyat uyi
qoshida badiiy havaskorlik to‘garagi tashkil qilganlar. Bu badiiy to‘garak
asta-sekin obro‘ qozonib borgan. Bu davrda Boysun tumanida ajoyib
hofiz Inoyat G-ofurov, kamon ustasi Akram Oripov, surnay va nayning
tengsiz ustasi Rajab mehtar Doniyev, hofiz va dutor sozandasi Zikrulla
Umarov, doyrachilar Ziyodulla Abdullayev. Po‘lat Tog‘ayeviar Boysun
san’atini mashhur gilganlar.

1961 yilda tuman Madaniyat uyi qoshidagi badiiy havaskorlar
to‘garagi zamirida ashula va rags ansambli tuzilib, O‘zbekiston xalq
yozuvchisi Shukur Xolmirzayev va mashhur kinorejissyor Uchqun
Nazarovning taklifi bilan unga «Shalola» deb nom berishgandi. «Shalolay
juda tez shuhrat qozondi, ansamb! iste’dodli yoshlar bilan toldirildi va
unga O‘zbekistonda xizmat ko‘rsatgan madaniyat xodimi, g'ijjak va
dutorning mohir ijrochisi Qayumjon Abdulxayrov badiiy rahbar etib
tayinlandi.

1986 yilda Boysun tuman Markaziy madaniyat uyi qoshida “Boysun”
foiklor-etnografik ansambli tuzildi. Unga Holiq Xursandov badiiy rahbar,
Habib Umarov musiga rahbari etib tayinlandilar. «Boysun» folklor-
etnografik ansamblining tashkil topishi Surxon vohasi san’atining hayotida
katta vogea bo‘ldi. Mustaqillik tufayli bu ansambl ijodkorlari tog‘lik
Boysun tumani hududidagi va Surxon vohasidagi marosimlar, qadimiy
qo°shiglar, qadimiy kuy va ohanglar bilan bir qatorda, qadimiy raqslarni
tiklash yo*lida ham katta jonbozlik ko*rsatdilar.

Ansambl faoliyati uchun yaratilgan ijodiy muhit uning a’zolari va
ijodkorlarini ruhlantirdi. Tinimsiz mehnat natijasida «Boysun» jahon
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arenasiga chiqdi. U ijodiy safar bilan Afgt.cm.iistor:\ BU)’}IR-ByiTﬂl'l‘i}.’El,
Turkive:. Fransiya, Rossiya, Qozog iston, Tojikiston c.lavlaqar:da l?o l‘lb,
o‘zbeL fol’klor san’atini namoyish qildi va tomoshabinlarning olqgishiga
sazovor bo‘ldi. i ‘

“Boysun” ansambli ijodiy faoliyati to‘g‘risida bir nechta filmlar
varatildi. 2001 yilda Xalgaro «YUNESKO» tashkilotining BO_ySL-In l'umallﬁ
;{alq og‘zaki ijodiyotini «Jahon nomoddiy boyliklari durdt?n:dsx hu'duch)\
deb e’lon gilishida «Boysum» folklor-etnografik ansambhnu.]g Xizmati
begiyos edi. “YUNESKO™ tashkiloti ishtirokida Boysun tumanida xalqaro
“Boysun bahori” ochiq folklor festivali tashkil etildi. Bu ham Surxon
vohasi san’atini o‘rganish ishlariga katta turtki bo‘ld1.

Surxon vohasi rags uslubi hagida gapirishdan oldin bu Kitob uchun
manbaa bo‘lgan. Boysun tumanida yashab o‘tgan mashhur sozandalar va
rags ustalari hagida gisqacha ma’lumot berishni lozim deb topdik.

Azim Surnay.

Tug'ilgan vagti ma’lum emas. Tog'lik Qo‘rg‘oncha qishlog‘ida
dunyoga kelib, keyinchalik Boysun tumanining Avlod gishlog‘ida
yashagan. Taxminimizcha XYIII asrning oxirlarida vafot etgan. Surnay,
nay, nog'ora. doyra asboblarini chalishda ustomon bo‘lgan. Qariyalar
orasida, Azim Surnay kechalari ayvonda o‘tirib nay chalsa gishloq jim-jit
bo‘lib qolar ekan. Azim Surnayning juda ko'p shogirdlar tarbiyalaganligi,
san’atkorlar bilan uchrashish uchun Afg*oniston, Buxoro, Samargand,
Fargonaga borganligi hagida ma’lumotlar bor.

Azim Surnay ajoyib raqqes ham bo‘lgan. Qadimiy erkakcha ragslarni
jro etganida tomoshabinlar lol qolishgan. Boysun tumanida yashagan
san‘atkorlarga Azim Surnayning ta’siri juda katta bo*igan.

Doni Mehtar.

XIX asming 80- yillarida Tuzbozor mahallasida tug‘ilgan.
Boysundagi birinchi mashshoqlar guruhi tashkilotchilaridan biri, surnay va
nayning ajoyib ijrochisi bo‘lgan. 1929 yilda Boysun tumanida «Ko'k
ko'ylakehilar» xalq teatri tuzilganda, teatrda sozandalik gilgan. Qadimiy
koylar, o'yinlar va ragslarning bilimdoni bo‘lgan. «Mavrigi» turkumining
ustasi sifatida tanilgan.
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Usta Qurbon Davlatmamat o*g*li.

(870 vyillarda Boysun tumanining «san’atkorlar  qishlog‘i»
Katariguzarda tug‘ilgan. 18 yoshda Buxoro amirining saroyiga taklif
gilingan. Amir saroyida mashhur hofizlardan, sozandalardan ta’lim olgan.
Amir saroyida § yil xizmatda bo‘lgan, Boysunga qaytib kelib, umrining
oxirigacha shu yerda yashagan. Usta Qurbonning ikkinchi kasbi
“nonvoy”’lik bo‘lgan. Xalq orasida Usta Qurbon hofiz tanburni beqiyos
vaxshi chala olganligi uchun «Usta Qurbon Tanburiy», doyra asbobining
-tengsiz usulchisi ba‘lganligi uchun «Usta Qurbon doyra-dast» deb ham
nom olgan,

Usta Qurbon hofiz Boysunda o‘z tog®asi Karim nogorachi, Doni
Mehtar, o'z jivani va shogirdi Mulla Juma dutoriy Sharif o*g‘li va boshqa
san’atkoriarning boshini biriktirib, mashshoqlar guruhini tuzadi. Bu guruh
nafagat Surxon vohasi balki Qashgadaryo vohasi, Tojikistonning Hisor
o‘lkasi hududlaridagi barcha boobro‘ to‘ylarda. xalq sayllari va
bayramlarida o'z san’atini namoyish etgan. 1929 yilda Boysun tumanida
«Ko'k koylakchilar» xalq teatri tashkil etilganda bu ijodiy guruh teatrning
asosiy tayanchi bo*lgan.

Usta Qurbon hofiz o‘zbek maqomlarining bilimdoni va ijrochisi
bolib golmasdan, gadimiy marosim qo‘shiglari, xalq qo‘shiglari, qadimiy
raqslarni ham yaxshi bilgan. U Boysun tumanida o°zidan san’atkorlar
sulolasini qoldirdi. Uning shogirdlari, farzandlari va nevaralari orasidan
ko*pchiligi san’at yo‘lini tanlagan.

Usta Qurbon hofiz 1950 vilda vafot etgan.

Usta Karim nog‘orachi.

[870 yillarda tg‘ilgan. Usta Qurbon hofizning togasi. Boysun
tumanidagi barcha doyrachilarning ustozi hisoblanadi. Uning san’ati
haqgida shunday rivoyat bor. Usta Karim Boysun bekligining qo‘rgonida
nog‘orachilik gilgan. Har kuni tongda Qo‘rg'on ustida nog'ora chalib
shahar aholisini uyg‘otgan. Boysun bekligiga bir sariq kishi Bek etib
tayinlangan ekan. Bir kuni bek ayonlari bilan Boysun shahri ko‘chalaridan
o‘tayotganda Karim nog‘orachi unga salom berishga ulgurmay qolibdi.
Izzattalab bek jahl ustida Karim nog‘orachini bir-ikki qamchi urgan.

Bekning bu ishidan norozi bo‘lgan Karim Pog J3@EkASER BAvEAFED
7 XOREOGRAFIYA AKADENIYASI
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chigib. har xil ovozdagi nog'oralami‘ chala bos;hFagan_ Chal-ing;m
nog‘oraning OVozini eshitgan shahar xalgi hayron be’lib qulog solishsa,
nog‘oralar: :

- Yak miraki zap-zardaki zardak mana zad! — deb gapirayotgandek
emish. Bu so‘zlaming o°zbekcha mazmuni: «Bir sap-saridan sariqroq bek
meni urdih - degani bo‘ladi. Bu nog‘ora usuli gayta-qayta chalinavergach,
bek ham eshitib, Karim nog‘orachidan uzr so‘rab, uning yelkasiga chopon
yopgan ekan. Qariyalar: “Karim nog‘orachining qo‘lida nog‘ora bilan
doyra odamdek gapirar edi”, - deb hikoyat qilganlar.

. Abdulla Karim o‘g‘li.

Usta Karim nog‘orachining o‘g‘li Abdulla doyrachi Boysun
tumanining Tuzbozor gishlog‘ida «Katariguzarsda tug'ilgan. Savodi
bo‘lganligi uchun Mulla Abdulla devishgan. 1984 yilda 86 yoshda vafot
etgan. Boysun san’atida nom qoldirgan san’atkorlardan biri.

Barot Karim o‘g’li.

Usta Karim nog'orachining o‘g’li. Shirali ovoz bilan qo‘shiq
kuylagan. Tanbur va dutorni yaxshigina chala olgan. Kasallik tufayli yosh
vafot etgan.

Mulla Juma Dutoriy Sharif o‘gli.

1890 yillarda «san’atkorlar gishlog‘i» Katariguzarda tug‘ilgan.
Karim nog'orachi va Usta Qurbon hofizning shogirdi. Buxoroda
madrasada tahsil olganligi uchun «Mulla», dutorni betakror cherta
olganligi uchun «Dutoriy» deb ataganlar. Boysun tumanida tuzilgan «Ko‘k
ko‘ylakchilar» teatrida sozanda va hofiz bo‘lib ishlagan.

Mulla Juma Dutoriy ham o°z ustozi usta Qurbon hofiz kabi «O*zbek
magomylarining bilimdoni va ijrochisi bo‘lib golmasdan, qadimiy
marosim qo‘shiglari va ragslarini ham juda yaxshi bilgan san’atkor
bo‘lgan. Mulla Juma dutoriy 1964 yilda vafot etgan.

Hoji Bolta raqqos.

Boysun tumanida tug‘ilgan. 1960 yillarda vafot etgan. Boysun
tumanidagi to‘ylar va bayram sayllarida Hoji Bolta ragqos “Mavrigi” va
“Sarbozi” uslubidagi ragslarni ijro etgan. Uni ko‘rgan qariyalarning
aytishicha Hoji Bolta “Pichoq” ragsini ijro etganda, uning shijoatli
ragsidan odamlamning qalbida qo‘rquv uygonar ekan.Hoji Bolta
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ragqosning o°g'li Ahad Boltayev yaqin yillargacha otasining ragslarini yro
h ol t=)

etib keldi.

Orzigul ragqosa. :

Boysunda tug’ilib, yashagan. 1930 villarning oxirida vafot etg?n.

Bu ayolning raqs ijrosi san’ati hagida afsonalar targalgan. Uning .e'ng
mashhur ragsi ustma-ust qo‘yilgan to'rt gishtning ustida turib raqs l_]-i'(?
etgan. Bu uslubdagi ragsning turkiy xalqglar orasida keng tarqalganligi
haqida ma’lumotlar bor. .

1989 yil Qozog'istonning poytaxti Alma-atada o‘tgan “Oltin olma”
Xalqaro musiqa festivalida Xitoyning Qoshg‘ar shahridan kelgan Masmf'a
ismli uyg*ur raqqosa sahnada g'isht ustida turib qadimiy ragsni shunchalik
mahorat bilan ijro etdiki, tomoshabinlar tik turib uni olgishladilar.

Xursand Qurbon o'g‘li.

1905 yilda Katari guzar gishlog'ida tug‘ilgan. Usta Qurbon hofizning
o'g'li. “Ko‘k ko‘ylakchilar” teatrida g‘ijjak chalgan va go‘shig aytgan.
1975 yilda vafot etgan

Mulla Umar dutorchi.

Roysun tumanida yashab ijod qilgan. Tug'ilib vafot efgan yillari
noma’lum. Madrasa ko‘rgan mulia. Dutorning ajoyib ijrochisi.

Zikrilla Umaroyv.

Mulla Umar dutorchining o‘g’li, Boysun tumanining “Tuzbozor”
qishlogida tug‘ilgan. Tumanda birinchilar gatorida Toshkent shahrida
O‘rta Osiyo Davlat Universitetini bitirgan. Bastakor, mashshoq va hofiz.
Boysun shahrida musiqa maktabini tashkil etishda faol xizmat ko‘rsatgan.
Boysun san’atida o’chmas iz qoldirgan ustoz. Tug'ilib vafot etgan yillari
noma’fum

Boysun san’ati uchun jonbozlik ko‘rsatgan yana ko'p san’atkorlar
bor. Lekin biz bu kitobda ularning aksariyatlarini keltiroldik, xolos.

Boysun hududida musiqa va raqs o‘rgatishning qadimiy usuli

Tadqigotlarimiz  davomida biz Boysun tumanidagi keksa

san’atkorlardan shogirdlarga musiqa va rags orgatishning qadimiy sodda

usuli hagida ma’lumotlar oidik. Boysunda qadimdan milliy ragslarni
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o el lubi mavjud bo‘lgan. Musigani nota bilan
o'rgatishning obzfiia::hf sababli thaksa san’atkorlar rags o‘rgatishning
ifoc?alash raSIT] 0 i r= tU:nlar. Biz bu kitobda Surxon rags mald‘abid;
gzlen UBIme-l }ﬂfﬂ.a di hu o‘ziga xi 1 bi
yaratilgan ragslarni tasvwilasht'jan oldin a.n.a shu o‘ziga xos usu ilan
kitobxonlarni tanishtirishni lozim deb 10pd11.\. iy

Doyra qadimdan musiqiy cholg*ularning kar?'onboslnsx hisoblangan.
Nota yozuvi bo‘lmaganligi uchun, Kuylar xotirada saqlangan. Ragqs
o'reatishda esa asosan doyra usullaridan foydalanganlar. O‘rgatish
ishlya:ini soddalashtirish uchun doyra usullarining har birini og‘iz bilan
aytiladigan ovozdagi ifodasini yaratganlar. Usullarning ovozdagi ifodaiari
usulning xarakterini ochib bera oladigan darajada sodda va ohangdor
bo‘lgan. Har bir usul yo'nalishining o‘lchovi uchun ham o‘ziga xos nomlar
qo‘yilgan. Bu ikki holat birlashib kuy. doyra vsuli va o‘lchovlarni eslab
golishni osonlashtirgan.

Usullarning o*lchovi quyidagicha belgilangan:

1. “Sokin” oflchovi.

Sokin deb atalgan oflchovni «Tuya qadam» deb ham
ataganlar. Bu usulning ovozdagi ifodasi “bumm-bak™ bo‘lib, tuyaning bir
maromdagi gadam tashlashiga monand bo*lgan.

2. “O‘rtacha” olchoy.

Bu o‘lchovdagi usullarning ovozdagi ifodalaridan “bumm-bak-bak™,
eng ko‘p tarqalgan doyra usullarida bo‘lgan.

3.“Ildam” oflchovi.

Bu o‘lchovdagi usullarga «Mavrigi», «Ko‘k sallay, «Kelgin yor»
kabi turkum kuylarning usullari kirgan.

“lldam” usullariga mansub «Mavrigi» kuyi doyra uvsuli ikki xil
usuldan iborat:

Ram-ba-da, bum-ba-da, bum-ba-da-bak,

Ram-ba-da, bum-ba-da, bum-ba-da-bum

Bu-pam-bum, bu-pam-bum,

Bu-pam-bum, bu-pam-bum.

“Ildam usuliga mansub “Kelgin yor” kuyi doyra usuli:

Bum- baka-bum —bak Bak-baka —bum,

Bak-baka —bum-bak Bak-baka —bum,
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Bak-baka-bum-bak, bak-baka-bum

Bum - baka-bum-bak, bak-baka-bum

“Ko‘k salla” doyra usuli murakkab zarblardan tuzilgan bo‘lib, toliq
bir-biriga bog*liq dovra usuli misralaridan tashkil topadi. «Ko'k  salla»
kuyining doyra usuli ovoz bilan ijro etilib turilgan.

Rapamm, rapamm, rapamm

Rapa-da-bu-pam-ra-pamm

Rapa-da-bu-pam, rapa-da-bu-pam,

Rapa-da-bu-pam-ra-pamm

“Jazava™ o‘lchovi.

Bu o‘lchovdagi wusullar Boysun ragslaridan «Chorqars», (gajak)
«Yaqqu-yaqy, «Ufo‘-jaqala», ya’ni «Sarbozcha™ qo‘shiq va kuylarida
ishlatilgan. Bu uslubdagi kuy va ragslar asta-sekin tezlashib, ragqoslar
jazava (ekstaz) holatiga yetib borganlari uchun ham usulga
«Jazava» s0‘zi mezon qilib olingan.

«Chorqars» kuyi doyra usulining ovozdagi ifodasi:

Bum-baka-bum-bak

Bak - baka-bum-bak

“Yaqqu-yaq” kuyi doyra usulining ovozdagi ifodasi:

Bum - ba-ka, bum-pa

Bam-ba-ka. bum-pa

“Ufo‘~jagala” kuyi doyra usulining ovozdagi ifodasi:

Bum-ba-ki-ba-ka-la

Bak-ba-ki-ba-ka-la

va hokazo usullar ovoz ifodasidan foydalanilgan.

4, “Yo‘rg‘a” o‘Ichovi.

Bu o‘lchov odatda doyra jo‘rligida chalinadigan «Duchava» va
«Jo‘rajon-yor» kabi ragslarda ishlatilgan.

«Duchavay kuyi doyra usulining ovozdagi ifodasi:

a) Ra-pa-ta-bum Ra-pa-ta-bak

Ra-pa-ta-bum Ra-pa-ta-bak

«Jo‘rajon yor» kuyi doyra usulining ovozdagi ifedasi::

Ram-pa-da-bum rum-pa-da-bak

Ram-pa-da-bum rum-pa-da-bak
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5.  “Qurama” o‘lchovi.

Bu usul ham “Jazava™ga yaqin bo°lib, doyraning boshqa turli xil
katta-kichik fragment usullarini o‘z ichiga olgan.

Masalan: «Labida xoli» doyra usuli o‘lchovi ovoz ifodasi:

Bum-baka-bum ba-ka-ba-ka-bak

Bum-baka-bum ba-ka-ba-ka-bak yoki

«Kish, ta kish» doyra usuli o*lchovining ovoz ifodasi:

Bum-bam-bak, bum-bam-bum

Bum-bam-bak, bum-bam-bum

Surxon raqs maktabida qurama usullar va qurama raqs harakatlari

Jjuda ko‘p bo‘lib, bularning bari hagida batafsil ma’lumot berish juda katta
hajmdagi izlanishlarni talab qilgani uchun. kitobda shu qisqacha

ma’ lumotlar bilan chekiandik.

D
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11 BOB. AMALIY QiSM
Surxon raqs maktabida gizlarning asosiy go‘l va oyoq holatlari.

1-qo‘! holati
@ Surxon milliy rags maktabining dastlabki birinchi
' liolati gavda tik holda, yelkalar va bo‘yin tik
holda, nigohlar to‘g‘riga qaralgan oyoq birinchi
holaida, qo‘llar bilaklar yordamida tik ikki yon
tomonga qarab turadi.

oyoq holati
Rasmiy holatdan tovonlar bir-biridan uzilmagan
xolda oyoqlar uchi giya ochiladi.

2- qo‘l holati

- Oyoq ikkinchi holatda. Gavda tik holda, qo‘llar
ikki yon tomonga yelka kengligida ochilgan,
bosh to‘g‘riga garalgan, barmogqlar yig‘ilgan
holda, yeng qoqish harakati.
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2- oyoq holati
Ishchi oyoq tovoni ko'tarilib, tayanch oyoq
o'rtasiga ortga suriladi.

1- qo‘l holati

. Oyoglar uchinchi holatda, gavda tik va mag’rur
holda go‘llar yuqoriga ko‘tarilib boshimiz uzra
. butun borligni namoyon etgandek. tirsaklar biroz
bukilgan.

3- oyoq holati

Ishchi oyoq toveni tushirilib, tayanch oyoq ishchi
oyoqning tovoni ro‘parasiga barmoglar bukilgan
xolda oyoq uchiga go’yiladi.

4- go‘l holati

Gavda tik holda, oyoqdar uchinchi holatda. chap
. go‘l yelka balandligidan ko‘tarilgan holda. qo‘lda
~ chirog ko'wrib turgandek, nigohlar to‘g'riga
- qaratilgan. O‘ng qo‘l kaft yuqoriga garalgan holatda
. beshni ushlab turibdi.
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. 5- go‘l holati

Gavda holati ikkinchi nuqtaga gqarab (yoki giya
bo‘lib) o‘ng oyoq oldinda chap oyoq orqaga ochilgan
' va tortilgan. O‘ng qo‘l bosh ustida kaft yuzga
. qaralgan. Oyoqlar 4 holatda.

4-oyoq holati
Ishchi oyoq I nugtaga ochilib gavda ogirligi
tayanch oyoqda qoladi.

6- go‘l holati

b Oyoqlar birinchi holatda, qo‘llar gul bargi holatida,
barmoqlar vig‘ilgan (bu holatda qoshiq. tayoq ushlab
turish ham mumkin).

= - . 4
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7-qo‘l holati

Qomat yonga biroz egilib, yettinchi nugtaga garab
yo‘naltiriladi. Chap qo‘l belda, o‘ng qo‘limiz ko‘krak
oldida chap yelka darajasida kaft tashqariga |
yo‘naltirilgan. Bosh ham chap yelka tomon burilgan,
oyoglar beshinchi holatda.

25



S-oyoq holati

Ishchi oyoq I nugtaga gadam bosib, tavanch
oyoq ishchi oyoqning tovonidan ortga
barmoglar bukilgan holda oyoq uchiga surilib |
o‘tadi.

Surxon rags maktabida yigitlarning asosiy va go‘shimecha qo‘l va oyoq
holatiari.

1- go‘l holati ‘ m
CL

Qo‘llar ikki yonga ochilgan, tirsaklar pastga qarab
bukilgan, kaftlar yuqoriga, barmoglar to'g‘ri
holatda, bosh I nuqtaga qaratilgan, gavda tik
holatda, oyoglar birinchi holatda.

1- oyoq holati D
Rasmiy holatdan tovonlar bir-biridan uzilmagan

Lo )

xolda oyeqlar uchi qiya ochiladi.

e

. 2-go‘l holati

- Oyoqlar ikkinchi holatda, gavda tik va mag'rur holda
.~ qo‘llar yugoriga ko‘tarilib kaftlar ichkariga

- qaratilgan, boshimiz uzra butun borligni namoyon

. etgandek.




2-oyoq holati
[shchi oyoq toveni ko‘tarilib, tayanch oyoq
o‘rtasiga ortga suriladi.

3-qo‘l holati

Ikki qo‘l bir-biriga yagin holatda, ko‘krak qafasi
qgarshisida, tirsaklar pastga yo‘naltirilib bukilgan,
kaftlar yuqoriga, barmoglar yig‘ilgan to‘g‘ri holatda,
bosh va gavda Kkafilar tomon egilgan, oyoqlar
ikkinchi holatda.

4-qo*} holati

O‘ng qo‘l ikkinchi holatda, chap qo°l birinchi
holatda, bosh ochig qo‘l tomonga garatilgan gavda
tik holatda, oyoglar to‘rtinchi holatda.

4-oyoq holati
Ikki oyoq bir biriga qarama L
garshi holda, oyoq uchlari I (anfas) nuqtaga
qaratilgan,  oyoglar  orasidagi masofa 8-10
santimetrdan oshmaydi.

5-qo‘l holati ~
Ikki qo‘l bir-biriga vaqin holatda, ko‘krak gafasi ¢
qgarshisida, o‘ng qo‘l tirsagi yon tarafga, chap qo‘l
tirsagi pastga yo‘naltirib bukilgan, kaftlar bir-biriga
garama-qarshi holatda, bosh va gavda qo‘llar tomon
yo‘naltirilgan, oyoqlar ikkinchi holatda.
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6-go‘l holati

O‘ng qo‘l bel orga gismiga qo‘viladi, kaft tashqariga
qaratilgan holatda, chap qo°l ko‘krak qafasi to‘g‘risida
bukilgan, kaft tashqariga qaratilgan, bosh chap qo‘iga
qaratilgan, gavda VIII nuqta tamon yo‘naltirilgan,
oyoglar to‘rtinchi holatda.

4-oyoq holati
Tayanch oyoq to‘g‘ri holatda, ishchi oyoq tovoni
ko‘tarilib VIIT nugta tomon bukilgan.

7-qo‘] helati

O'ng qo‘l ikkinchi holatga ko‘tariladi, ko‘rsatgich
barmoq yuqoriga qaratilean, gavda II - nuqtaga
qgayriladi, chap qo‘l belbog® ushlagan holatda, oyoqlar
beshinchi holatda.

5-oyoq hoiati

Tayanch oyoq birinchi oyoq holatida, ishchi oyoq
tovoni tayanch oyoq o‘rta gismida, uchi esa II
nuqtaga garagan.
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Surxon rags maktabida go‘shimcha qo‘l va oyoq holatlari

1. Mo*ralash holatini ifodalaydi. Bu ham giya
holatda bajariladigan qomatimiz holat ikkinchi
nugtashga qarab turibdi. Chap oyoq oldinda, o‘ng
oyoq orgaga ochilgan holatda. O‘ng go‘l peshona
yonida, nigohlar yeng va qo‘l orasidan mo‘ralab
turadi. Chap qo‘l orqada jamalaklarni belda tutib |
turadi.

‘ 2. Gavda tik holda, oyoqlar tayorlov holatda, qo‘llar
| old tomonda bilaklarni galma-galdan almashtirish
harakati.

3 ST 4 (58

3. Araziash yoki Erkalanish holatini ifodalaydi.

Oyoqlar birikgan va to‘g i holatda bir oz bukilgan,

qo‘llar farg ona maktabi oltinchi holatidek, qo*llar

va gavda yon tomonga egilgan, bosh o‘ng ‘
~ tomonga qaralgan.

4. Kerilma holatini ifodalaydi. Oyoqlar birinchi
holatda, gavda o°ng tomonga egilgan o‘ng go‘l

belda, chap qo‘l yelka kengligida ochilgan, kaftlar
tashqariga qaralgan boshimiz chap qo‘lga burilgan.
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5, Mag‘rurlik holatini ifodalaydi. Gavda
uchinchi nugtada giya volatida. Tkki qo‘l keng
ochilgan yelka barobar kaftlar tashgariga garagan,
chap oyoq orqada ung 0yoq bir oz oldinda ochig
xolatda. Bosh chap qo‘lga garagan.

, 6. Beshik tebratish | SSCEEE
. holatini ifodalaydi. [N

| Tebratish gavda va oyoglar yettinchi nuqtaga
qaragan, chap oyoq oldinda ochigq, o‘ng o0yoq
. orgada, oyoq uchi tortilgan. O‘ng qo‘l to‘griga
' ko'krak ro‘parasida ko‘tarilgan, kaftlar tashqarida.
Chap qo‘l orqada yelkadan sal pastda, Kkaftlar
| tashqariga garagan. Bosh birinchi nuqtada.

7. Jamalak, ro‘mol ushlash holatini ifodalaydi.
Oyoqlar tayyorlov holatida to*g'riga qaragan. Tkki
qo‘limiz yelka barobar ochig, qo‘limizda jamalak
yoki romol ushlab harakatlar bajariladi.

S. Tebranma holatini L —n-—w—%‘;fiﬁ—é-—j
ifodalaydi, bu holat gavdani ma’lum yo‘nalishda
tebratish.

Bir qo‘limiz belda, ikkinchi go‘limiz ko‘krak gafasi
ro‘parasida bukilgan kafti tashqri tarafga qaratilgan.

Mazkur holatda “qo‘ldasta o‘yin” harakati mavjud.
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Raqs harakatlarining mahalliy nomlari

I, “To‘lg‘ama” - gavdaning erkin to‘lg anishi.

2. “Tebranma” - gavdani ma’lum yo‘nalishda tebratish.

3. “Irchitma” raqs davomida oyoq harakati yordami bilan yuqgoriga
garab

sakrash harakati.

4, “Qiyg'ir bo*yin™- Boshni bo‘yin yordamida ikki yonga harakati.

5.“Shilshila” - go‘Ini behol sitkilab harakat gilish.

6.“Gajir go‘ndi”- oyoq harakati. O‘ng oyoq tizzadan orqaga bukilib
ko‘tariladi.

Chap oyoq esa yerdan ikki marta tovonni uzib, tanaga to'lg‘ama
harakat beradi. Bu

harakat g‘ajir qushining yerga qo‘ngan paytidagi holatga o*xshaydi.

7. “Qanot” - Qo‘llarni ikki yonga qanotdek yozib bajariladigan
harakati.

8. “Morralash” - zimdan qarash harakati.

9. “Qur” - yakka raqqosni davra bo‘lib o‘rab olish.

0. “Muloyim” - ayoq harakati. Oyoq avaylab, nazokat bilan gadam
qo'yadi.

11. “Shilshila” - go‘l harakati.Qo‘llar erkin qo‘yilib, bilakdan
aylanma harakat

qildiriladi.

12. “Siltama” - Qo‘l va oyog harakati. Qo'l va oyoglar ma’lum
tomonga keskin

uzatiladi yoki tana tomon harakat gildiriladi.

13. “Qush ganot” - quloch yoyilganda qushning qanotiga o°xshashi.

14. “Uchirma” - turgan joyida sakrash harakati.

Surxon raqs maktabinirig asosini tashkil etuvchi Boysun ragslarining
o‘ziga xosligi shundaki, deyarli barcha erkaklar ragslarida tana erkin
go‘yiladi. Tanaga nisbat berilgan “to’lg'ama”, “tebranma” usulfar
go‘llanganda raqqos butun vujudi bilan ragsni ijro etayotgani bilinib
turadi. Ragqos xuddi butun olamni o°z tanasiga jo gilgandek, olamda tanho
o‘zi qolgandek harakat qgiladi.



Qizlar ragslari ham epchil, g'ayrat va shijoat bilan ijro etiladi. Bu
ragslardan hayotbaxshlik ufurib turadi.

Surxon maktabi ragslarining boshga maktablardan yana bir farqgi
shundaki. barcha harakatlarda falsafiy fikr ifodasi bor. Lekin, ma’lum
sabablarga ko‘ra, hozirgi kunda ko'pgina ragslarning falsafiy mazmunini
talgin qilishning iloji yo'q. Shuning uchun ham ragslarni chiroyli
harakatlar majmui sifatida qabul gilamiz.

Surxon vohasining (Boysun) an’anaviy ayollar ragslari

“Changgo‘biz” ragsi

Changqo‘biz turkiy xalqlaming eng qadimiy o‘ziga xos musiqa
asbobi. Changgo'biz ohangi ostida asosan ayollar raqsga tushganlar.
Xuddi doyra usuliday changqo‘biz usullarining ham og'izda aytiladigan
ohangi bor. Changqo‘bizda o‘ynaladigan ragsiarni o‘rgatish davrida og‘iz
bilan aytiladigan ohang va sanoqdan foydalanganlar. Quyida changqo‘biz
ragslarida eng ko‘p ishlatiladigan ohanglar va shu ohanglarda tushiladigan
raqs harakatiari tasvirini beramiz.

Bu rags kamida 8 nafardan iborat raqqosalar guruhi tomonidan ijro
etiladi.

1-harakat: Qomat tik va
mag‘rur, boshi ustida fugun
qo‘ndirilgan  raqqosalar ikki
qo‘lining tirsagigacha qismi ikki
yonda
tanaga
jips
holda,
bilak gismi yon tomonga bukilib, kaftlar
pastga garatilgan bo‘ladi.

Raqqosalar guruhi sahnaning ikki
tomonidan kuy ohangiga mos holda (o‘ng
oyoq yerdan 10-15 sm. ko‘tarilib, chap oyoq
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esa yerdan salgina ko‘tarilib) oldinga garab kichik gadam tashlab. sahna
markazida uchrashadi va tigiz qatorda joylashadilar. Shu holatda
raqqosalar 16 sanoqda sahnaga chiqib kelfadi.

Z-harakat:Raqqosalar qatori buzilmasdan, o°rtadagi ikki ragqosa
o‘rnidan qo‘zg‘almasdan, gator o‘z o‘qi atrofidan 8 sanoqda to‘liq bir
marta aylanib olishadi va yana bir qator bo‘lib kengroq joylashadilar.

(2-a harakat holati)

2- harakat: Bir qator bo'lib turgan raqqosalar bu harakatni turgan
joylarida bajaradilar. Birinchi 2 sanogda o‘ng oyoq oldinga uzatilib, yelka
ikki marta tepaga uchiriladi. Tkkinchi 2 sanoqda ikki marta “qiyg‘ir
bo‘yin™ qilib, bosh tebratiladi. Shu harakatiar chap tomonda ham to‘liq
bajariladi. Harakatlarning ja’mi 12 sanoqda bajariladi.

(3-a harakat holati) (3-b harakat holati)

4- harakat: Bu harakat sahna o‘rtasida boshlanadi. Ro‘para turgan
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ikki qator raqqosalamning bir tomoni chap qo‘lining holatini
o‘zgartirmasdan o'ng qo'lini velka barobar yonga cho‘zib, Kaftlarini
yugoriga qaratgan holda yon bilan 4 ta sanogda o‘ng tomon harakat qiladi,
ikkinchi qator raqqosalar 4 ta sanoqda o'ng qo‘li pastda, chap qo‘lini yelka
barobarida chapga cho'zib, chap tomonga yonga garab harakat qiladi va
qatorlar “tarama” usuli bilan bir-birining yonidan o°tib olgach, sahnada
yarim doyra shaklini oladilar.

4- b harakat holati



5- harakat: Raqqosalar turgan
joylarida qo‘llarini velka
barobarida  balandga  ko‘tarib
“yeng yelpish™ harakatini 4 marta
4 sanoqda bajaradilar.

6- harakat:Raqqosalar 4 ta
sanoqda turgan joylarida qo°llarini
yelka  barobari  ikki  yonga
yoyganlaricha  ikki  yelkalarini
“yelka uchirish” qilib o‘ngga
avlanishib,  “giyg'ir  bo'yin”
harakatini qiladilar. Yana to‘rt
sanoqda xuddi shu harakatlarni
chap tomonda ham to‘liq bir
marta bajaradilar

7- harakat: Raqqosalar bir qator bo'lib, ikki go*ini ko‘ksi oldida kaftlar
pastga qaragan holda uchma-uch tutadilar. O‘ng qo’l balandroq, chap qo‘l
pastroq o'ng yonga ochiladi va xuddi shunday harakat chap tomon garab
ham bajarilgancha, ragqosalar oldinga qarab yuradilar. Harakat 6 ta
sanoqda bajariladi.

(7-a harakat holati) (7-b harakat holati)
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8- harakat: Bir qator bo‘lib
turgan ragqosalar 2 sanoqda
bos]ﬂaridan tugunlarini olib. chap
tizzada o°tirib, tugunlarini yerga

qo‘yishadi.

9- harakat: Raqqosalar 4 sanoqda
tugunlarining to‘rt burchagini yerga
yoyadilar.

16- harakat: Raqqosalar 12
sanoqda nazokat bilan tugundan
paxtani olib, chigitlaydilar va yana 4
sanoqda paxta o‘ramini chap qo‘llari
bilagiga o°tkazib, urchugda ip
yigirishga tayyorlanishadi.

11- harakat: Raqqosalar 8 sanoqda
urchugni o‘ng tizzalariga tegizib,
urchugni  aylantirib, qo‘llarining
kaftini pastga qaratib oldinga
uzatadilar va yana 2 sanoqda ikki .
marta yelka uchirish giladilar.




12-haraiat: O‘rnidan turish
davomida  ragqosalar  ikki
tomonga  bo‘linib,  qo‘llar
balandga ko‘tarilgan holda
chap tomonga ozroq egilib, 4
sanogda urchuqqa ipni o‘rab
olish harakatini bajaradilar.
Yana 4 sanoqda qomatni o‘ng
tomonga ozroq egib, yana urchuqdagi ipni uzaytiradilar va shu jarayonda
raqqosalar yarim doyra shaklini egallaydilar.

13-harakat: Yarim doirada joylashgan
raqqosalarning to‘rdagi 2 nafari qo‘llari
baland ko‘tarilgan holda ovoqlari bilan
suturiyn harakati bilan aylanib, bir-birining
oldidan kesib o°tib, sahnada diagonal
shaklda joylashadilar. Qolgan juftlar ham
siu harakatni qaytarib sahnada diagonal
joy oladilar. Bu harakatlarning barchasi 16
sanoqda bajariladi.

I4-harakat: Diagonal joylashgan
raqqosalarning orqadagi birinchi juft, urchugni aylantirib, qo‘lini baland
ko‘targan holda ozroq egilib, chap qo‘li bilan beli uvstidagi jamalakli
sochini bosib turib, aylanayotgan urchuq bilan birgalikda bir-birining
atrofidan aylanib o‘tadi.

O'rtadagi  ikki juftliklar
Joyida tik turganicha urchuqni
aylantirib joyida turganlaricha
ozroq egilib, o‘z o*qlari atrofida
aylanadifar.

Oldindagi to‘rtinchi juftlik &8
joylarida o‘tirganlaricha |
urchuqni - aylantirib, o'ng qo‘l




kaftini goh vuqoriga, goh pastga qaratib cho'zadilar va ikki marta yelka
uchirish giladilar.

Bu harakatlaming hammasi 16 sanogda bajariladi.
15- harakat: Ragqosalar 8 sanogda chap go‘llarida paxta o‘rami, o'ng
qo‘llarida urchuq, go*llarini oldinga uzatib. o°ng tomonga bir marta. chap
tomonga bir marta harakatlantirib yurganlaricha yoyib qo'yilgan

tugunlarining oldiga yetib keladilar

(15-a harakat holati) {15-b harakat holati)

16- harakat: Raqqosalar chap tizzaga o‘tirganlaricha, tugunni ohangga
mos harakat bilan yig'ishtirib, o‘rinlaridan turib, tugunni boshlariga
o‘rnatadilar. Bu harakatlar 6 sanoqda bajariladi.

T ]

(16-a harakat holati) (16-b harakat holati)

17- harakat: Raggesalar qomatlarini mag'rur tutib, tik turgan holda
nazokat bilan changqo'biz chalayotgandek harakat  gjladilar. Bu
harakat uch marta qaytariladi. Uchinchi  martada o'ng qol
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tek qotib turadilar.

balandga ko‘tarilganicha to*xtatilib, shu holatda

{17-a harakat holati) (17-b harakat holati)

“Kadi” ragst

Bu raqs & nafar gizlar ishtirokida ijro etiladi. Ragqosalar qo‘llarida
kadi (qovoq) kotarib chigishadi.

Rags “suv govoq” deb nomlangan noan’anaviy musiqa asbobi kuyi
ostida ijro etiladi. Qovogq “g‘uv-g‘uv” qabilida ovoz berib, bir maromda
eshitiladi.

I-harakat: Raqqosalar o‘ng
go‘llari bilan kadini
biginlariga bosib ushlagan,
chap qo‘llari bilan harir
ro'molni chetidan ko‘tarib
yuzlarini  yashirganlaricha
usulga mos bitta-bittadan
kichik nazokatli qadam bilan

sahnaga chigib keladilar. Bu
harakat 16 ta sanoqda bajariiadi.

2-harakat: Ragqosalar harakatni
davom ettirib, yuzlarini ochib,
o‘ng tomonda kadini ikki qo‘llab
ushlaganlaricha o‘ng biqinlariga
bosib, doira hosil gilib aylanadilar.
Bu harakat § ta sanoqda bajariladi.




3-harakat; Harakat davomida raggosalar
tig*iz doira shaklida turib, kadilarni pastdan
yuqoriga ikki qo°llab ushlaganlaricha
o‘ynatib, tepalariga Kko‘taradilar. Mazkur
harakat 8 ta sanoqda bajariladi.

4-harakat: Raqqosalar

o'ng yelkadan burilib, Dbir-
birlariga teskari o*girilib,

kadilarni pastdan yuqoriga
ko‘tarib, doirani ochib, yarim
doira  shaklida  joylashadilar.
Harakat 8 ta sanoqda bajariladi.

S-harakat: Raqqosalar kadilar tepada bo°lgan payida o‘ng yelkadan
epchil ogirilib, kadilar bosh ustiga ko‘tariladi.

So'ngra kadilar o‘ng tomonga bel barobarida tushiriladi va yana
tepaga ko-tarilib, xuddi shu harakatlar chap tomonda ham bajariladi Oyoq
ham harakatga mos o‘ng va chap tomon yonga harakat giladi. Bu harakat
16 ta sanoqda 4 marta qaytariladi.

(5-a harakat holati) (5-b harakat holati)
6-harakat: Raqgosalar kadini chap biginida yotqizib ushlagan holda
kadining og‘zini doyradek chalib, o°z o‘rinlarida bir marta aylanadilar. Bu

harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.
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Yuqoridagi harakat davomida, kadini chalganlaricha oldinga yurib,
bir gatorga tiziladilar.

7- harakat: Raqqosalar bir gator turib, kadilarni ikki qollab
ushlaganlaricha bosh ustiga ko‘taradilar va qator holida yerga o‘tiradilar.

8- harakat: Raqqossalar kadilarni oldilariga yerga qo‘yib, xuddi “suy
qovoq” asbobini chalayotgandek, qo‘llarini 4 ta sekin va 4 ta tez
harakatlantiradilar. 4 ta sekin tortish harakati 8 ta sanoqda, 4 ta tez tortish
harakati 4 sanoqda bajariladi.




9-harakat: Ragqosalar
o‘rinlaridan epchil turib,
kadilarni turgan joyida qoldirib,
ro‘mollarini  ikki  yonidan
ushlab, yonga kapalak shaklida
yoyadilar va orqa bilan sahna
ichkarisiga chekinadilar. Bu

8| harakat qolgan 4 ta sanoqda

bajariladi.

16-  harvakat:  Raqqosalar
tomoshabin  tomon yonbosh
turib, ro*mol bilan yuzlarini bir
ochib, bir yopib
tomoshabinlarga qaraydilar. Bu
harakatlar 8 ta  sanoqda

i 2 marta bajariladi.

11-  harakat: Raqqosalar
kadilarning  yoniga  kelib,
ro‘mollarini ikki yonga yayib,
joylarida yelka uchirish
harakati bilan bir aylanib,
kadilarni yerdan olib, bosh
uzra bir ko‘tarib olgach, ikki
gollab  o'ng  yelkalariga

o‘rnatadilar. Bu harakatlar 8 ta sanoqda bajarilib, rags yakunlanadi.
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“So‘zana” raqsi
Bu rags ikki gismdan iborat va o‘zbek ayollarining nozik mehnatiga
bag‘ishlangan bo‘lib, uni 9 nafardan iborat ragqosalar guruhi ijro etadi.
Raqqosalarning boshidagi qo‘ng‘irotcha rango-rang “po‘ta” ustidan harir
ro‘mol tashlangan.

1- harakat: Sahnada 9 nafar
raqqosalar  yerga  yoyib
qo‘yilgan so‘zana atrofida
yarim doira shaklida chap
tizzada kuyga mos yonlama
{ tebranib o‘tirishadi.

Bu harakat 12 sanoqda
olti marotaba takrorlanadi.
2- harakat: Raqqosalar
chap qo‘llari bilan so‘zana
chetidan  ushlab, o‘ng
qo‘llari bilan tikayotgandek
nazokatli harakat qilib, o‘ng
go‘lini yonga cho‘zadi.
- Shu  harakatlarni  chap
- yondan ham bajaradilar va
~ “giyg‘ir bo‘yin” harakatini
bajaradilar. Harakatlar ikki
marta [2 sanogda bajariladi.
3- harakat: Raqqosalar
tikish  harakatini  davom
ettirib, o‘ng va chap qo‘lni
navbat bilan kuy usuliga
monand yuqoriga nazokatli
{ ko‘tarib, so‘ng “labi
. g‘uncha” harakatini
bajaradilar. Bu harakat ikki

martada 12 ta sanoqda takrorlanadi.
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4- harakat: Raqqosalar
orinlaridan turib, so‘zananing
chetlaridan  tutib,  nazokatli
harakat bilan tepa tomon silkib
ko‘taradilar. So‘zana
ko'tarilganda balandda gumbaz
paydo boladi.

Gumbaz yasash harakati
ikki marta 12  sanoqda

bajariladi. Bunda, so‘zana tarang yoyilib, so*zanani ushlab turganlaricha 6
sanoqda to‘lig bir doira avlaniladi, so’ng 12 sanoqda yana bir marta
gumbaz yasaladi. Shundan keyin bir raqqosa so*zanani olib chiqib ketadi.
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5- harakai: Sahnada
golgan 8 nafar raqqosalar bir
qater turib, kuyning tez gismiga
tayyorgarlik ko‘rib, ikki go‘llari
bilan jamalaklarini ko*ksi
oldida tutib turadilar.

6- harakat:

Kuy tezlashadi. Jamalaklar
ko'z barobarida ko‘tarifadi va
kuyga monand ravishda tez
aylantirilib, gizlar oldinga qarab
mayda gadam bilan yurishadi.
Harakat 12 ta sanoqda bajariladi.



7- harakat:

Oyoq ikki marta oldinga
borib-kelib, o‘ng  tomonga
joylarida turib aylaniladi. Qo*llar
harakati yuqorida tutilganicha,
jamalak aylantiriladi. Bu harakat
chap tomondan ham  xuddi
shunday, jami 12 ta sanoqda
takrorlanadi.

8- harakat:

Raqqosalar ikkiga bo‘linib,
ro‘mollarini kapalak shaklida
tutib, doira hosil giladilar.
Harakat 12 ta sanoqda bajariladi.

9- harakat:

Raqqosalar turgan
joylarida bir aylanishib,
ro‘mollari bilan yuzlarini yopib-
ochish harakatini bajargan holda
doira ichkarisiga qarab
harakatlanadilar. Yuzni ochib-
yopish  harakatini  takrorlab
doiraga qaytiladi.

Harakatlar 12 ta sanoqda bajarilacli.
10-harakat:
Ragqosalar bir doira aylanib, ganotdek burchak hosil qilib, yuzlarini
yopadilar.
Raqqosalar shu ganot holatini saglagan holda, ikki qo‘llari bilan
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ro'molni yoyib, yuzlarini tomoshabinga garata ochib, harakatdan
to*xtaydilar. Rags yakun topadi. Bu harakatlar 24 ta sanoqda bajariladi.

“Qoshiq”ragqgsi

“Qoshiq” ragsi gizlar guruhi tomonidan ijro etiladi. Unda
raqgosalarning har bir qo‘lida ikkitadan qoshig bo‘ladi. Raqs davomida
oyoq harakatida o‘ng oyoq to‘liq bosiiadi. chap oyoq tovoni bir oz
ko*tarilib, barmoglar uchida usulga mos yuriladi. Bunday oyoq harakati
“muloyim” deb nomlanadi. Qoshiglar doyra usuliga mos bir-biriga uriiadi.

1- harakat:
Sahnaning ikki
tomonidan raggesalar

* | diagonal bo‘ylab chigib
% | kelishadi. Ragqosalarning
| qo'liaridagi qoshiglar
ko‘ksi wusuda  «xoch»
holatida tutilgan bo‘ladi.

Raqqosalar yurib kelayotganlarida qomatlarini usulga hamohang
avval o'ngga, keyin esa chapga egib. epchil va erkalanib harakat gilishadi.
Harakat 8 ta sanogda bajariladi.

2- harakat:

Ikki qo‘l ikki yonda, pastda qoshiglami chalgan holda raqs harakati
bajariladi.Tkki qo‘l yuqoriga bosh uzra ko‘tarilib, qoshiglarni chalgan
holda rags harakati ijro etiladi.Bu harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.
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{(2-a harakat holati) (2-b harakat holati)

3- harakat:

Raqgosa qizlarning ikki qatori bir biriga ro‘para turib, yonga ozroq
egilib, qo‘llar pastga tomon uzatilib, raqs davom ettiriladi.

Raqqosalar gomatini rostlab, qo‘llarini boshlaridan balandga
ko*tarib, to‘rtta sanoqda qo‘llarini pastdan yuqoriga aylantiradilar.

Bu harakat chap tomon bilan ham to‘liq qaytariladi.

Harakat 4 ta sanoqdan to'rt marta qaytariladi.

(3-a harakat holati) (3-b harakat holati)

4- harakat:

Raqqosalar qoshiglarni ko‘ksi ustiga “xoch” tutib, ikki qatorga
tiziladilar. “Xoch™ holati ochilib, ragqosalar qo‘llarini yonga cho'zgan
holda (qoshigni ishlatib) butun tana bilan “to‘lg‘anma” harakat gqilib,
turgan joylarida ikki marta aylanadilar. Bu harakatlar 8 ta sanoqda
bajariladi.
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(4-a harakat holati) (4-b harakat holati)

5- harakat:

Chap oyoq o‘rnida, o*ng oyoq esa yonga uzatilib, kuyga mos yana
gayta joyiga bosiladi. Qomat o'ng yonga kuyga monand ozroq egilib,
go‘llar ham o'ng vonga uzatilib harakat gilinadi. Bu harakat 8 ta sanoqda 4
marta bajariladi.

Qo’llar bosh ustiga ko‘tarilib, bilak bilan aylanma harakat qilinadi,
raggosalar turgan joylarida to‘rt harakat bilan aylanadilar va bu harakatlar
8 ta sanogda bajariladi.

(5-a harakat holati) (5-b haralat holati)

6- harakat:
Ikki gatorda turgan ragqgosalar, “tarama” usulida bir-birlarining orasidan
o°tib. ichki doirada 4 kishi va tashqi doirada 4 kishi joylashadi.

Ichkari doiradagi raqqosalar qo‘llarini  pastdan  yuqoriga
harakatlantirib, tananing “to‘lg‘anma” harakati bilan qoshiq usuli berib,
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turgan  joyida ikki  marta
aylanishadi. Tashgari doiradagi
raqqosalar  “xoch”  harakatini
bajarishib, keyin qo‘llarni yonga
ochishib, tananing “to‘lg‘anma”
harakati bilan qoshiq usuli berib,
turgan  joyida ikki marta
" ST aylanishadi va bu harakatlar 8 ta
sanoqda ikki marta bajariladi.

7- harakat:

Bu “shingila™ harakati bilan qo*llar oldinga uzatilib, qo‘l kaftlari o*z
tanasi tomon bir-biri atrofidan usulga monand aylantiriladi. Bu harakatlar
4 ta sanoqda bajariladi.

Raqqosalar 4 ta sanoqda o°ng tomondan yarim burilib, sahnaga orqa
o‘girilgan holatda boshlari ustiga ko‘tarilib turgan qo-l bilaklarini bir-biri
atrofidan ichkariga tomon aylantirishadi va bu harakat ikki marta
bajariladi.

-~
-1

— srm———————TY 2
(7-a harakat holati) (7-b harakat holati)

8- harakat:

Birinchi qatordagi raqqosalar
ikkinchi  qatordagilarni  imlab
chorlaydilar va ora-oraga sugqilishib
sahnaga yon bo‘lib bir qatorga
tiziladilar. Bu harakat ikki marta
qaytarilib, 8 ta sanoqda bajariladi.




9- harakat:

Ragqosalar ikkiga bo'linishib, chaqirish harakati bilan yonlama
harakat bilan sahnaning ikki tomonidan chiqib ketishadi va rags yakuniga
yetadi.

“Chiroq” raqsi

“Chiroq” ragsi gizlar guruhi tomonidan nazokat bilan ijro etilishini
talab giladi. Bu rags juda gadimiy bo‘lib, odatda “eng uzun kecha™, ya’ni
22 dekabr kechasida o‘tkazilgan marosimlarda ijro etilgan. Ragsni 8
nafardan kam bo‘lmagan raqqosa gizlar ijro etishlari lozim.

“Chiroq” ragsining falsafly ma’nosi bo‘lib, insonning zulmatdan
yorug‘likka, yomonlikdan yaxshilikka, yovuzlikdan ezgulikka intilishini
ifodalaydi. Inson hayotining gishidan cho‘chimasdan, bahordan umid qilib
yashashni targ‘ib giladi.

I- harakat:

Raqqosalar
sahnaning ikki tomonidan
kaftlarida yonib furgan
shamchiroglarni tutgan
holda bir-birlari tomon
chiqadilar.

Chapdan chiqgan
raqqosalar chiroqni 0°ng




qo‘lda, o'ngdan chigqan raqqosalar chap qo‘lda tutadilar. Gyoq harakatlari
esa, oldinga bir gadam va orgaga yarim qadam qabilida bo‘ladi. Oyoglar
muloyim va nazokatli harakatlantiriladi. Chiqish harakatlari 16 sanoqda
bajariladi.

2- harakat:

Ragqosalar tomoshabin tomon harakatni davom ettirib, ikki qator
bir-birining orasiga singib, bir qatorni tashkil giladi. Bu harakatlar 8 ta
sanogda bajariladi.Qo‘l holati o‘zgarmasdan birinchilarning o‘ng qo‘lida,
ikkinchilarning chap qo‘lida chiroq yonib, qatorning ikki tomonida ham
chiroglar tizimi paydo bo‘ladi.

(2-b harakat holati)

3- harakat:

Raqgqosalar uzun qatorda
turganlaricha,  chiroq  ushlamagan
qo‘llari bilan etakni yonga yoyib ushlab
turadilar va chiroq ushlagan qo‘llarini
yon tomonga bel barobarida pastga
tushirib, yana joyiga qaytaradilar.
Harakatlar kuyga mos ravishda 4 fa
sanoqda bajariladi.

4- harakat:
Ragqosalar uzun qatorda turgan holatda chiroglarni ikki qo‘l bilan



boshlaridan balandge ko*tarishadi.
Birinchilar chirogni o'ng tomonga yelkadan pastroqqa tushiradil

- - . . . al..
ikkinchilar xuddi shunday harakatni chap tomonda bajaradilar.

(4-b harakat holati)

5- harakat:

Raqqosalar nazokatli harakat
bilan yurib, chiroqlarini chap qo‘lda
yelka barobari tutib, o’ng qo‘llari
bilan etaklarini o‘ng tomon tortib, 8
ta sanoqda harakat bajaradilar.

6- harakat:

Ragqosalar diagonal bo‘ylab
bir gatorga tiziiadilar. Ularning chap
qo‘lidagi chiroglar yonga yuzi
barobar ko‘tarilib, o‘ng qo‘llari
bilan etaklarini yonga tortib, ganot
giladilar. Bu harakatlar 8 ta
sanoqda bajariladi.
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7- harakat:

Raqqosalar chiroqni ~ yuzi barobar ko‘taradilar.  O‘ng oyoq
oldinrogda, gomat (gavda) esa chap oyoqqa tayanib turadi.

Raqqosalar chiroqlarni oldinga uzatgan holda, o‘ng oyoq oldinda,
chap oyogqqa to‘liq tayanib gavdani orga tomonga egadilar va yana
rostlanadilar. Harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.

(7-a harakat holati) (7-b harakat holati)

8-harakat:

Raqqosalai diagonal bo‘ylab
turib, birinchi va ikkinchi qizlar
bir-biriga ro‘para bo‘lib, chireqli

i | qo‘llarini ko*zlari barobar
; ko‘tarib, bilaklarini ~ “xoch”
~ holatida biriktirib. shu holatda
birgalikda joylarida 4 ta sanoqda
aylanishadi.

9-harakat:

Ragqosalar keng doira shaklini oladi'ar va yana
bir-birlari tomon yurib, chirogii qo‘llarini bosh
barobarida ko‘tarib, Kkichik doirada yig-ilishadi.
Chiroglar ham tepada bir joyda to‘plangan bo‘ladi.
Bu harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.




10-harakat:

Ragqosalar o‘ng tomon bo‘ylab
davra markaziga teskari o°girilib,
chiroglarni  ko‘zi  barobar  oldinda
ushlaganlaricha yurib Katta doira hosil
qiladilar. Bu harakatlar ham 8 ta
sanoqda ijro gilinadi.

11-harakat:

Raqqosalar keng doiradan
yoyiladi. Oldingi gqator joyida
aylanib olguncha keyingilar yetib
kelib ularning orasiga joylashadilar
va birinchi juftlik chiroglarni
tepaga ko‘taradi. lkkinchi juftlik
| esa chiroqlarni bel barobarida tutib

turadi. Z va 4- juftliklar ham shu
harakatni bajaradilar. Bu harakatlar ikki marta 4 ta sanoqda bajariladi.

12-harakat:

Ragqosalar chiroglarni
ko‘ksi barobar ko‘targanicha, bir
gator bo‘lib, chap tizzalariga
cho‘kib o‘tiradilar va chiroglarni
o‘chiradilar. Raqgs yakunlanadi.




“Labida xoli” ragsi
Bu rags gizdiriimagan doyra usulida ijro etiladi.

1- harakat:

Ragqqosalar ikkiga bo‘linib, ikki burchakdan diagonal bo‘ylab chigib
keladilar. Chapdan chiqqan raqqosalarning o'ng qo‘llari velka barobari.da
yonga uzatilgan, chap qo‘llari bellariga qo*yilgan chap tomon xiyol egilib,
tana “tebranma” harakati gilib, bir oyoq “irchitma” harakatini bajaradi.
Chapdan chiggan raqqosalar esa shu harakatlarni chapdan bajaradilar.

Bu harakat 8 ta sanoqda bajariladi. Raqqosalarning oyoqlari raqs
oxirigacha “irchitma” usulida harakatlanadi.

2- harakat:

Ragqosalarning chap qo‘llari belda jamalaklar ustiga qo‘yilgan, o'ng
go'l vuqorida, kaftlar aylanma harakat qilib, oyoqlar qiya holda oldinga
uzatiladi.

O'ng qo‘l aylanma harakat qilib, yonga uzatiladi. Oyoqlar keskin
harakat bilan orqaga uzatiladi va turgan joylarida raqqosalar ikki marta
aylanib olishadi. Qo‘l kaftlari balandda aylanma harakatni bajaradi.

Bu harakatlar ikki marta 8 ta sanoqda bajariladi.

* (2-b harakat holati)

(2-u harakar holati)

n
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3-harakat: £ Ly M Sl
Raggqosalar gatorda turib, juft-jutt bo'lishib, bir-birlariga qarab, ikki

kafti pastea qaratilgan, gomat oldinga tomon‘egilgzm holda oyoq bilan
“sjltama” harakat qilinib, bir-birlarining atrofidan bir marta aylanishadi.
Shu harakat davomida qomat tiklanib, qo*llar bosh ustiga ko‘tarilib,
kaftlar tepaga qaratilgan holda qo‘l uchi bir-biriga  yagqinlashtirilib,
“siltama™ oyoq harakati vordamida bir-biri atrofidan aylanishadi.
Bu harakat 4 marta takrorlanib, 8 ta sanoqda bajarilgach, raqqosalar

katta doira hosil gilishadilar.

(3-b harakat holati)
4-harakat:

Doira shaklida turgan
raqgosalarning qo‘llari yelka
® barobarida  yoyiq holda  tarozi
& | pallalariday ikki yonga “tebranma”
| harakatini bajarib, uch marta uchta
sanoqda aylanib, to‘rtinchi sanoqda
sakrab ikki tizzaga o‘tiradilar.

5-harakat:

Tizzada o'tirgan raqgosalar o‘ng yelkalari tomon egilganlaricha
qo‘llarini ragsga monand harakatlantirib, shu egilgan holatda to*liq aylanib
oladilar.

Egilib  aylanish harakati tugagach, raqqosalar ikki tizzalariga
o'tirganlaricha qomatlarini rostlab, ikki go‘llarini bosh ustida baland
ko*tarib, garsak chaladilar.

Xuddi shu harakat chap tomondan ham qaytariladi. Bu harakatlar 8 ta
sanog ikki marta takrorlanadi.
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6- harakat:

(3-a harakat holati)

I st 2 e

(5-b harakat holati)

Raqqosalarning o‘tirgan qismi bir
tizzaga o‘tirib, qo‘llarini tirsakdan
bukib, ochiq kaftlarini  oldinga
cho‘zadilar.  Orgada  tik  turgan
raqqosalar  esa  qo‘llarini  yuqori
ko‘tarib, yonidagilarning qocllari bilan
kesishtirib, ““xoch™ shailini hosil gilgan
holda ragsni tugatadilar.

“Bibigul” urchuq raqsi
Bu rags urchuq ushlab

ip yigirish ya’ni, ayollar mehnatiga

bag‘ishlangan harakatlarni aks ettirganligi sababli “Urchuq ragsi” deb ham
ataladi. Raqsni 8 nafardan kam bo‘lmagan raqqosalar ijro etishadi.

1- harakat:

Sahnaga bir qo‘lida urchugq,
ikkinchi qo‘li bilagida paxta
o‘ramini  kiygan to‘rt nafar
raqqosa to‘rt tomondan qo‘llarini
bosh tengi ko‘tarib. tanasini bilan
“tebranma” harakat qilib chiqib
kelishadi. Chiqgish harakati 8 ta
sanoqda bajariladi.



2- harakat:

Sahnaga ikkinchi 4 pafar
i raqqosa  shu harakatlarni takrorlab,
§ chigib keladilar va rtomb shaklinj
4 oladilar. Bu harakatlar ham § ¢,
¥ sanoqda ijro etiladi.

3-harakat:

Raqqosalar paxtali qo‘llarini
yugorida, urchugli qo‘llarini pastda
ushlab turganlaticha chapdagi 4
il raqqosa  chap tomonga, o‘ngdagi
% raqqosalar o‘ngga tomonga 6 ta
! : "oy sanogda turgan joylarida aylanadilar.
7 va 8 sanoqlarida ikki tomonga boshni “qiyg‘ir bo‘yin” giladilar. Bu
harakatlar ikki marta bajariladi.

4- harakat:
Raqqosa gizlar urchugni o‘rash harakatini bosh ustida bajaradilar.
Paxta o‘ralgan qo‘llar yuqorida tutilib, urchuq yuqoridan pastga o‘rab,
ochiladi. Bu harakat 16 sanoqda ikki marta takrorlanadi.

(4-a harakat holati) (4-b harakat holati)

5- harakat:

Ichki doiradagi 4 nafar raqqosa urchugli qo‘llarini tepada ushlagan
holda o‘rash harakatini bajarib, ichki doira bo‘ylab yurganlaricha o‘ngdan
aylanadilar.
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Tashqi doiradagilar
ham shu harakatni
takrorlab, chap tomondan
ichki  doira  atrofida
aylanadilar.

Bu harakatlar 16
sanoqda bajariladi.

6- harakat:

Raggosalar ikki qatorda diagonal bo‘ylab, urchugni engagi barobar
ko‘targan holda, “tebranma’ harakatni bajarib turishadi.

Ragqosalar urchuq tutgan go‘llarini o'ng tomonga diya qilib
ko‘taradilar.

Ru harakat chap tomonga qarab 4 marta takrorlanib, 8 ta sanoqda
qaytariladi.

(6-a harakat holati) (6-b harakat holati)
7- harakat:

f‘(z}qqosa]m‘ning birinchi qatori chap tizzaga o‘tirib, urchugni
aylantirib, qo‘llari oldinga kafti tepaga, pastga aylantirilib ijro gilinadi.

Ikkinchi qatordagilar ham bir oz cho*kka tushgan holda shu harakatni tik
holda bajaradilar.

' Qo‘llar yonga ochilib, o‘ng yelkani uchirish harakatini ikki marta
bajaradilar.

Bu harakat 16 sanoqda ikki marta takrorlanadi.
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(7-a harakat holati) (7-b harakat holati)

8- harakat:
Raqqosalar o‘rnidan  turgan
holda urchugni aylantirib, xiyol
egilgan hLolda o‘ng qo‘llarini bellari
ustiga qo‘yib, turgan joylarida
usulga mos to‘rt marta aylanishadi.
Harakat 16 ta sanoqda bajariladi.

9-harakat:
i Raqqosalar  juftlari,
| kuyga mos ravishda raqgs

harakatini “Do‘zado®”
ravishda bajarib, har biri oz
o‘rnida aylanadi.Bu

harakatlar 8 ta sanoqda
bajariladi.
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10-harakat:

Raqqosalar tomoshabinlarga yuzlangan holda bir qatorga tizilib,
qo‘llarini boshlari ustida ko‘targanlaricha ikkiga bo‘linib, ikki tomondan
chiqib ketadilar.

Bu harakatlar 16 ta sanoqda bajarilib, raqs yakunlanadi.

Boysun an’anaviy erkaklar ragslari
¥

“Boysun mavrigi” ragsi
Surxon raqs maktabida «Boysun mavrigi» ragsi alohida ahamiyatga
ega. Bu rags tuzilishi, harakatlari, mazmuni va ko‘rinishi bilan boshqa
ragslardan katta farq qiladi.

“Mavrigi” ragsi odatda davra o‘rtasida yakka raqqos tomonidan ijro
etilgan. Raqs davomida davra ishtirokchilari ham faol ishtirok etib
o‘rtadagi raqqosning harakatlariga dalda berib, qarsak chalib turganlar.
Har ganday marosimda yakka raqqosni yetti nafar yoki to‘qqiz nafar
yigitlar tiz cho‘kib doyra shaklida o‘rab turganlar. Bu davrani “qur” deb
ataganlar. Qurda aynan yettita yoki to‘qqgizta yigitning bo‘lishi, qadimdan
turkiy xalqlarda 7 soni balo-ofatlardan qo‘riglovchi, 9 soni esa baxt
keltiruvehi deb tushunilganidan bo‘isa kerak.

“Mavrigi” ragsida yakka raqqosga alohida hurmat ko‘rsatiladi.
Chunki, qadimdan Surxon vohasi hududida er kishi biror-bir xislati,
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mardonaligi bilan nom chiqarmasa, unga to‘y va marosimlar davrasigg
chigib rags tushishga ruxsat berilmagan. Bu odat Surxon \"ohasiniau
Boysun. Oltinsoy, Denov, Sariosiyo tumanlaridagi tog"|i qishloglarda E%S
yillargacha saglanib kelgan edi.

Bundan tashqari. qadimdan rags ilohiy tushunchalar Zamirida
paydo bo‘lgan va bu tushunchalar ko*pgina xalglarda saglanib kelayotgani
ham Surxon raqs maktabi erkaklar ragslaridagi yakka raqqosga alohida
hurmat ko*rsatilishiga sabab bo‘lsa ham ajab emas.

“Mavrigi” raqgsi “jazava” turkumidagi ragslarning eng mukanimalj
hisoblanadi. Bu ragsning o‘ziga xosligi, undagi oyoqlarning «lo*gshimay
harakati tufayli butun tananing usulga mos lo‘qshishi bo‘lib, bunday
«lo‘gshima» harakat boshqa erkakcha ragslarda uchramaydi.

Bu rags juda qadimiy bo‘lib, bizga ma’lum ijrochilardan
XIX asrda Boysun tumanining «Avlot» gishlog‘ida yashagan Azim surnay
degan Kishi ijro etgan. XX asrning 60-yillarigacha esa Boysun shahrida
yashagan Hoji Bolta bobo bu raqsni meyoriga yetkazib o‘ynagan.

«Mavrigi» ragsini XX asrning 80-yillarigacha Xoji Bolta boboning
o°g‘li Ahad Boltayev, kasbi pedagog bo‘lgan ajoyib dutorchi, yaxshi ovoz
sohibi Zikrullo Umarov ijro etganlar.

1986 yildan hozirgi kunlargacha bu ragsni «Boysun” folklos-
etnografik ansambiining ishtirokchilari Habit Umarov. Komil Rahmonov
va [smoil Jumayeviar ijro etib kelmoqdalar.

“Mavrigi® ragsi Boysun tumani xududidan tashqgari Oltinsoy
tumanining Vaxshivor gishlog‘ida, Denov tumanining O°‘shar, Sina
gishloglarida, Sariosiyo tumanining Dashnabod gishloglarida ham saqlanib
golgan. Lekin bu hududlarning birortasida ham bu raqs Boysundagidek
mukammal saglanmagan.

Boysun tumanida «Mavrigi» kuyi mashshoglar guruhi tomonidan
doyra. nay, g'ijjak, rubob, dutor, tanbur jo‘rligida ijro etiladigan
mukammal kuy bo‘lishidan tashqari, yana ikkita doyra ‘.’E"SUI'ﬂﬂ}’da ham
alohida ijro etiladi. Umuman olganda, “Mavrigi” ragsining boysuncha
ijrosi boshga hududlardan ancha farq qiladi.

Vaxshivor, O°shar, Dashnabod hududida ijro etiladigan «Mavrigi»

fagat doyra va surnay jo‘rligidagi kuyda ijro etiladi. Bu hududlarda rags
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jjrosi paytida «davra» yoki «qur» uchun maxsus guruh bo‘lmaydi va
«Mavrigi» ragsida ko*pi bilan 2 yoki 4 ta harakat ijro etiladi, xolos.
Boysunda esa bu raqs mukammal marosim ragsi sifatida saglanib qolgan.

«Boysun mavrigi» ragsining boshga erkakcha raqgslardan fargi
shundaki, bu raqsning ijrosi davomida raqqos butun tanasidagi
mushaklarni kuchantirmasdan bo‘sh qo‘yadi. Rags harakatlarini aniq ijro
etishdan tashqari, tananing qismi. aynigsa qo‘krak va yelkalar zarb bilan
zarbning orasida tebranma harakat qiladi. Raqqosning boshi alohida
tebranib turishi, yuzda esa raqs boshlanib tugaguncha o‘ychan va jiddiy
ifoda turishi kerak. Go'yo raqqos bilan butun olam birga harakat
gilayotgandek, raqqos o‘zining ichki dunyosini tinglayotgandek holatda
bo-lishi kerakdek.

Boysun «Mavrigi» kuyida ham bo‘ysunmas tuyg‘ulami jilovlab
turadigan bir kuch bor.Kuy bir maromda chalinsada, doyra zarblari har
ikkinchi sanogda urguli bo‘ladi. Birinchi sanogda raqqosning harakati
muloyim bo‘lsada, ikkinchi sanoqda harakatning tugashida raqqos keskin
harakat qiladi. Umuman olganda «Boysun mavrigi» ragsidagi barcha
yaxlit harakatlar bir-biriga ziddiyatli ikkita sanogda bajariladi.

«Boysun mavrigisi» juda qadimdan yaxlit holda saqlanib kelgani
aniq.  Buni, undagi harakatlar, harakatlardagi imo-ishoralar, ragqosning
ijro davomida jiddiy yuz ifodasini saqlashi zamirida bu ragsning qadimiy
marosimlarda ijro etilgani va insonning osmon va zamindagi ilohiy
kuchlar bilan bog‘ligligini talqini borligidan anglash mumkin.

Qadimda har bir harakat, har bir ishora tomoshabinlar tomonidan
so‘zsiz ham anglanishi mumkin bo‘lgan tushunchalarni ifodalagan. YA ni,
harakat va ishoraning o‘rni fikrni ifodalashda juda faol ishtirok etgan.
Qadimiy rags san’atining durdonasi bo‘lgan “Mavrigi” bir tomoshabop
o‘yvin sifatida ijro etilib, hozirgi kunga qadar Boysun shahri to‘y va
sayllarida ijro etilmoqda.

Raqs 25-30 minut davom etib, musigachilar kuyni uzmasdan qayta-
qayta chaladilar va raqqoslar almashib turadi.

Biz «Boysun mavrigi» ragsining tasvirini tayyorlayotganda
faqat eng ko‘p uchraydigan harakat elementlaridan foydalandik.

Tasvirdagi harakatlardan tashqari yana ko‘pgina harakatlar bor
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bo'lib, “Boysun mavrigi” ragsini sahnaga qo‘yishni istagan raqs ustalari,
xoreografiar bu harakat elementlaridan foydalanishi mumkinligini nazarda
tutzan holda mazkur harakatlarning ham tasvirini alohida ko*rsatib
o‘tamiz.

“Boysun mavrigi” raqsi
1- harakat:
Raqqos doyra usuli bilan mag'rur yurib sahna o'rtasiga kelib to‘xtaydi
va kuyni kiborona tinglaydi. Bu harakat 8 ta sanoqda bajariladi.
2-harakat:

Doyra usuliga mos musiqa boshlanadi. Raqgos birinchi 2 sanogda
kaftlarini urishtirib, xuddi kaftlaridagi changni qoqib tashlagandek harakat
qiladi, ikkinchi 2 sanoqda raqqos belbog*ining chap tomonda jelak bog*ini
tuzatgandek harakat giladi. Uchinchi 2 sanoqda raqqos jelagining o‘ng
tomoni belbog'i atrofini tuzatgandek harakat gilad;.

Keyingi 8 ta sanoqda ragqos bosh kiyimini olib, boshiga gayta
qo‘ndiradi. Do’ppini boshga go*ndirish asosan uch xilda bo‘ladi.

1. “Bodicha”. Do‘ppi qosh ustigacha bostirib kiyiladi

2. «Dol go‘yish». Do‘ppi bir yon tomonga o‘rnatiladi.

3. «Havoyi». Do ppi boshning crqa gismiga o‘rnatiladi.

Bu harakatlar davomida raqqos oyoqlari yordamida butun tanasini
lo*gshitib usulga monand harakatlantirib turadi.

Navbatdagi 8 ta sanogning birinchi 2 tasida ragqes (yaqqol ko‘rsatib)
o‘ng go‘li bilan chap go‘li bilagi yengini shimaradi. Ikkinchi 2 ta sanogda
chap go‘li bilan o‘ng qo°l bilagi yengini shimargandek harakat giladi.

Uchinchi 2 ta sanogda xuddi o‘zini sinayotgandek ikki go‘iini chap
tomon oldinga uzatib, kuyga monand yonga tebratib ko‘radi, to*rtinchi 2 ta
sanogda esa ikki qo‘lini o°ng tomon oldinga qarab ikki yonga tebratib

ko‘radi.
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Bu harakatlar davomida raqqos oyoglarini yelka kengligida qo‘yib,
oyoq uchini yerdan uzmasdan, faqat tovonlarini kuyga monand ko‘tarib-
tushirib, gavdasiga lo‘qshima harakat berib turadi va butun gavdasi
yuqoridan pastga tebranib, boshi esa ikki yonga tebranib turadi. Bu
tebranish juda tabiiy ijro etiladi.

yo
-
Ao,
i

|
|
(2-a harakat holati)  (2-b harakat holati)  (2-c harakat holati)
3-harakat:

Oyoq harakati: Har bir sanoqda o‘ng oyoq tizzadan bukilib tizza
bo‘yi ko‘tariladi va ikkinchi sanoqda tovon yerga qo‘yiladi. Chap oyoq esa
yerdan ozgina ko-tarilib birinchi sanoqda yuqoriga qarata ikkita
lo‘qshima harakat qilib, butun tanani to‘lg‘ama harakat qilishiga
imkoniyat yaratadi. Bu harakat «g*ajir qo'ndi» deb ataladi.

Qo'! harakati: Qo‘llar ikki yonga yelka bo‘yi yoyiladi. Barmoglar
jips holda tutilib, barmoglar uchi pastga qaragan bo‘ladi, ikkinchi sanoqda
qo‘llar tebranma harakat qilib bosh ustiga ko‘tariladi va o‘sha payt kaft
bilak atrofida bir aylanib, barmog uchlari bilan osmonga ishora gilinadi.
Bu harakat qushning ganot qoqishiga o‘xshab ketadi.

Raqqos birinchi 2 ta sanoqda yuqoridagi harakatni chapga qarab
o‘girilib, ikkinchi 2 ta sanoqda butun tana bilan orqa tomon o‘girilib
bajaradi, uchinchi 2 ta sanogda yana chapga o‘girilib, to‘rtinchi 2 ta
sanoqda to'g‘riga qarab harakatni bajaradi. 8- sanoqda joyida to‘liq bir
aylanadi.

Navbatdagi 8 ta sanoqda avval bajargan harakatlarining aynan o‘zini
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gaytaradi. Lekin bu 8 ta sanoqda ragqos chapdan o‘ngga turgan joyida

|

(3-a harakat holati) (3 b hara!\at holan)

4-harakat:

«Mavrigi» kuyining yarim avji boshlanadi.

Bu gismda qo‘l harakati biroz o°zgaradi, birinchi 2 ta sanoqda o'ng
go‘l tirsakdan bukilib, tirsak yelka barobar ko‘tarilib, barmoglar uchi
osmonga qaratilgan bo‘ladi. Chap qo‘l ham tirsakdan bukilib.
tirsak chap tomonga, qo‘l esa ko‘krak bo‘ylab ko‘ndalang turadi va
barmoglar uchi o ng go‘Ining tirsagiga qaratilgan bo* ladi.

l
2 I
sy
o

e L o L

(4—-a harakat holati) (4-b harakat holat:)

Ikkinchi 2 ta sanogda esa aynan shu harakat chap qo‘l orgali chap yelka
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ustida bajariladi. Raqqos bu harakatni har ikki sanogda goh o‘ng yelka,
goh chap yelka ustida navbatma-navbat bajarib, sahnada katta doyra hosil
qilib sahnaning old gismida to‘xtaydi. Harakat 16 sanoqda ijro qilinadi.

S-harakat:
Ikki qo‘l ham tirsakkacha ikki biqinga tegib turib, tirsakdan
bukilgan va kafti pastga qaytarilgan holda oldinga uzatilgan bo‘ladi.
Gavda esa ozroq orqaga tashlanadi, bosh va tana yonga erkin tebranib,
go‘llar shu holatda epchil oldinga uzatiladi. Bu harakat 4 marotaba
gaytarilib, ragqos yuzi tomoshabinga garagan holda orqa bilan yurib, 8 ta
sanoqda sahna markaziga boradi.
Ikkinchi 8 ta sanoqda ham xuddi shu harakat qaytariladi, faqat
qo‘llarining kafti yuqoriga gaytarilgan bo‘ladi va bu harakat to‘rt marta
bajarilib, raqqos sahnaning old gismiga keladi.

L | L

(5-a harakat holati) (5-b harakat holaii)

6-harakat:
6 sanoqda bajariladi. Kuyning avji bo‘lgan bu gismda raqqos qgo‘lini
oldinga cho‘zib tirsakdan bukib, o'ng qo‘li bilan chap, chap qo‘li bilan
o‘ng qo‘l tirsagini ushlaganicha birinchi 2 ta sanogda tiz cho‘kadi, ikkinchi
2 ta sanoqda tirsaklarni go‘yib yubormasdan qomatini chapga burib, ozroq
egilgancha butun tanasi bilan yonga “to‘lg*anma’ harakat giladi. Uchinchi
2 ta sanogda qomatini o‘ng tomonga burib aynan shu harakatni qaytaradi.
To'rtinchi 2 ta sanoqda gomatini orqaroqqa tashlab, to‘g‘riga garab shu
harakatni bajaradi. Bu harakatlar jami 8 sanoqda ijro etiladi.Keyingi 8 ta
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sanoqda raqqos o°tirgan holatini o*zgartirmasdan ikki qo*lini paraliel tutib,
tanaga nisbatan 45° holatda oldinga, yuqoriga uzatadi. Kaftlar balanddan
bukilib to‘g‘riga qaratilgan holda butun tanani tebratib, birinchi 2 ta
sanoqda chapga burilib, ikkinchi 2 ta sanogda o'ngga burilib, uchinchi 2 ta
sanogda qomatni oldinga biroz egib to‘g‘riga garab harakat qgiladi va
tortinchi 2 ta sanogda o‘rnidan turadi.

(6-a harakat holati) (6-b harakat holati)  (6-c harakat holati)
7-harakat:

Bu harakat holati 16 ta sanoqda ikkiga bo‘linib bajariladi.

Raqqos qomatini tik tutib, qo‘llarini yelka boyi ikki vonga yoyib,
tirsakni to‘g'ri burchak ostida bukib, barmoglarini yopib, faqat ko‘rsatkich
barmog’ini ochiq qoldiradi va birinchi sakkiz sanogida chap tomon yon
bilan harakat gilib, gaytib o‘rniga keladi.

Ikkinchi 8 ta sanoqda aynan shu harakatlarni o’ng tomon yonlama
harakat gilib, o°z joyiga qaytib keladi.

4
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o e Ly . 8-harakat:
8 g ' Chap qol belga tiraladi, har ikki sanogning bir
‘\. . sanog‘ida o‘ng va chap qo‘l belga tiralgan holda bo‘ladi,
ikki sanog‘ida esa butun tana tebrangan holda o‘ng
qo‘Ini ikki marta silkitib kafii tashqariga qaratilgan holda
qo’l boshdan balandga ko‘tariladi. Raqqos shu harakatni
I bajarib sahna bo‘ylab katta davra gilib, sahna o‘rtasiga
‘; keladi. Bu holat ham 16 sanoqda bajariladi.

9-harakat:
Bu holat 16 sancqda bajariladi. Harakatlar ikki gismga
bo‘linib. ikki xil harakatdan iborat.
I-xil harakat.

Birinchi 8 sanoqda raqqos har ikki qo‘lini belga
tirab turadi. Qomatni esa orqarogga tashlab ko‘krak
keradi. Boshni kuyga monand sarak-sarak tebratadi.

Oyoq harakati “Gajir qo'ndi” usulida bo‘lib,
raqqos yuzi tomoshabinga qaratilgan holda orqaga = = . .

_ chekinib raqgsga tushadi. Orga chekinish 8 ta sanoqda

' ijro etiladi.
' 2-xil harakat ham 8 sanoqda ijro etiladi.
Ragqos ikki qo‘lini boshi ustiga, parallel
{ ko* tarib, kaftini bosh tomon pastga qaratib, chap
' kaftining ustiga, o‘ng kafti barmoqlarini qo‘yib,
" oyoqni «g‘ajir qo‘ndi» uslubida ishlatib (lekm oyoq

'~ harakatlarini kuchaytirib), butun tana 7§ 5
; f ikki  yonga  kuchli  tebranib,
! sahnaning old gismi tomon boradi.

10- harakat:

8 sanoqda raqqos chap go‘lini beldan yuqoriga
tirab, o‘ng qo‘li tirsagini yonga yelkasi barobar
ko-tarib, tirsakdan bukib qo‘lining bosh barmog‘i bilan
osmonga ishora qilib. boshini mag‘rur burib, barmog‘i
uchiga qaragan holda raqsni yakunlaydi.
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“Mavrigi”da ishlatiladigan qo‘shimcha harakatlar

“Mavrigi” uzoq davom etadigan marosim ragsi bo‘lganligi uchup

yakka raqqos ham. “qur’dagi ishtirokchilar ham almashib turadi. Shuning
uchun ham har bir yangi raqs guruhi yangi harakatiar ijro etishga harakat
qiladi. Biz quyida “Mavrigi” raqgsida jro etiladigan boshqa harakatlarni
ham tavsiflab o‘tamiz.
1-harakat:
Bu harakat odatda raqqos almashganda
'ﬁf bajariladi. Oyoqlar harakati ‘g"ajir qo‘ndi” uslubida.
‘ Bosh mag‘rur ko* tarilgan, qo‘llar  ikki yonga
'\ tushirilgan, har ikki sanoqning  birinchisida oyoq
¥ gavdaga “to‘lg‘anma” harakat gilishga imkon
yaratadi, ikkinchi sanog‘ida harakat tugagan
hiscblanadi. Bir va ikki sanoqlari orasida bo‘sh
o “_ qo‘yilgan yelkalar ikki marta tebranma harakat
qdadl Bu halak'tt 8 banoqda bajariladi.

BN 2-harakat:

Bu harakat “qobi!” deb ataladi.Butun tanaga
xokisorlik ifodasi beriladi. Qo‘llar engakdan
¥ pastroqgda ko‘krak ustida govushiiriigan. Bilakdan
¢ yugoriga tomon bukilib, qo‘llar barmogqlarining uchi
- bir-biriga tegib turadi. Bosh old tomonga egilgan.
. Ko‘zlar yarim yumuq holatda bajariladi. Bu harakat
' ragsning boshida yoki oxirida ijro qilinsa tik turgan
- holda, rags o‘rtasida ijro qilinsa o‘tirgan holda
bajariladi.
3-harakat: Oyoq harakati “G‘ajir qo‘ndi” uslubida.
‘-_‘ Bosh to‘g‘riga qaratilgan. Yuzda ko‘tarinii ifoda.
Chap qo‘l tushirilgan holda tirsakdan bukilib, oldinga
qgaratilgan. . Barmoglar jips holda, kaft yuqoriga
garatilgan. Ayni chog‘da o‘ng yelka ko‘tarilgan, o’ng
" go‘l tirsakdan bukilib ko‘krak gorizontal turadi. O‘ng
go‘l kafti ham yuqoriga qaratilgan holda chap
. siynaning tagida turadi.
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Birinchi 4 ta sanogda siynani ko‘z-ko‘z gilayotgandek harakat

gilinadi. Keyingi 12 ta sanoqda esa raqqos “qur” bo‘ylab aylanib,
“qur’dagilarning har biri bilan muloqot qilib, shu harakatni gaytarib, “qur”
o‘rtasiga qaytib keladi.
ol P A A 4-harakat:
Qomat tik. Chap qo‘l yarim doira hosil qilib,
\_ | yelkadan balandroqda tutiladi. O'ng qol esa yarim
doira hosil qilib, ko*krak tengi tutiladi. Bu holat go‘vo
| yo‘rgaklangan chaqalogni avaylab ko‘tarib turgandek
ko‘rinishga ega.

Raqqos boshini chapga burib, baland ko‘tarilib
. turgan chap go‘liga termulib turganicha ragsni ijro
| etadi. Harakatlar muloyim bajariladi.

U bnmchl 8 ta sanoqda turgan joyida avval chapdan o‘ngga usulga
mos aylanib ijro etadi. Ikkinchi 8 ta sanoqda esa o‘ngdan chapga qarab
turgan joyida bir aylanib bajaradi.

S-harakat:

Bu harakat ikki xil usulda ketma-ket ijro etiladi.

I. Qomat tik holatda. Chap qo‘l kokrak tengi yarim doira hosil
gilgan. Ragqos “Qur” bo‘ylab aylanib, chap qo‘li bilan usulga mos holda
chap qo‘li bilan o‘ng qo°li turgan joyidan nimanidir olib, keng harakat
bilan atrofga sochayotgandek harakat qiladi. Bu harakat 8 ta sanoq
davomida bajariladi.

Pgs
g |
S 1

i)
(5-a harakat holati) (5-b harakat holati)

]
|
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2. Ragqos ikki qo‘lini oldinga cho*zganicha epchil harakat qilib,
egilib nimanidir chap tomondan olib, yelkasi osha uloqtirgandek harakat
giladi va shu harakat o‘'ngdan ham qaytariladi. Bu harakat 8 ta sanoq
davomida bajar,‘irl._ad‘i.

-

»

‘ O‘ng qofl yelka barobari ko‘tarilib, tirsakda
~~ pastga tomon bukilib, qo‘Ining tirsakdan pasti tanaga
parallel holda tutiladi va ko‘rsatkich barmoq bilan
verga ishora gilinadi. Ayni chog'da chap qo’l yelka
barobari ko‘tarilib, tirsakdan yugoriga qarab bukiladi
- a‘ va ko‘rsatkich barmog osmonga ishora qiladi.

1 Bu harakat 8 ta sanoqda bajarilib, navbat bilan

uchiga garaladi.

e - - i )
(7-a harakat holati) (7-b harakat holati)
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7-harakat:

O'ng qo‘l tirsagi yelka barobari kotarilib, go‘l ko‘krak bo‘ylab kafti
pastga qaratilgan holda tutiladi. Chap qol pastga tushirilib, tirsakdan
pasti tanaga gorizontal holda kaftni yugori qaratilib, o‘ng qo‘l kaftidan
pastroqda tutilib, harakat qilinadi.

8- harakat.

Raqgqos qo‘llarini ikki yonga yozib, bilakdan pastga garab bukib,
barmoq uchlarini pastga qaratadi va kuy usuliga monand qo‘llarini
yugoriga ko‘taradi. Bu harakat burgutning parvozini eslatadi. Yuqorida
qavd etilgan harakatlardan “Boysun mavrigi” ragsini sahnalashtirishda
foydalanish mumkin.

i

brees Ty " :
(8-b harakar holari)

[V 7 W =

(8-a harakat holati)

“Tavoq”’raqsi tasviri
1-harakat:

(1-a harakat holafi) (1-b harakat holati)
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Sahnaning ikki tomonidan bittadan yigit chiqib. o'rtada uchrashib.
yarim doira aylanib, go‘llaridagi tovogni o‘ynatganlaricha “elama’™ harakat
qilib. bir gatorga joylashadilar.

Ragsda ishtirok etadigan boshga yigitlar ham bir qatorga tizilib joy
oladilar va tovoglarni pastda va yuqorida “‘elama” usulida
harakatlantiradilar.

Harakat 16 ta sanogda bajariladi.
2-harakat:

Yigitlar ikki qator bo‘lib, pastda “elama” harakatini ijro etadilar.
Yakka ragqos oldinga chiqib shunday harakatni takrorlaydi.

Ikkinchi sanoqda yigitlar joylarida aylanib, tovoglarni vugoriga
ko'tarib ‘“elama” harakatini bajaradilar. 2- harakat ja’mi 8 ta sanoqda

bajariladi.

(2-a harakat holati) (2-b harakat holati)

3-harakat:

Yigitlar yarim doira shaklida o‘tiradilar. Ikki yigit o‘rnidan turib
sahna markazida bir-birica yaginlashadilar va chap qo‘lidagi tovoqga
ishora gilib, palov veyishga taklif gilishadi.

Chordana qurib o‘tirgan yigitlar ham palov oshayotgandek harakat
ko‘rsatadilar. Oldinda tik turgan ikki yigit o‘ng qo‘lini  cho'zib,
uzogdagilarni ham chorlayotgandek ishora giladi.Bu harakatlar 8 ta
sanoqda bajariladi.
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(3_-(: harakat holati) (3-b harakat holati)
4-harakat:
Ikki tik turgan yigit bo‘shagan tovoqni bir-birlariga uloqtiradilar.
O‘rtada otirgan yigit esa tovoqni boshi ustida yuqoriga irg‘itadi. igitlar
tovoglarni ushlab olishadi. Bu harakatiar 8 ta sanoqda bajariladi.

(4-a harakat holati) (4-b harakat holati)

5- harakat:

Yigitlar o‘rinlaridan turadilar. Ikki
yigit o'z o‘rniga qaytishadi. O‘rtadagi
yigit o‘rnida qoladi. Yigitlar o‘ng qo‘lini
yonga baland wuzatib, chap gqo‘lida
tovoqni tagidan tutganicha, barchalari
o‘rtadagi yigitning atrofidan usulga mos
aylanadilar.




6-harakat:

Yigitlar davra hosil qilib, barchas;
o'ng qo'lini beli ustiga qo'yib, chap
qo‘lidagi tovoglarni  yon tarafga boshj
barobar  ko‘tarib, oyoqda
harakatini  bajarib. turgan
aylanishadi.

“irchitma’
jovlarida

7-harakat:
Yakka raqqos davra aylanib tovoqlarni bir boshdan yig‘a boshlaydi.
Tovoq qo'lidan olingan har bir yigit. qo‘llarini baland ko‘-tarib
kaftlarini goh pastga, goh yuqoriga qaratib, “irchitma” oyoq harakati bilarl
joyida aylanib, ragsga tushadi. |

(7-a hiarakat holeri) (7-b harakat fholari)
8-harakat:
Tovoqglarni  yig'ishtirib  olgan yigit ularning og‘irligidan

yigiladigandek bo‘lib, davra ichida gandiraklay boshlaydi.

Raqgoslar shoshilinch ravishda tovoq ko‘tarib turgan yigitga
ko‘makka keladilar va unga yordam berib, sahnadan olib chigib ketishi
bilan rags yakunlanadi.

(8-a harakat holati) (8-b harakat holati)



“Duchava’raqsi
“Yo‘rg‘a” usulidagi erkakcha raqs. Surnay kuyida ijro etiladi. 5
Tkki qo*lda ikkita 40-45 sm uzunlikdagi, diametri 3 sm yog och biian
o‘ynaladi. Oyoq harakati erkin usulda va rags vaziyatiga qarab o‘zgaradi.

Rags tasvirt:

Surnay navosi ostida belbog‘iga ikkita yog‘och qistirilgan raqqos
sahnaga kirib keladi va to*xtab, atrofga gidirinib qaraydi.

I- harakat: “tayyori” usulda ijro etiladi (“Tayyori” harakati
“Mavrigi” raqsida ko‘rsatilgan).

Kuyning debochasi boshlanadi. Raqqos turgan joyida faqat
oyogning «irchitma» harakatini bajarib, boshidagi do‘ppini o‘rnatadi,
yenglarini shimaradi, belbog'i va yoqalarini tuzatgandek harakat qiladida,
tayoqchalarni qo‘lga oladi. Bu harakatlar 16 ta sanoqda bajariladi.

2- harakat:

Ragsning asosiy gismi surnay qo‘shiigandan so‘ng boshlanadi.

Birinchi 4 ta sanogqda qomat tik holatda, qo‘llar bosh ustida
ko‘tarilib, butun tana, ayniqsa yelka harakati bilan vog‘ochlar bir-biriga
uriladi.

Ikkinchi 4 ta sanogda qomat old tomonga egilib, yog‘ochlar bir-
biriga kuyga mos urilib, yana qomat rostlanadi.

Uchinchi 4 ta sanoqda qomat chap tomonga egilib, yog‘ochlar kuyga
monand bir-biriga urilib, yana qomat tiklanadi.

o

(2-a harakat holati)  (2-b harakat holati) (2-c harakat holati)
Tofrtinchi 4 ta sanogda qomat o°ng tomonga egilib, yog‘ochlar usulga
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mos holda bir-biriga urilib, qad rostlanadi.

Bu harakatlar 16 sanoqda yro etiladi. ljro davomida bosh va tana
Kuyga mos to*lg*anadi.

3-harakat:

Raqqos qomatini oldinga yarim egib, pastdan yuqoriga va yuqoridan
pastga yog*ochlarni bir-biriga urib, davrani aylanib chiqadi.

4-harakat:

Raqqos tik turganicha 16 sanoqda aylanib, yogoch urishtirib, chap
tomondan boshlab, turgan joyida aylanadi.

S-harakat:

Ragqos baland sakrab tizzalari bilan qo‘nadi. Shundan so‘ng:

birinchi 4 ta sanogda chapga, ikkinchi 4 sanoqda o*ngga, uchinchi 4
sanoqda oldga egilib yog*ochlarni bir-biriga uradi;

to'rtinchi 4 sanogda orqaga chalgancha tashlab, boshi ustida
vogochlarni bir-biriga urib o‘ynaydi. Bu harakatlar jami 16 sanoqgda
bajariladi.

(5-a harakat holati) (5-b harakat holati)
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6-haralkat:

Raqgos chap oyog‘ini tizza bo‘yi ko‘tarib, o‘ng
oyog'ida sahnaning chap tomoniga yonlama sakrab
yurganicha 8 ta sanoqda yog‘ochlarni tizzasi ostida
urishtiradi va yana 8 ta sanoqda o°‘ng ovog'‘ini ko‘tarib,
chap oyog‘ida kuyga mos sakrab, o‘ng oyog‘i tizzalari

ostiga yog'ochni urishtiradi.

7- harakat: Rasm qani? Ragqos qomatini orqaga tashlab 8 ta
sanoqda boshi ustida yog‘ochlarni urishtirib chekinadi.Yana 8 ta sanoqda
oldinga egilib, boshi ustida yog‘ochlarni urishtirib sahna oldiga chiqadi.16
ta sanoq tugagach raqqos qomaltini keskin rostlaydi va doyraning “bak-
bum-bak™ degan uch zarbasida boshi uzra yog ochni uch marta urishtirib,
tik qotganicha ragsga yakun yasaydi.

“Chorgars” raqsi

Bu raqgs  “Askarcha™ deb ham atalib, biz yuqorida tasviriagan
Surxon-Boysun ragslaridan ancha farq qifadi. Boysuncha erkak ragslarning
deyarli barchasida gavda juda erkin tutilib, “tebranma”, “to‘lg‘anma”
harakatlar bilan ijro etilsa, “Chorqars™ ragsida bu harakatlarga mutlago
ruxsat berilmaydi. Qo'l va oyogda ham “silsila”, “irchitma”, “siltama”
harakatlari bajarilmaydi. Rags intizomli askardek sipo va kiborona ijro
etiladi.

“Chorgars” raqsi bitta yoki ikkita doyra jo'rligida ijro etiladi.
Doyraning “Bum-baka bumm-bak, bak-baka bumm-bak” usuli butun
0‘yin davomida bir xil chalinib turadi.

Bu ragsda eyoq harakati ham bir xil bo‘ladi. O*ng oyoq tizza bo"yi
to*g’ri ko*tarilib, usulga monand yerga qattiqroq qo‘yilgandan so‘ng, chap
oyoq pastgina ko‘tarilib oldinga qadam qo‘yiladi. Oyoq harakati ham raqs
davomida o*zgarmaydi.
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1-harakat:

Raqqos qomatini tik tutib ikki qo‘lini beliga
tiragan holda velkalarini doyra zarbiga monand
silkitib boshni o‘ngga Kkiborona burib, o‘ng yoni
bilan qadam qo‘yganicha sahnaga chiqib keladi.

Bu holat 16 ta sanoqda bajariladi.

2-harakat:
Qomat tik tutiladi. Qe*llar ikki yonga yelka
bo‘yi yoziladi, kaftlar bilakdan bukilib, barmoq
uchlari verga qaratiladi. Ragqos kuyga monand
qadamlab sahnaning old qismiga keladi. Bu
harakat ham 16 ta sanoqda bajariladi.

iy

AT o
H }i 3-harakat:

Qomat tik. Qo‘llar kaftlari yuqoriga qaratilgan
4 holda oldinga to‘g‘ri uzatilgan. Kuyga monand kaftlar
‘- goh yuqoriga,goh pastga qaratilib, raqqos orqaga
| chekinib, sahna o‘rtasiga boradi. Bu harakat 16 ta
sanoqda bajariladi.

4-harakat:

Qomat sal orqaga tortilgan. Ikki qo‘l oldinga
cho‘zilib. tirsakdan yuqori tomonga bukilib, ikki qo‘l
ham musht tugilib, raggosning ko‘zi barobarida
tutilgan holda ragqos turgan joyida o‘ngga bir marta,
chapga bir marta aylanadi. Bu harakat 16 sanoqda
bajariladi.

80



i 5-harakat:

Qomat tik. Chap qo‘l chaproq oldinga baland
@ uzatilgan. kaftlar ochig. O‘ng qo‘l yuqoriga zarba berish
uchun tayyordek uzatilgan. Go‘yo himoyalanish va
# %8 hujumga o‘tishga tayyordek kayfiyatda raqqos sahnada bir
! @ davra aylanib chigadi. Bu harakat ham 16 ta sanoqda
= bajariladi.

(3-a harakat holati) (5-b harakat holati)

6- harakat:

Raqqos qo‘llarini tirsakkacha tanaga yopishtirib, bilaklarini to‘g‘ri
oldinga kaftlar ochiq holda uzatib, to‘griga tik qarab harakatlanadi.

7- harakat:
Rags avji. Bu holat bir-biridan mustaqgil ikki
harakatdan iborat bo‘lib, 16 ta sanoqda ijro etiladi.

1. Gavdani chapga qiya tutib, o‘ng qo‘lni
yonga balandga uzatib, kaftni pastga qaratib, chap
4 qo‘lni yonga pastga uzatib, o‘ng oyoq tizzasini
% bukmasdan diagonal bo‘ylab oldinga qarab harakat
5 qilinadi.

2. Harakat tugagan joydan oldingi harakatni
¢ chap tomon bilan bajarib, diagonal bo‘ylab ortga
chekiniladi.




8-harakat:

Raqqos ikki qo‘lini boshi uzra goliblardek
baland ko*tarib, 8 ta sanoqda sahna oldiga keladj va
yerga chap tizzada cho'kib o‘tirganicha qo‘lin;
ko‘ksiga qo‘yib, ta’zim qiladi.Rags yakunlanadi.

“Pichog”raqsi
Bu rags Surxon vohasining eng jangovar erkaklar ragsi hisoblanadi.
Surnay hamda yakka doyrada etiladi.
1-harakat:
Belbog‘ida ikkita pichoq gistirib, ikki qo*lida yana bittadan pichogni
tutib, qo‘lini baland ko‘targanicha raqqos sahnaga chopib kiradi va sahna
markazida baland sakrab, tizzasi ga o‘tiradi.

(I-a harakar holari) (1-b havakat holati)
& 2-harakat:

Ragqos  wsulga  monand  tebranganicha
go‘llaridagi ikkita pichogni ikki yonga yerga tik
qgadaydi. Avval belbog‘idagi ikkita pichogni, sojnga
yerga qadalgan pichoglarni olib, har {kk1ta
pichogning tig‘ini tashqariga qaratib, plc.hoq
dastalarini birlashtirib, ikki qo‘li bilan ushlaydi va
boshi ustida qo‘llarini ikki marta aylantirib o’rnidan
turadi.
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3-harakat: Raggos qomatini chapga egib, o‘ng qo‘lini baland tutib,
chap qo‘lini pastga yonga tutganicha usulga mos holda o‘ng go‘li bilan
aylanma harakat qilib  davrani aylanib chiqadi.Harakat davomida
pichoqlar raqqos tanasiga xavf tug‘diradigan darajada yaqin tutiladi.
_ R

¥

(3-a harakar holati) (3-b harakat holati)

4-harakat:

Raqqos  sahna o‘rtasida to‘xtab, pichoqli
qo‘llarini to*g'riga tutib, usulga monand navbat bilan
pichoqni chap va o‘ng yuzi oldidan yelka orti tomon
harakatlantirib, turgan joyida bir aylanadi.

5-harakat:Raqqos ikki qo‘lini oldinga cho‘zib,
pichoglarni urishtirganicha avval o‘ng, keyin chap tomonga yonlama
harakat giladi va sahna markazida to‘xtaydi.

(5-a harakat holati) (5-b harakat holati)
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6-harakat:

.Rac!qos baland sakrab sahnaga tiz cho‘kib o‘tirib, pichoqni
boshi ustida o*ynatadi va orgaga yotib raqsga tushadi.

s gt o

!:. SRS N 1
holati) (6-b harakat holati)

7-harakat:

S-harakat:

va baland sakrash orqali tizzalariga o‘tirib ragsni yakuniaydi.

(8-a harakat holati) (8-b harakat holati)

84

Raqqos o‘rnidan turib, pichoglarni oldinga
o‘qfalganicha harakatlantirib katta davra bo‘ylab
ragsga tushib ayianadi va sahna markaziga keladi.

Ragqos ikki go‘lini yelka barobari ikki
© yonga yozib, sahnaning old gismiga garab yuradi



“Yagqu-yaq” raqsi
Bu rags tuzilishidan xuddi “Mavrigi” ragsiga oxshab ketadi. U
“qur” o‘rtasida bir-biri bilan raqobat qgilayotgan ikkita raqqos tomonidan
ijro etiladi. “Qur”da 7 nafar Kishi ishtirok etadi. Bu ragsda, “Mavrigi”dan
farqli ravishda “qur’dagilar faol ishtirok etadilar. Bu raqs ham raqqoslar
va ishtirokchilar almashishi hisobiga uzoq davom etishi mumkin.
“Yaqqu-yaq” ragsi faqat Boysun tumani hududiga mansub.
Surxondaryo viloyatining boshqa biror joyida bu raqs ijro etilmaydi.

f-harakat:

: 8 ta doyra usulida ikkita raqqos yigit sahnaning

‘;“;' ikki tomonidan ikki go‘li orqa tomonga uzatilgan, gomat

‘| old tomonga yarim egilgan, xuddi “janjalga tayyor”

« kayfiyatda kirib keladilar.

Ragqoslarning oyoq harakati o‘ziga xo0s, o‘ng

! oyoq bukilmagan holda oldinga 30 santimetr
ko'tarilgan, chap oyoq yerdan ozgina ko‘tarilib, xuddi
sudrab yurayotgandek gadamlaydi. O‘ng oyoq yerga

to‘g'ri va qattiq urib harakatlanadi. Bu usulni “Yalpoq oyoq” deb

nomlaganlar. Oyoq harakati rags davomida deyarli o‘zgarmaydi.

2-harakat:

Raqqoslar sahna o‘rtasida uchrashadilar. Qomatni
biroz bukib, qo‘llari orqaga uzatilganicha., boshlarini
yaqin tutib, bir-birlariga qahrli
termulib, 8 ta sanogda o°z o‘qlari
atrofidan aylanadilar.

3-harakat:
Raqqoslar ikki tomonga ketib, “yuzlarini
tomoshabinlar tomon qaratib, “tayyora™ harakatlarini
. ; iiro etadilar (“Tayyora” harakati “Boysun mavrigi”
" " ragsi tasvirida berilgan), ya'ni 8 ta sanoqda
boshlaridagi do‘ppilarini joylashtirib qo‘ndiradilar,
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qo‘llarining yengini shimaradilar.

Raqqoslar “tayyora™ harakatini bajarayotganlarida sahnaga 7 nafar
“qur” ishtirokchilari kirib keladi va ularning atrofida yarim doira shaklida
joylashadi.

4-harakat:
bals Kuy boshlanadi. Raqqoslar ikki qo‘llarini
#¢ tirsakdan bukib, kaftlari ochiq holda 8§ ta sanoqda
oldinga qarab yuradilar va kuy uslubiga mos ravishda
§ qo’llarini  bir  oldinga, bir orqaga tortib
‘. harakatlanadilar va yana 8 ta sanoqda chapdagi ragqos
§ “qur'ning o‘ng tarafiga, o'ngdagi ragqos “quining
chap tomoniga yaginlashadi.

S-harakat:Raqqoslar qomatini egibrog, go-llarini &y
yarim uzatib, chap qo‘li kaftini yuqoriga, balandroqda .
turgan o‘ng qo‘lining kaftini pastga qaratib, “qur” FZ\\ -/
bo‘ylab aylanib, har bir qurdagi kishi bilan muloqot ¥ ¥
giladi. o
“Qur”dagilar ham uning harakatini qaytarib, qayta— c 8 |
gayta “vagqu-yaq” deb xitob giladilar.Raqqoslar 16 ta “ L
sanogda “qur’ni aylanib kelib, yana sahna o‘rtasida ‘
uchrashadilar. “Qu”dagilar ikki tizzaga cho’kib
o‘tiradilar.

6-harakat:

Raqgqoslar ikki tomonda turib, go‘llari kaftini
oldinga garata tepaga ko‘targanlaricha, kuyga monand
qo*llarini yugoriga siltab uzatib, 8 ta sanogda har biri
turgan joyida aylanadi.
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7-harakat:

Raqqoslar bir-biriga teskari ikki yon tomonga G
o‘girilib, bir-birlariga yaqginroq kelib, ikki tomonga v R
qaraganlaricha tiz cho'kib o‘tiradilar. Qo llarini
yonga yarim yozib, qo‘llari bilan “siltama” harakat
qilib oldin chap, keyin o‘ng, so‘ngra oldinga, oxirida
esa orqaga egiladilar. Bu harakatlar 16 ta sanoqda
bajariladi.“Qurdagilar o‘rinlaridan turib, o‘tirib
o*ynayotgan ikki raqqosning yoniga kelib, qiyqiriglar
bilan dalda beradilar.

8-harakat:
Raqqoslar o‘rinlaridan turadilar. “Qur”dagilar esa
orqa bilan chekinadilar. Far ikki raqqos qo‘llarini
yelka barobar ko‘tarib, tirsakdan pastini shalviratib
pastga qaratib, ikki tovonlarining girrasi bilan kuyga
monand gadam qo‘yib, ikki yonga tarozi pallasiday
lapanglab, butun tanasini tebratib, go‘llarini
c jonsizdek shalviratgan holda “qur”dagi kishilar bilan
= bir-bir mulogot gilib “qur’ni aylanib chiqadilar va
sahna markaziga keladilar.

S-harakat:
Raqqoslar sahna markazida sakrab, yerga tizza bilan
o‘tiradilar. “Qur’dagilar yopirilib ragqoslar yoniga |5
keladi. Raqgoslar qo‘llarini o'ng tanaga balandda,
chap qo‘llarini pastda tutib, kaftlarini ostin-ustun
qilishib, bir-birlari bilan mulogot giladilar. Bu davrda [&&
tana kuyga monand tebranib turadi. Bu harakatlar & 7=
ham 16 ta sanoqda bajariladi.
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10-harakat:

Ragqoslar yerga chordana qurib
o‘tirishadi va otirgan holatda qo‘llarini ikki
yonga yoyib old tomonga juda egilib,
yuzlarini tomoshabinga garatgan holda
yelkalarini tebratib ragsga tushadilar.

11-harakat:

Kuy naqorati boshlanganda raqqoslar o‘rinlaridan sapchib turadilar
va qo‘llarini oldinga cho‘zib “siltama” harakat bilan sekin oldinga
yuradilar. “Qur”dagilar bir qator tizilib, ikki bo‘linib raqqoslarning
o'ngida turadilar va raqqoslarning harakatlarini takrorlaydilar.

12-harakat:

Ragqoslar “qur”dagilar orasidan oldinrogga chiqib, qo‘llarini yelka
bo‘yi ko‘tarib, “Yaqqu-yaq” degan xitobni gqayta-gayta aytganlaricha,
ge‘llan ko‘tarilgan holda ragsni yakunlaydilar.

“Ufo‘—jaqgala” ragsi

Bu rags ham davra ragslari turkumiga kKirib, «jazava» usulida ijro
etiladi. Odatda bu rags «Yagqu-yaqy» o'yinining tugashi bilan xuddi uning
davomidek boshlanadi. Shuning uchun ham bu o‘yinning «Tayyora»
gismi juda gisga bo°lib, terma-qo‘shiq bilan birga ragsning asosiy
harakatlari ham boshlanadi. Bu rags epchil ijro etilganligi sababli, raqqos
va “qur’dagi ishtirokchilar tez-tez almashib turadilar

Bu ragsda ham oyoq harakati o‘ziga xos bo‘lib, kuy usuliga monand
o‘ng oyoq tizzadan bukilib baland ko‘tariladi, chap oyoq esa pastgina
ko‘tarilib siljima harakat giladi. Bu harakat har ikki oyoq uchun bir paytda
bajariladi. Harakat yuqoriga yengil sakrash yo‘li bilan bajarilganligi bois
bu harakatni “irchitma” deb nomlaganiar.

Ragsda go‘l erkin harakatlantiriladi. Bumn tana goh tarang, goh
erkin qo‘yilgan holda ishlatiladi. Gavda deyarli butun raqgs davomida
tebranma, to‘lg‘anma harakatda bo‘ladi. Bosh ham o‘yin harakatlariga
mos tebranma harakat qilib turadi
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I-barakat: “Tayyora” {bu harakat tasviri “Mavrigi” tasvirida
ko‘rsatib berilgan).
2-harakat: Raqgqos bosh va tanani doyra zarbiga monand
“to‘lg'ama” harakat qildirib, o‘ng qo‘lini baland ko‘tarib, ko‘rsatkich
barmog'i bilan osmonga ishora qilib, chap qo‘lini ko‘krak tengi o‘ng yelka
tomon cho‘zib, ko‘rsatkich barmog‘i bilan o‘ng tomonni ko‘rsatib har ikki
sanoqda goh o°ng, goh chap tomonga ishora qilib ragsni ijro etadi. Qo‘llar
tepaga ko‘tarilgan paytda kaftlar usulga monand “burama” harakat giladi.
Harakatlar 16 ta sanoqda bajariladi.

(2-a harakat ’Imlan) (2-b harakat holati)

3-harakat:

Qo'shiq naqorati boshlanadi. “Um-ufo‘, umm-jagala” misrasi 4
marta aytiladi. Raqqos “qur” bo‘ylab harakatlanib, qo‘llarini oldinga
uzatganicha egilib, yerga ishora giladi va kuyga monand qomatini rostlab,
qo‘llari bilan osmonga ishora qiladi.

-

(3-a Immkat holati) (3-b harakat holati)



4-harakat:

Qomat tik. Qofl tirsakdan  bukilib, kaftlar
raqqosning yuziga qaratiladi. Har ikki sanoqda tanani goly
o'ng tomonga, goh chap tomonga burib, ragqos
qo‘llarining ochiq kaftiga xuddi oynaga qarayotgandek
harakat qiladi. Bu harakatlar 8 sanoqda bajariladi.

S-harakat:

Musiqaviy pauza. Raqqos ikki sanoqda ikki qo‘lini
boshi darajasida ko*tarib. peshonasi oldida bilakdan pastga ; ~4:
qaratib, shalvirab turgan barmoglarini kuyga monand fs
tebratadi. Keyingi ikki sanoqda qo‘llarini boshidan baland
ko‘tarib, yana kaftlarini behol silkiydi. Bu harakatlar
ragqos “qur” bo'ylab aylanayotganda 16 ta sanogda §
bajarilib, raggos sahna markaziga keladi.

6- harakat: Raqqos qollarini tirsakkacha tanasiga tekizib, tirsakni
bukib go‘lini oldinga uzatib turadi. Qo’l barmoglari xuddi olma ushlab
turgandek holatda bo®ladi. Har 2 ta sanogda oldin o‘ng qo‘lidagi “olma’ni
o'ng tomonga. keyingi 2 ta sanoqda chap qo‘lidagi “olma™ni chap
tomonga yelka osha irg‘itganday harakat qiladi. Bu harakatlar 8 ta sanoqda
bajariladi.

(6-a harakat holati) (6-b harakat holati)



7-harakat:

Qomat tik tutiladi. Raqqosning ikki qo‘li yelka
barobari ko‘tarilgan, kaftlari osmonga qaratilgan. Kuy
usuliga monand “qur” oldidan aylanib, qo‘lini osmon
tomon “siltama” harakat qildirib ragsga tushadi. Bu
harakat 16 ta sanoqda bajariladi.

8-harakat:

Raqqos tizzalab o‘tiradi. Ikki qo‘l tirsagini tanaga
bosib, qo‘llarini kafilari yuqoriga qaratilgan. O‘ng qo‘l balandrogda, chap
qo‘l pastrogda tutilgan va aynan shu harakat chapdan ham bajariladi.
Butun tana bilan “to‘lg‘anma” harakatda raqs ijro etiladi.

(8-a harakat holati) (8-b -Il(l."(!kaf holati)

9-harakat:

Kuyning oxirgi naqorati boshlanadi. Raqqos
sapchib o‘rnidan turadi. Ikki go‘lini baland ko‘tarib,
butun tanasini tebratib, baland-baland sakrab turgan
joyida aylanadi va aylanishdan to‘xtab, tomoshabinlarga
| garagan holda ikki sanoqda ikki marta sakrab, qo‘llari
ko‘tarilganicha ragsni yakunlaydi.
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“«Saman ot’ chavandozlarraqsi

1-harakat:

Yigitlar o'ng qo‘lida qamchini tutib,
chap qo‘li musht holida oldinga
{ uzatilgan holatda oyoq bilan
“depsinma” usulida tez harakat
giladi. Qamchini pastga-yuqoriga
silkitib ot chopish harakatini bajaradilar. Bu harakat 16 (a sanoqda

bajariladi.

2-harakat:

Yigitlar ot chopish harakatini o'ng-
chap yonga siljib bajaradilar.

Qizlar esa yelpish harakatini kaftlari
bilan bajarib, chap-o‘ng yonga
qo‘llarini uzatib, harakat giladilar.
Bu harakat 16 ta sanoqda bajariladi.
7 3-harakat:

Qizlar orga qatorga borib, yonma-yon
tizilib  turadilar va ot chopish
harakatini bajaradilar.

4-harakat:

Yigitlar qo‘llari  bilan do‘mbira |
chertayotgandek harakat bajarib, avval
o'ng, keyin chapga baland sakrab
ragsga tushadilar.Bu harakat 4 ta
sanoqda 4 marta bajariladi.

Orqadagi gizlar joylarida turib “bilak
sindi” do*mbira chalish harakatini 4 marta 8 ta sanoqda bajaxadl
5-harakat:

Yigitlar sakrab ikki tizzaga o tirishadi
' va do'mbira chalish harakatini
""’”‘. ." ?’ chapdan o‘ngga, o‘ngdan chapga
v bajaradilar.
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Bu harakat 4 ta sanoqda 2 marta bajariladi.

6-harakat:

Yigitlar orqaga otishadi, raqqosa qizlar juft bolishib, changqo‘biz
chalayotgandek harakat bilan sahna oldi tomon yurib kelishadi.Bu harakat
16 ta sanoqda 4 marta bajariladi.Qizlar changgo‘biz chalish harakatini ijro
etayotib, turgan joylarida bir marta aylanadilar.Orqa qatordagi yigitlar esa
boshlari ustida o‘ng go‘llari bilan qamchini ko‘tarib aylantirishadi. Bu
harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi

(6-a harakat holati) (6-b harakat holati)

7-harakat:
Raqqosa  gizlar  bir-biriga
ro‘para turgan holda qo‘llari
bilan bir qarsak uradilar. keyin
ikki yonga qo‘llarini yelka
s e B s s 2. barobari  yoyib,  bir-biriga
intilgandek harakatni avval ichkari tomon, keyin tashqari tomonga qarata
bajarishadi. So‘ngra qo‘lni yoyib. ikki marta aylanib olishadi. Harakat 4
sanoqgda 2 marta takrorfanadi.
Yigitlar orqada turib 8 ta sanoqda go‘ilari bilan pastdan olib, yuqoriga
irg‘itish harakatini bajaradilar.
8-harakat:
Yigit va gizlar juft-juft holida
ro‘para turadilar. Bunda yigitlar
chap qo‘llari bilan gamchini
ushlab, giziar o‘ng qo‘lda
uyalish harakatini bajarishadi.




9-harakat:

Qizlar yuzlarinj qo‘lari bilap
' pana  qilgan holda “uyalish»
harakqtini bajaradilar., Yigitlar
| lesz;do'ng 'qo‘l Kaftlarini ochgan
qiigach, yuqoriga yvonga tomon ko‘taritr oznlo:ﬁagshotimoirll- I'llShorEl
turgarn joylarida aylanib oladilar. Bu harakatiar 8 ta :anoqda ;a:uflzlldar k

10-harakat:

Yigit va gqizlar  boshlarini
yaginlashtirib, qizlar etaklarini
yonga tortib, yigitlar qo‘llarini
ikki  yonga uzatishib, davra
bo‘ylab ayvlanishadi. Bu
harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.

- li-harakat:

| Qizlar va yigitlar juft-juft holda
oyoq uchida otirgancha qo‘l
| ushlashadi. Qizlar yigitlarga suv
sepayotgandek harakat qilishadi
Yigitlar esa o‘ng qo‘llaridagi

qamchini boshlari ustida tahdidli ko*tarib turishadi.

iz-harakat:

Ragqosalar bir o‘ram sochlarini o'ng
go‘llari bilan ushlab, bosh ustida
ko‘tarib. jamalakni aylantirgan tarzda
o‘z joyida ikki marta chap tomondan
aylanib olishadi. Bu harakat 8 ta
sanoqda ikki marta bajariladi. Yigitlar esa
depsinib turadilar.

orqaa qgo‘llarini yoyganlaricha
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13-harakat: Qizlar har ikki
qo‘ldagi jamalaklarini  boshlari
ustida aylantirib turadilar.Yigitlar
orqada qollarini  ikki yonga
yoyganlaricha, depsinma harakatni §
davom ettirishadi.

14-harakat:

1 Raqqosa qizlar kuyga monand
ol ikki qofllari bilan “yengni
yelpish®  harakatini  bajarib
® turadilar. Yigitlar orqada ikki
L kaftlari bilan yerdan nimanidir
. = S olib, osmonga irg‘itayotgandek
harakat qgiladilar. Ragqosalar ragsni davom ettirib “mo‘ralash” harakatini
bajaradilar. Bu harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.

15-harakat:

Qizlar o‘ngdan bir marta aylanib
olgach, go‘llari yuqorida, kaftlari
tepaga qaratilgan holda yigitlarga
qarab tek qotib turishadi. )
Yigitlar qo‘llar yoyilgan holatda
sakrab, Dbir oyoqlarida tiz
cho‘kadilar va raqs yakunlanadi.




“Yosh podachilar®“ raqsi

1-harakat:

Yigitlar qo‘lda tayoqlarni tutgan holda
sahnada ikki qator diagonalni  hosjl
| qiladilar.  Yigitlar tayoqlarini velkaga
qo‘yadilar. Qizlar yigitlaming orasida
turib, ikki qo*l bilan tayoq uchlarini ushlab,

musiqa usuliga mos harakat qiladilar. Bu
harakat 16 ta sanoqda bajariladi.

2-harakat:

Yigit va qizlar juft—juft bo‘lib,
markazdan tomoshabinga qarab
diagonal bo'ylab harakat qilish
jarayonida bir martadan aylanib
olganlaricha yana diagonal shaklini
oladilar. Harakatlar 16 ta sanoqda ijro etiladi.

3-harakat:

Yigitlar va gizlar oraligdan birma-bir ajralib chiqib, sahna bo‘yiga 4 ta
qatorga tizilishadi.Yigitlar tayoqlarini ikki qo‘llab ushlaganicha pastga
“elama’ harakatini, gizlar ham shu harakatni bajaradilar.

Barcha ishtirokchilar qomatni rostlab, “elama” harakatini balandda
bajaradilar. Bu harakatni yigitlar turgan joyida, giziar esa joyida aylanib
bajarishadi. Bu harakatlar 16 ta sanoqda baj ariladi.

(3-a harakat holati) (3-b harakat holati)
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4-harakat:

Qizlar chap yonga biroz egilib go‘llarini chap yonga tepaga garab
uzatadilar.

Vigitlar esa tayoqlarini ikki qo‘liab ushlab, chap va o‘ngga ikki martadan
tayoq uchini sahnaga uradilar. Qizlar va yigitlar joyini ozgartirib, qizlar
qo*llarini 0‘ng yonga pastga qaratib, yigitlar esa chap tomonga qarab, yana
tayoq uchlarini yerga urib harakatni bajarishadi. Bu harakatlar 16 ta
sanoqda bajariladi.

(4-a harakat holati) (4-b harakat holati)

5-harakat:

Qizlar yonbosh bo‘lib, chap qo‘llarini bellariga yaqin tutib, kaftlarini
yuqoriga garatadilar va o‘ng qo‘! balandga yo‘naltirilib, “mo‘ralash”
harakatini bajaradilar. :

Yigitlar tomoshabin tomonga qaragan holda o‘ng qo‘ldagi tayoqlarini
o‘rtasidan ushlab yonga uzatib, oyoqni oldinga uzatib, tizzalarini
bukmasdan ogsoglangandek harakat giladilar.

Qizlar yigitlarning atrofida aylanib, qo‘llarini almashtirib, harakatlarni uch
marta 12 ta sanoqda ijro giladilar.

(5-a harakat holati) (5-b harakat holati)
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6-barakat: Yigitlar tayoqlarni ikki tarafidan |
tutib doyra “uchmachoq™ hosil qitadilar. Qizlar
“uchmacheq™qa o‘tirib. vigitlaming qo‘lidan
ushiab, yigitlar “uchmachoq™ bo‘yicha aylanma
harakat giladilar.

Bu harakatlar 8 ta sanoqda bajariladi.

7-harakat:

Yigitlar “uchmachoq™ni buzib ikki qator bo‘linadilar va tayoqlarining ikki
uchidan ushlashib. tik turganlaricha “clama® harakatini pastda bajaradilar.
Qizlar qo‘llarini yuqoriga ko tarib, chap qo‘l kaftiga o‘ng qo*l kafii orgasi
bilan urib usul berishadi.
Yigitlar aylanib “elama” harakatini yuqorida bajarishadi, qizlar esa
qo‘llarini tanaga yaqin tutib, “to‘lg'ama™ harakatini bajarishadi.Bu
harakatlar 16 ta sanoqda bajariladi.

IR e

(7-a frarakat holati) (7-b harekat holafi)

Zevari xalq ragslari va aytimlari :
Surxondarvo viloyati Sariosiyc tumanidagi “Zevarl’_’ folklor x;’nlg
etnografik havaskorlik to'garagi 1979 yilda tashkil 1\;3t1]ga‘n. Ds;:;
H i ishlogc‘ida oftadigan Navro'z sayllarl,
to‘varak a'zolari Dashnobod qishlog J E Boe
ba);gram tantanalarda ishtirok etib kelgan. 43-sonli va flS—sox;h ;1:3';113?; ;;
i i Abdurauf Aminov bosh |
izida 1983 yilda Ibroyim Safarov, e oy ok
neglzall(:i?’ ansam}l;li tashkil etilgan. Jamoatchilik asosida faohyat}) ,L]ltila;"
13 ‘ 4 :
kzle:m ansambl Samarqgand shahrida o tgan_ I\/Iarlml?obuie:l i
ef alidagi ishtirokidan so'ng, kolxoz rahbany?n‘yordamli : ca e
lieslwa ishchilari. o gituvchilar, uy bekalari kabi igtidor egaiarl ]
X0z ishc ; ,
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katta ansambl tashkil etilgan. Keyinchalik madaniyat o'yl din.aktorl Ismoxh!
Ashurov, baletmeystr Abdurahmon Yo‘ldoshevlarning sayi xarakatlart
bilan lmﬁan madaniyat bo‘limi tasarrufiga o‘tkazilgan. Qo‘shni davlatfarc.ia
bo'lib o'tgan xalq folklor etnografik ansambllar festivallarda qamashll?
nufuzli o‘rinlarni egallagashi natijasida 1994 yilda “Zevari” xalq ansax.ﬂbfl
maqomi berilgan. Mamadali Qurbonov, Abdisalim Xolov, Nabixon
Umidov, Shonazar Xaydarov, Xolmirza Qorayev, Guljaxon Aliyeva,
Mugaddas va Chinniguf opa kabi ko*plab havaskoriar elga madaniy xizmat
qilib kelishgan. Ansambl faoliyatini rivojlantirishda Bo‘ston madaniyat
aholi dam olish markazi rahbari Abduraim Tursunovning xizmatlari
katta bo‘lgan. Uning muallifligidagi “Xayyo xuy”, “Cho’p qoshiq”,
“Yog'och tovoq”, “Girdacha™ va shu kabi ko‘plab qgo‘shiglari hamon ijro
etilib kelinadi.

Surson folklor ragslari hech gaysi voha yoki vodiyda takrorlanmas
ragslardir. Milliy dashnobot ragslari qadim zamondan mavjud. Avytishuvlar
bilan ijro etiladigan ragslardan “nagshi o‘yini”, “gul o‘yini” shular
jumlasidandir. Masalan: bir kishi boshiga guldan yasalgan chambarakni
kiyganidanog aytishuv boshlanadi. Yigitlar ikki tomonga yoki istalgan har
tomonga bo‘linadi. Surxoncha ritmga bir oyog‘i bilan ogsatma yoki
cho‘logcha harakat bilan har tomonga karab, qo*llari bilan xuddi boshidagi
ulkan savatni ushlab turgandek, keng davrada barmoglarini hilpiratib,
kevin go‘yo bosh uzra turgan ulkan savatni aylantirgandek rags ijro etiladi.

Birinchi tomon: Chumchug'im chirillaydi, ganoti pirillaydi,

yorimga boray desam, xuppagi g'irillaydi, bas-bas-bas.

Ikkinchi tomon: O‘rdak suzar suzilib, dumi qolar uzulib,

Har kimning yori ketsa, ko‘ngli qolar uzulib, bas-bas-bas. ,

Surnay cholg‘usi bilan dashnabod xalgi ko‘p ijod qilgan. Masalan
Kelmani shoir musiqalar bastalagan va qo*shiglar to*qigan. 1953 yil Sharif
aka Djurayev tomonidan notaga olingan qadim qadimdan shu kuy chalinib
kelgan. Bu kuyni dashnobodning yoshu qarisi o*ynab keladi. Dashnobod
mavrigi o‘yini qo‘shni Tojikistonning Qoratog®, Xisor vodiysi aholisi bilan
yaqin mulogotda bo‘lish ta’siri natijasida qorishib ketgan. Dashnobod
mavrigisida asosan rags harakatlari uzib olish ishorasi bilan o‘ynaladi.
Dastlab xar bir raqqos yenglarini shimarib, sekin qo‘llar tayyorlanib, o‘z
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o‘ljasiga tashlanayotgan goplondek bir birini kuzatadi. Birdan barmoglar
changali ochilib. ikki tomonga uzala yoyilgan o‘ng qo‘l, keyin Cl;a <! Efl
doira usuliga qo‘lini cho‘zib “uzib olish™ harakatini bir i)il‘iga D Glorl
takrorlaydi. Uzib olish xarakatining ma’nosi -bu har bir dﬂshm;bogl
o'zi ushlagan joyini yulib olishi. bir ishni oxirigacha albatta et

aratib
yigiti
ya'ni maromiga vetkazib bajarishi, yoki o‘rgangan Xunarini p ‘-':12515_]111
yetkazib, oxirigacha o‘zlashtirishi kabi ma’nolarini bergan. g;‘)“::gﬂ
xarakatini yigitlar n?ag"mrlik, o‘ziga x0s boshqgacha g‘uﬁu- bilan :]?S
e?lﬁhgan. Xar bir yigit o*zini shu raqsni o*ynashga loyiq va munosil deb
bilishgan.

“Dashnobod” milliy etnografik xalg ansamblining bugungi kundagi
repertuarida milliy “Kaptar uchdi™ ragsi, “Hakkalakam™ raqsi b:)r. 3

“Kaptar uchdi” ragsini tarifi:-qadimda ota bobolar o°ynab kelgan
rags bo‘lib, qush ko‘rinishida ijro etilgan.

Dastlabki harakatlar: chap oyoq bir oz orqada, o‘ng ovoq chap
ovogdan yarim gadam oldinda. O‘ng oyoq goh chapga, goh o‘ngga soat
millari yo‘nalishida harakatlanadi. Ikkala qo‘llar qanot kabi keng yoyilib
parvoz qilayotgan qushdek harakatlanadi, go‘llar qanot kabi xilpiraydi,
ya'ni ganot qogiladi. Gavda goh o‘ngga. goh chap tomonga qarab qanot
qoqilib ijro etiladi.

“Hakkallakam” raqgsini tarifi:- ushbu raqs to‘y va marosimlarda,
xalq sayllarida, asosan katta tantanalarda yigitlar tomonidan ijro etiladi.

Xakkallakam ragsining ijro etilishi:- bir oyoq tizzadan to‘lig
bukiladi, ikkinchi oyoq siltama harakat bilan sakrab turib Kuy ritmiga jor
bo‘ladi. Bu oddiy folklor harakat bo‘lib, ritmga fagat bitta oyoq tushishiga
e’tibor berish kerak. Qo‘llar qanot kabi keng yoyilib, qo‘l kaftlari tik
anib oyoq ritmiga jo'r

xolatda tashqariga garab turadi va barmoglar silt
uchdi

holatda siltab qo‘viladi. goh o‘ngga, goh chapga qarab kaptar
ragsidek ijro etiladi. |

“Uxumta” ragsini tarifi:-mazkur rags juda gadimgi rags bo‘lib
nogora, karnay-surnay) bo‘lmagan davrlarda
agsi erkaklar va ayollar
- ixi-ixim”

musiqa asboblari (deira,

og‘izda ijro etilib rags tushishgan. “Uxumta” r

tomonidan ijro etilgan. Tomoq bilan “exe- X1, ixi-

deya tovush chiqarib ragsga tushilgan. Asosiy hara
100

xim, exe- IXm
kat Dbilaklarning



harakatlanishi bo‘lganligi sababli bilak raqgsi deb ham xisoblanadi.

Ragsning ijro etilishi:- dastlab barmoglar yig'ilib bosh L.)m:moq
yuqoriga ko'tarilib turadi (barmeqlarda zo‘r kursatgich belgisini ifoda
etgandek) bilaklar yarim aylanib tuxtaydi, yana bosh ko‘rsatgich barmog
pastga tushib yana yarim aylanib tuxtaydi. “ixi- xm, ixi -xm, exi -xt, ixi-
xm” tovushning ritmida bilak yarim aylanib raqs ijro etilgan.

Munchoq ragsi ta’rifi:- Surxon ayollarining sardixazina,
xapabandon. jaxakbandon, sitora kabi taqinchoglari hamon saq! lanib
qolingan va ushbu munchoglar yordamida rags elementtlari ishlatilib
ragsga tushib kelingan.

Gardixazina munchog'i bilan rags o‘zgacha ijro etiladi. Doirada usul
berilib turiladi ikkita raqqosa yonma yon turib biri o'ng tomonga
ikkinchisi chap tomonga qarab doira shaklida aylanadi. Gardi xazina
munchog‘ini bir tomonidan ushlab ip yigirgandek aylantiriladi. aylantirish
jarayonida yelkalar qogilib to‘xtovsiz bu jarayon davom etib munchoq
aylanib boradi. Munchoq aylanib chiroyli ko‘rinish tusini oladi. Tkki qo‘l
bilan aylantirilib bir qo‘lda munchoqni ushlab chiroyini muxlislarga
ko‘rsatiladi, aylanish jarayonida munchoq ranglari jilolanib chiroyli
ko‘rinadi. Oxirida munchoqni yerga tashlab yuboriladi, munchoq aylana
bo‘lib yerga tushadi va rags yakunlanadi.

Dastlab doirada usul berilib turiladi. Markazda erkakiar chetda ya’ni
chap va o‘ng tomonda ayollar bitta raqqos o‘rtaga otilib chigib “kish-
kishtala™ deya boshqalarni chorlaydi qolganlar uning izidan qaytaradilar.

Kish kishtala, o kishtala- o kishtala

Kish kishtala, o kishtala- o kishtala

Ex- exe dburrr vakala, ex- exe dburrr vakala

Bu rags gadimda musiqa asboblari bo‘lmagan vagtda yosh bolani
voki katta kishini o‘yinga tushirish vosh bolaning talaffuzini rivojlantirish
magsadida tilida xar xil xarflarni aytishiga yordam berish magsadida
kishtala ragsi paydo bo‘lgan. Ammo hozirgi kunda ham Kattalar ushbu
raqsni juda sevib, zavqlanib o‘ynashadi. Kishtala ragsida butun tana
silkillab turadi, qo‘llar panjalari keng ochilib oldin kaft oldi keyin kaft
orqasi bir-biriga qarata silkillab ko‘rsatiladi.

deya ta’kidlashadi markazda solistni o‘rab olib shu so‘zlarni
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tasdiglaydi va takrorlaydi bu xaqiqiy dashnobodcha tashlab o°ynash. “Ex
exe” so‘zida xamma o'z gavdasini markazdagi solistdan orqaga va‘lﬁ
uzoqqa tashlaydi.*Dburrr vakala™da yaginroq kelishadi, ya'nj holcdiian
gavdani tashlashadi. y i

Avtishuv raqsi:

Onam bergan chit ko yiak. chit ko ylakda o ‘ynavman axa ivm

Yorim bergan qo°l ro ‘mol xumoriga o ‘ynayman axa ixm, ‘

Onam bergan setora sitilguncha o ‘ynayman axa ixm,

Yorim bergan g'il ro'mel, g'il ro ‘molda o ‘vnavman axa ixm.

Ushbu aytishuvda ijrochilar asosan o‘tirib o‘ynaydi. Ular o‘tirean
holda gox o'nga gox chapga galma galdan qarab. qaralgan vaqida
uzaigan qo‘llar barmoglarni zo‘r ko‘rsatgich ko‘rinishida aylantirilib
o“ynaladi, yelkalar muddom qoqilib turiladi. '

Oflan-aytimlar
Dashnobod o‘lanlari mutloq boshgacha aytilgan misel uchun
bug‘doy o‘rish jarayonidagi o‘lan dehqon bug'doyini o‘roqda o‘rib o‘lan
aytib boshlaydi:
Arafondan nari, arafondan nari qozining bog i,
Yelkangdan ketmaydi durraning dog i,
Durraning dog ‘ini ye oftob ko ‘tarsin-ee.
Sani urganlarni Xudo ko 'tarsin,.
Kevingi evtim:Ucha qirdan bucha girga qatnagan,
Qozini gabirg ‘alari qagshagan,
O zining gulg ‘uncha yori turib eee
Kishini sargitiga qamagan, Ex Ollox
Qashingni garosiga payvastanmarn,
Man Sani olaman deb xavasdaman.
Man sani olaman deb clolmadim eeeeecy
To ‘tigush bolasidek gafasdaman.
Bozor borsang anjir oigineeeey
Qo lginamga zanjir solgineyeyeyveyyy
Uzoq yo ‘ldan kelyapsaneyyy kel bag ‘rimga Gu/c_hincir, .
Ex Surpa soldim yotgali, poshnu baland etik oldim kivgali,
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Poshna abland etikning poshnasiman eyyy voy voooy vooooy

Eh hamma joyda yaxshi so 'z oshnosiman.

Asosan gavdani bir tomonda saglab ikkinchi tomonga otib yana
saqlab turgan tomonga qaytiladi, urg‘u o‘ng tomondan chapga beriladi. .

Yana Ayiq o‘yini mavjud daryoning bo'yida juvozkashning juvozi
joylashgan bo‘ladi, Ayiq kelib xamma yerni vayron gilaverganidan aholi
o‘rtasida “Ayiq o‘yini” paydo bo‘la borgan juvozkashlar sekin ikki
qo‘lidagi tayoq bilan qo*shnilarni chagqirib

Ayig, Ayig, Ohho, Ayig-Ayiqga “O‘zingni bos polvon Ayiq”- deb
murojaat qilsa ayiq o'z shashtidan qaytar ekan va o°sha hududda kamroq
aylanar yoki umuman kelmas ekan. Shu zay!da ayiglarni o‘ynatar ekanlar.

“Chorxez” ragsi olib tashlash harakati, ragsda yon tomondan bir qo°l
bilan bir nimaga engashib changal yopiladi, keyin gavdani tik tutib
yuqoriga changal ochiladi, ushbu ragslar 1987-1988 yillardan buyon
ma’lum va ijro etib kelinmogda. Qadimda tog® daraxtlariga ipdan
belanchak yasalib bola tebratib turib “Ayo yuz zamona, qalbim to‘la
shukrona” deya bolaga qaratib aytimlar aytilgan va shu aytimlar va boshqa
raqs harakatlari hozirgacha saglanib kelgan.

Surxon xalqi rags liboslari

Munchoglar:

Gardixazina munchog xamda munchoq ragsi xaqida gardixazina
kadim dan momolarimiz turli tuman yorqin ranglarda tugigan 60 tor 40 tor
qilib to*gilgan bu bolalarni oynatishda bolalar ranglarni ajratishida onalar
munchoqlardagi ranglardan foydalanilgan xolda tarbiyada xam ishlatilgan
birinchi ko'rinishi bu savat, munchoq munchoqni aylantirganda dumaloq
shaklda xitoy fonuslarini eslatuvchi bedana savatiga shxshagan tusga
kirgan. Munchogni ikki bukib aylantirganda tumor ko‘rinishini
bergan.belanchak shaklida xam ko‘rinish bergan munchoq toggan ayol
boshida eri bor degan manoni bergan. Gardixazina bo‘yinga tagilgan
bo‘yindagi munchoqlarga qarab ayollar yoshi maxalliy axoli o‘rtasidagi
nufuzi belgilangan masalan nechta o‘g‘illari bor, necha yoshga kirgani.
turmushli ayol ekani, bazan esa ro‘zg‘oridagi koramolla yoki xosildor
daraxtlar sonini umuman boyligini davlatini xam belgilab bergan. Xamma
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narsa munchoq toriga qarab belgilangan. Munchoqni boshga tagib xam
ragsga ‘tushﬂgan bu esa ortigcha bezaklar bilan ovvora bolmashik
magsadida boshga bezak sifatida xam ishlatilgan.

Ziraklar:

Qadimiy uch g'o‘za zirak sirg*asidir momolarimizdan qolgan mirisi
tc?za kumush sirg*adir. Bu zirak to‘y marosimlarda bo*lishi uchun tagilgan
qimmatbaxo zirak bo‘lgan asosan kelinchaklar tagishgan dashnobodnhing
yosh qizi shu zirakni taqdimi?- demak bu giz egalik ma’nosini bergan yol:i
vaginda turmushga chiqgan ma’nosini anglatgan.

Munchogqlar gardi xazina turli tuman ranglardan iborat qilib to-qgilgan
buni Kelinchaklarimiz momolarimiz bezak qadimdan bezak deb atab
kelingan. asosan gavdani tik tutib turishi uchun taqgilgan og‘ir bo*lganligi
sababli gavdani tik yani g oz tutib yurishda chiroyli ko‘rinishda bo‘lishi
uchun xam tagilgan foydalanilgan. Xozirgacha xam taqilib keladi

Tangacha bezak bu xam ko‘ylak oldiga tagilgan gadimdan katmaia
deb yuritilgan. Qora matodan kashtalar tikilib qirralariga yani girdiga
sitoralar go‘yilgan. Keyinchalik shallarga o‘zgartirishlar kiritilib tangacha
ko‘rinishida xam tikilgan oldin kumush tangalardan tikilgan va xozirgacha
bu tangachalar silsila deb xam ataladi.

Kiyimlar oq ko‘ylak ichki kiyim yengida kashtalar o‘ziga mos siyrak
nozik, nafis tikilgan ichki ko‘ylakning yoqasi ayollar bo'yin gismini
ivagigacha yopib turgan, parparak shakl berilib juda yopig bo'lgan. Ustki
kivim ichki kiyim ustidan kiyilgan qadimda ayollar ikkita qo‘ylak qiyib
yurishgan bu kiyimlar ayollarimizni issiq va sovuqdan ximoya qilib
kelean. Ustki kiyimlar xar doim turli rangda bo‘lgan asosan vashil qizil
pusilti sariq va ko‘k ranglardan iborat bo‘lgan. vengida kashtalar yirik va
galin bo’lgan yeng markazida chayongul va Kkatta oysimon n.aqsh
chayongulni o‘rab turgan. Etaklariga surxoncha kashtalar bilan bezatilgan
bazida ko‘z tegmasin degan niyatda ko‘z shakli, semechka gul, quyosh
shakli yaproq shakllari berilib tikilgan kashtalar ipakdan to‘qilgan.

Bosh kiyimlar: e

Kelin bo‘lganda do*ppi uch to‘rtta bolalik bo‘lganda Qasal.m kry.l_iiaﬁ.
gsaba bitta rumol boshga o‘ralib ikkinchi ro;mo} doim 'tas‘hlamb. li/mt ;Fiar
O‘muman kiyimlar bosh kiyimlar qomatni ko‘z ko'z gilmaslik, yuz
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ko‘rinmaslik uchun, yenglar xam qo*l ko‘rinmaslik uchun uzzun keng kilib
tikilgan va bu oz iffatini ayollar shu asnoda saqlab kelishgan. Do‘ppilar
baxmal do‘ppi yo‘rmaki do*ppi, asli dashnabod do‘ppisi guldizi do‘ppi,
saraki do‘ppi. to°rtta gulli, chin kashta chinnaxiyol chin degani chap o‘ng
qismi yani old va orqa tomonibir xil tikilgan. Yo‘rmalar bigizda ko‘lda
to'kilgan, yoki ignalarda tikilgan xar bir tikilish aloxida ko‘rinishda
bo‘lgan va tikilgan jiyaklar, xoshiyalari desak ham bo‘ladi.

Mavzular be‘yicha savollar

|. Surxon raqs maktabi oyoq holatlarini to'g'ri bajarish uchun
nimalarga e’tibor berish kerak?

2. Surxon rags maktabi qo‘l holatlarini to‘g'ri bajarish uchun
nimalarga e’tibor berish kerak?

3. Surxon rags maktabining Farg‘ona, Buxoro va Xorazm raqs
maktablari harakatlaridan nimasi bilan farqlanadi?

4. Boysun an’anaviy ayollar ragslari nomlarini sanab o‘ting va
fargini izohlang.

5. Boysun an’anaviy erkaklar raqgslari nomlarini sanab o‘ting va
fargini izohlang.

6.Chanqovuz raqsi kuyini kim yaratgan? (Juma Abraykulov).

7. Munchoq ragsi qaysi folklor jamoasi tomonidan birinchi bo‘lib ijro
qgilingan?

8. Kaptar uchdi ragsi kimlar tomonidan ijro qilindi?

9. Surxon liboslarida ko‘proq qaysi ornament aks ettiriigan?

10. Ayollar ragsida ishlatiladigan atributlar nomlarini ayting.
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. Nafislik -

. Yirik giyg‘ir bo‘yin -
. Mayda qgivgir -
. Duchoba -
. Qiyin ufori -
6.Yon yo‘rga -
7. Ansambl -

1
2
3
4

n

8. Maromiylik -
9. Mutanosiblik -
10. Improvizatsiva -
11. Folklor -
12. Raggosa (raqqos) -

13. Solist -
14. Baletmeyster -

GLOSSARIY

go*zallik, noziklik.
erkaklar ragsidagi harakat
bo‘yin-ayollar ragsidagi harakat
tizzadagi erkakcha charx
murakkab o‘zgaruvchj aadam.
bir oyogda yo‘rg‘ab vurish
frantsuzcha so‘z bo‘lib, hamjihatlikda,
birgalikda degan ma’noni bildiradi.
qiyomiga yetkazish
bir-biri bilan bog"liglik
oldin tayyorlanmasdan ijod etish.
xalq ragslari. xalq ijodi
o'z harakatlari orqali ragslarni ijro etuvchi
shaxs.
Raqqosalar o‘zlarining imkoniyadariga ko‘ra
turlanadi va
turlicha nomlanadi. Masalan, yakkaxon (solist)
vaommaviy raqs ijrochisi.
yakkaxon, yakka ijrochi
rags o‘rgatuvchi, rags sahnalashtiruvehi, raqgs
jamoasining rahbari

15. Repetitor - sahnalashtirilgan ragsni mashq gildiruvchi
16. Janr - musiqiy asarlarning turlari _ 520
17. Nota - musiganing yozma matnda berilishi. Nemis tilidan

olingan bo‘lib, yozuv ma’nosini bildiradi. Keng

7 : . . - "U
ma’noda musiqa matni, tor ma’noda bitta tovushning
yozuvda ifodalanishini bildiradi.

18.Mashq & mataka hosil gilish
2 P wir E ti pa
19. Rags san’ati tarixi rags sana ) 02
b bo‘lgan taragqiyotni o‘rgatuvehi _fan.
ragsning kompozitsiyasi, tuzilishi

20. Rags shakli -

ydo bo‘lishidan hozirgi kungacha
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=

<
1

ohang, nag°ma, tovushlarning birin-ketin kelishi
orqali yaratiladigan majmua. O°zbek milliy
musiqasida kuy bir ovozli bo‘ladi. Boshqa xalglar
kuylarida ikki ovozlidan boshlab bir necha ovozli
bo‘lishi ham mumkin.
22. Temp - musiqa asarining ijro etish sur’ati

3. Sozanda - musiqiy cholg‘u vositasida musiqgiy asarni ijro

etuvchi shaxs.

24, Ritm - usul ma’nosini beradi. O‘zbek musiqasida ritm va
usus! turlicha ma’nolarni anglatadi. Bunda, doyra
yoki boshga urma cholg‘uda doimiy takrorlanishi
mumkin bo*lgan ritm usul deyilsa, boshqa xalqlar
musiqasida bir yoki bir necha taktda ifodalanadigan
tovush cho‘zimlarining birgalikda kelishi tushuniladi.
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ILOVALAR
Surxon ayollarining taginchoqlari
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Nozigardon-1

Nozigardon-2

Mashak-javak
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Erkinoy Saitova, Shoira Qurbonova

O‘ZBEK RAQSINI O‘'RGANISH
USLUBIYOTI
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Buyurtma Ne 51. 02.12.2022. Adadi 100 nusxada
«Munis design group» MChJ bosmaxonasida chop etildi.
100000 Toshkent sh.. Buz-2 mavze, 17-A uy.
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