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TARJIMONDAN

Ushbu o‘quv qo‘llanmasi V.S.Kostrovitskayaning “100 уроков 
классического танца” (1-8 классы. Учебное пособие. Третье, 
дополненное издание. Издательство “Планета музыки”, 2009. Санкт- 
11стербург-Москва-Краснодар) kitobining tarjimasidir. Tarjimon 
koTsatib o‘tilgan nashrdagi matnni to‘liq o'girishga harakat qildi. Biroq 
larjima jarayonida bir qator murakkabliklarga duch kelindi. Avvalo, klassik 
mqs terminlarining aksariyati fransuzcha bo Tib, ular o‘zgarishsiz qoldirildi. 
Rus tilidagi terminlar imkon qadar o‘zbekchalashtirildi. Bunda ularning 
o'zbek adabiy tilidagi muqobiilari olindi. Muqobil variantlar topilmagan 
yoki to‘g‘ri kelmagan holatlarda ruscha so‘zning o‘zi qoldirildi. Masalan, 
Inillon, zanoska, vivorotnost, pozitsiya, poza kabi.

Ayrim so‘z-termin!ar kalkalash usulida tarjima qilindi: yarimbarmoq 
(нолуналцы). Ehtimol, ushbu holat o‘zbek adabiy tilida boshqacharoq 
ll'odulanishi mumkin. Biz mazkur qoTlanmaning o‘zbekcha matni talabalar 
<|oTiga tezroqyetib borishi maqsadida hozircha mazkur terminni qoTlashga 
majbur boTdik.

Tarjimon tomonidan ayrim so‘zlar talabalar nutqidan kelib chiqqan 
linldu o'zbekchaga o‘girildi. Masalan, rus tilidagi палка so‘zi uskuna 
nlmklida olindi, vaholanki ayrim tarjimonlar tombnidan dastgoh so‘zi ham 
lidilntilmoqda. Ayrim holatlarda ruscha terminlar imkon darajasida: 
u'/bekcha shaklda berildi: drqalama (yonlama, oldinlama) sur le cou-de- 
/'/п/. Vaholanki, ushbu so1 zni sur le cou-de-pied orqaga (oldinga, yonga) 
dch ham olish mumkin edi.

Mazkur tarjima, aslini olganda, Toshkent davlat milliy raqs va 
M H Tografiya  oliy maktabidagi o‘quv jarayonini adabiyotlar bilan lezroq 
InTuliilash maqsadida amalga oshirildi. Shu sababli ham tarjimada ayrim 
lumrhiliklar uchrashi mumkin. Chunki ushbu tarjima, yuqorida 
bVkidlunganidek, asar matni bo‘yicha amalga oshirildi. Agar raqs 
I mink ill lari bilan bevosita tanishib, keyin tarjima qilish imkoni boTganda, 
lilimol. butunlay o‘zgacha bir tarjima yuzaga kelgan boTur edi.

< l ylnymizki, kelgusi nashrlarda ko‘rsatib o‘tilgan kamchiliklar bartaraf 
I Hindi, Mazkur tarjima haqida o‘z fikr-mulohazalarini bildirgan 
miilitxussislarga tarjimon o‘z minnatdorchiligini bildiradi.

Ravshan JOMONOV.
10.05.2018
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Balerina, pedagog va klassik raqs 
bo ‘yicha kitob muallifi -  Vera Sergeyevna 
Kostrovitskayaningporloq xotirasi hamda 

tavalludining 103yilligiga bag'ishlanadi

NASHRIYOTDAN

1973-yil Leningradda V.S.Kostrovitskayaning “Klassik raqsdan 100 
saboq” kitobi 25.000 nusxada birinchi marta nashr etildi. Unda 1-8 sinflarda 
klassik raqs saboqlarini o‘rgatish metodikasi misollarda bayon qilib berildi.

Kitob Rossiya bo‘ylab tez tarqalib ketdi, xorijdagi mutaxassislar 
e’tiborini tortdi, AQShda ingliz tiliga tarjima qilindi. Vera Sergeyevna biroz 
qo‘shimcha va o‘zgarishlar kiritdi, 1979-yilda Nyu-Yorkda “Klassik 
raqsdan 100 saboq”ning ingliz tilidagi yangi nashri paydo bo‘ldi. 1980-yilda 
nuq.kur asar o'sha joy da ingliz tilida у ana nashr etildi. 1981-yilda esa
Leningradda muallif vafotidan so‘ng, ammo Vera Sergeyevnaning o‘zi 
tomonidan .tuzatilgan va qo‘shimcha kiritilgan ikkinchi nashri bosmadan 
ЧИҚДИ. Ushbu nashr anchadan buyon bibliografik no dir asar bo‘lib qoldi.

r- Jahonda klassik;raqsga, raqs san’atirii o‘rgatishning rus metodikasiga 
qi/iqish bugun ham yo‘qolmagan. Binobarin, 2008-yilga qadar 
V.S.Kostrovitskayaning “Klassik raqsdan 100 saboq” va “Klassik rasdan 
101 saboq” kitob lari Nyu-York va Londonda sakkiz marta qayta nashr 
qilindi. 2003- yiida Berlinda V.S.Kostrovitskayaning “Klassik raqs 
maktabi” kitobi nemis tilida chop etildi. 2009-2010-yillarda Xitoy Xalq 
Respublikasida hamda Tayvanda xitoy tilida nashr etish mo'ljallangan.

Mazkur kitob V.S.Kostrovitskayaning “Klassik raqsdan 100 saboq” 
asarining Rossiyadagi uchinchi nashri hisoblanadi.

> 1'aqdir taqozasiga ko‘ra V.S.Kostrovitskaya merosiga mualliflik 
huqaqi menga tegishlidir. Shu sababli ham (garchi matnga kengroq sharh 
berish. metodikani zamonaviy uslubda bayon etish takliflari bo‘lsa-da) 
muallifning o‘zi tomonidan kiritilgan tuzatish va qo‘shimchalarni to'liq 
saqlab qolishni burchim deb hisoblayman.

V.S.Kostrovitskayaning klassik raqs bo‘yicha kitoblariga hozirgi 
paytda ham ehtiyoj katta. Vera Sergeyevnaning o'zi haqida, uning iste’dodi 
to‘g‘risida esa kitobxonlar juda kam ma’lumotga ega, hatto qayta nashr 
etilgan kitob lari da ham ayrim achinarli xato va noaniqliklar uchraydi.
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Луги shu sababli ham Vera Sergeyevna haqida qisqacha biografik 
iiiii’lumotni berish joiz deb hisoblayman, vaholanki uning faoliyati 
Ui‘g‘i'isida alohida kitoblar yaratish mumkin.

Vera Sergeyevna Kostrovitskaya 1906-yilda Peterburgda teatr, 
ityniqsa, baletni sevadigan oilada tug‘ilgan. 1916-yilda (Rossiyadagi Fevral 
inqilobidan 6 oy oldin) balet bilim yurtiga (o‘sha davrda Imperatorlik teatr 
bllim yurti deb nomlangan) o‘qishga kiradi. Mashhur rus balerinalari: 
O.O.Preobrajenskaya, A.Y.Vaganova, M.F.Romanova va Z.V.Frolovalar 
imgn ustozlik qilganlar. U “Petrograd akademik yoshlar baleti” truppasida 
(buletmeyster — Djorj Balanchik, rassomlar — B.M.Erbshteyn va 
V, V.Dmitriyev) raqsga tushgan, san’at va adabiyot bo‘yicha san’atshunos- 
poliglot Ivan Ivanovich Sollertinskiy ma’ruzalarini tinglagan, Peterburg- 
Pvlrograd-Leningradning talantli ijodkor yoshlari: kompozitor
I), I). Shostakovich, rassomlar V.V.Dmitriyev, B.M.Erbshteyn,
S.M.Gorshov, T.N.Glebova, qo‘shiqchi M.V.Yudinalar safida bo‘Igan.

1923-yiIda balet bilim yurtini tugallab Mariinsk teatrida raqqosa 
Im'lgan. Biroq balerinaning shon-shuhrati uzoqqa cho‘zilmaydi -  Vera 
Sergeyevna kasalligi tufayli sahnadan ketishga majbur bo‘ladi. 1936-yildan 
hoshlab Leningrad davlat xorepgrafiya texnikumini “klassik raqs pedagogi” 
iimlnxassisligi bo‘yicha tugallab, pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanadi. 
V,S,Kostrovitskaya 1971-yilga qadar A.Y.Vaganova nomidagi Leningrad 
MU'oografiya bilim yurtida dars berdi, Konservatoriyaning pedagogik 
yu’nulishlaridagi kurslarda klassik raqs metodikasi bo‘yicha ma’ruzalar 
u'qidi, seminarlar olib bordi. A.Y.Vaganova qatnashmagan hollarda dars va 
lepetitsiyalarda uning o‘rnini egalladi.

Bu haqda uning shogirdi, yetakchi- balerina, pedagog, Mariinsk teatri 
он I v I meyster-repetitori Gabriella Komleva shunday xotirlaydi:
' Maktabda Kostrovitskayaning obro‘-e’tibori juda yuqori edi. Bu narsa 
Inqiilgina Vaganovaning uzoq yillar duosini olganida, bosh metodist va 
imloznin'g birinchi yordamchisi bo‘lganida emas... Uning siymosida 
Inliikkur mustaqilligi hamda badiiy dunyoqarashning kengligi aks etib 
Inmrdi. Uni qandaydir muhit. (aura) o‘rab turar, uni unchalik xush 
lui'rmaydiganlarda ham hurmat-e’tibor uyg‘otar edi... Musiqa olami, 
m/iNomlik, she’riyat va adabiyot unga juda yaqin edi. Uning musiqiy 
qubiliyiiti mutlaqo cheksiz edi...”

5



A.Y.Vaganova shunday degan edi: “...Vera Kostrovitskayada kuchli 
aql va o‘tkir ko‘z mujassamlashgan... U hamma narsaga doimo shay bo‘lib 
turadi: kichik bir kamchilikni, isbotlash tizimidagi har qanday bo‘shliqni 
ilg‘ay oladi”.

V.Krasovskayaning “Vaganovaning ikki hayoti” kitobida 
quyidagilarni o‘qiymiz: “...Vaganova uni qiziqish bilan tinglaydi, o‘zining 
obro'-e’tiboriga qaramasdan u bilan bahsga kirishadi. Vaganova 
Kostrovitskaya siymosida o‘zining bevosita vorisini ko‘radi: mana shu 
tarzda o‘z merosxo‘rini asrab-avaylaydi”.

V.S.Kostrovitskaya maktublarining birida xotirlaydi: “...0 ‘zimning 
birinchi yozma ishimni Vaganovaning maslahati bilan 1948-yilda 
yozganman, Vaganova unga so‘zboshi yozib, tahrir qilgan...”. Gap 1961- 
yiIda chop etilgan “Klassik raqs. Tutash harakatlar” nomli kichik bir kitob 
haqida boryapti. Pedagogik faoliyatini tugatgach, klassik raqs bo‘yicha bir 
qator kitob va maqolalar muallifi sifatida baletdagi hayotini davom ettirdi, 
chunki u kitoblarda d‘zining ko‘p yillik arnaliy tajribasini, kuzatish va 
tahlillarni umumlashtirgan edi.

V.S.Kostrovitskaya 1979-yil sentabrda hayotdan ko‘z yumdi, ammo 
o‘zidan porloq xotira, klassik raqsni o'rganish metodikasi bo‘yicha bebaho 
kitoblar; balet biliin yurtidagi tahsil haqida, bolalik yillari haqida qiziqarli 
xotiralar qoldirdi. Ayniqsa, urush yillarida Leningrad blokadasidagi 
ayanchii mehnat haqida, taqdir hukmiga ko‘ra shaharda qolib, balet bilim 
yurtida mashg‘ulotlarni davom ettirgani hamda Leningrad frontida harbiy- 
konsert brigadalarida ishlagani to‘g‘risida muhirn ma’lumotlar; o‘z 
zamondoshlari: Djorj' Balanchin, O.O.Preobrajenskaya, M.T.Semenova, 
A.I.Pushkin, l.I.Sollertinskiy va boshqalar haqida ijodiy portretlar va 
hikoyalar; keng ko‘lamli yozishmalar undan meros bo‘lib qoldi.

Mazkur materialiar qisman e’lon qilingan, boshqalari esa hamon o‘z 
noshiri va kitobxonlarini kutib turibdi.

T. Fedotova
Sankt-Peterburg, dekabr, 2008 yil
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MUALLIF HAQIDA SO‘Z

Ko‘p yillar davomida Leningrad xoreografiya bilim yurtida metodik 
ishlarga rahbarlik qilgan mashhur pedagog V.S.Kostrovitskayaning kitobi 
hayron qoiarli darajada boMib, aslida metodik ko‘rsatmalardan xoli. Bu 
boshlang‘ichlardan bitiruvchilarga qadar -  barcha sakkiz sinf uchun darslar 
to‘plami. Ushbu to‘plam o‘z ishining ustasi tomonidan yaratilgan. Vera 
Sergeyevna o‘sha davrda katta tajriba orttirgan, hatto raqs sahnalashtirish 
ishiga moyilligi boMgan. Uning xoreograflik iste’dodi 1920-yillarda 
namoyon boMgan edi. “Molodoy balet”da G.M.Balanchivadze (boMajak 
amerikalik mashhur xoreograf Djorj Balanchin) rahbarligida ish boshlagan 
artistlarning o‘zlari nomerlar qo‘yishga urinib ko‘radilar. Biz -  uning 
sinfidagi o‘quvchilar, uning baletmeyterlik qobiliyatiga tan berardik: 
tlarslarda bizga ifodali, ajoyib poetik etyudlar, tugallangan miniatyuralar 
soddagin musiqada taklif etilardi. Bilim yurtining hisobot konsertlari uchun 
Vera Sergeyevna keng ko‘lamli nomerlar tayyorlardi, ularda ko‘plab 
ijrochilar, masalan, E.Brig bastalagan “Qushchalar” ishtirok etardi.

V.S.Kostrovitskaya keyinchaiik mashhur pedagog boMgan 
A.Y.Vaganova sinfini tugatgan, bu davrda buyuk ustozning pedagogik 
tizimi endigina shakllana boshlagan edi. Ushbu jarayon Vera 
Nergeyevnaning ko‘z o‘ngida, uning ishtirokida sodir boMdi -  avval tajriba 
obyckti sifatida, keyin esa buyuk ustozningsafdoshi tarzida namoyon boMdi. 
Natijada Kostrovitskaya eng yaqin maslakdoshlaridan biri boMib qoldi. U 
Vnganovaning beadad ishonchini qozonib, tez-tez uning o‘rniga dars 
o' lardi, Leningrad konservatoriyasining pedagogika boMimida, keyinroq esa 
Xoreografiya bilim yurtida mashg‘ulotlar olib bordi. Vera Sergeyevna, 
liilozi izidan borib, «sklassik raqsning murakkab va uyg‘un tizimini 
u -laslitirish jarayonida intellektning ulkan ahamiyatiga ishontira oldi, oxir- 
iiqihnt sir.chkov va doimiy izlanuvchan pedagog boMib yetishdi.

liar bir dars harakatlarning shunchaki quruq ro‘yxati bilan 
I hcguralanmaydi: ularda muallifning noyob qobiliyati va shaxsiyati 
immoyon boMadi. Kostrovitskayaning o‘zi hech shubhasiz, badiiy timsol 
* ill. (Yzining ko'rinishi ham san’at asaridek edi. Baland bo‘yli, xushbichim, 
I o’ -pa lashlanib turmaydigan, ammo orasta kiyinadigan, boshini mag‘rur
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tutib turadigan, ochiq chehrali ayol edi. Mayin-qat’iy ohangdagi ovozi 
qandaydir muhim bir narsani va’da qilardi. U bilan har bir uchrashuvda 
mazkur va’da amalga oshardi. Siz mo‘jizalar olamiga kirib qolardingiz. 
Lining tanasi go'zallik taratib turardi, uning ofzi shohona saxiylik bilan 
boshqalarga bunday ajoyib peterburgcha go'zallikdan bahramand bo‘lish 
imkonini berardi. Uning hayoti so’ngida bildimki, Vera Sergeyevna —buyuk 
fransuz shoiri, asli millati polyak bo’lgan G. Apolliner (uning haqiqiy 
familiyasi Kostrovitskiy)ning jiyani ekan.

Maktabda Kostrovitskayaning obro‘-e’tibori juda yuqori edi. U eng 
avvalo o‘zi,ga xos xarakteri, mustaqil fikrlay olishi hamda dunyoqarashining 
kengligi bilan ajralib turardi. Uning atrofida qandaydir muhit hukmron 
ediki, bu narsa hatto uni unchalik xushlamaydiganlarning ham hurmatiga 
sazovor edi. Biz o'quvchilar his etardikki, Vera Sergeyevnada ma’naviy 
olam barq etib turardi, bu esa bilirn yurtidagi kundalik muloqodarga shu’la 
berardi. Musiqa, rassomlik, she’riyat va adabiyot dunyosi uning jonu dili 
edi. Uning musiqiy qobiliyati mutlaqo cheksiz edi. Ayni shu narsa 
Kostrovitskayani Balanchivadze bilan yaqinlashtirardi. U juda yaxshi rasm 
chizardi, fdarmoniyaga borishni kanda qilmasdi. Bizni ham o‘z qiziqishlari 
doirasiga tortar, did'ni, ko‘z o'tkjrligini tarbiyalar, rassomlikka ishtiyoq 
uyg‘otardi.

Mazkur kitob noyob pedagogning mahoratini muhrladi va ayni paytda 
Leningrad balet maktabi ko‘plab ustozlarining tajribasini sarhisob qildi.

Gabriella Komleva,
dekabr, 2008-yil.



MU ALLIED AN

Mazkur kitob xoreografiya bilim yurti o‘qituvchilari hamda badiiy 
havaskorlik to'garakaiari uchun metodik qo‘llanma bisoblanib, klassik raqs 
bo‘yicha darslar metodikasiga bag‘ishlangan.

Darslardagi misollar Rossiya madaniyat vazirligi tomonidan 
xoreografiya bilim yurtlari uchun tasdiqlangan sakkiz yillik ta’lim dasturiga 
muvofiq tuzilgan.

Kitobda harakatlarni ijro etish metodikasi berilmagan, chunki professor 
A.Y.Vaganovaning darsligi (“Klassik raqs asoslari”), Leningrad xoreografiya 
bilim yurti o‘qituvchilari V.S.Kostrovitskaya va A.A.Pisarevlaming 
darsliklarida (“Klassik raqs maktabi”) va boshqalarda ayni shu holatlar 
ko‘rsatib berilgan.

Kichik va o‘rta sinflarda baletta’limining asoslari o‘rganiladi va ko‘plab 
yangi harakatlar o‘zlashtiriladi, shu sababli ham ular uchun ko‘p miqdordagi 
darslardan misollar mo‘ljallangan. Kitobda birinchi sinflar uchun to‘qqizta 
misol, ikkinchi-beshinchi sinflar uchun sakkiztadan, oltinchi-sakkizinchi 
sinflar uchun to'rttadan misollar o‘rin olgan. Bundan tashqari, kitobda 
barmoqlarda bajariladigan ekzersis (mashq)dan qirq yettita misol joy olgan. 
Tabiiyki, ushbu misollar klassik raqs bo‘yicha darslarni tuzishning barcha 
im’analarini qamrab olmaydi, biroq ular darsiami mustaqil tashkil etishda 
pedagoglar uchun namuna bo‘l,ib xizmat qiladi.

Birinchi sinfdagi va ikkinchi sinfning birinchi yarim yilligida darslardagi 
misollarga barcha dasturiy harakatlar kiritilgan, ular musiqiy boMaklarga 
hoflingan, musiqiy tempdagi o'zgarish harakatni ijro etishni texnikijihatdan 
lakomillashtirishning daraja ko‘rsatgichi hisoblanadi.

Ikkinchi sinfning ikkinchi yarim yilligidan boshlab alohida harakatlar 
birlnshtiriladi, avvalo, oddiylari, keyin esanisbatan murakkabroqlari. Keying! 
inHarda birinchi yarim yillikda ta’limning oldingi yilidagi kombinatsiyalar 

mmakkablashtiriladi, yangi harakatlar alohida o‘rganib boriladi.
Q‘rta va yuqori sinflarda harakatlarni musiqiy bo‘!aklarga taqsimlash 

I nm uchraydi; odatda, biz taktlar miqdori (xususan, adagio va allegrojni 
ku'rsatish bilan chegaralanamiz.

Misollarda harakatlarni o‘rganishning ketma-ketligi bayon qilingan, 
Imuikallar yoki kombinatsiyalarni mashq paytida takrorlqshpjng zaruriy 
miqdori l̂ o‘rsatilgan.,.. i : .

Sin mi esda tutish lozimki,. . barcha mashqlar p‘ng va chap oyoqlarda 
imvhuli bilan boshlanadi va V pozitsiyada tugallanadi. (Dastlabki holat V 
iiuzlliiiyitdn boMmagan vaziyatlar alohida mavzu). : Battements trappes,



battements doubles frappes, ronds dejambe en 1’air va petits battements sur le 
cou-de-piedlar uchun dastlabki holat faqat birinchi darslarda ko‘rsatilgan, bu 
haqda boshqa qaytarilmaydi. Har bir saboq gavdani egish bilan pord de brasda 
tugaydi, bu haqda har bir sinfning birinchi sabog'idagi izohda ko‘rsatilgan.

Saboqlardagi barcha misollardan (barmoqlardagi mashq - ekzersis 
misollaridan tashqari) qiz va yigitlar bir xil foydalanishi mumkin. Alohida bir 
harakat yoki kombinatsiya faqat qizlar uchun mo‘ljallangan bo‘lsa, bu haqda 
almashtirish mumkin bo‘lgan harakat yoki kombinatsiya ko‘rsatilgan holda 
havoja beriladi.

Har bir misol oxirida barmoqlardagi mashqiardan misollar beriladi, 
biroq saboqlami shunday tuzish kerakki, barmoqlardagi mashqlar va 
sakrashlar (allegro) bir kunda bajarilmasligi lozim.

Klassik raqs metodikasining asosiy talablaridan biri -  maqsadga 
yo'naltirilgan musiqiy tarbiyadir.

Zal o‘rtasida uskuna bilan bajariladigan mashqlar improvizatsiya 
(badiha-tayуorgarliк ko‘rmasdan) ostida bo'ladi. Adagio, allegro va 
barmoqlardagi harakatlarda improvizatsiya tayyor musiqiy shakl bilan 
almashadi.

Improvizatsiya pianinochining shaxsiy musiqiy tafakkuri tarzida ham, 
ammo qaysidir musiqiy asar mavzusi bo‘yicha ham bo‘lishi mumkin. 
Improvizatsion musiqa pedagog tomonidan berilgan kombinatsiya shakliga 
qat’iy bo'ysunishi, harakatlaming xarakteriga mos keladigan ma’lum bir 
ritmik shaklga ega bo'lishi lozim.

Agar, masalan, battements fondus bir kombinatsiyada battements 
frappes bilan ijro etilsa, musiqiy frazaning ritmik shakli turlicha xarakter kasb 
etishi mumkin. Battements fondus ijrosida rejali ohangdorlikni hamda 
battements frappes ijrosida keskin stakkatoga o‘tishni qayd etish zarur.

Musiqa ma’ lum bir temp (sur’at), vazn va ritmik shakl berib, harakatning 
xarakterli xususiyatlarini qayd etadi va aniqlab beradi, uning ijrosiga 
ko‘maklashadi, ayni paytda o‘quvchilami musiqa xarakteri va harakat 
xarakteri orasidagi muvofiqlikni tushunishga o‘rgatadi.

Pianinochining ijodiy fantaziyasi bilan ritmik shaklni birlashtirish 
(yaxshi, xilma-xil improvizatsiyalar) dars sifatini oshiradi. Ma’lum bir vazn, 
temp (sur’at) va shakl harakatning texnik xarakterini aniqlab beradi; turli xilda 
uyg‘unlashgan melodiya (ohang) harakatlaming emotsional bo‘yoqdorligini 
yaratadi, darsning musiqiy boyligini ta’minlaydi.

Uskuna oldidagi va zal o‘rtasida bajariladigan mashqlardagi nota 
materialiga biz unchalik qo‘shilmaymiz, chunki tayyor musiqiy shakl bilan 
harakatlami sun’iy birlashtirish pedagogni kombinatsiyalarga bog‘lab qo‘yadi

10



yoki faqatgina temp va vaznga moslashib musiqiy asarga qarshi borishga 
majbur qiladi.

Allegro va barmoqiardagi harakatlarda nota material! — musiqiy asarlar 
va balet adabiyotidan parchalar -  harakat va kombinatsiyalaming xarakteriga 
muvofiq tarzda pianinochi tomonidan tanlanadi.

Agar balet spektaklida baletmeyster musiqaga toiiq bo‘ysunib, uning 
mazmuni va shaklini uzatsa, darsda esa teskari hodisa sodir bo‘ladi: musiqa 
o‘z shakli bo‘yicha harakatga bo‘ysunadi.

Darsning barcha kombinatsiyalari musiqiy jumlalami hisobga olishi, 
musiqa bilan birga boshlanishi va tugailanishi kerak. Musiqiy jumlalar katta 
va kichik bo‘lishi mumkin: to‘rt, sakkiz, o‘n olti, o‘ttiz ikki taktli va sh.k. 
Ekzersis va adagioning kombinatsiyalari bir yarim jumla ham boMishi 
mumkin: o'n ikki takt, yigirma to‘rt va sh.k,

Klassik raqsdagi barcha harakatlarni bajarish uchun orqa (umurtqa)ni 
to‘g‘ri ushlash zarur, ayni shu narsa o‘quvchining bardoshli bo‘lishiga -  
aplombga yordam beradi.

A.Y.Vaganova “Klassik raqs asoslari” kitobida “Aplombning o‘zagi 
(sterjeni)- umurtqa pog‘onasi”, deb yozadi.

Batafsilroq aytish lozimki, tananing chidamliligi -  aplomb uchun eng 
muhimi -  bel, beshinchi umurtqa hisoblanadi, chunki uning atrofida 
muntazam tarzda mayda, ammo kuchli mushaklar yuzaga keladi.

Orqaning aynan mana shu qismi, pastga erkin ko‘tarilgan yelka va 
kuraklarda, xuddi yuqoriga ko‘tariigandek his qilinishi lozim. Ayni shu 
holdagi umurtqa (orqa) poldan sakralganda va sakrashlardan so‘ng yengil 
qaytib tushganda bannoqlardagi barcha harakatlarda, poi bo‘ylab aylanganda 
va havoda yordam beradi.

Erkin engashish, bukilish, bir holatdan ikkinchisiga uyg‘un o‘tishlardagi 
mujassamlashgan tana harakatlarining ifodaviyligi qo‘l va bosh harakatlari 
bilan birikib, faqat yaxshi rostlangan qomatdagina o‘z maqsadiga erishadi.

Qadni rostlashga juda ehtiyotkorlik bilan yondashish zarur. Birinctri 
sinfda orqa (umurtqa)ni belgacha ko‘tarish (rostlash) tavsiya qilinmaydi, 
chunki hali mustahkamlanmagan oyoq mushaklarining egilib qolishi -  
lordozga olib borishi mumkin.

Erkin ko‘krak qafasi, ichkariga tortilgan qorin, oshqozon va dumba 
mushaklari -  mana birinchi sinfda talab qilinadigan narsalar. Tananing 
vliidamliligiga qoTlar yordam beradi. I kk in chi sinfdan boshlab oyoq va dumba 
mushaklari mustahkamlangach, orqa (umurtqa)ni belgacha ko/'tarish 
Itisliunchasi vahis etishi olib kiriladi.
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S o n , ta y an c h  o y o q  v a  (e rk in  tu sh irilg a n  y e lk a la rd a )  b e ln in g  ich g a  
to r tilish in i h o s il q ilu v c h i y a g o n a  s te rjen  - a p lo m b n i eg a lla sh , te x n ik a n i 
r iv o jla n tir ish , q o la v e rsa , ijro  e tish  m a h o ra ti im k o n in i b erad i.

K la s s ik  ra q sd a  q o ‘lla m in g  v a z ifa s i h a q id a  b ir-ik k i o g ‘iz  s o ‘z. R u s  b a le t 
m a k tab i n a fa q a t p o z its iy a la rd a g i q o ‘lla r  h o la tin i b a ta fs il an iq lad i, b a lk i 
u la rn in g  ikki q ism id ag i fu n k s iy a la r in i h am  an iq la b  b erd i. B irin ch is i: q o M la r -  
raq sd a g i y o rd a m c h ila r , u la r  b ir  y o k i ik k i o y o q d a , to v o n  y o k i b a rm o q la rd a  
tu rg a n  ta n a n in g  u m u m iy  b a rq a ro r lig in i t a ’m in lay d i, p o ld a g i y o k i h a v o d a g i 
b a rc lia  a y la n is h la rd a  y o rd a m  b e ra d i, a y la n is h la rg a  k u c h  b e ra d i, u la rn in g  
k u c h ig a  k u ch  q o ‘sh ib , u la rn i m u v o fiq la sh tirad i.

Q o ‘lla r k a tta  sa k ra sh la rd a  a lo h id a  ro l o ‘y n ay d i, k o ‘ta ri lish  v a  h a v o d a  
u sh la b  tu r ish d a  u la r  ayn i p a y td a  p o z a n in g  sh ak lin i s a q la b  q o lad i.

Q o ‘lla m in g  ik k in c h i v a z ifa s i -  ijro  e tila y o tg a n  ra q sn in g  m a zm u n in i, h is -  
h a y a jo n n i p la s tik  ifo d a la sh d ir , a y n i sh u  q o 'l l a r  ra q q o sa n in g  b u tu n  ta n a s ig a  
u y g ‘un  sh a k l b a g ‘ish lay d i.

Q oM lam ing  u ch  p o z its iy a s i h a m d a  s in fd ag i m a s h g ‘u lo tla r  to ‘g ‘ri 
o ‘rg a tilg an  v a  q a t’iy  am al q ilin g a n  ta y y o rg a rlik  h o la ti s a h n a  ra q s id a  b eq iy o s  
im k o n iy a tla r  o c h ib  b e ra d i, s in fd ag i ta r t ib -q o id a la rd a n  c h e k in ish  v a  
b a le tm e y s te rn in g  x ilm a -x il to p s h ir iq la r ig a  b o 'y s u n is h  im k o n in i b erad i.

U ch  p o z its iy a n in g  sh a k li g o ‘y o  u la rd a n  tu r li  x il  ch e k in ish la r  o rq a li 
n a m o y o n  b o 'la d i ,  q o 'l l a r  q a y e rd a  y a n g i q a d a m  (p a s -p a )  ta sh la n g a n d a  ta n a  
h a ra k a tin i ong li b a ja ra  o la d i; o m m a v iy , y a k k a  v a  d u e t raq sd a g i y an g i h o la tla r  
k la s s ik  m e ro sd a g i a k a d e m ik  q o n u n -q o id a la rg a  k o ‘p d a ra ja d a  b o g ‘liq  b o ‘ladi.

P ian in o c h i s in fd ag i k u n d a lik  d a rs  ja ra y o n id a  v a  o ‘q u v ch ilam i m u s iq iy  
ta rb iy a la sh d a  ijo d k o r  s ifa t id a  ish tiro k  e tad i, ta y y o r  m u s iq iy  sh a k ln i ta q o zo  
e ta d ig a n  h o la tla rd a  e s a  p e d a g o g  to p s h ir ig ‘i b ila n  m u s iq iy  ad a b iy o tla r  ta n lab  
b erad i.

K ito b d a  p o z a la m in g  h o la tin i, za l o ‘r ta s id ag i m a sh q la r  d a v o m id a  to ‘g ‘ri, 
d ia g o n a l v a  a y la n a  b o 'y ic h a  y o 'n a lis h n i b e lg ila b  b e ra d ig an , sh a rtli ta rz d a  
ra q a m la n g a n  s in f  re ja s i h a m  o ‘r in  o lg an .

K ito b n in g  v a z ifa s i -  b o sh lo v c h i p e d a g o g la rg a  d a rs la m i m u s ta q il ta sh k il 
e tish  v a  o ‘q u v  d a s tu rin i .y jl b o ‘y ic h a  ta q s im la s h d a  y o rd a m la sh ish d ir ; 
ish o n a m iz k i, L e n in g ra d  x o re o g ra f iy a  b ilim  y u r ti  p e d a g o g la r in in g  ta jr ib as i 
a so s id a  y a ra tiig a n  u sh b u  q o 'l la n m a  q o ‘y ilg a n  m aq sad n i b a ja r ish g a  
k o ‘m a k ia sh ad i.

; ■iv ■■■'■> ■ ' uy■}>>
■ ■ Jffi iu;,„

'■■A  = niaiia eiil
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В I R I N С Н I $ I N F

BIRINCHI YARIM YILLIK

G a v d a , o y o q la r ,  q o ‘lla r  v a  b o s h n i tu t is h n i  o ‘z Ia sh tir ish  u c h u n  k la s s ik  
r a q sd a  q a b u l q il in g a n  d a s tla b k i m a s h q la r ,  h a ra k a tla rn i
m u v o f iq la s h tir is h n in g  o d d iy  k o ‘n ik m a la r in i  r iv o jla n tir ish .

( 0 ‘q u v c h i la r  m a sh q la rn i d a s tia b  u s k u n a g a  q a ra b  ik k i q o ‘ld a , k e y in ro q  
c s a  b ir  q o ‘ld a , o ‘n g  v a  c h a p  o y o q la rn i a lm a s h tirg a n  h o ld a  b a ja ra d ila r . I v a  
II p o z i ts iy a la rd a  ta y y o rg a r l ik  h o la tid a n  q o r ila m i y o z ish  -  u s k u n a  b ila n  za l 
o ‘r ta s id a  p re p a ra tio n  - t o ‘r t ta  b o s h la n g ‘ich  a k k o rd d a  b a ja r i la d i;  q o ‘!lam i 
ta y y o rg a r l ik  h o la t ig a  tu s h ir is h  e s a  ik k ita  y a k u n lo v c h i a k k o rd d a  b a ja r ila d i. 
0 ‘q u v  y i l in in g  o x ir id a  p re p a ra tio n  ik k i b o s h la n g ‘ich  a k k o rd d a  b a ja r ila d i.)

SABOQNING BIRINCHI МИСОЛИ
U S K U N A  O L D ID A G I M A S H Q  (E K Z E R S IS )  1

1. Demi-plie. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
I, II, III v a  V  p o z i ts iy a la rd a  ik k ita d a n  d e m i-p lie s .  H a r  b ir  d e m i-p lie  

ikk i ta k td a  ijro  e tila d i. O y o q la r  h o la t in i  a lm a s h tir is h  t o ‘rt a k k o rd d a  

b a ja r ila d i.
2 .1pozitsiyadan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamdagi 32 takt.
O ld in g a , y o n  to m o n g a ,1 o rq a g a  v a  y o n  to m o n g a  t o ‘r t ia d a n  b a tte m e n ts  

te n d u s , h a r  b ir i 2  ta k tli .
3 .1 pozitsiyadan dertii-рНё bilan battements tendus: 4/4 6 'Ichamdagi 

16 takt.
B ir in c h i ta k td a  - b a t te m e n ts  te n d u s  o ld in g a , ik k in c h i ta k td a  - d e m i-  

plid . Y a n a  b ir  m a r ta  q a y ta r i la d i,  a y n i sh u  n a r s a  ik k i m a r ta  y o n g a , ik k i m a rta  
orqaga v a  y a n a  ik k i m a r ta  y o n g a  q a ra b  ijro  e tila d i.

4 .1pozitsiya bo ‘yicha passe par terre. 4/4 о ‘Ichamdagi 16 takt.
B irin c h i ta k td a  -  1 p o z i ts iy a d a  u s h la b  tu r i lm a s d a n  b a t te m e n t te n d u  

(ililmga, ik k in c h i ta k td a  - b a t te m e n t  te n d u  o rq a g a ; y a n a  1 p o z i ts iy a  b o ‘y ic h a  
|ms,sc‘ va b a t te m e n t te n d u  o ld in g a  v a  h .k . M a s h q  8 m a r ta  q a y ta r ila d i.

5. Demi-rond de jambe (chorak aylanishda). Musiqiy о ‘Icham 4/4.
E n d e h o rs :

1 lliirulin misollar uskunaga qarab bajariladi.
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a) 2/4 o‘lchamda harakatdagi oyoq I pozitsiyadan oldinga ko‘tariladi, 
2/4 da yonga yoziiadi, 2/4 da I pozitsiyaga qo‘rmnaflH ҳамда 2/4 да I 
позиция ҳолати сақланади. Ҳаракат 4 марта такрорланади.

b) 2/4 oNchamda oyoq I pozitsiyadan yonga ko‘tariladi, xuddi shu 
o‘lchamda orqaga I pozitsiyaga qo‘yi!adi, 2/4 o‘!chamda I pozitsiya holati 
saqlanadi. Harakat to‘rt marta takrorlanadi.

En dedans: ayni shu narsa oyoqlarni yon tomonga tashiab orqaga va 
oldinga tashlab yonga bajariladi.

6. Qo ‘liar uchun mashq. 3/4 musiqiy о ‘Icham (sokin vals).
I yoki V  pozitsiyada uskunaga yonbosh holda turiladi, bir qo‘l 

uskunani ushlaydi, boshqasi esa tayyorgarlik holatida bo‘ladi.
a) 2 taktda qo‘l tayyorgarlik holatidan I pozitsiyaga tushiriladi; ushbu 

holat 2 taktda saqlanadi; 2 taktda tayyorgarlik holatiga tushiriladi; 2 taktda 
tayyorgarlik holatida qoladi;

b) 2 taktda qo‘l tayyorgarlik holatidan I pozitsiyaga ko‘tariladi; 2 
taktda III pozitsiyaga ko‘tariladi; 2 taktda I pozitsiyaga tushiriladi; 2 taktda 
tayyorgarlik holatiga o‘tadi;

c) 2 taktda qo‘i tayyorgarlik holatidan 1 pozitsiyaga ko‘tariladi; 2 
taktda II pozitsiyaga olib boriladi; 2 taktda holat saqlab turiladi; 2 taktda 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

d) 2 taktda qo‘l I pozitsiyaga, 2 taktda III pozitsiyaga ko'tariladi; 2 
taktda II pozitsiyaga yoziiadi; 2 taktda tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

Sanab o‘tilgan mashqlarning har biri to‘rt martadan takrorlanadi.
7. Vpozitsiyadan battements tendus. 4/4 о 'Ichamdagi 32 takt.
Тўрттадан battements tendus (ҳар бири 2 тактдан) олдинга, ёнга,

орқага ва ёнга.
8 . 1 позициядан battements tendus jetesea тайёргарлик машқлари. 

4/4 мусщий ўлчам.
Birinchi va ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq uchi bilan polga 

tiraladi, uchinchi chorakda 45°ga tashlanadi, to‘rtinchi chorakda oyoq uchi 
bilan polga tashlanadi; keying! taktning ikki choragida oyoq 1 pozitsiyada 
yig‘iladi va ikki chorakda I pozitsiyaning dastlabki holati saqlanadi. . %

Mashq to‘rt marta takrorlanadi, keyin yonga va orqaga bajariladi.
9. Battement frappega tayyorgarlik mashqi. 2/4 musiqiy о ‘Icham.
Ikki boshlang‘ich akkordda oyoq uchi polga tekkizilib, I yoki V 

pozitsiyadan yon tomonga olinadi (preparation).

4«» •
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Birinchi taktda oyoq tizzaga bukiladi va oldinga sur le cou-de-pied 
holatiga qo‘yiladi; ikkinchi taktda mazkur holat saqlanadi; uchinchi taktda 
oyoq uchi polga tiralib yonga olinadi; to‘rtinchi taktda holat saqlanadi.

Mashq to‘rt marta takrorianadi, so‘ngra orqaga sur le cou-de-pied 
bajariladi.

10. 1 pozitsiyada yarimbarmoqlardagi releve. 4/4 o'lchamdagi 32
takt.

a) Birinchi taktda yarimbarmoqlarda yengilgina ko‘tariladi; ikkinchi 
taktda yarimbannoqlarda turiladi; uchinchi taktda ikki tovonga yengilgina 
tushiriladi; to‘rtinchi taktda 1 pozitsiyada turiladi.

b) Birinchi va ikkinchi choraklarda yarimbarmoqlarda ko‘tariladi; 
uchinchi va to‘rtinchi chorakda yarimbarmoqiarda turiladi; keying! taktning 
ikki choragida ikki tovonga tushiriladi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda 1 
pozitsiyada turiladi.

Har bir mashq to‘rt martadan takrorianadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI HARAKATLAR
1. Qo ‘liar iichun mashq. Musiqiy о ‘Icham 3/4.
Uskuna bilan bajariladigan mashqda ko‘rsatilgan harakatlar (6 p.) bir 

paytda ikki qo‘l bilan bajariladi; oyoqiar 1 pozitsiyada yarim qayrilgan 
holatda.

2. Musiqiy о ‘Icham 2/4. Marsh.
Qo‘llar belda, harakat o‘ng oyoqdan boshlanadi, harakatlar almashadi; 

sekin yurishlardan tezrogriga, so‘ngra tez yugurishlar va h.k, Harakat aylarta 
va diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga, 2-nuqtadan 6-nuqtaga:. 4- 
nuqtadan 8-nuqtaga va 8-nuqtadan 4-nuqtaga.

SABOQNING IKKINCHI MISOLI 
USKUNA OLD ID AG I MASHQ (EKZERSIS)

1. Demi-plie.fhiusiqiy о ‘icham 4/4.
1. II, III, V'va IV pozitsiyalarda ikkitadan demi-plie, har biri 2 taktdan. 

I l.skiinaga qarab bajariladi.
2. V pozitsiyadan battements tendus. 4/4 bo ‘yicha 16 takt.
To‘rttadan battements tendus oldinga, yonga, orqaga va yonga,har biri

I/-I oMchamda. Uskunaga qarab bajariladi.
3. Bir qo'lda uskunani ushlab turib, oldingi mashq takrorianadi; 

liimq barcha yo‘nalishlarda ikkitadan harakat ijro etiladi.
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4. Vpozitsiyadan battements tendus jetes. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Birinchi chorakda harakatdagi oyoq uchi polga tiraladi, ikkinchisida

450da tashlanadi, uchinchi chorakda oyoq uchi polga tushiriladi, 
to‘rtinchisida esa V pozitsiyada yig‘iladi. Harakat to‘rt marta qaytariladi, 
so‘ngra barcha yo‘nalishlar bo‘yicha to‘rt martadan yonga, oldinga va 
yonga qarab ijro etiladi. Uskunaga qarab bajariladi.

5. Bir qo 'Ida uskunani ushlab turgan holda 4-mashq takrorlanadi, 
barcha yo ‘nalishlarda ikkitadan harakat ijro etiladi.

6. Ronds de jambe par terre. 4/4 0 ‘Ichamda 16 takt.
En dehors: birinchi va ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq I 

pozitsiyadan oldinga olinadi, uchinchi va to‘rtinchi chorakda yon tomonga 
olinadi; keyingi taktning ikki choragida orqaga olinib, uchinchi va to'rtinchi 
chorakda I pozitsiyaga qo‘yiladi.

Harakat en dehors va en dedansda to‘rt martadan takrorlanadi. 
Uskunaga qarab bajariladi.

Uskunani bir qo‘lda ushlab turib oldingi mashq takrorlanadi, en 
dehorsda to‘rt marta, en dedansda to‘rt marta bajariladi.

Oxirida oddiygina port de bras bajariladi; qo‘I tayyorgarlik holatidan 
1 pozitsiyaga ko'tari'ladi, keyin 111 pozitsiyaga, II pozitsiyada yig‘ilib, 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

7. Battements frappes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq uchi polga tiraladi. Birinchi 

chorakda harakatdagi oyoq tizzaga bukilib, oldinlama tayanch sur le cou- 
de-piedda tepiladi; ikkinchi chorakda oyoq uchi yon tomonga olib boriladi, 
uchinchi va to‘rtinchi chorakda ushbu holat saqlanadi. So'ngra orqalama sur 
le cou-de-piedda zarba beriladi. Harakat uskunaga qarab ijro etiladi va 
sakkiz marta takrorlanadi.

8. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 o‘Ichamda 32 takt.
Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda.

Birinchi takt: oyoq II pozitsiyada yon tomonga yoziladi; ikkinchi takt: 
orqadan bukilib, sur le cou-de-piedga qo‘yiladi; uchinchi takt; yonga II 
pozitsiyada yoziladi; to‘rtinchi takt: oldindan sur le cou-de-piedga qo‘yiladi. 
Harakat uskunaga qarab bajariladi va sakkiz marta qaytariladi. l,;

9. 45° ga battements releves lents. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
I va yoki V pozitsiyadan birinchi taktda harakatdagi oyoq astagina 450 

ga oldinga ko‘tariiadi; ikkinchi taktda holat saqlanadi, uchinchi taktda oyoq 
sekingina dastlabki hoiatga tushiriladi; to‘rtinchi taktda I yoki V
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pozitsiyadagi holat saqlanadi. Harakat uskunaga qarab ikki martadan 
oldinga, yonga va orqaga bajariladi.

10. I, II va V pozitsiyalarda yarimbarmoqlarda releve. Musiqiy
0 ‘Icham 2/4.

a) Birinchi takt: yarimbarmoqlarda kohariladi; ikkinchi takt: dastlabki 
holatga tushiriladi. Mashq bar bir holatda to‘rt martadan takrorlanadi.

b) Birinchi chorakda -  demi-plie, ikkinchisida yarimbarmoqlarda 
ko‘tariladi; to‘rtinchi taktning ikki choragida tovonga sekingina tushiriladi. 
Mashq har bir pozitsiyada to‘rt martadan takrorlanadi. Uskunaga qarab ijro 
ctiladi. ......

12.1 pozitsiyada gavdani uskunaga qarab bukishlar. Musiqiy о ‘Icham 
3/4. (vals)

4 taktda -  gavdani oldinga egish va uni to‘g‘ri holatga qaytarish; 4 
taktda -  orqaga egilish va to‘g‘ri holatga qaytish; 4 taktda o‘ng tomonga va 
4 taktda chap tomonga bukish. Mashq to‘rt marta qaytariladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQ (EKZERS1S)
1. Demi-plie. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
1. II, III va V pozitsiyalarda ikkitadan demi-plie, har biri ikki taktdan.2
2. Ipozitsiyadan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamdagi 16 takt. 
Oldinga, yonga, orqagawa yonga to‘rttadan battements tendus, har

biri 4/4 lik.
3. Vpozitsiyadan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamdagi 8 takt. 
Oldinga, yonga, orqaga va yonga ikkitadan battements tendus, har biri

4/4 lik.
4. Vpozitsiyadan demi-plie bilan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 

16 takt.
4/4da - battements tendus, 4/4da - demi-plie; oldinga, yonga, orqaga 

vii yonga ikki martadan.
5. Qo ‘liar uehun mashq. Musiqiy о 'Icham 2/4 yoki 3/4.
Barcha pozitsiyalarda qo‘llarni sekin ko‘tarish va tushirish. I-II 

puzitsiyalar, I-III-II pozitsiyalar, so‘ngra qo i harakatlarining 
luimhinatsiyasi; o‘ng qo‘l I pozitsiyada, chap qo‘l II pozitsiyada; chap qo‘l
1 pozitsiyada, o‘ng qo‘l II pozitsiyada; o‘ng qo‘l I pozitsiyada, chap qo‘l III 
pozitsiyada; chap qo‘l I pozitsiyada, o‘ng qo‘l III pozitsiyada va sh.k.3

Ill vii V pozitsiyalarda demi-plie o‘ng va chap oyoq bilan en face holatida ijro etiladi 
’ I lyoi|lur I pozitsiyada joylashadi.

17



SABOQNING UCHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQ (EKZERSIS) 4

1. Demi-plie. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
1. II, III va V pozitsiyalarda demi-plie, har biri 2 taktdan.
2. V pozitsiyadan battements tendus. 2/4 о 'Ichamdagi 16 takt. 
Oldinga, yonga, orqaga va yonga to‘rttadan battements tendus, har biri

2/4 odchamda.
3. Vpozitsiyadan battements tendus doubles (tovonni IIpozitsiyaga 

tushirish). 4/4 о Ichamda 8 takt.
Birinchi chorakda harakatdagi oyoq uchi yon tomonga polga tiraladi, 

ikkinchi chorakda oyoq II pozitsiyaga tovon bilan tushiriladi, uchinchi 
chorakda ko'tarilish va oyoq barmoqlari cho‘ziladi, to'rtinchi chorakda 
oyoq polda yigdladi. Harakat sakkiz marta qaytariladi.

4. V pozitsiyadan battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. 
Qo‘shib (birgaiikda) ijro etiladi: birinchi chorakda -  oyoq 45°ga

tashlanadi, ikkinchi chorakda -  oyoq dastlabki V pozitsiyaga qaytadi.
To‘rttadan battements tendus oldinga, yonga va orqaga 2/4 odchamda 

qilinadi; to‘rt taktda releve lent II pozitsiya torrion 45°ga bajariladi.
5. Rond de jambepar terre.Musiqiy о 'Icham 4/4.
En dehors: birinchi chorakda harakatdagi oyoq I pozitsiyadan oldinga 

uzatiladi va o‘sha nuqtani belgilaydi; ikkinchi chorakda yonga uzatiladi, 
ayni paytda nuqtani belgilaydi; uchinchi chorakda orqaga olib boriladi, 
nuqtani belgilaydi; to‘rtinchi chorakda I pozitsiyaga qo‘yiladi.

Harakat to‘rt marta qaytariladi, keyin har biri ayni shu musiqiy 
odchamda - 4/4 da ijro etiladi, ammo shoshmasdan, to‘xtalishlarsiz -  
oldinga, yonga va orqaga. Ayni shu taxlitda en dedans takrorlanadi. Mashq 
oxirida ikki taktda, 4/4 odchamda oddiygina port de bras ijro etiladi.

6. Vpozitsiyaga battements soutenus. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Barcha yo‘nalishlarda ikki martadan bajariladi. Birinchi va ikkinchi

chorakda harakatdagi oyoq uchi battements tendus qoidalariga binoan 
berilgan yo'nalish bo‘yicha polga uzatiladi; ayni paytda tayanch oyoqda 
demi-pliega tushiriladi. Uchinchi va to‘rtinchi chorakda harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga qaytadi, tayanch oyoq esa yoziladi.

7. Barcha yo'nalishlardagi battements frappes. Musiqiy о ‘Icham 
4/4.

4 1, 2. 3, 4, 5, 6, 7, 8. 9, 10-mashqlar uskunani bir qo'I bilan ushlagan holda bajariladi.
I S
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Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq uchi polda yon tomonga uzatilgan. 
Birinchi chorakda oyoq tizzaga bukiladi va oldinlama sur le cou-de-piedda 
lityanch oyoqqa uriladi; ikkinchi chorakda oyoq uchi oldinga, polga 
n/ntiladi, uchinchi va to‘rtir hi chorakda ushbu holat saqlanadi. So'ngra 
nyni shu narsa yonga, orqaga va yonga bajariladi. Kombinatsiya sakkizdan 
«i'll oltigacha qaytariladi.

8. Battements doubles frappes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq yon tomonga uzatilgan, oyoq uchi 

polda. Birinchi chorakda oyoq tizzaga bukiladi, oldindan sur le cou-de- 
piedda tayanch oyoqqa uriladi; ikkinchi chorakda yoziladi va orqadan sur le 
cou-de-piedga o'tkaziladi; uchinchi chorakda yon tomonga uzatiladi, oyoq 
uchi polda; to'rtinchi chorakda holat saqlanadi. Navbatdagi double frappe 
mqiilama sur le cou-de-piedning zarbi hamda harakatdagi oyoqning 
oldinlama sur le cou-de-piedga o'tkazilishi bilan ijro etiladi. Harakat sakkiz 
nmrta qaytariladi.

9. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikki boshlang'ich akkordda harakatdagi oyoq yonga uzatiladi, oyoq

m Id polda, ayni paytda qo‘l tayyorgarlik holatidan I pozitsiyaga ko'tariladi. 
Navbatdagi ikki akkordda oyoq bukiladi va oldinga sur le cou-de-piedga 
qo'yiladi, ayni paytda qo‘l II pozitsiyaga yoziladi. Birinchi takt: oyoq II 
pozitsiya tomonga yoziladi va orqalama sur le cou-de-piedda bukiladi; 
Ikkinchi takt: oyoq II pozitsiyAomon yoziladi va oldinlama sur le cou-de- 
piedga bukiladi. Harakat sakkiz marta qaytariladi.

10. I, Д  III va V pozitsiyalarda grand pile. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Ko'rsatib o'tilgan barcha pozitsiyalarda ikkitad >n grand plie ijro

cliliuli, har biri ikki taktdan.
/ /. Ronds dejambe en l ’airga tayyorgarlik. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab bajariladi. Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq yonga 

iVdi i  yozilgan. Birinchi takt: oyoq tizzada bukiladi va uchi bilan tayanch 
i yuq boldirining o'rtasiga olib boriladi; ikkinchi takt: oyoq yon tomonga 
I Vj.'n uzatiladi. Harakat to‘rtdan sakkiz martaga qadar takrorlanadi. Biroz 

kyylnroq ushbu mashq bir taktda 4/4 о‘Ichamda o‘rganiladi.
12. IIpozitsiya tfimop battements releves lents. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uskunaga qaraly ijro etiladi. Birichi takt: harakatdagi oyoq I yoki V 

pu/ilNiyadan yonga 900.da kohariladi; ikkinchi takt: o‘sha holat saqlanadi; 
m hi uchi takt: oyoq I yoki V pozitsiyaning dastlabki holatiga tushiriladi; 
io'rllitchi takt -  pozitsiyada to‘xtash. Harakat ikki marta takrorlanadi.
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13. /, II va V pozitsiyalarda yarimbarmoqlarda relevi. Musiqiy
о ‘Ichain 4'4. . '

Uskunaga qarab bajariladi. Birinchi takt: birinchi chorakda demi-plie; 
ikkinchi chorakda yarimbarmoqlarda ko‘tariladi; uchinchi va to‘rtinchi 
chorakda -  holat saqlanadi. Ikkinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda 
demi-pliega tushiriladi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda tizzaga keladi. 
Mashq har bir pozitsiyada to‘rt martadan takrorlanadi.

1. Demi-plie. Musiqiy o'lcham 4/4.
1. II, III va V pozitsiyalarda ikkitadan demi-рИё, har biri 2 taktdan.
2. Vpozitsiyadan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt. 
Oldinga, yonga, orqaga va yonga to‘rttadan oldinga battements tendus,

har biri 4/4 o‘Ichamda.
3. I  pozitsiyadan yon tomonga battements tendus jetes. Musiqiy 

о ‘Icham 2/4.
Har biri 2/4 oMchamli sakkizta battements tendus jetes.
4. Demi-rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
En dehors: Birinchi takt: birinchi chorakda harakatdagi oyoq oldinga 

uzatiladi; ikkinchi chorakda yon tomonga olib boriladi; uchinchi chorakda I 
nnzitsivada vi(?‘iladi to 'rtinch ida holat sanlanadl IL 'lfinrhi takt- rnnd dp

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQ (EKZERSIS)



Orqalama croise hamda oldinlama va orqalama efface pozalari ham 
siuldi sliu tarzda o'rganiladi.

7. IIport de bras. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Dastlabki holat - epaulement croisening V pozitsiyasi, o‘ng oyoq 

uldinda, qo‘llar tayyorgarlik holatida.
Birinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda qoMlar 1 pozitsiyaga 

ko'lnriladi, uchinchi va to‘rtinchi chorakda -  III pozitsiyada.
Ikkinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda qoMlar II pozitsiyaga 

yuziladi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda tayyorgarlik holatiga tushiriladi.
8. IIport de bras. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Dastlabki holat - epaulement croisening V pozitsiyasi, o‘ng oyoq 

uldinda, chap qo‘l III pozitsiyada, o‘ng qo‘l II pozitsiyada.5 (
Birinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda qo‘l II pozitsiyaga 

yuziladi, uchinchi va to‘rtinchi chorakda chap qo‘l tayyorgarlik holatiga 
lii'ihiriladi, o‘ng qo‘l III pozitsiyaga ko‘tariladi.

Ikkinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda qo‘llar I pozitsiyada 
hirlashadi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda dastlabki holatga qayta yoziladi.

I larakat to‘rt marta takrorlanadi.
Qayd etish lozimki, kelgusida kombinatsiyalardagi misollarda, katta 

va kichik pozalarda garchi qoMlarning holatidagi variantlar va pozalarda 
huNlming qayrilishlari mavjud bo‘lsa-da, qo'llarning holati batafsil 
ku'rsatilmaydi. Ular pedagogning topshirigMga muvofiq qo'llanadi.

Barcha katta pozalarda qoMlar quyidagicha joylashishi mumkin: biri 
I II pozitsiyada, ikkinchisi II pozitsiyada, biri I pozitsiyada, boshqasi III 
pu/ilsiyada yoki ikkala qo‘l ham III pozitsiyada bo'lishi mumkin.

Kichik pozalarda qo‘llar holati 1 va II pozitsiyalarda o‘zgarishi
mumkin.

90° va 45° li arabesque pozalarida -  ya’ni yarim arabesklarda -  
qo'llarning turli xil holatlari bo‘lishi mumkin, biroq barcha pozalarda qo‘l 
liuhitlarining variantlari gavda holatidagi o'zgarishlarga, ya’ni tananing 
rgilishi va kichik bukilishiariga bog‘liq bo‘ladi. Pozalarning katta va 
kit hikka ajratilishi, 45° va 90°ga ijro etiladigan katta va kichik qadam 
(pn)iardagi o‘zaro mosligi raqsga o'ziga xos badiiy shakl beradi.

I liiNllahki holat to‘rt boshlang'ich akkordda qabul qilinadi.
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SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAGI MAS HQ (EKZERSIS)

0 ‘quvchilar uskunani bir qo'lda ushlab mashq bajaradilar.
1. I, II, IV va V pozitsiyalarda demi-plie va grand plie. Musiqiy 

о ‘Icham 4/4.
I pozitsiyada 2 taktli bitta demi-plie, 1 taktli ikkita demi-plie, bar bin 

2 taktli ikkita grand plie. Ayni shu narsa II, IV va V pozitsiyalarda ham ijro 
etiladi.

2. Vpozitsiyadan battements tendus. 2/4 o'lchamda 16 takt.
Har biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rtta battements tendus; har biri 2 taktli 

ikkita doubles battements tendus yonga; Mr biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rtta 
battements tendus orqaga va har biri 2 taktli ikkita doubles yonga.

3. Vpozitsiyadan battements tendus jetes piques. Musiqiy о ‘Icham 
4/4.

Birinchi va ikkinchi nimchorakda -  harakatdagi oyoq 45°da oldinga 
tashlanadi; uchinchi nimchorakda — qisqa pique; to‘rtinchi nimchorakda 
oyoq 45° balandlikda ushlab turiladi; beshinchi nimchorakda - pique; 
oltinchi nimchorakda 45° balandlikda ushlab turiladi; yettinchi va 
sakkizinchi nimchorakda V pozitsiyada уig‘iladi. Harakat takrorlanadi, 
so‘ngra yonga, orqaga va yonga ikki martadan bajariladi.

Oxirida 4 taktli 4/4 o‘lchamdagi oldiniama croise pozasi oyoq uchida 
ijro etiladi.

4. Ronds de jambe par terre. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
En dehors: birinchi chorakda harakatdagi oyoq I pozitsiyadan oldinga 

tashlanadi va ushlanib qolmasdan yonga olib boriladi, ikkinchi chorakda II 
pozitsiyaga yetkaziladi; oyoq ushlanib qolmasdan uchinchi chorakda orqaga 
va to‘rtinchi chorakda I pozitsiyaga qo‘yiladi, ohista, to‘xtalishlarsiz doira 
bo‘ylab harakatni davom ettiradi. To‘rt marta ijro etiladi, key in en dedans 
takrorlanadi.

Yakunida tanani bukkan holda 2 taktli 4/4 o'lchamdagi III port de bras 
ijro etiladi.

5. Battements fondus6. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Dastlabki holat: harakatdagi oyoq yonga uzatilgan, oyoq uchi polda. 

Birinchi va ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq oldiniama sur le cou-de-

6 Saboqlarning uchinchi va to'rtinchi misollari orasida battements fondus tayoqchaga qarab 
o'rganiladi.
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plalgn bukiladi,7 ayni paytda tayanch oyoq demi-plidga tushiriladi; 
in liinchi va to‘rtinchi chorakda harakatdagi oyoq cho‘ziladi va oyoq uchi 
I hi I gi I qo'yiladi, ayni paytda tayanch oyoq demi-pliega cho‘ziladi. Harakat 
Ihki martadan oldinga, yonga, orqaga va yonga qarab ijro etiiadi.

6. Barchayo ‘nalishlarda battements frappes. Musiqiy о 'Icham 4/4.
Caboqning uchinchi misolidagi kabi bajariiadi. Oxirida 4/4 o'lchamda

I laklli orqalama croise pozasi oyoq uchi polgatekkizilgan holda ijro etiiadi.
7. Barcha yo ‘nalishlarda battements doubles frappes. Musiqiy 

n 'h 7Kim 4/4.
Dnstlabki holat -  harakatdagi oyoq uchi polda, yon tomonga uzatilgan. 

Illrinchi chorakda oyoq tizzaga bukiladi va orqaga sur le cou-de-piedda 
liiymich oyoqqa zarba beradi; ikkinchi chorakda oyoq yoziladi va oldinlama 

hi le cou-de-piedga o'tkaziladi; uchinchi chorakda oyoq uchi oldinga 
ii/nliliidi; to'rtinchi chorakda holat saqlanadi. Ayni shu narsa yonga, orqaga, 
Vniigii qarab bajariiadi va yana bir marta qaytariladi.

K. Rondde jambe en l ’air en dehors ea en dedans. Musiqiy о 'Icham
4/4,

l Jskunaga qarab ijro etiiadi. Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq yon 
liimonga 45° ga yozilgan.

I in dehors: birinchi va ikkinchi chorakda oyoq tizzaga bukiladi, shartli 
iliilrnning birinchi yarmini ijro etib, oyoq uchi biian tayanch oyoq 
hnldirining o‘rtasiga tekkiziladi. Uchinchi va to'rtinchi chorakda shartli 
iliihnning ikkinchi yarmini tugatib, dastlabki holatga uzaytiriladi. Harakat 
In ’ll murta takrorlanadi, so'ngraoyoq V pozitsiyaga tushiriladi vaendedans 
iiiiiiihi|lnrini takrorlash uchun yon tomonga 45° ga yoziladi.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.
Nnboqning uchinchi misolida ko'rsatilgan tarzda ijro etiiadi. Oxirida 

hii i|o‘l biian uskunani ushlagan holda 2 taktli 4/4 o'lchamdagi mashqlar 
\ nmnbarmoqlarni V pozitsiyaga ko'targan holda bajariiadi.

10. Yonga va orqaga 90°dagi battements releves lents. Musiqiy
п'Icham 4/4.

I Iskunaga qarab bajariiadi. Birinchi takt: harakatdagi oyoq V 
pn/ilsiyadan 90°ga ko'tariladi. Ikkinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda 
hula! saqlanadi: uchinchi va to'rtinchi chorakda oyoq dastlabki holatga 
liinhlriladi. Harakat ikki marta yonga va ikki marta orqaga bajariiadi.

11. 90 0oldinga battements releves lents. I *

I ililllllimm stir le cou-de-pied shartli qoilanadi.
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Xuddi 10-mashqdagidek bajariladi, ammo o‘quvchilar bir qo‘li bilan 
uskunani ushlab turadilar.

12. Grands battements jetes. Musiqiy о 'Icham 4/4.
0 ‘quvchilar uskunaga qarab yonlama va orqalama grands battements

jetesni bajaradilar, oldinga qarab bir qoida uskunani ushlab turadilar.* 8
Harakatdagi oyoq uchi I yoki V pozitsiyadan birinchi chorakda 

berilgan yo‘nalish bo‘yicha cho‘ziladi; ikkinchi chorakda -  90°ga 
tashlanadi; uchinchi chorakda oyoq uchi polga tushiriladi; to‘rtinchi 
chorakda I yoki V pozitsiyaga qo‘yiladi. To‘rt marta yon tomonga va 
alohida to‘rt marta orqaga bajariladi.

13. 1, II va Vpozitsiyalarda releve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab bajariladi. Birinchi chorakda -  demi-plie; ikkinchi

chorakda yarimbarmoqlarda ko‘tariladi; uchinchisida у ana demi-pliega 
tushiriladi; to'rtinchisida tizzaga uzaytiriladi. Mashq har bir pozitsiyada 
to‘rt martadan takrorlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. Demi-plie. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
2 taktli bitta demi-plie, 1, И, IV va V pozitsiyalarda har biri 1 taktdan 

ikkita demi-plies. IV, va V pozitsiyada epaulement croise bajariladi.
2. Vpozitsiyadan battements tendus9. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 2/4 oMchamda to‘rttadan battements tendus yonga, orqaga va 

yonga bajariladi.
3. V pozitsiyadan battements tendus jetes.2/4 о ‘Ichamda 24 takt. 
Har biri 2/4 oMchamda to‘rttadan battements tendus jetes yonga,

orqaga va yonga bajariladi.
Key in 4 taktda chap oyoq bilan oldinga croise pozasi bajariladi. 

Birinchi takt: harakatdagi oyoq uchi polda oldinga uzatiladi, ayni paytda 
qo‘llar I pozitsiyaga ko‘tariladi. Ikkinchi takt: qo‘llar yoziladi -  o‘ng qo‘l 
III pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga. Uchinchi takt: o‘ng qo‘l II 
pozitsiyaga tushiriladi. To‘rtinchi takt: oyoq V pozitsiyaga yig‘iladi, ayni 
paytda qo‘llar tayyorgarlik holatiga tushiriladi. Xuddi shu tarzda o‘ng oyoq 
bilan orqaga croise pozasi bajariladi.

!
* Bir nechasaboqlardan keyin o'quvchilar grands battements jetesni barcha yo‘nalishlarda bir qo'lida
uskunani ushlab turgan holda to‘rt martadan bajaradilar.
9 Ushbu saboqdan bosh lab zal o'rtasidagi mashqda mashqlar oldidan V pozitsiyaga dpaulement 
croiseni qo‘yish tavsiya etiladi. 1 va II pozitsiyada qotlami yozib, en faceda qayriladi. Mashqlarni V 
pozitsiyada ham epaulement eroiseda tugatish zarur.
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4. Ronds de jambe par terre. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
En dehors: harakatdagi oyoq birinchi chorakda oldinga uzatiladi va 

miqtani aniqlaydi; ikkinchi chorakda yon tomonga uzatiladi va nuqtani 
aniqlaydi; uchinchi chorakda orqaga uzatiladi va nuqta aniqlanadi; to‘rtinchi 
chorakda I pozitsiyaga qo‘yiladi. Harakat to‘rt marta bajariladi, keyin en 
dedans takrorlanadi.

5. Qo'shib ijro edladigan croise va efface pozalari. Musiqiy
0 ‘Icham 3/4. (vals)

Oldirilama croise pozasi. Epaulement croisening V pozitsiyasi, o‘ng 
oyoq oldinda. Birinchi va ikkinchi taktlar: qo‘llar I pozitsiyaga ko‘tariladi, 
o'ng oyoq ayni paytda oldinga croisega cho‘ziladi, oyoq uchi polda.
1 Ichinchi vato‘rtinchi taktlar: chap qo‘1 III pozitsiyaga ko'tariladi, o'ng qo‘l 
II pozitsiyaga yoziladi, bosh o‘ngga qayriladi. Beshinchi va oltinchi taktlar: 
chap qo‘l II pozitsiyaga yoziladi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: qo‘llar 
lnyyorgarlik holatiga tushiriladi, ayni paytda o‘ng qo‘l V pozitsiyada 
yig'iladi.

Poza ikkidan to‘rtga qadar oldinga va orqaga qaytariladi, keyin effacee 
pozalari bajariladi.

6. Orqalama va oldinlama ecartee pozalarini о 'rganish. Musiqiy 
n‘Icham 4/4 yoki 3/4 (vals).

Orqalama ecartee pozasi.
Epaulement effacening V pozitsiyasi, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi va 

Ikkinchi taktlar: qo'llar I pozitsiyaga ko‘tariladi, ayni paytda o‘ng oyoq uchi 
polga tekkizilib, yonga 4-nuqta yo‘nalishi bo‘yicha uzatiladi. Uchinchi va 
to'rtinchi taktlar: o‘ng qo‘l III pozitsiyaga ko‘tariladi, chap qo‘l II 
pozitsiyaga yoziladi, bosh chapga qayriladi. Beshinchi va oltinchi taktlar: 
o'ng qo‘l II pozitsiyaga yoziladi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: qo'llar 
lnyyorgarlik holatiga tushiriladi, ayni .paytda o'ng qo‘l V pozitsiyaga 
yig'iladi.

Poza ikkidan to‘rtga qadar takrorlanadi.
Xuddi shu tarzda oldinga ecartee pozasi ham o'rganiladi.
7. I va II arabesques (dastlabki о ‘rganish). Musiqiy о 'Icham 3/4 

(vaIs).
I yoki V pozitsiyalarga chiqmagan holda 3-nuqtaga qarab bajariladi.
Birinchi va ikkinchi taktlar: qo'llar I pozitsiyaga ko'tariladi. Uchinchi 

vii to'rtinchi taktlar: qo'llar - o'ng qo‘1 oldinga, chap qo‘1 yonga, 
iimhcsquega xos hotatni qabul qilgandek olib boriiadi. Beshinchi va oltinchi
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taktlar: chap oyoq orqaga uzatiladi, oyoq uchi polda. Yettinchi, sakkizinchi, 
to‘qqizinchi, o‘ninchi, o‘n birinchi, o‘n ikkinchi taktlar: holat saqlanadi. 0 ‘n 
uchinchi, o‘n : to'rtinchi, o‘n beshinchi, o‘n oltinchi taktlar: qoMlar 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi, ayni paytda chap oyoq 1 yoki V pozitsiyaga 
yig‘iladi. Poza ikkidan to‘rtga qadar takrorlanadi, so‘ngra ayni shu tarzda II 
arabesque o‘rganiladi.

8. IIport de bras.
Saboqning uchinchi misolidagi kabi ijro etiladi.
9. I v a il pozitsiyalarda temps leve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab ijro etiladi.
a) birinchi va ikkinchi chorakda - demi-plie, ikkinchi va uchinchi 

chorak orasida -  uchinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; 
to‘rtinchi chorakda tizzalar uzaytiriladi. Mashq I va II pozitsiyalarda to‘rt 
marta takrorlanadi.

b) birinchi chorakda - demi-plie, birinchi va ikkinchi chorak orasida -  
ikkinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; uchinchi va 
to‘rtinchi chorakda tizzalar uzaytiriladi. 10

10. I pozitsiyaga chiqmagan holda gavdani oldinga, orqa va yon 
tomonlarga egilish bilan bajariladigan port de bras.1’

SABOQNING BESHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)

1. I, II, IV va V pozitsiyalarda demi-plie va grand plie. Musiqiy 
о Icham 4/4.

1 pozitsiyada: har biri 4/4 o‘lchamda ikkita demi-plie, bitta 2 taktli 
grand plie. Ayni shu narsa II, IV va V pozitsiyalarda ijro etiladi.

2. Vpozitsiyadan battements tendus. 2/4 о Ichamda 16 takt.
Har biri 2/4 o'lchamdagi to‘rtta battements tendus, har biri 2 taktli 

yonlama demi-plieda ikkita battements tendus; harakatni quyidagicha 
taqsimlash lozim: birinchi chorakda harakatdagi oyoq yonga uzatiladi, 
ikkinchi chorakda demi-plieda V pozitsiyaga yig‘iladi. Keying! taktning 
birinchi choragida demi-plie chuqurlashadi, ikkinchi chorakda tizzalar 
cho'ziladi. Har biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rtta battements tendus orqaga va 
har biri 2 taktli ikkita battements tendus yonga demi-plieda bajariladi.

,0Bir necha saboqdan keyin temps leve V pozitsiyada ijro etiladi. 1 va II pozitsiyalarda uskunada 
bajargandan keyin zal o'rtasida ham takrorlanadi.
“ Keying! barcha saboqlar tanani bukkan holda port de bras bilan tugallanadi.
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3. Vpozitsiyadan battements tendus jetes. 2/4p  ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rtta battements tendus oldinga, yonga,

orqaga va yonga bajariladi.
Oxirida 4 taktda orqaga ecartee va 4 taktda oldinga ecartee bajariladi.
4. Rond de jambe par terre uchun preparation. 4/4 о ‘Ichamda 16

takt.
En dehors: Birinchi takt: birinchi chorakda — I pozitsiyada demi-plie; 

ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq I pozitsiyaga ko‘tariladi; uchinchi va 
to‘rtinchi choraklarda o‘sha oyoq II pozitsiyaga yoziladi, ayni paytda qo‘l 
II pozitsiyaga yoziladi, tayanch oyoq tizzasi esa cho‘zi!adi. Ikkinchi takt: 
birinchi va ikkinchi chorakda holat saqlanadi; uchinchi va to‘rtinchi 
chorakda oyoq 1 pozitsiyaga qo'yiladi, ayni paytda qo‘i tayyorgariik 
holatiga tushiriladi. Harakat to‘rt marta takrorlanadi, so‘ngra ayni shu tarzda 
en dedans bajariladi.

5. Rond dejambepar terre.
Caboqning to‘rtinchi misolida ko'rsatilganidek bajariladi. Oxirida 4/4 

oMchamdagi 2 taktli plie (rond de jambe par terrejda aylanib o‘tish 
bajariladi.

En dehors: birinchi takt: birinchi chorakda demi-plie va pozitsiyada, 
ikkinchi chorakda harakatlanayotgan oyoq oldinga uzatiladi, oyoch uchi 
polda, ayni paytda qo‘l I pozitsiyaga ko‘tariladi; uchinchi va to‘rtinchi 
chorakda oyoq qo‘l bilan bit1 vaqtda II pozitsiyaga boradi. Ikkinchi takt: 
birinchi va ikkinchi chorakda oyoq orqaga olib boriladi: uchinchi va 
lo‘rtinchi chorakda oyoq I pozitsiyaga qo‘yiladi, ayni paytda tayanch oyoq 
cho‘ziladi, qo‘l esa tayyorgariik holatiga tushiriladi. Keyin ayni shu tarzda 
pliedagi aylanishda en dedans bajariladi.

6. Battements fondus.
Xuddi saboqning to‘rtinchi misolida ko‘rsatilganidek bajariladi. 

Oxirida 4/4 oMchamdagi 2 taktli mashqlar oyoq uchi polda II arabesques 
pozasida bajariladi.

7. 8, 9, 10. Battements frappes, doubles frappes, ronds de jambe en 
I 'air, petits battements sur le cou-de-pied.

Caboqning to‘rtinchi misolida ko‘rsatilganidek bajariladi.
11. V pozitsiyadan 90° li battements releves lents. 4/4 o'lchamda 16

takt.
Har biri 2 taktli 90°Ii relevds bir qoMda uskunani ushlagan holda 

oldinga, orqaga va yonga bajariladi.
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11. Vpozitsiyadan grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Harbiri 4/4 0 ‘lchamdagi ikkita grands battements jetes oldinga, yonga,

orqaga va yonga ijro etiladi; harakat quyidagicha taqsimlanadi: birinchi 
chorakda -  harakatdagi oyoq 90°ga tashlanadi, ikkinchi chorakda oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda V pozitsiyada 
to‘xtatiladi.

12. I, II va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlardagi releve.
Caboqning to‘rtinchi misolida ko‘rsatilganidek bajariladi.
13. Oyoqlarni en dehors en dedansga almashtirgan holda pas de 

bourree. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab bajariladi. V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda.
En dehors: taktdan so‘ng - o‘ng oyoqda demi-рНё qilinadi, chap oyoq 

orqalama sur le cou-de-piyedga bukiladi. Birinchi chorakda o‘ng oyoqni 
oldindan sur le cou-de-piedga bukib, yarim barrnoqlarda chap oyoqda 
turiladi; ikkinchi chorakda-chap oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda, o‘ng 
oyoq yarimbarmoqlarida yon tomonga qadam tashlanadi; uchinchi chorakda 
-  o‘ng oyoqda demi-plie qilinadi, o‘ng oyoq orqalama sur le cou-de-piedda; 
to‘rtinchi chorakda hoi at saqlanadi. Harakat qatorasiga o‘ng va chap 
oyoqlarda to‘rtdan sakkizga qadar takrorlanadi. Ayni shu tarzda pas de 
bourree en dedans bajariladi.12

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. I, II, IV va V pozitsiyalarda demi-plie va grand plie. Musiqiy 

о 'Icham 4/4.
1 pozitsiyada: har biri 4/4 o'lchamdagi ikkita demi-plie; 2 taktli bir 

grand plie. Bu ham II pozitsiyada ijro etiladi. IV va V pozitsiyalarda har biri 
4/4 o‘lchamdagi ikkita demi-plie bajariladi.13

2. Vpozitsiyadan battements tendus. 2/4 о Ichamda 32 takt.
Har biri 2/4 o‘Ichamda sakkizta battements tendus oldinga, yonga va 

orqaga bajariladi. Oxirida 4 taktda chap oyoq bilan orqaga ecartee pozasini, 
4 taktda o‘ng oyoq bilan oldinga ecartee pozasini bajarish kerak.

3. Vpozitsiyadan battements tendus jetes. 2/4 о Ichamda 24 takt.
Har biri 2/4 o'lchamda battements tendus jetes oldinga, yonga, orqaga

va yonga bajariladi. Oxirida 4 taktda chap oyoq bilan I arabesque pozasi va 
4 taktda II arabesque pozasi ijro etiladi.

l2Bir necha saboqlardaan keyin bu pas de Ьоштёе 2/4 vd!2/4:ga o ‘zgaradi. 
' ’Demi-plie IV pozitsiyada epaulement croiseda ijro etiladi.
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4. Ronds de jam be par terre. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Har biri 4/4 o‘Ichamda to‘rtta ronds de jambe par terre en dehors va 

to'rtta en dedans ohista, to'xtalishlarsiz ijro etiladi. V pozitsiyada 
epaulement croisbda tugatiladi va ikki marta har biri 2 taktli II port de bras 
ijro etiladi.

5. V pozitsiyadan battements soutenus. Musiqiy о 'Icham 4/4.
Saboqning uchinchi misolidagi kabi uskuna oldida bajariladigan

mashqlarning 6-punktida ko‘rsatilgan tarzda bajariladi.
6. Ill arabesque. Musiqiy о 'Icham 4/4(vals)u
Saboqning to‘rtinchi misolida ko‘rsatilgan tarzdagi ( I va II arabesque) 

ketma-ketlikda o‘rganiladi.
7. Ill port de bras. Musiqiy о 'Icham 4/4'5
Birinchi takt; birinchi va ikkinchi chorakda gavda oldinga egiladi; 

uchinchi va to‘rtinchi chorakda gavda rostlanadi. Ikkinchi takt: birinchi va 
ikkinchi chorakda tana orqaga egiladi; uchinchi va to'rtinchi chorakda 
rostlanadi.

8. /, II va Vpozitsiyalarda temps /eve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Saboqning to‘rtinchi misolida ko'rsatilgan tarzda o‘rganiladi.
9. Changements de pieds. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab ijro etiladi, o‘zlashtirishga qarab zal o‘rtasida ham 

bo‘lishi mumkin. л
a) birinchi va ikkinchi chorakda - demi-plie; uchinchi va to‘rtinchi 

chorak o‘rtasida uchinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; 
to‘rtinchi chorakda tizzalar cho‘ziladi.

b) birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorak o'rtasida 
ikkinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; uchinchi va 
to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi.

Harakat sakkiz marta takrorlanadi.,

/  j

MI. И va III arabesque pozalarini o'zlashtirish natijasida qoilar arabesque holatida yig'iladi va shu 
liilan birga oyoq orqaga, oyoq uchida uzatiladi
11 Port de bras 3/4(vals)da ham bajarilishi mumkin. Bunday holatda to'rt hissali voki ikki hissali 
oMchovning liar bir choragi valsning bitta taktiga mos keladi.



I К К I N С Н I YA R I M  Y I L L I K

SABOQNING OLTINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)

1. I, II, IV va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlarda demi-plie, grand 
pile va releve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.

I pozitsiyada: bar biri 4/4 o‘lchamda ikkita demi-plie; bar biri 2 taktli 
ikkita grand plie; bar biri 4/4 o‘lchamda yarimbarmoqlarda ikkita releve. 
Ayni shu narsa II, IV va V pozitsiyalarda ham ijro etiladi.

2. Vpozitsiyadan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 4/4 о‘Ichamda ikkita battements tendus oldinga, orqaga va 

yonga. Barchasi teskari tartibda takrorlanadi va 2 taktda uskunaga yarim 
qayrilgan holatda tovonda bajariladi.

3. Vpozitsiyadan battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
1 lar.hiri 4/4 q‘Ichamda,to‘rtta battements tendus jetes oldinga, yonga, 

orqaga va yonga. Yakunida 4 taktda uskunaga yarim qayrilgan holatda 
tovonda bajariladi.

4. Ronds de jambe par terre. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
En dehors: dastl'abki to‘rt akkordda -  preparation en dehors, key in har 

biri 2/4 o‘Ichamda sakkizta ronds de jambe par terre.16 4 taktda plie en 
dehorsda aylanish va 4 taktda plie en dedansda aylanish. Yakunida ikki 
marta gavdani engashtirgan holda har biri 4 taktli III port de bras ijro 
etiladi.

5. Vpozitsiyaga yarimbarmoqlarda ко ‘tarilib battements soutenus. 
4/4 о 'Ichamda 8 takt.

Barcha yo‘nalishlarda oldinga, orqaga va yonga ikki martadan 
bajariladi. Birinchi va ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq uchida polga 
uzatiladi, ayni paytda tayanch oyoq demi-pliega tushiriladi; uchinchi va 
to‘rtinc’ni chorakda harakatdagi oyoq tayanch oyoq tomon ko‘tarilib, V 
pozitsiyaga yarimbarmoqlarda tizzaga bukiladi.

6. 45° da yonlama battements frappes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq yon tomonga 45°ga uzatilghn.

■ Taktdan so‘ng harakatdagi oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda tayanch

l6Ronds de jambe par terreni 2/4 o'lchamda ijro etishda passe 1 pozitsiya bo‘yicha ikkinchi chorakka 
to‘g‘ri keladi. Kelgusida, 1/4 da ijro etishda passe I pozitsiya bo‘yicha (har birining yakuni rond de 
jambe) to'rtinchi chorakka to'g'ri keladi.
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oyoqqa uriladi; birinchi chorakda 450da yon tomonga tezlikda uzatiladi; 
ikkinchi chorakda hoiat saqlanadi. Harakat sakkiz marta takrorlanadi.17

7. Yonlama battements doubles frappes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt. 
Dastlabki hoiat — harakatdagi oyoq oyoq uchida yonga uzatiladi. 
Birinchi chorakda harakatdagi oyoq tayanch oyoqqa oldinlama sur le

cou-de-piedda zarba beradi; ikkinchi nimchorakda orqalama sur le cou-de- 
piedga o‘tkaziladi; ikkinchi chorakda tezgina yon tomonga uzatiladi, 
to‘rtinchi nimchorakda hoiat saqlanadi. Harakat to‘rt marta oyoq uchida va 
to‘rt marta 45°ra bajariladi.

8. Ronds de jambe en Г air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki hoiat -  harakatdagi oyoq yon tomonga 45° ga yozilgan. 
Birinchi va ikkinchi chorakda ronds de jambe ijro etiladi; uchinchi va

to‘rtinchi chorakda dastlabki hoiat saqlanadi. Harakat to‘rt marta en dehors 
va to‘rt marta en dedansda bajariladi.

9. Petits battements sur le cou-de-pied.Musiqiy о ‘Icham 2/4. 
Taktdan so‘ng harakatdagi oyoq oldinga sur le cou-de-pied holatidan

yonga yoziladi, birinchi chorakda orqaga sur le cou-de-piedda bukiladi; 
ikkinchi nimchorakda yon tomonga yoziladi va ikkinchi chorakda oldinlama 
sur le cou-de-piedda bukiladi. Harakat sakkizdan o‘n oltiga qadar 
takrorlanadi.

10. V pozitsiyadan yonlama va orqalama battements developpes.
Musiqiy о ‘Icham 4/4. /

Uskunaga qarab ijro etiladi.18 Birinchi takt: birinchi va ikkinchi 
chorakda harakatdagi oyoq sur le cou-de-piedga uzatiladi va o‘sha hoiat 
belgilanadi.19 Uchinchi va to‘rtinchi chorakda oyoq tayanch oyoq tizzasiga 
(oldindan yoki orqadan) uzatiladi hamda o‘sha holatni belgilaydi. Ikkinchi 
takt: oyoq berilgan yo‘nalishda 90°ga uzatiladi. Uchinchi takt: hoiat 
saqlanadi. To‘rtinchi takt: oyoq V pozitsiyaga tushiriladi. Harakat ikkidan 
to‘rtga qadar takrorlanadi.

11. Grands battements jetes pointes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi chorakda harakatdagi oyoq 90° ga tashlanadi; ikkinchi

chorakda oyoq uchiga tushiriladi; uchinchi va to'rtinchi chorakda hoiat 
saqlanadi. Barcha yo‘nalishlarda to‘rt martadan ijro etiladi.

l;45(lga vattements frappesni harakatning birinchi у arm ini oyoq uchi bilan, ikkinchi varmini 450ga 
oyoq uchi bilan birlashtirish foydali bo'ladi. ":l
"'I )c* lvclopp6s o'zlashtirilishiga qarab birqo'l bilan uskunani ushlagan holda oldinga, yonga va orqaga
I щ| uriladi.
'"Sur le cou-de-pied oldinga shartli, orqadan esa o'quv-mashq larzida qo'llanadi.
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12. I, II va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlardagi releves.
Oldingi saboqlardagi kabi ijro etiladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQ (EKZERSIS)
1. I, II, IV va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlarda demi-plie, grand 

plie ea releve.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlar kabi ijro etiladi. 20
2. Vpozitsiyadan battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Har biri 2/4 oMchamdagi sakkiztadan battements tendus oldinga, 

yonga va orqaga. Yakunida 4 taktda chap oyoq bilan oldinlama croise pozasi 
ijro etiladi: o‘ng oyoq bilan III arabesque bajariladi.

3. Vpozitsiyadan battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rttadan battements tendus jetes oldinga,

yonga, orqaga va yonga bajariladi.
4. Ronds de jambe par terre. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
En dehor: dastlabki to‘rt akkordda preparation ijro etiladi, so‘ngra har 

biri 2/4 o'Ichamdagi sakkizta ronds de jambe bajariladi. 4 taktda plie en 
dehorsda aylanish ijro etilib, u V pozitsiyada tugallanadi; 4 taktda -  III port 
de bras bajariladi. Kombinatsiya boshqa oyoq bilan takrorlanadi va en 
dedansda aiohida ijro etiladi.

5. Oyoq uchi polda battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 4/4 o‘Ichamda ikkitadan battements fondus oldinga, yonga, 

orqaga va yonga.
6. Ён томонга battements frappes.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlardagidek, ammo oyoq uchi polda 

ijro etiladi.21
7. Oyoqlarni en dedans va en dehors ga almashtirgan holda pas de 

bouree.
Caboqning uchinchi misolida uskuna oldida bajariladigan mashqlar 

kabi bajariladi.
8. V pozitsiyada yarimbarmoqlardagi qaynlishlar (pas de bouree

suivi). \
%:/'

20!V dagi demi-plie va grand plie epaulement efface yoki croiseda ijro etiladi.
2lBundan keying! saboqlarda sur le cou-de-pied hoiatini zal o'rtasida o'rganish tavsiya etiladi.
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ALLEGRO
1. I, II va Vpozitsiyalarda temps /eve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Наг biri 4/4 o‘lchamda, barcha pozitsiyalarda to'rt martadan ijro 

ulllndi.
2. Changements de pieds. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Har biri 4/4 o‘Ichamda sakkiz martadan ijro etiladi.
3. Pas echappe. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab ijro etiladi, o‘zlashtirishga qarab zal o'rtasida 

ht\|uriladi.
a) Birinchi takt: birinchi chorakda -  V pozitsiyada demi-plie; birinchi 

va Ikkinchi chorak orasida ikkinchi chorakda 11 pozitsiyada demi-plieda 
lugullanadigan sakrash; uchinchi va ny rtinchi chorakda tizzalar uzatiladi. 
Ikkinchi takt: birinchi chorakda -  II pozitsiyada demi-plie; birinchi va 
Ikkinchi chorak orasida ikkinchi chorakda V pozitsiyada demi-pliega 
higallanadigan sakrash; uchinchi va to‘rtinchi chorakda tizzalar uzatiladi.

b) Birinchi chorakda - birinchi va ikkinchi chorak orasida ikkinchi
I Imrukda II pozitsiyada demi-pliega tugallanadigan sakrash; ikkinchi va 
in liiuchi chorak orasida - uchinchi chorakda V pozitsiyada demi-plidga 
luivillanadigan sakrash; to‘rtinchi chorakda tizzalar uzatiladi.

1 larakat to‘rtdan sakkizga qadar takrorlanadi.
4. Pas assemble. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab ijro dtiladi, o‘zlashtirishga qarab zal o‘rtasida 

luiliinludi.
Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorak orasida 

Ikkinchi chorakda demi-pliega tugallanadigan sakrash; uchinchi va 
In’И inchi chorakda tizzalar uzatiladi. Harakat to‘rtdan sakkizga qadar 
inkmrlanadi.

BARMOQLARDAG1 MASHQLAR '
I. I, II va Vpozitsiyalarda releve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab ijro etiladi, o‘z!ashtirishga qarab (olti-sakkiz saboq) 

a! (Vrtasida bajariladi.
Birinchi chorakda -  demi-plie; ikkinchi chorakda barmoqlarda 

ko'lmiladi; uchinchi chorakda demi-pliega tushiriladi; to‘rtinchi chorakda
II znlur uzatiladi. Harakat har bir pozitsiyada sakkiz martadan takrorlanadi.

33



SABOQNING YETTINCHI MISOLI
USKUNA BILAN MASHQ (EKZERSIS)

1. I, II, IV va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlarda demi-plie, grand 
plie va releve. Musiqiy о 'Icham 4/4.

Saboqning oltinchi misolidagi kabi bajariladi.
2. Vpozitsiyadan battements tendus. 2/4 o'lchamda 16 takt.
Har biri 2/4 oMchamdagi sakkiztadan battements tendus oldinga, 

yonga va orqaga. Yakunida 2 taktda uskunaga qayrilish va 2 taktda V 
pozitsiyada yarimbarmoqlarda releve ijro etiladi.

3. V va Ipozitsiyalardan battements tendus jetes. 2/4 o'lchamda 
32 takt.

Har biri 2/4 oMchamdagi sakkiztadan battements tendus jetes oldinga, 
yonga va orqaga. I pozitsiyadan to‘rtta battements tendus jetes va har biri 
2/4 0 ‘lchamdagi to‘rtta piques yonga.

4. Rond de jambe par terre.
Saboqning oltinchi misolidagi tarzda bajariladi.
5. 45° ga battements fondus. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Dastlabki ho!at -  harakatdagi oyoq 450ga yonga.
Har biri 2/4 oMchamdagi sakkiztadan battements fondus oldinga, 

orqaga va yonga.
6. 45°ga battements frappes. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq 450ga yonga.
Har biri 2/4 oMchamdagi to‘rttadan battements frappes yonga, orqaga 

va yonga.
7. 45°ga battements doubles frappes. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq 45°ga yonga.
Har biri 2/4 oMchamdagi sakkiztadan battements doubles frappes 

oldinga, orqaga va yonga. Harakatlar kombinatsiyasi to‘rt martaqaytariladi.
8. Ronds de jambe en V air.2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
En dehors: Har biri 2/4 oMchamdagi uchta ronds de jambe en fair, 

keyingi 2/4 oMchamda harakatdagi oyoq 45° ga holatni saqlaydi.
Har biri 2/4 oMchamdagi ikkita ronds de jambe en Pair, keyin 2/4 

oMchamda oyoq uchi polga tushiriladi va 2/4 oMchamda 45°ga koMarilhdi. 
Mazkur holatdagi harakatlar en dedansda takrorlanadi. \

9. Petits battements sur le cou-de-pied.
Saboqning oltinchi misolidagi tarzda bajariladi.
10. Battements developpes. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
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Birinchi takt: birinchi chorakda harakatdagi oyoq sur le cou-de-piedda 
uzatiladi va o‘sha holatni belgilaydi; ikkinchi chorakda tayanch oyoqning 
llzzasiga ko‘tari!adi va o‘sha holatni belgilaydi; uchinchi va to‘rtinchi 
chorakda berilgan yo‘nalishda 90°ga uzatiladi. Ikkinchi takt: birinchi va 
Ikkinchi chorakda holat saqlanadi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda.oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi. Harakat oldinga, yonga, orqaga va yonga ikki 
martadari ijro etiladi.

11. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Taktdan so‘ng -  harakatdagi oyoqning 90°da tashlanishi; birinchi 

chorakda oyoq V pozitsiyaga tushiriladi; ikkinchi chorakda holat saqlanadi. 
Illtrcha yo‘nalishlarda to‘rt martadan ijro etiladi.

12. /, II va Vpozitsiyalarda releve.
Oldingi saboqlarda bajarilgani kabi ijro etiladi.

ZAL O'RTASIDAGI MASHQ (EKZERSIS)
1. /, //, IVvaVpozitsiyalardayarimbarmoqlarda demi-рИё, grand 

I ilk' (Ш releve.
Uskuna bilan bajariladigan mashqlar kabi ijro etiladi.
2. Vpozitsiyadan battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rttadan battements tendus oldinga, yonga, 

vii orqaga va yonga. $
3. Vpozitsiyadan battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. 
Har biri 2/4 o‘lchamdagi to‘rttadan battements tendus jetes oldinga,

yonga, orqaga va yonga.
4. Oyoq uchi polda va 45° ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 

takt.

Har biri 4/4 о‘Ichamda oyoq uchi polda oldinga ikkita battements 
Iondus; har biri 4/4 o‘ichamda oyoq uchi polda yonga ikkita battements 
Iuiidus. Oyoqni 45° ga yoygan holda oldinga va yonga иккита battements 
Hindus.

Barchasi teskari holatda alohida bajariladi.22
5. Oyoq uchi polda va 45° da battements frappes. 2/4 о ‘Ichamda 16

takt.

1 'Mii/.kur saboqda istisno tariqasida ronds de jambe par terre o‘rganilmaydi, chunk! yangi, murakkab 
I Min (qudum)lar ishlab chiqiladi.
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Наг biri 2/4 о‘Ichamda oyoq uchi polda oldinga, yonga, orqaga va 
yonga ikkita battements frappes; bar biri 2/4 o‘lchamda, o‘sha 
vo‘na!ishlarda ikkita battements frappes.

6. 45°ga oyoq uchi polda battements doubles frappes. 2/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

Har biri 2/4 o‘Ichamda oyoq uchi polda yon tomonga sakkizta 
battements doubles frappes, har biri 2/4 o‘Ichamda va 45° ga sakkizta yon 
tomonga.

7. Petits battements sur le cou-de-pied.
Uskuna bilan bajariladigan mashqlar kabi ijro etiladi.
8. 90°ga yon tomonga battements releves tents. Musiqiy o'lcham

4/4.
Birinchi takt: harakatdagi oyoq 900 ga ko‘tariladi. Ikkinchi takt:

birinchi va ikkinchi chorakda holat saqlanadi; uchinchi va to‘rtinchi 
chorakda oyoq V pozitsiyaga tushiriladi.23 Harakat to‘rt marta takrorlanadi.

9. Temps liepar terre oldinga va orqaga. Musiqiy o'lcham 4/4. 
Har bir temps lie 2 taktda, to‘rt marta oldinga va to‘rt marta keyinga

bajariladi.24
ALLEGRO

1. I, IIvaVpozitsiyalarda temps leve. Musiqiy o'lcham 4/4. 
Ipozitsiyada: birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi

chorak orasida ikkinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; 
uchinchi va to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi. Yana bir marta 
takrorlanadi, key in uchinchi marta sakraladi, bunda oyoqlar uchinchi 
chorakda uzatiladi; to‘rtinchi chorakda demi-plie va qatorasiga har biri 
choraklik (uch chorakda) uchta sakrash, to‘rtinchi chorakda tizzalar tortib 
olinadi. Barcha kombinatsiyalar to‘rt taktni egallaydi. Ayni shu narsalar II 
va V pozitsiyalarda ham ijro etiladi.

2. Changements de pieds.
Temps leve singari ijro etiladi. .__
3. Pas assemble.
Saboqning oltinchi misolida ko‘rsatilgani kabi ijro etiladi: har biri 4/4 

oMchamda sakkiz marta oldinga harakat, sakkiz marta orqaga harakat.
4. Pas echappe. Musiqiy о ‘Icham 4/4.

2?Bir necha saboqlardan keyin battements releves tents oldinga, yonga va orqaga bajariladi.
24Temps lieni musiqiy bo'laklarga taqsimlash haqidagi batafsil ma’lumotni mening “Metodika slitnix 
dvijeniy” (M., 1961) nomli risolamdan olish mumkin.
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Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorale orasida 
ikkinchi chorakda demi-plieda II pozitsiyada tugallanadigan sakrash; 
uchinchi va to‘rtinchi chorakda -  uchinchi chorakda V pozitsiyada demi- 
plieda tugallanadigan sakrash; to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi.25

5. Pas balance. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Sakkizdan o‘n olti martaga qadar ijro etiladi.
6. Pas de basque (sahna shakli). Musiqiy о 'Icham 4/4(vals). 
Sakkizdan o‘n olti martaga qadar ijro etiladi.

BARMQQLARDAGI MASHQLARNING BIRINCHI MISOLI
1. 7, II va Vpozitsiyalarda reieves.
Saboqning oltinchi misolidagi singari ijro etiladi.
2. IIpozitsiyada pas ichappe. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uskunaga qarab bajariladi, o‘zlashtirishga qarab zal o‘rtasida ham 

bo‘ladi. Birinchi chorakda - demi-plie; ikkinchi chorakda II pozitsiyada 
bahnoqlarga ko‘tariladi; uchinchi chorakda V pozitsiyaga demi-pliega 
Uishiriladi; to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi. Harakat sakkiz marta 
Imjnriladi.26

3. Vpozitsiyadagi pas de bourre suivi. Musiqiy о ‘Icham 4/4. 
Uskunaga qarab bajariladi, o‘zlashtirishga qarab zal o‘rtasida ham

InVladi. Dastlabki ikki akkordda demi-plie bajariladi va V pozitsiyada 
Imrmoqlarda turiladi. Har bir ihorakda oyoq uchlari navbati bilan poldan 
oliliadi va barmoqlarda V pozitsiyaga qo‘yiladi. Harakat o‘n oltidan o'ttiz 
ikkiga qadar takrorianadi. Vaqti bilan temp (sur'at) o‘zgaradi va har bir 
Imrakat bir nimehorakda bajariladi.

0 ‘quv yilining oxiriga borib pas de bourre suivi to‘g‘ri chiziq va 
diagonal bo'yicha kichik siljishlar bilan bajariladi.

SABOQNING SAKKIZINCHI MISOLI
USKUNA BILAN MASHQ (EKZERSIS)

I. Yarimbarnioqlarda demi-plie, grand plie, releve, 450 ga 
battements tendus, baltements tendus jetes, rond de jambe par terre, 
hattrmerits fondus va battements frappes.

Saboqning yettinchi misolidagi singari ijro etiladi. 1 * * * *

1 !i limtgeinents de pied, assemble va ёсЬаррё harakatlari epaulementsiz ijro etiladi. 0 ‘zlashtirishga
< I in nit n'quv yilining oxirgi choragida V pozitsiyadan bajariladigan sakrashlar epaulement bilan ijro
-Mlliidl.
‘"Рим ёщоррё harakati en faceda o'rgatiiladi, yil oxirida V pozitsiyadagi epaulement kiritiladi.
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2. Rond dejambe en l ’air. 2/4 о ‘Ichamda 32 takl.
En dehors: bar biri 2/4 o‘Ichamda yettita rond de jambe en Pair 

bajariladi; 4/4da harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushiriladi. 4 taktda 
oldinlama efface pozasi va 4 taktda orqalama ecarte pozasi bajariladi. Key in 
rond dejambe en Pair harakati en dedansda bajariladi va 4 taktda orqalama 
efface pozasi, 4 taktda oldinlama ecarte pozasi bajariladi.

3. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt. 
Taktdan so‘ng harakatdagi oyoq yoziladi va orqalama sur le cou-de-

piedga o‘tkaziladi, yana yoziladi va birinchi chorakda oldinlama sur le cou- 
de-piedga o‘tkaziladi. Shunday qilib, har bir petits battement bitta chorakda 
tugallanadi va ijro etiladi. Harakat o‘n olti marta qaytariladi.

4. 90°ga battements developpes va battements releve lents. 4/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

Bitta 2 taktli releve lent oldinga; bitta 2 taktli developpe oldinga. 
Xuddi shu tarzda yonga, orqaga va yonga bajariladi. 

j. Grands battements jetes.
Saboqning yettinchi misolidagi singari ijro etiladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. Temps lie par terre oldinga va orqaga.
2. Battements tendus, battements tendus jetes, ronds de jambe par

terre.
Saboqning yettinchi misolidagi singari ijro etiladi.
3. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 4/4 o‘Ichamda battements fondus oldinga, yonga, orqaga va 

yonga.
4. Battements frappes va doubles frappes yonga. 2/4 о ‘Ichamda 16

takt.
Har biri 4/4 o‘Ichamda 45° da sakkizta battements frappes. Har biri 

4/4 o‘Ichamda 450ga to‘rtta doubles frappes. Keying! 4 taktda harakatdagi 
oyoq V pozitsiyaga tushiriladi va arabesquening III pozasi ijro etiladi.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Har biri bir choraklik o‘n oltita petits battements bajariladi. Yakunida 

8 taktda I va II arabesque pozalari bajariladi.
6. Battements developpes. 4/4 o'lchamda 16 takt.
Har biri 2 taktli developp6s oldinga, yonga, orqaga va yonga bajariladi.
7. Grands battements jetes.
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ALLEGRO
1. I, Ilea Vno'ju циял apt) a temps levee.
Saboqning yettinchi misolidagi singari ijro etiladi.
2. Pas assemble. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Har biri 4/4 o‘lchamda o‘ng va chap oyoqlarni almashtirgan holda 

lichta assemble. Uchinchi assembledan keyin uchinchi chorakda tizzalar 
uzatiladi, to‘rtinchi chorakda у ana demi-plie va keyingi taktda har biri 1/4 
o'lchamda qatorasiga ikkita assemble bajariladi; uchinchi va tohtinchi 
chorakda tizzalar uzatiladi, Kombinatsiya у ana bir marta takrorlanadi va 
loskari yo'nalishda ijro etiladi.

3. Pas echappe. Musiqiy о Icham 4/4.
Taktdan so‘ng - demi-plie va sakrash; birinchi va ikkinchi chorak 

orusida ikkinchi chorakda V pozitsiyada demi-plieda tugallanadigan 
мпкrash; uchinchi va to‘rtinchi chorakda tizzalar uzatiladi; to‘rtinchi 
chorakda keyingi sakrash uchun demi-plie va h.k. Harakat to‘rtdan sakkizga 
• |mlar takrorlanadi.

4. Pas jete. Musiqiy о Icham 4/4.
Uskunaga qarab bajariladi, o‘zlashtirishga qarab -  zal o‘rtasida ijro 

rliladi. Birinchi chorakda - d$mi-plie; birinchi va ikkinchi chorak orasida 
bir oyoqda ikkinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; boshqa 
uyoq sur le cou-de-piedga bukilgan; to‘rtinchi chorakda tizzalar uzatiladi.
I lnrakat oldinga va orqaga siljigan holda to‘rtdan sakkizga qadar 
qnytariladi.27

5. Changements depieds.Musiqiy о Icham 4/4.
Taktdan so‘ng - demi-plie va birinchi chorakda ■ demi-plieda 

lugallanadigan sakrash. Ushbu demi-рНё bilan birga ikkinchi chorakda 
'.iigullanadigan ikkinchi sakrash bajariladi; uchinchi chorakda tizzalar 
ii/nliladi; to‘rtinchi chorakda navbatdagi ikki sakrashni bajarish uchun 
ilvmi-pliC. Shunday qilib, har bir shangements de pieds bir chorakda 
hiijariladi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING IKKINCHI MISOLI
/. I, II va Vpozitsiyalarda releves.
Avvalgi saboqlardagi singari bajariladi.

1' I'ns jctii birinchi sinfda epaulementsiz ijro etiladi.
39
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2. Pas echappe.
Saboqning yettinchi misoiidagi singari ijro etiladi.
3. Assemble soutenu. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Birinchi chorakda -  harakatdagi oyoqni yortga yozish bilan bir paytda 

demi-plie qilinadi, oyoq uchi polda; ikkinchi chorakda oyoqlar V 
pozitsiyada barmoqlarda birlashtiriladi; uchinchi chorakda - demi-plie; 
to'rtinchi chorakda tizzalar uzatiladi. Harakat oldinga va orqaga siljish bilan 
to‘rtdan sakkizga qadar bajariladi.

4 .  Vpozitsiyada pas de bourree suivi.
Saboqning yettinchi misoiidagi singari ijro etiladi.
5. I pozitsiyada pas count oldinga va orqaga. Musiqiy о 'Icham 2/4. 
Har bir kichik qadam oldinga va orqaga siljishlar bilan bir chorakda

bajariladi, keyin bir nimchorakda va o‘quv yili oxirida 1\16 da bajariladi.

SABOQNING TO‘QQIZINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR (EKZERSIS)

1. I, II, IV va Vpozitsiyalarda grands plies. Musiqiy о ‘Icham 4/4. 
Har biri 4/4 o‘Ichamda barcha pozitsiyalarda ikkitadan grands plies.28
2. Vpozitsiyadan battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 1/4 o‘Ichamda sakkiztadan battements tendus oldinga, yonga 

va orqaga.29 Har biri 1/4 o‘Ichamda to‘rtta battements tendus yonga va 4/4 
o‘Ichamda tovonda uskunaga qarab yarim qayrilish.

3. V pozitsiyadan battements tendus jet is. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt. 
Har biri 1/4 o‘Ichamda olti battements tendus oldinga, yettinchi

battements har biri 2/4 o‘lchamdagi demi-pliega tugallanish bilan bajariladi. 
Ayni shu tarzda yonga va orqaga ham bajariladi. Har biri 1/4 о‘Ichamda 
battements tendus jetes yonga, 4/4 o‘Ichamda tovonda uskunadan yarim 
qayrilish.

4. Rond de jambe par terre. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
ourbi: En dehors: dastlabki to‘rtta akkordda preparation bajariladi, keyin har 
biri 1/4 o‘Ichamda sakkizta rond de jambe par terre ijro etiladi. Ayni shu 
narsa en dedansda takrorlanadi. 4 taktda plie en dedansda aylanib o'tish va 
4 taktda plie en dehorsdaaylanib o‘tish bajarilib, V pozitsiyada tugallanadi. 
Keying! 8 taktda ikki marta 111 port de bras bajariladi.

28Birinchi sinfda o'quv yili oxirida grand plieni sekin 4/4 taktda ijro etish kerak.
29 Battements tendus va battements tendus jetesni 'А taktda ijro etishda harakatdagi oyoq aylanishi 'А 
taktidan so'ng ijro etiladi; oyoqni yig'ish V yoki 1 pozitsiyada - chorakda.
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5. 45°ga battements fondus va frappes. 4/4 o'lchamda 12 takt.
Har biri 1/4 o‘lchamda ikkitadan battements fondus oldinga, yonga,

orqaga va yonga. Har biri 1/4 o'lchamda uchta battements frappes yonga; 
to'rtinchi chorak pauza. Yana ikki marta takrorlanadi va oxirgi taktda 
harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushirilgan holda yarimbarmoqlarda 
ko'tariladi.30

6. Battements doubles frappes. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Har biri 1/4 o'lchamda sakkiz doubles frappes oldinga, yonga, orqaga 

va yonga oyoq uchi polda bajariladi, har biri 1/4 o'lchamda sakkiz doubles 
frappes 450 ga yonga qilinadi.

7. Rond de jambe en l ’air. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Har biri 2/4 o'lchamda sakkizta rond de jambe en fair en dehors va 

sakkiz en dedans.
8. Petits battements sur le cou-de-pied.
Saboqning sakkizinchi misolidagi kabi ijro etiladi.
9. 900ga battements developpes releves lents. 4/4 o'lchamda 16

takt.
Har biri 2 taktli releve lent bittadan oldinga, yonga, orqaga va yonga 

bajariladi. Har biri 2 taktli developpe bittadan oldinga, yonga, orqaga va 
yonga bajariladi.

10. Grands battements. jetes pointes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 2 taktli grands battements jetes to'rttadan oldinga, yonga, 

orqaga va yonga bajariladi. ‘
ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERS1S)

1. I, II, IV va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlarda demi-plie, grand 
plie, releve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.

I pozitsiyada: har biri 4/4 o'lchamda ikkita grands plies; 4/4 
o'lchamda bitta demi-plie; 4/4 o'lchamda releve bajariladi. Ayni shu narsa 
II, IV va V pozitsiyalarda ham bajariladi.

2. Vpozitsiyadan battements tendus va tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 
16 takt.

Har biri 1/4 o'lchamda to'rtta battements tendus oldinga, yonga, 
orqaga va yonga va har biri 1/4 o'lchamda to'rttadan battements tendus 
jetes oldinga, yonga, orqaga va yonga qilinadi.

3. Rond de jambe par terre.

"4/4 o'lchamda battements frappesni ijro etishda sur le cou-dc-pied zarbasi 1/8 dan Iceyin qilinadi; 
liiiriikatdagi oyoq uzatilishi -  to'rtinchi chorakda.
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Uskuna oldida bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.
4. 45° ga battements fondus va frappes. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Harbiri 1/4 o‘Ichamda ikkita battements fondus oldinga, ikkita yonga;

bar biri 1/4 o‘Ichamda sakkizta battements frappes yonga; va ikki taktda 
harakatdagi oyoqni V pozitsiyaga tushirib, chap oyoqda oldinlama croise 
pozasi bajariladi. Kombinatsiya teskari tartibda alohida takrorlanadi va 
orqalama croise pozasida tugallanadi. Battements frappes doubleda 
bajariladi.

5. Rond de jambeen Г air. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 1/4 o‘Ichamda to‘rtta rood de jambe en Fair en dehors va 

to'rtta en dedans bajariladi. Yakunida 8 taktda 1 va II arabesque pozasi ijro 
etiladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Har biri 1/4 o‘Ichamda o‘n oltita petits battements.
7. 90° ga battements developpes releves.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.
8. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 2/4 o‘Ichamda ikkita grands battements jetes oldinga, yonga, 

orqaga va yonga.
ALLEGRO

1. Iva IIpozitsiyalarda temps /eve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Taktdan so‘ng -  demi-plie va birinchi chorakda demi-plieda

tugallanadigan sakrash; birdaniga ikkinchi chorakda demi-plieda
tugallanadigan ikkinchi sakrash; uchinchi chorakda tizzalar uzatiladi; 
to‘rtinchi chorakda -  keying! ikki sakrashni takrorlash uchun demi-plie va 
h.k. 1 va II pozitsiyalarda to‘rt martadan takrorlanadi.

2. Pas echappe.
Caboqning sakkizinchi misolidagi singari bajariladi.
3. Pas assemble. 4/4 o'Ichamda 8 takt.
Taktdan so‘ng -  demi-plie va birinchi chorakda ...demi-plieda 

tugallanadigan sakrash; birdaniga ikkinchi chorakda demi-plieda
tugallanadigan ikkinchi sakrash; uchinchi chorakda tizzalar uzatiladi; 
to‘rtinchi chorakda -  keying! ikki sakrashni takrorlash uchun demi-plie. 
0 ‘ng va chap oyoqni navbati bilan oldinga qo‘yib to‘rt marta takrorlanadi 
va teskari yo‘nalishda bajariladi.

4. Pas jete.
Caboqning sakkizinchi misolidagi singari bajariladi.
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5. Sissone simple. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Uskunaga qarab bajariladi, o‘zlashtirishga qarab zal o‘rtasida ijro 

etiladi. Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorak orasida - 
ikkinchi chorakda bir oyoqda demi-plieda tugallanadigan sakrash, ikkinchi 
oyoq sur le cou-de-piedda oldinga va orqaga; uchinchi chorakda oyoq sur 
Ic cou-de-pied holatidan V pozitsiyaga demi-pliega qo‘yiladi; to‘rtinchi 
chorakda tizzalar uzatiladi. Harakat to‘rt marta oldinga va orqaga sur le cou- 
de-pied bilan takrorlanadi.

6. Changements de pieds. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 1/4 о‘Ichamda oltita changements de pieds; l/4da tizzalar 

bukiladi, l/4da demi-plie qilinadi va sakrashlar у ana bir marta takrorlanadi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING UCHINCHI MISOLI
1. I va IIpozitsiyalarda releve. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Taktdan so‘ng - demi-plie; birinchi chorakda barmoqlarda ko'tariladi;

ikkinchi chorakda demi-pliega tushiriladi; uchinchi chorakda -  barmoqlarda 
ko'tariladi; to‘rtinchisida demi-plie va h.k. Harakatni sakkiz marta I 
pozitsiyada va sakkiz marta II pozitsiyada takrorlash kerak.

2. Pas echappe. 2/4 о Ichamda 8 takt.
Taktdan so‘ng - demi-plie; birinchi chorakda barmoqlarda II 

pozitsiyaga ko‘tariladi; ikkjnchi chorakda -  V pozitsiyada demi-pliega 
inshiriladi. Echappeni у an a ikki marta takrorlash kerak, key in tizzalar 
bukiladi, demi-plidga tushiriladi va у ana bir marta har biri 2/4 oTchamda 
Echappe ijro etiladi.

3. Assemble soutenu. Musiqiy о 'Icham 2/4.
Birinchi chorakda - demi-plie; ayni paytda harakatdagi oyoq yonga 

uzatiladi, oyoq uchi polda; ikkinchi chorakda oyoqlar V pozitsiyada 
barmoqlarda birlashadi. Ushbu holatdan keying! assemble soutenu 
bajariladi. Oldinga va orqaga siijishlar bilan to‘rtdan sakkizga qadar 
lukrorlanadi.

4. Оёқларни en dehors va en dedansga almashtirgan holda pas de 
hourre,. Musiqiy o'Icham 2/4 va 3/4.

Yarimbarmoqlarda bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.
5. V pozitsiyada tomonga kichik siijishlar bilan pas de bourrde

ttulvi.

6. I pozitsiyada tez sur ’atlar bilan oldinga va orqaga pas couru.
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I К  К I N С Н I S I N F

BIRINCHi YARIM YILLIK
0 ‘rganilgan mashqlarni ko‘p martalab takrorlash. Yarimbarmoq va 

barmoqlarda mashqlarni o‘rganish yo'li bilan oyoq va tovon kuchini 
rivojlantirish.

Ikkinchi sinfdan boshlab uskuna oldida bajariladigan mashqlarda 
qo'llarll pozitsiyaga dastlabki ikki akkorddayoziladi-preparation. Qo‘llar 
mashqlar tugashi bilan bir paytda tayyorgarlik holatiga tushiriladi. 
Battements fondus, battements soutenus va battements developpesda 
qoilar II pozitsiyaga yoki mashqlarni boshlash bilan bir paytda berilgan 
pozaga yoziladi.

SABOQNING BIRINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAG1 MASHQLAR (EKZERSIS)

1. Demi-plie va grandplie. Musiqiy о 'Icham 4/4.
1. 11, IV va V pozitsiyalarda har biri 2/4 lik ikkitadan demi-plie va 

ikkitadan grands plies.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 o'lchamda 32

takt.
Har biri l/41ik sakkizta battements tendus oldinga, yonga, orqaga va 

yonga hamda har biri ‘Alik sakkizta battements tendus jetes ayni shu 
yo‘nalishlarda bajariladi.

3. Ronds de jambe par terre va ronds de jambe en fair. 4/4 
о ‘Icharnda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Har biri l/41ik 
sakkizta ronds de jambe par terre va sakkizta ronds de jambe en Г air. 
Hammasi en dedansda takrorlanadi. 2 taktda -  plie en dedans - en dehorsda 
aylanish va 2 taktda plidga cho‘zilish va gavdani egish bilan III port de bras 
bajariladi.

4. 45°da battements fondus, battements frappes va doubles 
frappes ?x2/4 o'lchamda 16 takt.

Har biri 2/41ik ikkita battements fondus oldinga, yonga, orqaga va 
yonga; har biri l/41ik yettita battements frappes yonga, oxirgi chorakda 
pauza qilinadi; har biri l/41ik yettita doubles frappes bajariladi, oxirgi 
chorakda pauza qilinadi.

31Ikkinchi sinfda battements fondus bevosita V pozitsiyadan boshlanadi.
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5. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. 
Sakkizta l/41ik retits battements to‘xtalish bilan oidinga, sakkiztasi

lo‘xtalish bilan orqaga bajariladi. Yana bir marta qaytariladi.
6. 90° ga battements releves lents. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 2 taktii ikkita releves lents oldinlama effacee pozasida ikki 

marta yonga, orqalama effacee pozasida ikki marta yonga bajariladi.
7. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 1/4 o‘Ichamda to‘rttadan oidinga, orqaga va yonga.
Oidinga va orqaga croisee, effacee va ecartee kichik pozalarini 

<> ‘rganish oyoq uchi polda, uzatilgan tayanch oyoqda, plieda.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. Demi-plies ea grands plies.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16

takt.
D‘ng oyoq bilan oldinlama croiseening kichik pozasida sakkizta 

battements tendus; chap oyoq bilan orqalama croiseening kichik pozasida 
sakkizta battements tendus; har biri 1/4 o‘Ichamda o‘ng oyoq bilan sakkizta 
yonga va har biri 1/4 o‘Ichamda sakkizta battements tendus jetes yonga 
bajariladi.

3. Ronds de jambepap, terre. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Har biri 1/4 

o' Ichamda sakkizta ronds de jambe par terre en dehors va sakkizta en dedans 
bajariladi. Rlieda aylanib o‘tish va port de bras xuddi uskuna oldida 
bajariladigan mashqlardagi kabi ijro etiladi.

4. 45°ga battements fondus va battements frappes. 2/4 о ‘Ichamda 
16 takt.

Har biri 2/4 o‘Ichamda ikkitadan battements fondus oidinga, yonga, 
orqaga va yonga. Har biri 2/4 о‘ichamda sakkizta frappes yonga va 4 taktda 
oidinga croiseening kichik pozasida oyoq uchi polda, plidda bajariladi.

5. Battementsdoubles frappes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 2/4 o‘Ichamda, oyoq uchi polda o'n ikkita doubles frappes; 

oidinga, yonga, orqaga va orqalama croiseening kichik pozasi oyoq uchi 
polda, plieda bajariladi.

6. 90°ga battements releves lents va developpes. 4/4 о ‘Ichamda 16
takt.
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0 ‘ng oyoq bilan har biri 2 taktli releves lents oldinga effacee 
pozasida; chap oyoq bilan har biri 2 taktli ikkita orqaga effacde pozasida 
bajariladi. 0 ‘ng oyoq bilan har biri 2 taktli to‘rtta battements ddveloppds 
yonga bajariladi.

Ikkinchi sinfda battement developpe musiqiy bo‘laklarga quyidagicha 
taqsimlanadi. Birinchi takt: birinchi chorakda harakatdagi oyoq uchi bilan 
tizzagacha ko‘tariladi; ikkinchi chorakda berilgan yo'nalish bo‘yicha 
uzaytiriladi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda holat saqlanadi. Ikkinchi takt: 
birichi va ikkinchi chorakda holat saqlanadi, uchinchi vato‘rtinchi chorakda 
oyoq dastlabki holatga tushiriladi.

7. Grands battements jetes.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.32

ALLEGRO
1. Pas assemble. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 2/4 o‘lcham (ikkinchi chorakda plieda to‘xtalish)da oyoqni 

oldinga almashtirgan holda yonga ikkita battements; har biri 1/4 o‘lchamda 
ikkita assemble; l/4datizzalar tortiladi; l /4 d a -demi-рНё qilinadi. Yanabir 
marta takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. II va IVpozitsiyalardapetits echappes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4 o‘lchamda crois6ening IV pozitsiyasida ёсЬаррё, 2/4 o‘lchamda

oyoqlarni almashtirgan holda II pozitsiyada ёсЬаррё qilinadi. To‘rt marta 
takrorlanadi.

3. Pas jete. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Taktdan so‘ng -  demi-рНё va oyoqni yonga tashlagan holda bir 

oyoqda tugallanadigan, boshqasi sur le cou-de-piedda bo‘ladigan sakrash 
bajariladi; birinchi chorakda demi-plidga tushiriladi; ikkinchi chorakda 
oyoq sur le cou-de-pied holatidan V pozitsiyada demi-plidga qo‘yiladi; 
uchinchi chorakda tizzalar tortiladi; to‘rtinchi chorakda keying! sakrash 
uchun demi-рНё qilinadi.

Harakat orqaga sur le cou-de-pied bilan sakkiz marta va oldinga sur le 
cou-de-pied bilan sakkiz marta o‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan 
bajariladi.

4. 1 va IIpozitsiyalarda temps leve. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.

'■Sinfda zal o'rtasida bajariladigan mashqlarda ba’zan petits battements sur le cou-de-pied, rqnd de 
jambe en Г air va grands battements jetes kabilami tushurib qoldirish mumkin. Mazkur mashqlardan, 
faqat bittasini qoldirish mumkin, ammo keyingi saboqning mashqi (ekzersis)ga u albatta qo‘shilishi 
lozim.

46



Наг biri 1/4 o‘lchamda I pozitsiyada sakkiz temps leve va II 
pozitsiyada sakkiz temps leve qilinadi.33

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING BIRINGHI MISOLI34
1. I, II va IVpozitsiyalardareleve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
I va II pozitsiyalarda o‘n oltitadan releve qilinadi. IV pozitsiyada bar 

biri 2/4 o'lchamda (o‘ng va chap oyoqlarda) sakkizta croisee bajariladi.
2. I va IVpozitsiyalarda pas echappe. 2/4 o'lchamda 4 takt. 
Croiseening IV pozitsiyasiga uchta echappe, bar biri 2/4 o'lchamda

oyoqlar almashishi bilan bittasi II pozitsiyaga. To'rt marta takrorlanadi.
3. Double echappe. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Har biri 4/4 o'lchamda (tovonlarni II pozitsiyaga tushirgan holda) 

sakkizta doubles echappes.
4. Croiseenikichikpozalarda tugatish bilan assemble soutenus. 2/4 

o'lchamda 16 takt.
Har biri 2/4 o'lchamda sakkizta oldinga va sakkizta orqaga qilinadi.
5. Diagonal bo'yicha siljishlar bilan pas de bourree suivi. 2/4 

o'lchamda 16 takt.
Chorak o'lchamlarda ijro etiladi.
6. Diagonal bo ‘yicha oldinga va orqaga pas couru. Musiqiy 

о ‘Icham 2/4.
1/16 da ijro etiladi. /I

SABOQNING IKKINCHI MISOLI
USKUNA BILAN MASHQLAR (EKZERSIS)

1. Grands plies. Musiqiy о 'Icham 4/4.
Ikkitadan grands plies va ikkitadan yarimbarmoqlardagi releve bilan 

demi- plies barcha pozitsiyalarda bajariladi, har biri 4/4 o'lchamda.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 4/4 о ‘Ichamda 16

takt. . ’ . '■-■-■hr-
Har biri 4/4 6‘lchamda oldinga effacening katta pozasida sakkizta 

battements tendus, orqaga ecarteening katta pozasida sakkizta, orqaga 
effacening katta pozasida sakkizta va oldinga ecarteening katta pozasida 
sakkizta bajariladi. Battements tendus jetes — sakkiztadan oldinga, yonga,

/ '.A  "
33Barcha mashqlarni I pozitsiyada gavdani bukkan holda port de brasda yoki.IV vaV port de brasda 
tugatish tavsiya qilinadi.
34lkkinchi sinfda, xuddi yuqori sinflarda boMgani kabi, barmoqlardagi mashqlarni haftada ikki marta 
allegro o'rniga bajarish tavsiya etiladi.
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orqaga va to‘rttadan yonga, har biri 1/4 o‘lchamda; 4/4 da 
yarimbarmoqlarda uskunaga qarab V pozitsiyada yarim qayrilish.

3. Ronds de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Sakkizta ronds de 

jambe par terre, har biri 1/4 о‘ichamda; sakkizinchida to‘xtalish (oyoq 
oldinda, uchi polda). 2 taktda - 45°ga oldinlama releve demi-ronds de jambe 
en dehors, oyoq uchi polda yon tomonda to‘xtatiladi. Ushbu holatdan ronds 
de jambe parterre en dedans va demi-ronds de jambe en dedans bilan 45°ga 
orqalama releve qilinadi. 4 taktda - plie va port de brasda aylanib o‘tish. 
Saboqning birinchi misolida ko‘rsatilgan tarzda ijro etiladi.

4. 45°га battements fondus.2/4 o'lchamda 16 takt.
2/4 o'lchamda fondus oldinga, 2/4 o'lchamda plie-releve. Yana bir 

marta takrorlanadi va ayni shu narsa yonga, orqaga va yonga bajariladi. 
Yakunida 2 taktda V pozitsiyada uskunadan уarimbarmoqlarda yarim 
qayrilish bajariladi.

5. 45°ga yarimbarmoqlarda ko'tarilish bilan battements frappes. 
2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

Dastlabki holat -  harakatdagi oyoq yon tomonga 45°ga yozilgan. 
bltita battements frappes, har biri 1/4 o‘Ichamda; 2/4 da yarimbarmoqlarda 
ko'tariladi. O ltita, battements frappes, har biri 1/4 o'lchamda, 
yarimbarmoqlarda ; 2/4da tovonga tushiriladi. Mashq qaytariladi.

6. 45°ga yarimbarmoqlarda ko'tarilish bilan battements doubles 
frappes.

Oddiy frappeslar singari ijro etiladi.
7. Rond de jambe en l ’air. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
Dastlabki to'rt akkordda -  butun tovonda preparation temps releve en 

dehors. Sakkizta rond de jambe en Fair, har biri Vi va 2 taktda - orqalama 
ecarteening kichik pozasi, oyoq uchi polda plieda. Barchasi en dedansda 
takrorlanadi.

8. Petits battements sur le cou-de-pied. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta petits battements, har biri 1/4 va 2 taktda oldinga effaseening

kichik pozasi, oyoq uchi polda plieda. Petits battements takrorlanadi va 
orqaga effaseening kichik pozasi, oyoq uchi polda plieda ijro etiladi.

9. Battementsdeveloppes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oldinga effasdening katta pozasida ikkita developpes, ikkita yon 

tomonga, orqalama yeffaseening katta pozasida ikkita va yonga ikkita, har 
biri 2 taktli.
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10. Grands battements jetes pointes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta grands battements jetes points va bitta V pozitsiyada oldinga, 

yonga, orqaga va yonga, bar biri 1/4.
11. Yarimbarmoqlarda tornbb va coupe. Musiqiy oicham 4/4. 
Preparation - o‘ng oyoq 45°ga yonga yoziladi. Birinchi chorakda V

pozitsiyada demi-plieda o‘ng oyoqqa tombe -yiqilish, chap oyoq orqalarna 
yoki oldinlama sur le cou-de-piedga ko'tariladi; ikkinchi chorakda chap 
oyoqda yarimbarmoqlarda turiladi (coupe), ayni paytda o‘ng oyoq 45°ga 
yonga yoziladi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda hoi at saqlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. Yarimbarmoqlarda releve bilan grandpiie demi-plie.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.
2. Battements tendusva battements tendus jetes. 2/4 o‘lchamda 16

takt.
Effaseening kichik pozasida to‘rtta battements tendus oldinga, to‘rtta 

yonga, effaseening kichik pozasida to‘rtta orqaga va to‘rtta yonga, har biri 
1/4. Ayni shu tarzda tendus jetes bajariiadi.

3. 45°ga battements fondns va port de bras. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. 
1/4da oldinga fondus, 2/4da plie-releve. Ayni shu narsa yonga, orqaga

va yonga qaytariladi. Yakunida 2 taktda yarimbarmoqlarda V pozitsiyaga, 
qo‘llarni 111 pozitsiyaga ko‘tafrgan holda qadam tashianadi. Qadam yana bir 
marta qaytariladi, har ikkala tovonda tushiriladi va 2 taktda III port de bras 
bajariiadi.

4. Rond de jambe en l ’air.4/4 bo ‘yicha 4 takt.
Sakkizta rond de jambe en Pair en dehors, har biri Vi va 2 taktda 

oldinlama yeffaseening kichik pozasi, oyoq uchi polda plieda. En dedans va 
orqaga yeffaseening kichik pozasi alohida ijro etiladi.

5. Refits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n to‘rtta petits battements, har biri 1/4; 2/4da epauiement croiseda

harakatdagi o‘ng oyoq pliega tushiriladi, chap oyoq orqalarna sur le cou-de- 
piedga ko'tariiib, oyoqiar en dehorsda almashib, har biri 2/4 bo‘lgan pas de 
bourree sakkiz marta bajariiadi. Petits battements boshqa oyoqda 
takrorlanadi, keyin yana bir bora o‘ng oyoqda bajariiadi, pas de bourree en 
dedansda tugallanadi.
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6. Yondanyonga oyoqlarni almashtirmasdan pas de bourree.35 
2/4 da, keyin har biri 3/4 va 2/4 da o'rganiladi.
7. /? attem entsdeve l oppes.
Uskuna oldida bajariladigan mashqlar singari ijro etiladi.
8. Gavdani egish bilan temps lie.
4/4 bo‘yicha 4 taktda, to‘rt marta oldinga va to‘rt marta keyinga ijro 

etiladi.
ALLEGRO

1. Pas assemble. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni oldinga almashtirgan holda ikkita assemble, har biri 1/4; 

l/4da tizzalar bukiladi; l/4da navbatdagi sakrash uchun demi-plie qilinadi. 
To‘rt marta takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. Pas assemble олдинга ва орқага.
Xuddi yon tomonga qilingan assemble kabi o‘rganiladi.
3. II va Vpozitsiyalarda petits echappe. 4/4 bo ‘yicha 8 takt.
2/4da IV pozitsiyadagi yeffaseda oyoqlar almashinuvi bilan echappe;

II pozitsiyada oyoqlar almashinuvi bilan ikkita echappe, har biri 2/4. 
Navbatdagi 2/4da tizzalar bukiladi va boshqa oyoq bilan keying! 
yechappelar uchun demi-plie qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi.

4. Croiseenum kichik pozalarida tugallanadigan pas jete. 2/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

Birinchi takt: taktdan so‘ng - demi-plie va birinchi chorakda 
croiseening kichik pozasida tugallanadigan sakrash (orqadan sur le cou-de- 
pied); ikkinchi chorakda holat saqlanadi. Ikkinchi takt: jete boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Uchinchi takt: oyoq sur le cou-de-pied holatidan V pozitsiyaga 
demi-pliega qo‘yiladi. To‘rtinchi takt: tizzalar bukiladi. To‘rt marta 
takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

5. Petits changements de pieds. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi chorakda -  ikkita changements de pieds qilinadi; 

uchinchi chorakda tizzalar bukiladi; to‘rtinchi chorakda keyingi sakrashlar 
uchun demi-plie qilinadi. Sakkiz marta qaytariladi.

6. I va IIpozitsiyalarda temps leve. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Sakkiz temps leve I pozitsiyada va sakkiz temps leve II pozitsiyada

bajariladi, har biri 1/4.

’5Har bir pas de bourreening ijrosi oyoq uchini polga tekkizish bilan tugallanadi; birinchi yarim yillik 
oxirida - 45°ga.
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BARMOQLARDAGI MASHQLARNING IKKINCHI MISOLI
1. I, II va IVpozitsiyalarda releve. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
I va II pozitsiyalarda sakkiztadan releve qilinadi. Yeffasening IV 

|u)zitsiyasida sakkiztadan releve (o‘ng va chap oyoq bilan), har biri 2/4.
2. Releve va echappe. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiyada uch releve, har biri 2/4; 2/4da oyoqlar almashinuvi bilan 

11 pozitsiyaga echappe qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi.
3. IIva IVpozitsiyalarda echappe. 2/4 o'lcharnda 16 takt.
Croiseening IV pozitsiyasida bitta echappe, yeffaseening IV

pozitsiyasida bitta echappe qilinadi va oyoqlar almashinuvi bilan II 
pozitsiyada ikkita echappe bajariladi, har biri 1/4. To‘rt marta qaytariladi.

4. Croiseening kichik pozasida tugallanadigan en dehors va en 
dedansda oyoqlar almashinuvi bilan pas de bourre.

Har biri 3/4 va 3/4da ijro etiladi.
5. Oyoq uchi polda, yondan yonga oyoqlar almashinuvisiz pas de 

bourre.
Har biri 3/4 va 2/4da ijro etiladi.
6. Yonga glissade. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi chorakda - demi-plie, ayni 

paytda o‘ng oyoq uchi polda turgan holda yonga uzaytiriladi. Ikkinchi 
chorakda -  barmoqlarda o‘ng oyoqqa o‘tish, ayni paytda chap oyoq V 
pozitsiyaga ko‘tariladi. Uchinctti chorakda - demi-plie, to‘rtinchi chorakda 
- tizzalar bukiladi.36 Oyoqlarrii almashtirib va almashtirmasdan ijro etiladi.

7. Diagonal bo ‘yicha siljish bilan pas de bourre suivi va pas couru.
Caboqning birinchi misolidagi tarzda bajariladi.

SABOQNING UCHINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR (EKZERSiS)

1. Yarimbarmoqlarda grands plie va releve. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
1. II, IV va V pozitsiyalarda yarimbarmoqlarda ikkitadan grands plies 

va ikkitadan releves, har biri 4/4.
2. Battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘rtta battements tendus oldinga, har biri 1/4; battements tendus 

doubles yonga, har biri 2/4. Teskari yo'nalishda ijro etiladi va у ana bir marta 
takrorlanadi.

3. Battements tendusjetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

I60 ‘zlashtirishga qarab glissade ham oldinga va keyinga o‘rgatiladi.
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Ikkita battements tendus jetes oldinga, bar biri 1/4; bar biri l/8da 
uchta (to‘rtinchi nimchorakda pauza). Yana bir marta takrorlanadi ayni shu 
narsa yonga, orqaga va yonga qarab bajariladi.

4. Rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Sakkizta rond de 

jambe par terre, bar biri 1/4; 2 taktda -  90°ga oldinlama releve lent. Rond 
de jambe par terre 90°ga en dedans va releve lentda takrorlanadi. 2 taktda - 
en dedans-en dehors plieda ayianib o‘tish; 2 taktda -  plieda kengaytirish 
bilan port de bras va gavdani egish.

5. 4511 ga battements fondus va 450 ga yarimbarmoqlarda 
ко ‘tarilish bilan battements frappes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

Bittadan battements fondus oldinga, yonga, orqaga va yonga, bar biri 
2/4, butun tovon bilan. Yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan takrorlanadi. 
Yarimbarmoqlarda qolgan holda bar biri 1/4 sakkizta frappes yonga 
bajariladi va 4 taktda oldinlama effaceening kichik pozasida oyoq uchi bilan 
plieda bajariladi.

6. Yarimbarmoqlarda ко ‘tarilish bilan rond de jambe en l ’air. 2/4 
о 'Ichamda 16 takt.

Dastlabki ikki akkordda -  preparation temps releves en dehors 45°da 
butun tovon bilan. Oltita rond de jambe en fair, bar biri 1/4. 2/4da 
yarimbarmoqlarda ko'tariladi. Yarimbarmoqlarda oltita rond de jambe en 
fair, bar biri 1/4; 2/4da butun tovonga tushiriladi. Hammasi en dedansda 
takrorlanadi.

7 Yarimbarmoqlarda ко ‘tarilish bilanpetits battements sur le cou-
de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

0 ‘n ikkita petits battements, bar biri 1/4, 2 taktda yarimbarmoqlarda 
ko'tariladi; sakkizta petits battements yarimbarmoqlarda va 4 taktda -  
orqaga effaceening kichik pozasi oyoq uchi bilan plieda bajariladi.

8. Battements developpes passe. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: developpe oldinga. Ikkinchi takt: 90°ga passe. Uchinchi

takt: ddveloppe oldinga. TVrtinchi takt: harakatdagi oyoq V pozitsiyaga 
tushiriladi. Ayni shu narsa yonga, orqaga va yonga qarab bajariladi.

9. Attitude effacee, attitude croisee va II arabesque. Musiqiy 
o'lcham 4/4.

Attitude ва arabesque позалари аввалига 90°ga, Iceyinroq esa 
developpeda bajariladi, bar bir poza 2 taktda.

10. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
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I kkitadan grands battements j etes oldinga, yonga, orqaga va yonga, har 
I ill I I /4. Yana bir marta takrorlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. Gavdani egish bilan temps lie. 4/4 о ‘Ichamda 32 takt.
To‘rt marta oldinga, to‘rtta orqaga, bar biri 4 taktda.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16

Ink I.

0 ‘ng oyoq bilan oldinlama croiseening katta pozasida to‘rtta 
linHements tendus vato‘rtta battements tendus jetes, bar biri 1/4. Chap oyoq 
luliui orqaga croiseening katta pozasida to‘rtta battements tendus va to‘rtta 
liiiltements tendus jetes, bar biri 1/4. Q‘ng oyoq bilan yonga to‘rtta 
I и moments tendus va to‘rtta battements tendus jetes, bar biri 1/4.

3. Rond de jambe par terre va rond de jambe en Г air. 4/4 
n 'Ichamda 12 takt.

Dastiabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Sakkizta rond de 
lainbe par terre, sakkizta rond de jambe en Г air en dehors, bar biri 1/4; 
Nnkkizta rond de jambe par terre, sakkizta rond de jambe en l’air en dedans, 
bar biri 1/4. 2 taktda en dedans- en dehors plidda aylanib o‘tish; 2 taktda — 
plidda kengaytirish va gavdani epaulement croiseda egish bilan port de bras.

4. 45° ga battements jfondus va battements frappes. 4/4 о 'Ichamda 
N takt.

2/4da - battements fondus oldinga, 2/4 da -  plie releve; ayni shu narsa 
yonga, orqaga va yonga qarab bajariladi. Har biri 1/4 lik sakkizta frappes 
yonga, har biri 1/4 lik to‘rtta doubles frappes; 4/4da harakatlanayotgan oyoq 
V pozitsiyaga plieda tushiriladi va V pozitsiyada yarimbarmoqlarda 
qayrilish qilinadi, yakunida qo‘liar III pozitsiyaga ko‘tariladi..

5. Petits battements sar le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Har biri 1/4 lik o‘n to‘rtta petits battements; 2/4 da -  hurakatdagi o‘ng

oyoqqa V pozitsiyaga tombe, ayni paytda chap oyoq uchi polda yonga 
yoziladi (degage) va yondan yonga oyoqlar almashmagan holda sakkizta 
pas de bourres bajariladi, har biri 2/4 lik.

6. Grands battements jetes pointes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta grands battements jetes pointes va V pozitsiyada -  oldinga, 

yonga, orqaga va yonga, har biri 1/4 lik.
7. 90°'ga I, II va III arabesqueda releve. 4/4 о ‘Ichamda 24 takt.
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Arabesquening bar bir pozasida ikkitadan releve, bar biri 4 taktda. 
Birinchi takt: 90°ga releve. Ikkinchi takt: holatda to‘xtash. Uchinchi takt: 
oyoqni sekin tushirish. To‘rtinchi takt: I yoki V pozitsiyada to‘xtash.

8. Vport de bras. Musiqiy о 'Icham 4/4 yoki 3/4 (vals)
Har biri 4/4 lik 2 taktda yoki 8 taktli valsda o'rganiladi.
9. Oyoq uchi polda effaceye va croiseeda pas de bourree balotte 
4/4 va 2/4 da o‘rganiladi.

>v"'1 ALLEGRO
’/ ,SL Pak'assemble. 2/4 o'lchamda 4 takt.

<u Oyoqlarni 'oldinga almashtirgan holda sakkizta assemble oldinga, 
sakkizta orqaga. har biri 1/4 lik.

2. Double assemble. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi chorakda - double assemble; uchinchi chorakda 

tizzalar bukiladi; to‘rtinchi chorakda -  navbatdagi double assembleni 
qaytarish Uchun demi-plie. To‘rt marta takrorlanadi va teskari yo'nalishda 
bajariladi.

3. Pas jete. 2/4 о Ichamda 16 takt.
Orqalama sur le cou-de-piedga to'xtash bilan ikkita jete qilinadi, har 

biri l/41ik; navbatdagi 2/4da oyoq sur le cou-de-pied holatidan V 
pozitsiyaga demi-pliega qo‘yiladi, tizzalar bukiladi va yana keying! jetelar 
uchun demi-plie qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi va teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

4. Oyoq uchi polda yonlama sissone ouverte. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
a) Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorak orasida -

ikkinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; uchinchi va
to‘rtinchi chorakda -  oyoq uchi polda yonga yozilgan oyoq V pozitsiyaga 
yig‘ iiadi, tizzalar bukiladi.

b) Birinchi chorakda - demi-рНё; birinchi va ikkinchi chorak orasida-
■ikkinchi chorakda demi-plieda tugallanadigan sakrash; uchinchi va
to'rtinchi chorakda-uchinchi chorakda tugallanadigan assemble; to‘rtinchi 
chorakda tizzalar bukiladi.37 Oyoqni oldinlama sur le cou-de-piedga yozish 
bilan to‘rt marta takrorlanadi va orqalama sur le cou-de-piedga yozish bilan 
to‘rt marta bajariladi.

5. Grands changements de pieds. Musiqiy о ‘Icham 4/4.

37Ikki-uch saboqdan keyin sissone ouverte ham oldinga va keyinga o‘rgatiladi.
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Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinehi chorak orasida — 
ikkinchi chorakda tugallanadigan sakrash; uchinchi va to‘rtinchi chorakda 
ll/zalar bukiladi.38 Harakat to‘rtdan sakkizga qadar takrorlanadi.

6. Iva IIpozitsiyalarda temps /eve. 4/4 о Ichamda 4 takt.
Sakkiz temps leve I pozitsiyada, sakkiz temps leve II pozitsiyada ijro

etiladi, har biri l/41ik. Ushbu saboqdan boshlab temps levdni katta sakrash 
l>ilan bajarish tavsiya qilinadi.

7. Petits changements de pieds. 2/4 о Ichamda 8 takt.
Oltita changements de pieds, har biri l/41ik; 2/4 da tizzalar bukiladi, 

demi-plie qilinadi va sakrashlar у ana bir marta qaytariladi.
8. I va II arabesques pozalarida sissonnesning sahnaviy shakli. 

Musiqiy о Icham 3/4 (vals).
6-nuqtadan 2-nuqtaga va 4-nuqtadan 8-nuqtaga diagonal bo‘yicha ijro 

etiladi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING UCHINCHI 
MISOLI

1. I, IIIVpozitsiyalarda releve.
Saboqning ikkinchi misolidagi singari bajariladi.
2. Pas echappe. 4/4 о Ichamda 16 takt
Oyoqlarni almashtirish bilar, II pozitsiyaga to‘rtta echappd, har biri 2/4 

lik; ikkita double echappe, hai^biri 2 taktda. Yana bir marta takrorlanadi.
3. Oldinlama va orqalama sus-sous. Musiqiy о Icham 4/4.
Birinchi chorakda - demi-рНё; ikkinchi chorakda -  oldinga siljish bilan

barmoqlarda V pozitsiyaga ko‘tarilish; uchinchi chorakda demi-pliega 
lushirish; to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi. Harakat oldinga sakkiz marta 
va orqaga croisdening kichik pozalarida sakkiz marta takrorlanadi.39

4. Barcha yo ‘nalishlarda hamda croiseening kichik pozalaridagi 
oldinga va orqaga effaceeda glissade. Musiqiy о Icham 4/4 va 2/4.

a) Birinchi taktda -  V pozitsiyada demi-рИё; ikkinchi chorakda — 
herilgan yo‘nalish Bo‘yicha glissade; uchinchi chorakda demi-pliega 
lushiriladi; to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi.

b) Taktdan so‘ng - demi-рНё, birinchi chorakda -  glissade, ikkinchi
chorakda - demi-plie va h.k. ■ j -

'“Avval en face o‘rganiladi, k^yin epaulement bilan,
"’Birinchi yaritti yillik oxiridh sus-sous 2/44a ijro etiladi; takttfan so“ftg dhihi-pii4, birinchi btiorakda 
• barmoqlarda V pozitsiya, ikkinchi chorakda - demi-plie va sh.k.
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5. V pozitsiyada bir joydagi qayrilishlar (pas de bourre suivi en 
tournant).

6. To'g ‘ri chiziq va diagonal bo ‘yicha siljish bilan pas de bourre suivi 
va pas couru.

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
Ushbu saboqdan boshlab battements fondus, frappes, doubles frappes, 

ronds de jambe en Fair va petits battements sur le cou-de-pied faqat 
yarimbarmoqlarda uskuna oldida bajariladi. Battements frappes va doubles 
frappes uchun dastlabki holat yarimbarmoqlarda bajariladi -  harakatdagi 
oyoq 45°ga yonga yoziladi, ayni paytda tayanch oyoq yarimbarmoqlarda 
ko‘tariladi.

USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. Yarimbarmoqlarda grands plie va releve. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
Barcha pozitsiyalarda yarimbarmoqlarda bittadan grands plies va

bittadan releves, bar biri 4/4, ammo barcha pozitsiyalarda ikki martadan 
bajariladi.

2. Battemenrs tendus va battements tendus jetes. 4/4 о ‘Ichamda 24
tafct.

Oltita battements tendus oldinga, har biri 1/4 lik, oltinchisida - demi- 
plie va 2/4da V pozitsiyada demi-plieda tugallanishi bilan uskunaga qarab 
yarimbarmoqlarda yarim qayrilish. Oltita battements tendus orqaga, har biri 
1/4lik, oltinchisida - demi-plie va 2/4da V pozitsiyada demi-plieda 
tugallanishi bilan uskunaga qarab yarimbarmoqlarda yarim qayrilish.

Sakkizta battements tendus doubles yonga, har biri l/41ik. Hammasi 
teskari yo‘na!ishda uskunadan qayrilish bilan takrorlanadi va tendus jetes 
bajariladi, har biri l/4Iik; uch va uch -  barchasi 1/8 da (to‘rtinchi 
nimchorakda pauza) -  oldinga, yonga, orqaga va yonga bajariladi.

3. Rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Oltita rond de jambe 

par terre, har biri l/41ik va 2/4da preparation en dehors. Yana bir marta 
takrorlanadi. Ayni shu narsa en dedansda bajariladi, oxirgi rond de jambe 
par terre oldinga V pozitsiyada tugallanadi va 4 taktda ikki marta III port de 
bras qilinadi.

4. 45° ga battements fondus va battements frappes. 2/4 о ‘Ichamda
32 takt. . "

Uchta battements fondus oldinga, har biri 2/41ik, 2/4da demi-rond en 
dehors bilan plie-reieve. Ikki fondus yonga, har biri 2/4 lik va 2 taktda tomhe
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пшрё. Ayni shu narsa teskari tarzda takrorlanadi va to'rttadan frappes 
nldinga, yonga, orqaga va yonga bajariladi, bar biri 1/41ik. 8 taktda V 
pozitsiyada yarimbarmoqlarda uskunaga qarab yarim qayrilish, epaulement 
vlToceda, qo‘lni III pozitsiyaga ko‘tarib tugalianadi. So‘ngra qo;l 
inyyorgarlik holatiga tushiriladi va oldinga effacening kichik pozasi 
qilinadi, oyoq uchi poldaplieda.

5. Ronds de jambe en l 'air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  yarimbarmoqlarda preparation temps releve 

on dehors qilinadi. Sakkizta ronds de jambe en Pair, bar biri 1/4 lik; 2/4da 
Imrakatdagi oyoq 45°ga oldinga olib boriladi, 2/4da yonga, 2/4da orqaga va 
.'./4da yonga bajariladi. Ayni shu narsa en dedansda ham bajariladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Sakkiz petits battements to‘xtalish va urg‘u bergan holda oldinga va

sakkizta orqaga bajariladi, har biri 1/4 lik. 4 taktda -  111 arabesque pozasi 
oyoq uchi poida plieda; 4 taktda -  II arabesque pozasi da 90°ga releve 
qilinadi.

7. Battemenrs deviloppes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: developpe oldinga, ikkinchi takt: demi-rond de jambe en 

dehors yonga. Uchinchi takt: 90°ga passe va attitude effacee pozasi. 
To'rtinchi takt: ikki chorakda holat saqlanadi, ikki chorakda— harakatdagi 
oyoq V pozitsiyaga tushiriladi. Ayni shu narsa teskari bajariladi: devbloppe 
orqaga, demi-rond de jambe en'dedans yonga, 90°ga passe va effacee pozasi. 
Barcha kornbinatsiya yana bir marta takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta grands battements effacee pozasida oldinga, sakkizta yonga, 

sakkizta effacee pozasida orqaga va sakkizta yonga bajariladi, har biri 1/4 
lik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. 90°ga grands plies va relev is lents. 4/4 о ‘Ichamda 20 takt.
I pozitsiyada ikkita grands plies, har biri 4/4 lik; 2 taktda - 90°ga 

oldinlama releve lent. I pozitsiyada ikkita grands plies takrorlanib, 90° ga 
orqalama releve lent bajariladi. II pozitsiyaga yarimbarmoqlarda ikkita 
grands plies va ikkita releves bajariladi, har biri 4/4 lik. Croiseening IV 
pozitsiyasida ikkita grands plies va ikkita releves yarimbarmoqlarda 
bajariladi, har biri 4/4 lik. Ikkita grands plies V pozitsiyada, har biri 4/4 lik 
va 2 taktda - 90°ga yonlama releve lent.
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2. Battetnenrs tendus va battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda /П
takt.

To‘rtta battements tendus va battements tendus jetds effacbe kalln 
pozasida oldinga, bar biri 1/4 lik. Ayni shu narsa ecartee pozasida orqnf.ii 
effacee pozasida orqaga va ecartee pozasida oldinga bajariladi.

3. 45°ga battements fondus va battements frappes. 2/4 o'lchamiln 
16 takt.

Croiseening kichik pozasida battements fondus ikkita oldinga, ikkiln 
orqaga va ikkita yonga qilinadi, bar biri 2/4 lik. Frappes: ikkitadan oldinga, 
yonga, orqaga va yonga, bar biri 1/4 lik; to‘rtta doubles frappes yonga, hitl' 
biri 1/4 lik; 2 taktda harakatdagi oyoq demi-plieda orqaga V pozitsiyagn 
qo‘yiladi va epaulement croiseda yarimbarmoqlarda releve bajariladi, chap 
qo‘l III pozitsiyaga, o‘ng qo‘l esa I pozitsiyaga ko‘tariladi.

4. Ronds de jambe en l 'air. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors 

bajariladi. Sakkizta ronds de jambe en Fair, bar biri 1/4 lik; 4 taktda attitude 
croisbeda developpe qilinadi. Alohida ronds de jambe en dedans bajariladi, 
attitude effaceeda developpe qilinadi.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
0 ‘n beshta retits battements, bar biri 1/4 lik; l/4da taktda demi-plieda

V pozitsiyada harakatdagi oyoqda tombe, boshqa oyoq orqalama sur le cou- 
de-piedga bukiladi va 8 taktda oyoq uchi polda effaceeda to‘rtta pas de 
bourree balotte ijro etiladi.

6. Grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Effacee pozasida to'rtta grands battements jetes oldinga, to‘rtta yonga, 

effacee pozasida to‘rtta orqaga, to‘rtta yonga qilinadi, bar biri 1/4 lik.
7. Battemenrsdeveloppes. 4/4 o'lchamda 8 takt.
2 taktda -  developpe croisee oldinga; 2 taktda - developpe effacee 

oldinga; 2 taktda -  developp6 yonga va 2 taktda -  III arabesqueda 
developpe.

Ikki taktda bar biri 4/4 lik yoki 8 taktda vals o‘rganiladi.

ALLEGRO
1. Pas assemble ea double assemble.2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni almashtirgan hoida to‘rtta assemble oldinga, bar biri l/41ik; 

ikkita double assemble, bar biri 2/41ik. Yana bir marta takrorlanadi va 
teskari yo‘nalishda bajariladi.
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Г, is jetё. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
I Mu 11ui,'Gening kichik pozasida tugallanadigan yonlama jete; l/4da 

m i I- I ml.siSe orqaga. Sakkiz marta qaytariladi va teskari yo‘na!ishda 
I l|m||mll

(>)'<>(/ uchipolda sissone ouverte. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
I ll I• Inn so‘ng - demi-plie va croiseening kichik pozasida sissone 

in Hu iililinga, birinchi chorakda tugallanadi; birinchi va ikkinchi chorak 
assemble qilinib, ikkinchi chorakda tugallanadi; uchinchi 

IiiiiiiIhIii lizzalar bukiladi; to‘rtinchi chorakda -  keying! sissone ouverte 
linn ili'iui-plie qilinadi. Shunday qilib, croisee pozasida uchta sissone 

ill' in ulilinga va oyoqlar almashinuvi bilan bitta yonga bajariladi. Ayni 
till! и,и ми boshqa oyoqda ham takrorlanadi va teskari yo‘nalishda ham ijro 
niIIhiIIi

I Yon tomonga glissade. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
и)V pozitsiya, o‘ng qo‘l oldinda. Birinchi chorakda - demi-plie va ayni 

I I , hln (Vug oyoq uchi polda yonga uzatiladi; birinchi va ikkinchi chorak
.....Ids ikkinchi chorakda demi-plieda tugailanadigan sakrash, o‘ng oyoq

Mlinlii; uchinchi va to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi.
b) birinchi chorakda -  V pozitsiyada demi-plie; birinchi va ikkinchi 

Innик orasida - ikkinchi chorakda demi-plieda tugailanadigan sakrash, 
in liinchi va to‘rtinchi chorakda,;tizzalar bukiladi.40

'v Bir oyoqda tugailanadigan II pozitsiyadagi pas echappe. Musiqiy 
111 hum 4/4.

и) V pozitsiya, o‘ng qo‘l oldinda. Birinchi chorakda - demi-plie; 
Ini inchi va ikkinchi chorak orasida -  ikkinchi chorakda 11 pozitsiyada demi- 
|i||i4la tugailanadigan sakrash; ikkinchi va uchinchi chorak orasida -  
in liinchi chorakda chap oyoqda demi-plieda tugailanadigan sakrash, o‘ng 
oyoq orqalama sur le cou-de-piedda bukiladi; o‘ng oyoq V pozitsiyaga 
(1'i‘yiladi va tizzalar bukiladi.

b) Taktdan so‘ng - demi-plie va birinchi chorakda II pozitsiyada 
lugullanadigan sakrash; ikkinchi chorakda -  bir oyoqda tugailanadigan 
sakrash, uchinchi chorakda -  assemble qilinadi; uchinchi va to‘rtinchi 
i liorak orasida - tizzalar bukiladi va to‘rtinchi chorakda -  keyingi echappe 
iiohun demi-plie qilinadi.

"'Yonlama glissade oyoqlarni almashtirib yoki almashtirmasdan o’rganiladi. Bir neeba saboqlardan 
Iceyin glissade orqaga va oldinga o'rgatiladi, keyin croisde va effaceening kichik pozalarida bajariladi. 
O'quv yilining oxirida glissade taktdan so‘ng va l/4da ijro etiladi.



6. IIpozitsiyaga grand echappe. Musiqiy о ‘lcham 4/4.
Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorak orasida -  

ikkinchi chorakda II pozitsiyaga demi-plieda tugallanadigan sakrash; 
ikkinchi va uchinchi chorak orasida — uchinchi chorakda V pozitsiyada 
demi-plidga tugallanadigan sakrash; to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi. 
Harakat to‘rtdan sakkizga qadar takrorlanadi.

7. Grands changements de pieds.
Saboqning uchinchi misolidagi singari bajariladi.
8. Petits changements de pieds.
0 ‘n oltita changements de pieds, har biri l/41ik.
9. 1/4 qayrilish bo'yicha balance en tournat. Musiqiy o'lcham 

3/4(vals)
To‘rtta balance en face, to‘rtta en tournant, har biri 1/4 qayrilishda. 

Yana bir marta takrorlanadi va boshqa oyoq bilan bajariladi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING TO‘RTINCHI 
MISOLI

1. I va IIpozitsiyalarda releve. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Sakkizta releve I pozitsiyada va sakkizta releve II pozitsiyada, har biri

2/41 ik.
2. Double echappe. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Croiseening IV pozitsiyasida uchta double echappes, III pozitsiyaga 

oyoqlarni almashtirish bilan bitta double echappe qilinadi, har biri 4/41ik, 
Ayni shu narsa boshqa oyoqda ham bajariladi va hammasi boshidan 
takrorlanadi.

3. Temps lie. Musiqiy о‘lcham 2/4 yoki 3/4(valsj
To‘rtta temps lie oldinga va to'rtta orqaga, 2 taktda 2/4 bo‘yicha yoki 

har biri valsning 4 taktida.41
4. Bir oyoqda tugallananadigan II pozitsiyadagi pas

echappe .^Musiqiy о ‘lcham 4/4.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Taktdan so‘ng - demi-plie, birinchi 

chorakda — II pozitsiyadagi echappe; ikkinchi chorakda — II pozitsiyada 
demi-plie; uchinchi chorakda chap oyoqda barmoqlarda dik etib turiladi, 
o‘ng oyoq orqadan sur !e cou-de-piedda bukiladi; to‘rtinchi chorakda — V

41Temps lie har biri 2/4 da ijro etiladigan ikkita glissade dan tashkil topadi.
42Tayoqchaga qarab ijro dtiladi, bir necha saboqlardan so'ng -  zal o'rtasida bir oyoqda orqalama va 
oldinga Croisdening kichik pozalarida tugatiladi.
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pozitsiyada demi-plie qilinadi. Ayni shu narsa bir oyoqda tugallanish bilan 
ham o‘rganiladi, boshqa oyoq oldinlama sur le cou-de-piedga bukiladi.

5. Oyoq uchipolda croisee va effaceeda pas de bourree balotte.
Har biri 2/4da bajariladi.
6. To ‘g 'ri chiziq va diagonal bo ‘yicha pas de bourree suivi.
Nimchorak musiqiy ottchovlar bilan ijro etiladi.

IKKINCHI YARIM YILLIK 
SABOQNING BESHINCHI MISOLI

USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. I, II, IV va Vpozitsiyalarda demi-plies va grands plies, har biri 

4/4 da. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16

takt.
Ikkita battements tendus oldinga, har biri 1/4 lik; uchta battements 

tendus jetds oldinga, har biri 1/8 lik. Yana bir marta takrorlanadi. Ayni shu 
narsa yonga, orqaga va yonga bajariladi.

3. Rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors, Sakkizta rond de 

jambe par terre, har biri 1/4 lik, oyoq uchi polda oldinda tugallanadi. Ikkita 
piques, har biri 1/8 lik; 1/4 c)a oyoq poldan yengilgina kottarilib, yonga 
olinadi va oyoq uchiga qo‘yiladi. Ayni shu musiqiy oMchamda pique II 
pozitsiyaga bajariladi, keyin oyoq orqaga ottkaziladi; oyoq II pozitsiyaga 
oyoq uchida ottkaziladi, pique ijro etiladi va oyoq oldinga oyoq uchida 
ottkaziladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi. 2 taktda -  en dehors - en 
dedansda pliega aylanib ottish (harakatdagi oyoq uchi polda oldinga 
cho‘zilgan), 2 taktda gavdani bukkan ho Ida port de bras bajariladi.

4. Oyoq uchi polda battements sgutenus va frappes. 2/4 о ‘Ichamda 
16 takt.

Effacee pozasida ikkita battements soutenus oldinga bajariladi, har biri 
2/4 lik; ikkita battements soutenus esa ecartee pozasida orqaga, har biri 2/4 
lik. Ayni shu narsa orqalama ёҒҒасёе va oldinlama ёсагЧёе pozalarida 
bajariladi. Ikkita yonlama battements soutenus qilinadi, har biri 2/4 lik. 
Ikkinchi soutenus tugallanmaydi, holatdan esa -  tayanch oyoq demi-plidda, 
harakatdagi oyoq uchi polda, yarimbarmoqlarda kottarilish lozim, 
harakatdagi oyoq 45°ga frappeni bajarish uchun poldan ajraladi. Ғгаррё: 
to‘rtta yonga qilinadi, har biri 1/4 lik; doubles Ггаррёз -  oltita, har biri 1/4

61



iik; 2/4da - V pozitsiyada demi-plie va uskunadan yarimbarmoqlarda yarim 
qayriiish.

5. Rond dejambe en l 'air. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
2/4da - preparation temps releves en dehors; o'nta Rond dejambe en 

Г air, har biri 1/4 lik; harakatdagi oyoq 2/4da V pozitsiyaga orqaga 
tushiriladi; 2/4da

epaulement effaceega qayriladi. 8 taktda attitude yeffacee pozasida 
ikki marta developpe bajariladi. Barchasi oldinga yeffacee pozalari bilan en 
dedansda qaytariladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oltita petits battements oldinga bajariladi, liar biri l/41ik, oltinchisida

qo‘l II pozitsiyadan tayyorgarlik holatiga tushiriladi. 2/4da -  tayanch oyoq 
oldiga harakatdagi oyoqda tombe (yiqilish); key in esa harakatdagi oyoqni 
45°ga yonga yozib coupe qilinadi, qo‘l II pozitsiyada. Kombinatsiya у ana 
bir marta; qaytariladi va petits battements va tombe-coupe teskari 
yo‘nalishda bajariladi. (orqaga tombe-coupe vaqtida qo‘l 11 pozitsiyada 
qoladi. Gavda tombeda yengilgina orqaga oiinadi, coupeda esa 
to‘g‘rilanadi).

7. Battements developpes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: developpe oldinga. Ikkinchi takt: 900da passd va 

developpe oldinga. Uchinchi takt: 90°ga passe va developpe yonga. 
To‘rtinchi takt: ikki choraklikda hoi at saqlanadi, ikki choraklikda 
harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushiriladi. Beshinchi va oltinchi taktlar: 
ecartee pozasida developpe orqaga bajariladi. Yettinchi va sakkizinchi 
taktlar: developpe takrorlanadi va oyoq uchi polda plieda orqaiama ecartee 
pozasi bajariladi. Ayni shu narsa teskari tarzda, yakunida esa oldinlama 
ecartee pozasi bilqn;.bajaritadi.

8. , Grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta grands battements oldinga, sakkizta ecartee pozasida orqaga, 

ecartee pozasida,sakkizta orqaga va sakkizta oldinga, har biri 1/4 lik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
I pozitsiyada ikkita grands plies, har biri 4/4 lik. 2 taktda -  o‘ng oyoq 

bilan developpe oldinga va demi-rond en dehors yonga, oxirgi chorakda 
harakatdagi oyoq II pozitsiyaga tushiriladi. II pozitsiyada ikkita grands 
plies, har biri 4/4 lik. 2 taktda - o‘ng oyoq bilan developpe orqaga va demi-
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11 nul on dedans yonga, oxirgi chorakda harakatdagi oyoq V pozitsiyaga 
ulillnga Lushiriladi. 2 taktda chap qo‘l III pozitsivaga, o‘ng qo‘l II 
|M,,-iisiyagayozi!adi va port de brasning birinchi yarmi ijro etiladi; 2 taktda 
I Imp oyoq uchi polda orqaga croiseega uzatiladi. Shu tarzda IV arabesqueni 
hi punish boshlanadi. Keying! 4 taktda arabesque pozasi oyoq uchi polda 
Mnt|lanadi.

2. Battementstendus va battements tendus jetes. 2/4 o'lchamda 16
takt,

Q‘ng oyoq bilan -  to'rtta battements oldinga, har biri l/41ik; ikkita 
I ml laments tendus jetes, har biri l/41ik, uchta - har biri l/81ik. Ayni shu narsa 
I Imp oyoq bilan orqaga ijro etiladi. 0 ‘ng oyoq bilan -  sakkizta battements 
iendus yonga, har biri l/41ik; ikkita battements tendus jetes, har biri l/41ik, 
m htasi - har biri l/81ik; oxirgi battements V pozitsiyada plieda tugallanadi 
va 2 taktda yarimbarmoqlarda oldinga V pozitsiyaga qadam tashlanadi, o‘ng 
i|o‘l III pozitsiyaga, chapi esa I pozitsiyaga ko‘tariladi. Bosh bilan qayrilish 
Ixliyoriy.

3. Rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Sakkizta rond de 

|mnbe parterre va sakkizta rond de jambe en 1 ’air en dehors, har biri l/41ik. 
(>yoq yonga 45° ga yozilgan holatdan rond de jambe par terre va sakkizta 
rond de jambe en Г air en dedans davom ettiriladi. 2 taktda pile en dehorsda 
uylanib o‘tish, oldinlama crofsee boshlanib, orqalama croisee tugallanadi. 
Yakunidatayanch oyoq tizzbsi cho‘zilib va 2 taktda pliedagi cho‘zilish bilan 
port de bras bajariladi.

4. Battements soutenus, fondus ea frappes. 2/4 o'lchamda 16 takt. 
0 ‘ng oyoq bilan -  ikkita battements soutenus, oyoq uchi polda,

yeffacee oldinga; chap oyoq bilan -  ikkita orqalama battements soutenus 
effacee, har biri 2/41 ik. 0 ‘ng oyoq bilan to‘rtta fondus yonga, har biri 2/41 ik. 
Sakkizta yonlama frappes, har biri 2/41 ik, sakkizinchisi plieda tugallanadi 
va 4 taktda pas de bourree yondan yonga oyoqlarni almashtirmasdan ijro 
etiladi. Ҳар бир pas de bourree оёқларни 45°ra ёзиш билан бажарилади.43

5. Oyoq uchi polda doubles frappes. 2/4 o'lchamda 16 takt. 
Oldinga, yonga, orqaga va yonga bajariladi, bar biri l/41ik. Yana bir

marta takrorlanadi. To‘rtta yonlama doubles frappes, har biri l/4da; 2/4da 
harakatdagi oyoq V pozitsiyada orqaga yig‘iladi va diagonal bo‘yicha

,|:llkkinchi yarim yillikda oyoqlar almashmagan holdagi pas de bourree hamda croisee va effacee dagi 
pas de bourrde oyoqlarni 45°gayoyish bilan o'rganiladi.
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orqaga yeffaceening kichik pozasida pliega tushiriladi; 2/4da oyoqlami en 
dehors almashtirgan hoida pas de bourree bajariladi, u V pozitsiyada 
tugallanadi va 1 pozitsiyaga qo‘llar qayta yoziladi. 2 taktda -  chap oyoq 
bilan oyoq uchi polda III arabesque pozasi; 2 taktda tana va qo‘llar IV 
arabesque holatiga o‘tkaziladi; 4 taktda - IV arabesque holatida turiladi.

6. Adagio. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie (o‘ng oyoq oldinda), chap qo‘l 

III, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga yozilgan hoida tugallanadi. Ikkinchi takt: 
yarimbarmoqlarda releve bajariladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: port de 
bras. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoq bilan yonga developpe va 
oldinga demi-rond en dedans. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: o‘ng oyoq 
bilan developpe yonga va demi-rond en dehors orqaga qilinadi. 
To‘qqizinchi va o‘ninchi taktlar: chap oyoqda oldinga croisee pozasida 
developpe qilinadi. 0 ‘n birinchi va o‘n ikkinchi taktlar: o‘ng oyoq bilan 
attitude croisee pozasida developpe. 0 ‘n uchinchi va o‘n to‘rtinchi taktlar: 
chap oyoqda -  90°ga 1 arabesque pozasida releve lent qilinadi. 0 ‘n 
beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda -  oyoq uchi polda IV 
arabesque pozasi bajariladi.

ALLEGRO
1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita assembles o‘ng va chap oyoqlarda yonga qilinadi, har biri 

l/41ik; 2/4da oyoqlami almashtirib II pozitsiyada echappe bajariladi. To‘rt 
marta takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Uchta jetes bajariladi (o‘ng oyoqdan boshlash kerak), har biri l/41ik, 

2/4da - assembles croisee orqaga. To‘rt marta takrorlanadi teskari tarzda 
alohida bajariladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. l/4da o‘ng oyoqda oyoqlami 

almashtirmagan hoida yonlama glissade qilinadi; l/4da o‘ng oyoq bilan 
yonlama assemble bajariladi, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda; 
2/4da echappening V pozitsiyasida croisee bajariladi. Boshqa oyoq bilan 
davom ettiriladi, kombinatsiya to‘rt marta qaytariladi va barchasi teskari 
tartibda alohida bajariladi. (glissade V pozitsiyada oldinda turgan oyoqning 
yonidan boshlanadi).

4. 45°ga sissone ouverte. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
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Birinchi chorakda - demi-рНё; birinchi va ikkinchi chorakda -  ikkinchi 
chorakda tayanch oyoqda demi-plieda tugallanadigan sakrash, boshqa oyoq 
45°ga yonga yozilgan. Ikkinchi va uchinchi chorak orasida -  uchinchi 
chorakda tugallanadigan assembld; to‘rtinchi chorakda tizzalar bukiladi. 
Barcha kichik pozalarda sissones ouvertes shu tarzda o‘rganiladi. 44

5. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt.
II pozitsiyada bir oyoqda tugallanish bilan dchappe va yakunida o‘ng 

va chap oyoqlar bilan assembH, har biri 3/41ik. II pozitsiyaga oyoqlarni 
almashtirgan holdava temps 1еуё bilan ikkita ёсЬаррё, har biri 3/41ik. To‘rt 
marta takrorlanadi va barchasi teskari tarzda alohida ijro etiladi.

6. Grands chanjements de pied va grands echappes.
Oldingi saboqlarda berilgan misollardagi singari ijro etiladi.
7. Pas de basque. Musiqiy о ‘Icham 3/4.
Oldinlama ras de basque bajariladi; birinchi va ikkinchi chorakda 

tayanch oyoqda demi-pliё va II pozitsiyaga qadar demi-rond de jambe par 
terre en dehors; uchinchi chorakda holat saqlanadi. Keying! taktda pas de 
basque bajariladi. Ayni shu tarzda orqaga pas de basque o‘rganiladi.45

8. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta temps levd I pozitsiyada va sakkizta temps levd II 

pozitsiyada bajariladi, har biri 1 /41 ik.
9. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Har biri 3/41ik o‘n oltitd' petits chanjements de pieds qilinadi./

BARMOQLARDAG1 MASHQLARN1NG BESHINCHI 
MISOLI

1. Releves.Musiqiy о ‘Icham 2/4.
0 ‘n oltita ге1еуёз I pozitsiyada va o‘n oltita releves II pozitsiyada 

bajariladi, har biri l/41ik.
2. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croisdening iy  pozitsiyasida uchta echappes (o‘ng oyoq oldinda), 

o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga ko'tariladi; effaceening 
IV pozitsiyasida oyoqlar almashgan holda bitta ёсЬаррё qilinadi, chap qo‘l 
I pozitsiyaga, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga ko‘tariladi, har biri 2/41ik. Ayni shu 
narsa boshqa oyo.q bilan ham takrorlanadi. II pozitsiyaga ikkita doubles

'"'Bir yarim-ikki haftadan keyin (pedagog xohishiga ko‘ra) sissones ouvertes taktdan so‘ng 
hoshlanishi va bir chorakda bajarilishi mumkin, keying! chorak assembleda tugallanadi.
,|5Pas de basqueni o/rganishga qarab bir taktda 3/4 va 2/4 o‘rganiladi. Ushbu va boshqa musiqiy 
0 ‘lchamda demi-rond de jambe par terre taktdan so‘ng bajariladi.
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echappes qilinadi, har biri 4/41ik. Croisee ning IV pozitsiyasida bitta 
echappe, effaceening IV pozitsiyasida bitta echappe bajariladi, o‘ng va chap 
oyoqlarda ijro etiladi, har biri 2/41ik.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Croiseening kichik pozalarida oldinga siljish bilan uchta sus-sous 

qilinadi, har biri 2/41ik; 2/4da oyoqlami alrnashtirgan holda II pozitsiyada 
echappe bajariladi. Kombinatsiya to‘rt marta qaytariladi. Ayni shu narsa 
orqaga siljish bilan ham ijro etiladi.

4. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqiarni alrnashtirgan holda en dehorsda uchta pas de bourree 

qilinadi, har biri 2/41ik, V pozitsiyada tugallanadi; 2/4da V pozitsiyada 
releve, qo‘llar croiseening kichik pozasida bo‘ladi. II pozitsiyada orqalama 
echappes sur le cou-de-pied bilan bir oyoqda tugallanadigan ikkita echappes 
qilinadi, har1 biri 4/41ik. Kombinatsiya boshqa oyoqda qaytariladi. Ayni shu 
narsa pas de bounce en dedans bilan teskari yo‘nalishda ijro etiladi, bir 
oyoqda echappes tugallanadi, boshqasi oldinlama sur le cou-de-piedda 
bo‘!adi.

5. Pas de bourree suivi. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (mayin vals).
8 taktda -  o‘ng oyoq bilan pas de bourree suivi oldinlama croiseeda 

ijro etiladi, qo‘liar muntazam tarzda III pozitsiyaga ko‘tariladi; keying! 8 
taktda - pas de bourree suivi davom ettiriladi, qo‘llar muntazam tarzda II 
pozitsiyaga yoziladi. Oxirgi taktda demi-pliega tushiriladi, qo‘llar 
tayyorgarlik holatiga yig‘iladi. 16 taktda: o‘ng oyoq bilan -  to‘g‘ri chiziq 
bo‘yicha (7-nuqtadan 'З-nuqtaga) pas de bourree suivi qilinadi, o‘ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga ko‘tariladi. Oxirgi taktda demi-pliega 
tushiriladi, chap oyoq V pozitsiyaga o‘tkaziladi, qo‘llar II pozitsiyaga 
yoziladi hamda tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

6. Sissones simples26Musiqiy о ‘Icham 4/4.
a) Birinchi chorakda - demi-plie; ikkinchi chorakda barmoqlarda bir 

oyoqda irg'ib turiladi, boshqasi oldinlama sur le cou-de-piedda bukiladi. 
Uchinchi chorakda V pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi; tb‘rtinchisida 
tizzalar bukiladi.

b) Taktdan so‘ng - demi-plie; birinchi chorakda barmoqlarda sakrab 
ttinladi; ikkihchi1 chorakda demi-pli6ga tushiriladi; uchinchi chorakda

46Tatabalar avvaliga sissones simplesni uskunaga qarab, so‘ngra zal o‘rtasida en faceda, keyinroq esa 
epaulementda bajaradilar.
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lizzalar bukiladi; to‘rtinchi chorakda -  keying! sissone uchun demi-plie 
qilinadi.

SABOQNING OLTINCHI MISGLI
USKUNA BILAN MASHQLAR (EKZERSIS)

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
1. II, IV va V pozitsiyalarda grands plies va releves, bar bin 4/41ik.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 4/4 о 'Ichamda 12

takt.
G‘ng oyoqda oldinlama to‘rtta battements tendus, bar biri 1/41ik; chap 

uyoqda to‘rtta orqalama battements tendus, har biri l/41ik; o‘ng oyoqda 
ikkita yonlama battements tendus, har biri l/41ik; 2/4da demi-plieda bitta 
battements tendus. Ikkita yonlama battements tendus takrorlanadi va bittasi 
demi-plieda ijro etiladi. Barcha kombinatsiya teskari tartibda, o‘ng oyoq 
bilan orqaga boshiab bajariladi. Uchta oldinlama battements tendus jetes 
qilinadi, har biri l/81ik (to'rtinchi nimchorakda pauza). Yana bir marta 
takrorlanadi. Ayni shu tarzda yonga, orqaga va yonga bajariladi.

3. Rond de jambe par terre. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Sakkizta rond de 

jambe par terre, har biri l/41ik, oxirgisi 450da oldinda tugallanadi; J2/4da 
liarakatdagi oyoq yonga olinadi; 2/4da orqaga; 2/4da yonga va 2/4da 
oldinga bajariladi (rond de jambe par terre en dehors - en dedans). Barchasi 
en dedansda qaytariladi va 4:taktda en dedans - en dehors plieda aylanish 
qilinadi, 4 taktda -  plieda kengaytirish va gavdani egish bilan port de bras 
qilinadi.

4. 450 ga battements fondus va battements frappes. 4/4 о ‘Ichamda 
12 takt.

2/4da -  oldinga fondus; 2/4da -II pozitsiyada demi-rond en dehors 
bilan plie-releve; 2/4da yonlama fondus; 2/4da orqalama demi-rond en 
dehors bilan plie-releve. Ayni shu narsa demi-rond en dedans bilan teskari 
tarzda bajariladi. Frappes: to‘rtta oldinga, to'rtta yonga, to‘rtta orqaga va 
to'rtta yonga, har biri 2/41ik. Doubles frappes: oldinga, yonga, orqaga, 
yonga va у ana to‘rtta yonga, har biri l/41ik. 2/4da harakatdagi oyoq V 
pozitsiyada orqadan demi-pliega tushiriladi va yarimbarmoqlarda 
uskunadan yarimqayrilish bajariladi; 2/4da chap oyoqda — orqalama 
effacee pozasi qilinadi, oyoq uchi polda, plieda; 2/4da V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarda soutenus va 2/4da oyoq uchi polda, plieda ecartee pozasi 
bajariladi.
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5. Rondde jambe en l ’air.2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps re 1 eve en dehors qilinadi. 

Oltita rond de jambe en Fair, har biri l/41ik; 2/4da harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga oldinga tushiriladi. 4 taktda - ecartee pozasida orqalama 
developpe qilinadi. Ayni shu narsa en dedansda, yakunida oldinlama 
ecartee pozasida bajariladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Yettita oldinlama petits battements, har biri l/41ik, yettinchisida -

tayanch oyoqda demi-рНё; l/4da-pauza. Yettita orqalama petits battements 
qilinadi, har biri l/41ik, yettinchisida demi-plie, l/4da -  pauza. Oltita petits 
battements oldinga, har biri l/41ik; 2/4da - V pozitsiyada demi-plie va 
uskunaga qarab yarimbarmoqlarda yarimqayrilish; 2/4da chap oyoq bilan 
effacee pozasi oyoq uchi polda plieda; 2/4da - V pozitsiyaga
yarimbarmoqlarda soutenus va 2/4da orqalama ecartee pozasi qilinib, oyoq 
uchi polda plieda bo‘ladi.

7. Grands ronds de jambe developpes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
En dehors. Birinchi takt: oldinlama developpe qilinadi. Ikkinchi takt: 

harakatdagi oyoq yon tomonga o‘tkaziladi. Uchinchi takt: oyoq orqaga 
o‘tkaziladi. To‘rtinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi; uchinchi va tohtinchi chorakda -  yonlaina battement 
tendus qilinadi, u V pozitsiyaga oldinda tugallanadi, keying! grand ronds 
de jambeni takrorlash uchun developpe en dehors bajariladi. Ayni shu narsa 
en dedansda bajariladi.

8. Grands battements jetes. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Effacee pozasida to'rtta oldinlama grands battements qilinadi, ecartee 

pozasida to'rtta orqaga, yeffacee pozasida to'rtta orqaga va ecartee pozasida 
to-rtta oldinga bajariladi, har biri l/41ik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. 4/4 о Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: I pozitsiyada grand plie qilinadi. Ikkinchi takt: 

yarimbarmoqlarda demi-plie va releve, o‘ng qo‘l III pozitsiyaga,, chap qo‘l 
II pozitsiyaga ко-tariladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: II pozitsiyada ham 
shu tarzda ijro etiladi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda developpe 
croisee bajariladi, o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, chap esa II pozitsiyaga 
ko‘tariladi, keyin o‘ng qo‘l II pozitsiyaga, chap qo‘l III pozitsiyaga yoziladi. 
Yettinchi va sakkizinchi taktlar: chap oyoqda developpe attitude croisee.
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To‘qqizinchi va o‘ninchi taktlar: o‘ng oyoqda yonlama developpe. 0 ‘n 
hirinchi va o‘n ikkinchi taktlar: chap oyoqda orqalama developpe 6cartee 
qilinadi. O'n uchinchi va o‘n to‘rtinchi taktlar: chap oyoq bilan oyoq uchi 
polda IV arabesque pozasi va 900ga releve. 0 ‘n beshinchi va o‘n oltinchi 
Inktlar: oyoqlar V pozitsiyaga tushiriladi va o‘ng oyoq bilan V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarda qadam tashlanadi; chap qo‘l oldinga, o‘ng qo‘l II 
pozitsiyaga yoziladi.

2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 32
takt.

Sakkizta oldinlama battements tendus croisee o‘ng oyoqda ijro etiladi, 
liar biri l/41ik, qo‘llar muntazam ko‘tarilgan holda -  o‘ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga ko‘tariladi; o‘ng qo‘1 II pozitsiyaga, 
chap qo‘l III pozitsiyaga yozilgan holda to‘rtta battements tendus qilinadi. 
Sakkizta battements tendus croisee chap oyoqda orqaga qilinadi, har biri 
l/41ik (ulardan to‘rttasi -  oldingi holatda, to‘rttasi -  chap qo‘lni .11 
pozitsiyaga yozib, o‘ng qo‘lni III pozitsiyaga ko‘tarib bajariladi). Sakkizta 
yonlama battements tendus o‘ng oyoqda, har biri l/41ik; to‘rtta yonlama 
battements tendus jete, har biri l/41ik; uchtasi har biri l/8da (to'rtinchi 
nimchorakda-pauza); uchta jetes yana bir bora takrorlanadi. Barcha 
kombinatsiya boshqa oyoqda takrorlanadi.

3. 45°ga battements [fondus va frappes. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
2/4da - oldinlama fondus; 2/4da - рИё-relevc. Ayni shu narsa yonga,

orqaga va yonga bajariladi. Frappes: sakkizta yonga, har biri l/41ik.
Doubles frappes: oltita qilinadi, har biri l/41ik; 2/4da harakatdagi oyoq V 
pozitsiyada oldinga tushiriladi. Ikki taktda: chap oyoqda - developpe III 
arabesque qilinadi, qo'llar I pozitsiyada birlashtiriladi va IV arabesque 
pozasini qabul qiladi. To‘rtta taktda holat saqlanadi, oxirgi 2/4da 
harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushiriladi.

4. Rond de jambe en l ’air.
Uskunaga qarab bajariladigan mashqlardan rond de jambe en Fair 

kombinatsiyasi takrorlanadi.
5. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n beshta petits battements, har biri l/41ik; l/4da oldinga V

pozitsiyaga harakatdagi o‘ng oyoqqatombe, chap oyoq orqalama sur le cou- 
de-piedga bukiladi; 45°ga effaceeda oltita pas de Ьоштёе balottb qilinadi, 
har biri 2/41ik; 2/4da en dehorsda oyoqlar almashinuvi bilan pas de Ьоиггёе
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qilinib, V pozitsiyaga tugallanadi; 2/4da V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda 
releve qilinadi, ill pozitsiyaga qo'llar ko‘tariladi.

6. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘rtta oldinlama grands battements , to‘rtta orqalama ecartee 

pozasida; to'rtta orqaga va to‘rtta oldinlama ecartee pozasida bajariladi, har 
biri l/4iik.

7. Adagio. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: V port de bras (o'ng oyoq oldinda). 

Uchinchi va to'rtinchi taktlar: IV port de bras. Beshinchi, oltinchi, yettinchi 
va sakkizinchi taktlar: grand rond de jambe developpe en dehors.
Fo‘qqizinchi va o‘ninchi taktlar: o'ng oyoq bilan oldinga developpe effacee, 
V pozitsiyada orqadan tugallanadi. 0 ‘n birinchi va o'n ikkinchi taktlar; chap 
oyoqda developpe attitude effacee, Vpozitsiyada oldinda tugallanadi. 0 ‘n 
uchinchi, o‘n to'rtinchi, o‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda 
grand rond de jambe developpe en dedans bajariladi.

ALLEGRO
1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni oldinga almashtirgan holda o'ng oyoqda, chap oyoqda va 

o‘ng oyoqda uchta yonlama assembles qilinadi, har biri l/41ik; l/4da V 
pozitsiyada saute bajariladi. To‘rt marta takrorlanadi va teskari yo'nalishda 
bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. l/4da o‘ng oyoqda oyoqlarni 

almashtirmagan holda glissade qilinadi (sirpaniladi); l/4da o'ng oyoqda 
jete bajariladi; l/4da orqalama assemble croisee qilinadi; l/8da tizzalar 
uzatiladi va l/8da boshqa oyoq bilan kombinatsiyani davom ettirish uchun 
demi-plie qilinadi. To'rt marta takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari 
yo'nalishda ijro etiladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
O'ng oyoq oldinda. Oyoqlarni almashtirgan holda II pozitsiyaga ikkita 

dchappes qilinadi, har biri 2/4!ik; o'ng va chap oyoqlarda 45°ga yonlama 
sissone ouverte, assembleda tugallanadi, har biri 2/41ik. II pozitsiyaga 
oyoqlarni almashtirgan hoda ikkita echappes, har biri 2/4!ik; effaceening 
kichik pozasiga o'ng va chap oyoqda oldinlama sissone ouverte qilinib, 
assembleda tugallanadi, har biri 2/41ik. Ayni shu narsa teskari yo'nalishda 
bajariladi.
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4, Sissone fermee. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
a) Birinchi va ikkinchi chorakda - demi-plie qilinadi; ikkinchi va 

uchinchi chorak orasida-belgilangan yo‘nalishda, uchinchi chorakda demi- 
plidga tugallanadigan sakrash amalga oshiriladi; to‘rtinchi chorakda tizzalar 
uzatiladi.

b) Taktdan so‘ng - demi-plie va belgilangan yo‘nalish bo‘yicha 
sakrash amalga oshiriladi; birinchi chorakda sakrash demi-pliega 
lugallanadi, ikkinchi va uchinchi chorakda tizzalar uzatiladi; to‘rtinchi 
chorakda keying! sakrash uchun demi-plie qilinadi. Harakat to‘rtdan 
sakkizga qadar qaytariladi. 47

5. Pas de basque. 3/4 o'lchamda 8 takt. >:
3/4da oldinlama pas de basque bajariladi; 3/4da tizzalar uzatiladi;

ikkinchi taktning oxirgi choragida navbatdagi pas de basqueni bajarish 
uchun demi-pliega tushiriladi. To‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu narsa 
orqalama pas de basqueda bajariladi.

6.. II va IIIpozitsiyalarda grands echappes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Taktdan so‘ng -  Croiseening IV pozitsiyasiga demi-plie va grand 

bchappe qilinadi, birinchi chorakda demi-plieda tugallanadi. Birinchi va 
ikkinchi chorak orasida -  ikkinchi sakrash, V pozitsiyasiga demi-plieda 
ikkinchi chorakda tugallash kerak; uchinchi chorakda tizzalar uzatiladi; 
to'rtinchi chorakda navbatdagi echappd uchun demi-plie qilinadi. Uch 
marta ijro etiladi va II pozitsiyaga bitta grand echappe qilinadi. Barchasi 
boshqa oyoqda ham takrorlanadi.

7. Grands changements de pieds. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Taktdan so‘ng - demi-plie va ikkita grands changements de pieds

qilinadi, har biri l/41ik; har biri l/4da keyingi ikki sakrashni amalga 
oshirish uchun demi-plie qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi.

8. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds qilinadi, har biri l/81ik.

it\
BARMOQLARDAGI MASHQLARNING OLTINCHI 

MISOLI
1. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
V pozitsiyada yettita releves qilinadi, har biri 2/41ik; 2/4da oyoqlarni 

almashtirgan holda Ц pozitsiyaga echappe qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi.

47Sissone ferm6e avval yonga, oyoqlarni almashtirmasdan va almashtirgan holda o‘rganiladi, bir 
necha saboqlardan so'ng oldinga va keyinga bajariladi.
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2. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Croiseening IV pozitsiyasiga uchta doubles echappes qilinadi, harbiri 

4/41ik; 4/4da effaceening IV pozitsiyasiga oyoqiarni almashtirgan holda 
bitta double ёсЬаррё qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Croiseening kichik pozasida o‘ng oyoqda oldinga siljish bilan uchta 

sus-sous qilinadi, bar biri 2/4!ik. Uchta sus-sous o‘ng oyoqda demi-plieda 
tugallanadi, chap oyoq orqalama sur le cou-de-piedga bukiladi. Yen 
dehorsda oyoqiarni almashtirish bilan uchta pas de bourree qilinadi, har biri 
2/41ik, V pozitsiyada tugallanadi. ikkita glissade croisee oldinga, har biri 
2/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu holat teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

4. Sissone simple. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Taktdan so‘ng -demi-plie. Oyoqiarni orqaga almashtirgan holda: 

o‘ng, chap va o‘ng oyoq bilan uchta sissones simples bajariladi, har biri 
2/41ik; 2/4da tizzalar uzatiladi va navbatdagi sissones uchun demi-plie 
qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu holat teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

5. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (mayin vals).
8 taktda: diagonal bo'yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga pas de bourree suivi 

qilinadi, oxirgi taktda -  V pozitsiyada demi-plie bajariladi. Oltita balances 
(sekingina orqaga siljib) qilinadi, har biri 1 taktii. 1 takt - V pozitsiyada 
demi-рПё, 1 takt -  barmoqlarda V pozitsiya, qo‘llar III pozitsiyaga 
ko‘tariladi.

SABOQNING YETTINCHI MISOLI
USKUNA BILAN MASHQLAR (EKZERSIS)

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt
1, II, IV va V pozitsiyalarda ikkita demi-plies, har biri 4/41iк.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 о ‘Ichamda 32

takt.
Ikkita oidinlama battements tendus bajariladi, har biri l/41ik; 2/4da - 

bitta demi-рНё. Yana bir marta takrorlanadi. Ayni shu holat yonga, orqaga 
va yonga bajariladi. Battements tendus jetds: ikkita oldinga, har biri l/81ik, 
2/8da - bittasi demi-p^da. yana bir marta takrorlanadi va yonga, orqaga va 
yonga bajariladi. Yonlama battements tendus jetes qilinadi, I pozitsiyaga; 
yettita - har biri 1 /81ik (l/8da - pauza), yana bir marta takrorlanadi. 4 taktda
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-  gavda bukilgan holda yonga, uskunaga qarab port de bras qilinadi. 
Gavdani egish paytida qo‘l 11 pozitsiyadan 111 pozitsiyaga ko‘tariladi va 
rostlangan gavda bilan 11 pozitsiyaga yoziladi.

3. Rond de jambe par terre. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Sakkizta rond de 

jambe par terre, har biri 1/4 lik, oxirgisi oyoq uchi polda oldinga tugallanadi. 
I pozitsiya bo‘yicha tezkor passe 450ga orqaga (tendu jete) va I pozitsiya 
bo‘yicha tezkor passe 450ga oldinga (tendu jete), har biri l/41ik. Sakkiz 
marta bajariladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi, 4 taktda - pi ie en 
dedans - en dehorsda aylanish; 4 taktda -  plieda cho‘zish va gavdani egish 
bilan port de bras qilinadi.

4. 45°ga battements fondus va frappes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Q‘ng oyoqda ikkita oldinlama fondus qilinadi, har biri 2/41ik; chap

oyoqda ikkita orqalama fondus qilinadi, har biri 2/41 ik; to‘rtta yonlama 
fondus o‘ng oyoqda, har biri 2/41ik. Teskari yo‘nalishda fondus 
takrorlanadi, o‘ng oyoq bilan orqaga boshlash kerak.

Frappes: to‘rtta yonga, har biri l/41ik; 2/4da harakatdagi oyoq V 
pozitsiyada oldinga demi-pliega qo‘yiladi; 2/4da - harakatdagi oyoqni 
yonga 450 ga yozib yarimbarmoqlarga releve qilinadi. To‘rtta frappes 
takrorlanadi va demi-plie da harakatdagi oyoq 450ga orqadan V pozitsiyaga 
qo‘yiladi, yakunida oyoq 450gg yonga yoziladi.

Doubles frappes: sakkizta yonga, har biri l/41ik va 2 taktda -
developpd attitude effacee.

5. Rond de jambe en l 'air. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors. Sakkizta 

rond de jambe en Fair qilinadi, har biri l/41ik; 4 taktda - ddveloppe attitude 
croisee bajariladi. Ayni shu narsa yakunida croiseening yangi pozasi bilan 
en dedansda ijro etiladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
To‘rtta petits battements aksent bilan oldinga, har biri l/41ik; 2/4da -

croiseening kichik pozasi oldinga oyoq uchi polda plieda; 2/4da 
yarimbarmoqlarga ko‘tariladi va harakatdagi oyoq oldinlama sur le cou-de- 
piedga bukiladi.

To‘rtta orqalama petits battements aksent bilan, har biri l/41ik; 2/4da
- croiseening kichik pozasi orqaga oyoq uchi polda plieda; 2/4da 
yarimbarmoqlarga ko‘tariladi va harakatdagi oyoq orqalama sur le cou-de- 
piedda bukiladi.
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0 ‘n oltita oldinlama petits battements (aksentsiz), bar biri l/41ik.
7. Battements developpes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: oldinlama developpe qilinadi. Ikkinchi takt: harakatdagi 

oyoq yonga uzatiladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: oyoq orqaga uzatiladi. 
Beshinchi takt: 900ga passe. Oltinchi takt: orqaiama developpe ecartee 
bajariladi. Yettinchi taktda holat saqlanadi. Sakkizinchi takt: harakatdagi 
oyoq orqadan V pozitsiyaga tushiriladi. Ayni shu narsa dcartee pozasi bilan 
oldinga en dedansda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta grands battements pointes va bittasi V pozitsiyada effacee 

pozasida orqaga bajariladi; uchta pointds va bittasi V pozitsiyada ecartee 
pozasida orqaga; uchta pointes va bittasi V pozitsiyada II arabesque 
pozasida; uchta pointes va bittasi V pozitsiyada, yonga qilinadi, har biri 
l/41ik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
2 taktda: Croiseening V pozitsiyasida ikkita grands plies qilinadi. 2 

taktda: o‘ng oyoqda oldinlama developpe va II pozitsiyaga qadar demi-rond 
en dehors. 2 taktda: 900ga passe va attitude croisee, V pozitsiyada 
tugallanadi. 2 taktda: orqaiama developpe qilinadi va II pozitsiyaga qadar 
demi-rond en dedans bajariladi. 2 taktda: 900ga passe (2/4da ) va croisee 
pozasida 900ga oldinga, V pozitsiyada tugallanadi. 2 taktda: chap oyoqda 
developpe III arabesque, oyoqlarni tushirmasdan IV arabesque pozasi qabul 
qilinadi. 1 taktda holat saqlanadi, 1 takt: birinchi va ikkinchi chorakda oyoq 
V pozitsiyaga tushiriladi, qo‘llar esa tayyorgarlik holatida bo‘ladi; uchinchi 
va to'rtinchi chorakda qo‘llar II pozitsiyaga yoziladi. 2 taktda: tanani egish 
bilan III port de bras bajariladi.

2. Battements tendus va battements tendus jetes. 4/4 о 'Ichamda 12
takt.

G‘ng oyoqda -  Croiseening katta pozasida sakkizta battements tendus, 
har biri l/41ik; chap oyoqda - III arabesque pozasida sakkizta battements 
tendus, har biri l/41ik; o‘ng oyoqda -  ecarteening katta pozasida o‘n oltita 
battements tendus, har biri l/41ik. Battements tendus jetes: chap oyoqda - 
croiseening kichik pozasida uchta oldinga, har biri l/81ik (to‘rtinchi 
nimchorakda pauza). Yana bir marta takrorlanadi. Chap oyoqda croiseening 
kichik pozasida uchta orqaga qilinadi, har biri l/81ik. Yana bir marta
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inkmrlanadi. Chap oyoqda ecarteening kichik pozasida uchta orqaga 
qllinadi, har biri l/81ik. Yana bir marta takrorlanadi. 4/4da o‘ng oyoq bilan 
oldinga oyoq uchi polda plieda bajariladi.

3. Rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors qilinadi. Oltita rond 

ilc jambe par terre, har biri l/41ik; 2/4da - preparation en dehors. Oltita rond 
de jambe par terre en dedans, har biri l/41ik; va 2/4da - preparation en 
dedans. 2 taktda - plie en dedans - en dehorsda aylanish. 2 taktda - pliega 
i lio‘zish va gavdani egish bilan port de bras bajariladi.

4. 45ga battements fondus va frappes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda ikkita oldinlama fondus qilinadi, har biri 2/4 lik; chap

oyoqda ikkita orqalama fondus qilinadi, har biri 2/41ik; to‘ rtta fondus о ‘ ng 
oyoqda yonga, har biri 2/41ik.

Frappes: sakkizta yonga, har biri l/41ik; to‘rtta doubles frappes, har 
biri 2/41ik; 2/4da - harakatdagi oyoq orqadan V pozitsiyaga tushiriladi; 
2/4da - croiseening kichik pozasi orqaga oyoq uchi polda plieda bajariladi.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oldinga aksent bilan to‘rtta petits battements oldinga, absent bilan

(0 ‘rtta orqaga bajariladi, har biri l/41ik; yettita petits battements oldinga 
(aksentsiz), har biri l/41ik; l/4da - V pozitsiyaga harakatdagi oyoqqa 
Inyanch oyoq oldida tornbe, chap oyoq 45°ga yonga yoziladi (degage); 
yondan yonga oyoqlami altriashtirmasdan yonga oltita pas de bourree 
qilinadi, har biri 2/41ik; 2/4da - V pozitsiyaga yarimbarmoqlarga soutenu 
qilinadi (chap oyoq oldinda); 2/4da - 1 arabesque pozasi diagonal bo‘yicha 
2-nuqtaga oyoq uchi polda plieda bajariladi.

6. Grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croisee pozasida o‘ng oyoqda sakkizta grands battements qilinadi; 

chap oyoqda sakkizta ill arabesque pozasida, o‘ng oyoqda ecarte pozasida 
orqaga bajariladi, har biri l/41ik. 2 taktda: chap oyoqda - I afabtisqueda 
MOOgareleve lent baj.arjladi. ;

7. Adagio. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt:
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie. Ikkinchi takt:

yarimbarmoqlarga releve. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda — 
oldinlama developp6 effac6e qilinadi. Beshinchi va dltinchi taktlar: chap 
oyoqda - attitude effacee. Yettinchi, sakkizinchi va to‘qqizinchi taktlar: 
chap oyoqda - grand rond de jambe developpe en dehors. 0 ‘ninchi takt: 
birinchi va ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq V pozitsiyaga demi-plieda
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tushiriladi, o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de-piedga ko‘tariladi; uchinclii 
va to'rtinchi chorakda - en dedansda oyoqlar almashinuvi bilan pas dr 
bourree qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi. 0 ‘n birinchi va o‘n ikkinclii 
taktlar: o‘ng oyoqda - I arabesqueda developpe bajariladi; oyoqni 
tushirmasdan II arabesque pozasi qabul qilinadi. 0 ‘n uchinchi takt: holal 
saqlanadi. 0 ‘n to‘rtinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda harakatdagi 
oyoq V pozitsiyaga oldinga demi-plieda tushiriladi, chap oyoq esa orqalama 
sur le cou-de-piedga ko‘tari!adi; uchirichi va to'rtinchi chorakda - en 
dehorsda oyoqlar almashinuvi bilan pas de bourree bajarilib, V pozitsiyada 
tugallanadi. 0 ‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: chap oyoqda croiseening 
katta pozasida orqaga oyoq uchi poida qadam tashlanadi va keng harakal 
bilan qo‘llar„ gavda va bosh oyoq uchi poida IV arabesque pozasiga 
o‘tkaziladi.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoq va chap oyoq bilan double assemble, har biri 2/41ik; 

oyoqlarni oldinga almashtirgan holda to‘rtta yonlama assemble, har biri 
l/41ik. Kombinatsiya yana bir marta takrorlanadi. Ayni shu tarzda teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

2. 4/4 о ‘Ichqmda 4 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Oyoqlarni almashtirgan holda 

yonlama to‘rtta glissades qilinadi (o‘ng oyoqdan boshlanadi), har biri 
l/41ik; oyoqlarni almashtirib va almashtirmasdan II pozitsiyaga ikkita 
echappes qilinadi, har biri 2/41ik. Kombinatsiya boshqa oyoqda qaytariladi. 
Ayni shu tarzda teskari ijro etiladi, orqadan V pozitsiyada joylashgan 
oyoqdan glissade boshlanadi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. l/4da -oyoqlarni almashtirmasdan, 

o‘ng oyoqda glissade yonga; l/4 d a- o‘ng oyoqda jete, yakunidachap oyoq 
orqalama sur le cou-de-piedda; 2/4da - V pozitsiyada oyoqlar almashinuvi 
bilan tugallanadigan pas de bourree. Kombinatsiya yana bir marta 
takrorlanadi va ikki marta chap oyoqda teskari yo‘nalishda bajariladi.

4. 2/4 о Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoq va chap oyoqda sissone ouverte bajariladi (assembleda 

tugallanadi), har biri 2/4iik; oyoqlarni almashtirgan holda ikkita yonlama 
sissones fermees qilinadi, har biri l/41ik; l/4da tizzalar uzatiladi; 1/4 da
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! Miiibluatsiyani у ana bir marta qaytarish uchun demi-plie qilinadi. Ayni shu 
I ii ,'ilu leskari yo‘nalishda ijro etiladi.

5. 2/4 o'lchamda 8 takt.
Ikkita oldinlama pas de basque, bar biri 2/41ik; ikkita petits 

■ Imngoments de pieds, bar biri l/41ik; l/4da tizzalar uzatiladi; l/4da 
I iimbinatsiyani у ana bir marta qaytarish uchun demi-plie. Ayni shu tarzda 
iiiqnlama pas de basque bajariladi.

6. 4/4 о ‘Ichamda 4 taktyoki 3/4 о ‘Ichamda 16 takt(vals)
Oyoqlami almashtirgan holda II pozitsiyaga uchta grands echappes,

Inn biri 2/41 ik; l/4da tizzalar uzatiladi; uchta echappesni qaytarish uchun 
di'ini-plie qilinadi.

7. I arabesqueda sahnaviy sissone va pas de chat (sahnaviy shakl).
I I о ‘Ichamda 16 taktfvals)

Diagonal bo‘yicha б-nuqtadan 2-nuqtaga; 8 taktda to‘rt marta 1 
ninbesqueda sahnaviy sissone va pas de chat ijro etiladi; 4 taktda -  (orqaga 
yvngilgina siljib) to‘rtta balances bajariladi; 1 taktda orqalama effacee 
puzttsida o‘ng oyoq uchida turiladi; keyingi 3 taktda holat saqlanadi. Ayni 
iliu narsa diagonal bo‘yicha 4-nuqtadan 8-nuqtaga qaytariladi.

8. 2/4 o 'lchamda 8 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds qilinadi, har biri l/41ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING YETTINCHI 
/  MISOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
I pozitsiyada sakkizta, II pozitsiyada sakkizta releves bajariladi, har 

biri 2/41ik.
2. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
II pozitsiyaga uchta doubles echappes, har biri 4/41ik; oyoqlarni 

almashtirgan holda II pozitsiyaga ikkita dchappes, har biri 2/41ik. Yana bir 
marta takrorlanadi.

3. ' "2/4 'o 'lchamda 16 takt.
Croiseening kichik pozasida ilgariga siljish bilan yettita sus-sous 

qilinadi, har biri 2/41ik. 2/4da -  oyoqlarni almashtirgan holda II pozitsiyaga 
dchappe. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

4. 2/4 о 'Ichamda 8 takt. r
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Yondan yonga oyoqlarni almashtirmasdan yetti marta pas de Ьоштёе 
qilinadi, har biri 2/41ik. Oxirgi pas de bourree V pozitsiyaga tugallanadi. 
2/4da -  V pozitsiyaga barmoqlarda oldinga qadam tashlanadi, qo'llar 
croisdening katta pozasiga ko‘tariladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni orqaga almashtirgan holda uchta sissones simples qilinadi, 

har biri 2/4lik, 2/4da -  V pozitsiyada releve bajariladi. To‘rt marta 
qaytariladi. Ayni shu narsa oyoqlarni oldinga almashtirgan holda bajariladi.

6. 6/8 о ‘Ichamda 16 takt.
8 taktda -  diagonal bo‘yicha oldinga pas couru va orqaga pas couru 

qilinadi.
SABOQNING SAKKIZINCHI MISOLI

USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR (EKZERSIS)
1. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
1. II, IV va V pozitsiyalarda ikkitadan grands plies, har biri 4/41ik; 

gavdani egish bilan ikkita ports de bras, har biri 2 taktda.
2. Battements tendus va battements tendus jetes. 2/4 o'lchamda 16

takt.
Demi-plieda bittadan battements tendus -  oldinga, yonga, orqaga va 

yonga, har biri 2/41ik (1/4da - battements tendus, ikkinchi chorak - demi- 
pliening davomi).

Bittadan battements tendus -  oldinga, yonga, orqaga va yonga, har 
biri 2/41ik. Barcha kombinatsiya teskari tartibda bajariladi. Battements 
tendus jetds: to‘rtta oldinga, har biri l/41ik; yettita yonga, har biri l/81ik (1/8 
pauza); to‘rtta orqaga, har biri l/41ik; yettita yonga, har biri l/81ik (1/8 
pauza).

3. Rond de jambe par ter re. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Sakkizta rond de 

jambe par terre, har biri l/41ik; oxirgisi oyoq uchi polda plieda tugallanadi, 
4 taktda -  gavdani egish bilan ports de bras bajariladi. Sakkizta rond de 
jambe par terre en dedans, har biri 1/41ik; oxirgisi orqada oyoq uchi polda 
plieda tugallanadi, 4 taktda - gavdani egish bilan ports de bras bajariladi.

4. 45°ga battementssoutenus, battements fondus va frappes. 2/4 
о ‘Ichamda 24 takt.

Bittadan battements soutenus oyoq uchi polda oldinga, yonga, orqaga 
va yonga bajariladi, har biri 2/41ik; o‘sha yo'nalishlarda bittadan fondus 
qilinadi, har biri 2/4iik. battements soutenus va fondus teskari tartibda
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qaytariladi. Frappes: ikkitadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 
l/41ik. Doubles frappes: sakkizta yonga, har biri l/41ik.

5. Rond de j'ambe en Г air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda harakatdagi oyoqni yonga 450ga ko‘tarib, 

yarimbarmoqlarda ko‘tariladi -  preparation. Oltita rond de jambe en Fair 
en dehors qilinadi, har biri l/41ik; 2/4 da - plie-releve bajariladi. Oltita rond 
de jambe en 1’air en dedans qilinadi, har biri l/41ik; 2/4 da - plie-releve 
bajariladi. To‘rtta rond de jambe en Fair en dehors va to‘rtta en dedans 
qilinadi, har biri l/41ik; 2 taktda - developpe II arabesque bajariladi,

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Uchta petits battements oldinga qilinadi, har biri l/41ik; 1/4 da-pauza

qilinadi. Yana bir marta takrorlanadi. Yettita petits battements oldinga, har 
biri l/4da, yettinchisida -  tayanch oyoqda demi-plie qilinadi, l/4da-pauza. 
Ayni shu tarzda orqaga takrorlanadi.

8. Battements developpe. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
9. Birinchi takt: developpe oldinga bajariladi. Ikkinchi takt: 

harakatdagi oyoq yonga uzatiladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: I pozitsiya 
bo'yicha sekingina orqaga o‘tiladi va II arabesque pozasida 90°ga releve 
bajariladi. Beshinchi taktda holat saqianadi. Oltinchi takt: 90°ga passe. 
Ycttinchi takt: yon tomongq developpe qilinadi. Sakkizinchi takt: 
harakatdagi oyoq orqadan V' pozitsiyaga tushiriladi. To‘qqizinchi takt: 
ddveloppe orqaga. O'ninchi iakt: harakatdagi oyoq yonga uzutiladi. 0 ‘n 
birinchi va o‘n ikkinchi taktlar: I pozitsiya bo‘yicha sekingipa ,oldinga 
o'liladi va effacee pozasida oldinga 90°ga releve qilinadi. 0 ‘n uchinchi takt: 
holat saqianadi. 0 ‘n to‘rtinchi takt: 90°ga passe. 0 ‘n beshinchi takt: yonga 
dbveloppe qilinadi. 0 ‘n oltinchi takt: harakadagi oyoq V pozitsiyaga 
lushiriladi.

10. Grands batteipents jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Bitta oldinlama grands battements, bitta battements tendus qilinadi, 

har biri l/41ik. Yana bir marta takrorlanadi. Ayni shu tarzda yonga, orqaga 
va yonga bajariladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR (EKZERS1S)
1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: I pozitsiyada grand plie qilinadi. Ikkinchi takt: 

vai iinbarmoqlarga demi-plie va releve. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng 
oyuqda oldinlama developpe croisee, 90°ga o‘tilib, yon tomonga developpe
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qilinadi. Beshinchi takt: II pozitsiyaga grand plie qilinadi. Oltinchi takt: 
уarimbarmoq 1 arga demi-рНё va relevd. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: 
o‘ng oyoqda developpd altitude croisee qilinadi, 90°ga passe va yonga 
deveioppe bajariladi.

2. Battements tendus ea battements tendus jetes. 2/4 o'lchamda 16
takt.

Ikkitadan battements tendus va demi-plie oldinga, yonga, orqaga va 
yonga, bar biri 2/41 ik (1/4da - battements tendu, l/4da - demi-pliening 
davomi). To‘rtta yonlama doubles battements tendus qilinadi, uchta 
yonlama battements tendus jetes qilinadi, bar biri l/8iik (to‘rtinchi 
nimchorakda pauza). T.o'rt marta takrorlanadi.

3. Rond de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Sakkizta ronds de 

jambe par terre, bar biri l/41ik, oxirgisi oldinga effacdeda, oyoq uchi polda 
plieda tugallanadi, gavda sekingina orqaga tashlanadi; 2/4da - orqalama 
ecartee pozasiga qadar oyoq uchi polda demi-rond en dehors bajariladi, o‘ng 
qo‘l III pozitsiyaga, chap qo‘l esa II pozitsiyaga ko‘tariladi; 2/4da - 
orqalama effaceening kichik pozasida 4-nuqtaga cho‘zilgan o‘ng oyoqqa 
o‘tkaziladi, oyoq uchi polda; 4/4da - cho‘zilgan o‘ng tayanch oyoqda 
qolinadi (chap oyoq uchi polda) va 8-nuqtaga (en dehors) oldinlama 
effaceening katta pozasiga oyoq uchi polda qayriladi.

A.)ohida tarzda ronds de jambe par terre en dedans bajariladi, oxirgisi 
orqalama effaceeda tugallanadi, oyoq uchi polda plieda; oldinlama ecartee 
pozasiga qadar demi-rond en dedans bajariladi; 2-nuqtaga cho‘zilgan o‘ng 
oyoqda o‘tib, oldinga effaceening kichik pozasida qayriladi, oyoq uchi 
polda, 6-nuqtaga va cho‘zilgan o‘ng oyoqda qolib, 2-nuqtaga effaceening 
katta pozasida oyoq uchi polda qayrilish kerak (en dedans).

4. Battements fondus eafrappes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita oldinlama fondus o‘ng oyoqda, ikkita orqalama fondus chap 

oyoqda, to‘rtta yonlama fondus o‘ng oyoqda qilinadi, har biri 2/41ik. 
Frappes: oltita yonga, har biri 2/41ik; 2/4da - harakatdagi oyoq V pozitsiyaga 
orqadan tushiriladi va 4 taktda III port de bras ijro etiladi.

5. Rond de jambeen Г air. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors qilinadi. 

Sakkizta rond de jambe en Fair bajariladi, har biri IMlikva 2 taktda- grand 
rond de jambe developpd en dehors bajariladi. Yen dedansda alohida 
bajariladi.
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6. Adagio.4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie qilinadi (o‘ng oyoq oldinda), 

yakunida chap oyoq III pozitsiyaga, o‘ng oyoq II pozitsiyaga ko‘tariladi. 
Ikkinchi takt: II port de bras bajariladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng 
oyoqda oidinlama developpb effacbeqilinadi, 90°ga passe qilinadi (uchinchi 
taktning to‘rtinchi choragida) va developpe attitude croisee bajariladi; V 
pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda yonlama 
developpe qilinadi, 90°ga passd va IV arabesque bajariladi; V pozitsiyada 
tugallanadi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: chap oyoqda attitude effacee 
qilinadi, 90°ga passe va oidinlama developpe croisde bajariladi; V 
pozitsiyada tugallanadi. To'qqizinchi va o‘ninchi taktlar: I arabesqueda 
o‘ng oyoqda diagonal bo'yicha 8-nuqtaga ddveloppe qilinadi; V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. Q‘n birinchi takt: o‘ng oyoqda - oidinlama 
pas de basque va V pozitsiyada yarimbarmoqlarga releve qilinadi. 0 ‘n 
ikkinchi takt: chap oyoqda - plie en dehorsda aylanish (ronds de jambe par 
terre); orqalama croisee oyoq uchi polda III pozitsiyaga qoMlarni ko‘targan 
holda tugallanadi.

ALLEGRO
;; 1. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.

To‘rtta assembles oyoqlarni oldinga almashtirgan holda yonga, har 
biri 1 /41 ik; 2/4da - oyoqlarnk almashtirgan holda II pozitsiyaga echappe 
qilinadi; croiseening kichik pozasida ikkita oidinlama assembles bajariladi, 
har biri l/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Uchta oidinlama glissades croisee, oyoqlarni almashtirgan holda bitta 

yonga, har biri l/41ik; croiseening IV pozitsiyasiga ikkita echappes, har 
biri 2/4da. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Sissone ouverte croiseeoldinga va yonga, assembldda tugallanadi, har 

biri 2/41ik; II pozitsiyaga bir oyoqda tugallanadigan echappe qilinadi (sur 
le-cou-de-pied) va 2/4da en dehorsda oyoqlarni almashtirgan holda pas de 
bourree bajariladi. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu tarzda teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

4. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
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Oyoqlarni almashtirmagan holda ikkita yonlama sissones fermees 
bajariladi, harbiri l/41ik; 1/4da tizzalar uzatiladi, 1/4da keyingi sakrashlar 
uchun demi-plie qilinadi. To‘rt marta takrorlanadi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croiseening IV pozitsiyasiga grands echappes va oyoqlar almashgan 

holda II pozitsiyaga grand echappe qilinadi, har biri 2/41ik; to‘rtta grands 
changements de pieds bajariladi, har biri l/41ik. Boshqa oyoqda qaytariladi.

6. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
0 ‘ng oyoqda to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga; 6 taktda - 

I arabesqueda uch marta sahnaviy sissone va pas de chatning sahnaviy 
ko‘rinishi ijro etiladi; 2 taktda I arabesqueda o‘ng oyoq uchi polda 3-nuqtaga 
turiladi. Ayni shu tarzda chap oyoqda 3-nuqtadan 7-nuqtaga takrorlanadi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING SAKKIZINCHI 
MISOLI

1. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
To‘rtta temps lie oldinga, to‘rtta orqaga, har biri 4 taktda.
2. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
Croiseening IV pozitsiyasiga ikkita doubles echappes, bitta double 

echappe II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirgan holda qilinadi, har biri 4/41ik. 
Croiseening kichik pozasida oldinga siljish bilan ikkita sus-sous qilinadi, 
har biri 2/41 ik. Boshqa oyoqda qaytariladi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Bir oyoqda tugallanishi bilan o‘ng oyoq va chap oyoqda II pozitsiyaga 

echappe qilinadi (sur ie cou-de-pied), har biri 2/41ik; oyoqlarni orqaga 
almashtirgan holda to‘rtta sissones simples bajariladi, har biri 2/41ik. Yana 
bir marta takrorlanadi. Ayni shu tarzda teskari yo‘nalishda bajariladi.

4. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
8 taktda: o‘ng oyoqda - Croiseeda oldinlama pas de bourree suivi 

qilinadi, oxirgi taktda demi-pliega tushiriladi. 8 taktda: o‘ng oyoqda qadam 
tashlanadi, qoilar III arabesque holatiga ko‘tariladi va o‘ng tomonga, pas 
de bourree suivi en toumant qilinadi, to‘rtta qayrilish.
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U C H I N C H I  S I N F

Uchinchi sinfda yarimbarmoqlarda zal o'rtasidagi mashqlarni, en 
tournantdagi nisbatan yengil mashqlarni va tur (aylanish)ni o‘rganish 
boshlanadi.

BIRINCHI YARIM YILLIK

SABOQNING BIRINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDA BAJARILADIGAN MASHQLAR

1. 4\4 o'lchamda 16 takt.
1. II, IV va Vpozitsiyalarda bitta demi-plie, ikkita grands plies, bitta 

releve yarimbarmoqlarda bajariladi, har biri 4\4 o'lchamda.
2. Battements tendns. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
Demi-plieda ikkitadan battements tendus oldinga, yonga, orqaga va 

yonga bajariladi, har biri 1/4 o‘lchamda; to‘rtta yon tomonga (pliesiz), har 
biri 1/4 o'lchamda; beshinchi battement 1/4 o‘Ichamda uskunaga yarim 
qayrilgan holda oyoqni almashtirib ijro etiladi, yakunida chap oyoq uchi 
polda yonga yoziladi; 1/4 o‘Ichamda holat saqlanadi; 1/4 o‘lchamda oyoqni 
almashtirgan holda uskunaga qarab yarim qayrilish, yakunida o‘ng oyoq 
uchi polda yonga yoziladi; 1/4 o'lchamda harakatdagi oyoq orqadan V 
pozitsiyaga yig'iladi. Teskari tartibda uskunadan yarim qayrilgan holatda 
battements tendus qaytarilacfi. Battements tendus jetes: oldinga uch marta 
bajariladi, har biri l\81ik. Yana bir marta takrorlanadi. Yon tomonga yettita 
qilinadi, har biri 1 \8Iik; uchta orqaga qilinadi. Yana bir marta takrorlanadi. 
Yetti marta yonga bajariladi, har biri 1 \81ik.

3. Ronds de jambe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors bajariladi. To'rtta 

muds de jambe par terre qilinadi, har biri 1 \4Iik, to'rtinchisi oldinga demi- 
plidda tugatiladi; 4\4da en dehors-en dedansda aylanish. Ayni shu narsa en 
dedansda takrorlanadi, key in esa у ana bir marta en dehors va en dedansda 
qaytariladi. 2 taktda pliega cho'zish va gavdani egish bilan ikkita port de 
bras bajariladi.

4. 45°ga battements fondus frappe. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
4Y4 da -  effaceening kichik pozasida oldinga bitta fondu qilinadi, 

2\4da — orqalama ecarteeda demi-rond bilan plie va releve qilinadi. Yana 
bir marta takrorlanadi. Ikkita fondus yonga bajariladi, har biri 2\41ik; to'rtta 
Imppde, har biri 1\4 lik. Teskari tartibda fondus va frappee bajariladi.
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Frapees: effacee pozasida to‘rtta oldinga, ecartee pozasida to‘rtta orqaga, 
effacee pozasida tojrtta orqaga va ecartee pozasida to‘rtta oldinga qilinadi, 
bar biri 1\4 lik.

5. Ronds de jambe en Г air. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps relevd en dehors qilinadi. 

Yettita ronds de jambe en Fair bajariladi, har biri l\41ik, yettinchi rond de 
jambe esa oldinlama effacdening kichik pozasiga plieda oyoq uchi polda 
tugallanadi va l\4da harakatdagi oyoq V pozitsiyaga yig‘iladi, gavda en 
faced a qayriladi. 4\4da yonga 90°ga releve lent qilinadi; 2\4da harakatdagi 
oyoq orqadan V pozitsiyaga tushiriladi va 2\4da preparation temps releve 
en dedans bajariladi. Yettita ronds de jambe en dedans qilinadi, har biri 
1 \41ik, yettinchisi effacdening kichik pozasida plieda oyoq uchi polda 
tugallanadi; l\4da harakatdagi oyoq V pozitsiyaga qo‘yiladi. 4\4da 90°ga 
yonga releve lent qilinadi; 4\4da yarimbarmoqlarda ko‘tarilib, harakatdagi 
oyoq V pozitsiyaga qo'yiladi.

6. Doubles frappes ea petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 
о 'Ichamda 16 takt.

(Zarba va harakatdagi oyoqni ko'chirish vaqtida yarimbarmoqlarda 
sur le cou~de-piedda,ko‘tarilish hamda har bir frappd yakunida tayanch 
oyoqni tovonga tushirish bilan) yo'nalishlar bo‘yicha: oldinga, yonga, 
orqaga, yonga sakkizta doubles frappes qilinadi, har biri l\41ik. Petits 
battements: ilckita aksent bilan oldinga, har biri 1 \41ik; uchta aksentsiz, har 
biri 1\8 lik; pauza qilinadi; l\8da aksent bilan ikkita petits battements 
qilinadi, har biri l\41ik; ikkitasi aksentsiz, har biri l\81ik; l\4da butun 
tovonga tushiriladi va harakatdagi oyoq uchi polda yonga yoziladi. Doubles 
frappes va petits battements teskari tartibda qaytariladi.

7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: plieda effacdening kichik pozasi oyoq uchi polda 

bajariladi va 90°ga effacdening katta pozasida releve qilinadi. Ikkinchi takt: 
birinchi. ya ikkinchi chorakda - yarimbarmoqlarda releve qilinadi, uchinchi 
va to‘rtinchi chorakda -  harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushiriladi. 
Uchinchi takt: plieda oyoq uchi polda orqalama ecarteening kichik pozasi 
qilinadi ya,,9Q°ga, ecarteening katta pozasida orqalama releve bajariladi. 
Tpfrtinctii. takt; fppinchi. va ikkinchi chorakda -  yarimbarmoqlarda releve 
qilinadi, uchinchi va to‘rtinchi choraklarda esa harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi. Beshinchi va oltirtchi taktlar: grand rond de jambe 
developpe en dedans qilinadi, oxirgi ikki chorakda -  yarimbarmoqlarda
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releve qilinadi. Yettinchi takt: harakatdagi oyoq V pozitsiyaga demi-plieda 
tushiriladi va uskunaga qarab yarimbarmoqlarda to‘liq burilish anialga 
oshiriladi, qayrilish demi-plieda tugallanadi. Sakkizinchi takt: birinchi va 
ikkinchi taktda developpe II arabesque bajariladi, to‘rtinchi taktda 
yarimbarmoqlarda releve qilinadi, to‘rtinchi chorakda V pozitsiyada harakat 
tugallanadi. Ayni shu narsa teskari tartibda qaytariladi, yakunida oldinlama 
croisee pozasida yarimbarmoqlarda ko‘tarilib developpe ijro etiladi.

8. Grands battements jetespointes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita oldinlama grands battements pointes bajariladi, bar biri lVUik; 

uchta battement ijro etiladi va harakatdagi oyoq 90°ga 3\8 davomida havoda 
ushlab turiladi va l\4da V pozitsiyaga tushiriladi. Ayni shu narsa yonga, 
orqaga va yonga takrorlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR 
1. Кичик adajio ea battements tendus.4H 4\4 о ‘Ichamda 16 takt. 
Birinchi va ikkinchi taktlar: I pozitsiyaga ikkita grands plies. Uchinchi 

va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda -  yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan 
oldinga developpe qilinadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoq bilan 
11 pozitsiyada ikkita grands plies qilinadi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: 
o‘ng oyoqda -  yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan oldinlama developpe 
qilinadi. To‘qqizinchi va o‘nihchi taktlar: o‘ng oyoqda-yarimbarmoqlarda 
ko'tarilish bilan yonlama developpe qilinadi. Q‘n birinchi va o‘n ikkinchi 
Inktlar: chap oyoqda - grand rond de jambe developpe en dehors bajariladi. 
()‘n uchinchi takt: chap oyoqda - plie (rond de jambe par terre) en dedansda 
nylanish. 0 ‘n to‘rtinchi takt: V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda soutenue 
qilinadi, qo‘llar ko‘tariladi -  o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, chapi esa II 
pozitsiyaga olib boriladi (ko‘z qiri o‘ng qo‘lga qaratiladi); oxirgi chorakda 
Imr ikki tovonga tushiriladi. 0 ‘n beshinchi takt: V port de bras bajariladi. 
0 ‘n oltinchi takt: chap oyoq bilan - oyoq uchi polda plieda to‘g‘ri chiziq 
ho'ylab 7-nuqtadan: 3-nuqtaga qarab, gavdani ozgina bukkan holda I 
arabesque bajariladi. Q‘ng qo‘l arabesque holatida III pozitsiya 
halandligida, bosh chapga qayrilgan bo‘ladi. Battements tendus -  4\4 
u" Ichamda 8 takt. 0 ‘ng oyoq bilan -  o‘n oltita battements tendus yonga

IHUchlnchi sinfda birinchi adajio shartli tarzda “kichik adajio” deb nomlanishi mumkin. U o‘z 
iim/nnmiga ko‘ra zal o‘rtasidagi mashqlarning yakunida ijro etiladigan “katta adajio”dan farqlanadi. 
Viillumcnts tendus esa birinchi adajio bilan birikishi, ammo alohida kombinatsiyada ijro etilishi 
mumkin.
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bajariladi, har biri l\41ik. Battements tendus jetes: uchtadan yonga, bar biri 
1\81ik, sakkiz marta ijro etiladi.

2. Yarimbarmoqlarda ко ‘tarilib va butun tovonda 45°ga 
battements fondus. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.

2\4da -  croiseening kichik pozasida fondu qilinadi, 2\4da - plie-releve 
bajariladi, gavda en faceda qayriladi, harakatdagi oyoq oldinda qoladi. 2\4da 
-  effaceening kichik pozasida oldinga fondu qilinadi; 2\4da - II pozitsiyaga 
qadar demi-rond bilan plie-releve qilinadi (bor tovonda bajariladi). 
Yarimbarmoqlarda ko‘tarilib yonga uchta fondu qilinadi, har biri 2\41ik; 
2\4da V pozitsiyaga tushiriladi. 2\4da -  croiseening kichik pozasida 
orqalama fondu qilinadi; 2\4da - plie-relevd bajariladi, gavda en faceda 
qayriladi, harakatdagi oyoq orqada qoladi. 2\4da -  effaceening kichik 
pozasida fondu bajariladi; 2\4da -  11 pozitsiyaga qadar demi-rond bilan 
birga plie-releve bajariladi (butun tovonda bajariladi). Yarimbarmoqlarda 
ko‘tarilish bil,an...uchta yonlama fondu qilinadi, har biri 2\41ik. Uchinchi 
fondudan key in ikki chorak davomida yarimbarmoqlarda qolinadi.

3. Yarimbarmoqlarda ko'tarilish bilan battements frappes. 2\4
0 ‘Ichamda 8 takt.

Olti frappes yonga bajariladi (45°), har biri l\41ik; 2\4da 
yarimbarmoqlarda ko‘tariladi. Yarimbarmoqlarda oltita frappes, har biri
1 \41ik va 2\4da mashq V pozitsiyada tugatiladi.

4. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croisee pozasida ikkita oldinlama grands battements qilinadi, en 

faceda ikkita oldinga bajariladi, ikkita effacee pozasida oldinga, ikkita 
yonga qilinadi; ecartee pozasida ikkita orqaga, effacee pozasida ikkita 
orqaga, en faceda ikkita orqaga va sroisee pozasida ikkita orqaga qilinadi, 
har biri 1 \41ik.

5. Katta adajio. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt у oki 3\4 о ‘Ichamda 48 takt
(mayinvals),

v Birinchi va ikkinchi taktlar: o‘ng oyoqdan boshlab yetti qadam 
tashlanadi (har biri o‘z joyigacha boradi)va V pozitsiyada turadilar, o‘ng 
oyoq oldinda, qo‘llar II pozitsiyaga yozilgan. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: 
V pozitsiyada grand piie va yarimbarmoqlarda releve qilinadi, o‘ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chap qo‘l I pozitsiyaga ko'tariladi (gavda yengilgina chapga 
egiladi, bosh esa o‘ng qo‘lga qayriladi). Beshinchi takt: o‘ng oyoq bilan 
yonlama developpe qilinadi. Oltinchi takt: I arabesqueda yengilgina 
qayrilish bajariladi. Yettinchi takt: o‘ng oyoq V pozitsiyaga oldindan demi-
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plidga tushiriladi va yarimbarmoqlarda (chapga) to‘liq qayriladi. 
Sukkizinchi va to‘qqizinchi taktlar: chap oyoq bilan -  yonlama ddveloppe 
qilinadi va effacde pozasida oldinga sekin qayriladi. 0 ‘ninchi lakt: birinchi 
va ikkinchi chorakda - effacee pozasida рПё qilinadi, uchinchi va to‘rtinchi 
vhorakda - en dedansda oyoqlami almashtirgan holda pas de Ьоштёе 
hujariladi. 0 ‘n birinchi va o‘n ikkinchi taktlar: chap oyoq bilan - attitude 
cPfacee pozasida developpe qilinadi va attitude sroiscega sekin qayriladi; 
iVng qo‘l III pozitsiyaga, chap esa I pozitsiyaga o‘tkaziladi. (adajio 
hoshlanishida yarimbarmoqlardagi relevd pozasiga o‘xshash poza). 0 ‘n 
uchinchi takt: 90°ga passd va orqalama ddveloppe ёсайёе qilinadi. 0 ‘n 
lo'rtinchi takt: oyoq orqadan demi-plieda V pozitsiyaga tushiriladi va 
yarimbarmoqlarda (chapga) to‘liq qayriladi, qo‘llar III pozitsiyaga 
ko'tariladi. 0 ‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: I arabesqueda chap
oyoqqa sahnaviy sissone qilinadi, 6-, 7- va 8-nuqtalarga yuguriladi, chap 
oyoqda II arabesque pozasida oyoq uchi polda turiladi.

ALLEGRO
1. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlami oldinga almashtirgan holda sakkizta assemblds yonga 

qilinadi, har biri l\4lik; !\8da -  соирё qilinadi va oyoqlami orqaga 
almashtirgan holda sakkizta yonlama assembles qilinadi.

2. 2\4 о ‘Ichamda 8 tajit.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 2\4da sissone simple qilinadi, 

yakunida chap oyoq orqalama sur le cou-de-piedni bajaradi, assembld 
qilinadi. Sissone va assembld yana bir marta takrorlanadi. 2\4da sissone 
simple, temps levd bajariladi va 2\4da en dehorsda oyoqlar almashinuvi 
bilan pas de Ьоиггёе qilinadi. Barchasi chap oyoq bilan takrorlanadi. Ayni 
shu tarzda teskari yo‘nalishda ham ijro etiladi.

3. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yon tomonga jete, orqaga esa temps leves va assembld croisde 

qilinadi. Har bir sakrash l\4da ijro etiladi. 0 ‘ng vachap oyoqlarda navbati 
bilan to‘rt marta takrorlanadi va teskari yo'nalishda ijro etiladi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Assembldni tugallab, ikkita oldinlama sissones ouvertes bajariladi,, har 

biri 2\4lik; orqalama croisdyening kichik pozasida oldinga siljigan holda 
ikkita sissones fermdes qilinadi, har biri l\41ik; 2\4da II pozitsiyaga 
oyoqlami almashtirgan holda petit ёсЬаррё qilinadi, II pozitsiyaga temps
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leve esa l\8da bajariladi.49 Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari 
yOhlalishda bajariladi.

5. Sissone tombee croisee oldinga, orqaga va yonga. Musiqiy 
o'lcham 2\4.

Croisde oldinga bajariladi: taktdan so‘ng demi-plie va sakrash amalga 
oshiriladi; birinchi chorakda IV pozitsiyaga sakrashni croiseening kichik 
pozasida tugatish kerak; ikkinchi chorakda oldinga siljish bilan 
sirpanuvchan sakrash qilinadi, Demi-plieda V pozitsiyaga oyoqiar 
birlashtiriladi.To‘rt marta oldinga qaytariladi, key in esa to‘rt marta orqaga 
qilinadi. (Keyingi saboqlarda yonlama sissone tombee o‘rganiladi va 
effaceening kichik pozalarida oldinga va orqaga bajariladi). Sissone 
tombeeni vals tempida ijro etish mumkin, har biri 2 taktdan.

6. 4\4 о‘Ichamda 8 takt.
II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirgan holda ikkita grands echappes 

qilinadi, har biri 2\41ik; 4\4da bitta grand echappe II pozitsiyaga temps leve 
bilan bajariladi. To‘rt marta takrorlanadi.

7. 2\4 o'lchamda 8 takt.
Ikkita petits changements de pieds qilinadi, har biri l\41ik; uchtasi 

l\8lik, l\8da pauza qilinadi. To'rt marta takrorlanadi.50

BARMOQLARDA BAJARILADIGAN MASHQLARNING 
BIRINCHI MISOLI51

1: 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
I pozitsiyaga to‘rtta reieves qilinadi, har biri 2\41ik; sakkizta releves 

qilinadi, har biri l\4lik. Ayni shu tarzda 11 pozitsiyada ijro etiladi.
2. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirish bilan to‘rtta echappes qilinadi, 

har biri 2\41ik; 4\4da bitta double echappe va oyoqlarni almashtirish bilan 
to‘rtta echappes bajariladi, har biri l\41ik. To‘rt marta takrorlanadi.

3. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
D‘ng, chap va o‘ng oyoqlarda uchta sissones simples qilinadi, har biri 

2\41ik; chap va o‘ng oyoqlarda ikkita sissones simples qilinadi, har biri 
l\41ik. To‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro 

'etiladi.

f.'lll pozitsiyaga temps leve qisqa, tramplin xarakterida bo'lish kerak. 
illHar bir saboq gavdani egish bilan port de brasda tugallanadi.
"Uchinchi sinfda saboqni haftada ikki marta (allegro o'rniga) uskuna oldida o'tkazish tavsiya 
qilinadi.
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4. 2\4 о 'Ichamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda oldinga siljish bilan croiseening kichik pozasida to‘rtta 

jotds qilinadi, bar biri 2\41ik. 4 taktda -o ‘ng oyoq bilan -  to‘g‘ri chiziq 
bo'yicha o‘ngga pas de Ьоштёе suivi qilinadi, oldinda V pozitsiyaga chap 
oyoqni almashtirish bilan tugallanadi. Boshqa oyoqda takrorlanadi.

5. Musiqiy o'lcham 2\4 (polka).
Dastlabki ikki akkordda V pozitsiyaga barmoqlarda turiladi. Oldinga 

qimirlab polkaning sakkizta qadami (pas) va orqaga sakkizta qadami (pas) 
lashlanadi.

Pedagogning ixtiyoriga ko‘ra, polkaning oldinlama qadamlari (pas) 
kichik doirada o‘ng yoki chap yonga ijro etilishi mumkin.

SABOQN1NG IKKINCHI MISOLI
USKUNA BILAN MASHQLAR

1. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita grands plies qilinadi, har biri 4\41ik; 4\4da yarimbarmoqlarda 

relevd bajariladi; ikkita releves qilinadi, har biri 2\4!ik. I, II, IV va V 
pozitsiyalarda ijro etiladi.

2. Battements tendns. 2\4 о 'Ichamda 32 takt.
Oltita battements tendus oldinga qilinadi, har biri 1 \41ik; yettinchi 

battement l\4da oyoqni almashtirib uskunaga yarim qayrilgan holda 
bajariladi, yakunida chap 'oyoq oldinga yoziladi, oyoq uchi polda boMadi; 
l\4da chap oyoq V pozitsiyaga yig‘iladi. Ayni shu narsa chap oyoqda 
takrorlanadi. 0 ‘ng oyoqda to‘rtta yonlama doubles battements tendus 
bajariladi, har biri 2\41ik. Battements tendus jetes: uchta yonga, uchta 
oldinga, uchta yonga va uchta orqaga qilinadi, har biri 1 \81ik (l\8da pauza 
qilinadi). Barcha kombinatsiyalar teskari tartibda bajariladi, o‘ng oyoqni 
orqaga tashlashdan boshlash kerak.

3. Rond de jambe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors qilinadi. To'rtta ronds 

de jambe par terre bajariladi, har biri 1 \41ik; to‘rtinchisi oldinda oyoq uchi 
polda tugallanadi. I pozitsiya bo'yicha oldinga, orqaga, orqaga 450ga 

1 ildamlash bilan tezkor. passe (tendu jete), har biri 1 \81ik (l\8da pauza); 
oldinga. orqaga. 'oldinga -  har biri 1 \81ik. Ronds de jambe par terre en 
dedans davom ettiriladi, keyin у ana bir bor en dehors va en dedansda 
takrorlanadi. 2 taktda plie en dedans-en dehorsda aylanish; 2 taktda pliega 
cho'zilgan holda va gavdani egib port de bras qilinadi.
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4. Battements fondus tombes. 2\4 о ‘Ichamda 32 takt.
2\4da fondu oldinga bajariladi; 2\4da harakatdagi o‘ng oyoq pliega 

oldinlama tombe-yiqilish qilinadi (chap oyoq orqalama sur le cou-de- 
piedga ko‘tariladi) va fondu chap oyoqda orqaga bajariladi; 2\4da plieda 
chap oyoqda orqalama tombe qilinadi (o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de- 
piedga ko‘tariladi) va fondu o‘ng oyoq bilan oldinga bajariladi; 2\4da holat 
saqlanadi. 0 ‘ng oyoqda to‘rtta yonlama fondus qilinadi, har biri 2\41ik. 
Barchasi teskari yo'nalishda qaytariladi, orqaga o‘ng oyoqda boshlanadi. 
Frappes yonga: to‘rtta har biri 1\4 lik; uchta va у ana uchta har biri 1 \81ik 
( l\8da pauza qilinadi). Frappes kombinatsiyasi to‘rt marta takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4\4 о Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors qilinadi. 

To‘rtta ronds de jambe en Fair bajariladi, har biri 1\4 lik. l\4da harakatdagi 
oyoq orqadan V pozitsiyaga plieda qo‘yiladi, l\4da -  uskunaga qaragan 
holda yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilish va 2\4da - preparation temps releve 
en dehors. Barchasi у ana bir bora takrorlanadi va ikki marta ayni shu narsa 
en dedansda ijro etiladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n oltita petits battements qilinadi, har biri 1 \41ik. 4 taktda

harakatdagi oyoq 45°ga yonga yoziladi, u V pozitsiyaga orqadan qo‘yi!adi 
va attitude effacdeda yarimbarmoqlarda ko‘tarilgan holda developpe 
qilinadi; 4 taktda - attitude croiseeda yarimbarmoqlarda ko'tarilgan holda 
developpe qilinadi.

7. 90°qa battements soutenus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi chorakda yarimbarmoqlarda ko‘tanladi, ayni paytda 

harakatdagi oyoq uchi tayanch oyoq tizzasiga qadar olib boriladi; ikkinchi 
chorakda -  tayanch oyoqda demi-plie qilinadi, harakatdagi oyoq 90°ga 
belgilangan yo‘nalish bo‘yicha cho‘ziladi; uchinchi chorakda harakatdagi 
oyoqni tushirish kerak va to‘rtinchi chorakda V pozitsiyaga tayanch oyoqqa 
uzatib, ayni paytda har ikki oyoqda yarimbarmoqlarda ko‘tariladi. Oldinga, 
yonga, orqaga va yonga ikki martadan bajariladi.

8. Grands battements jeles. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama grands battements pozasiga to‘rtta, orqalama ecartee 

pozasiga to‘rtta qilinadi; to‘rtta orqaga va oldinlama ecartee pozasiga to‘rtta 
qilinadi; har biri 1 \41ik.

9. En dehors va en dedansda V pozitsiyadan tours uchun 
preparation.
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(0 ‘g‘il bolalar sinfi uchun V va II pozitsiyadan) Har biri 4\4 lik 1 
Ink(da o‘rganiladi.

ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adajio va battements tendus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: yarimbarmoqlarda effacee va relevening

IV pozitsiyasida grand pile qilinadi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng 
uyoqda -  oldinlama developpe qilinadi, oldinlama effacee pozasiga qayrilib, 
ynrimbarmoqlarda ko‘tariladi. Harakatdagi oyoqni orqadan V pozitsiyaga 
lushirib tugallanadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda -  orqalama 
ddveloppe qilinadi, attitude effaceeda qayrilib, yarimbarmoqlarda 
ko‘tariladi, oldinda V pozitsiyada tugallanadi. Yettinchi va sakkizinchi 
taktlar: chap oyoqda - developpe orqaga, demi-rond en dedans yonga 
qilinadi, oldinlama ecartee pozasiga buriladi. Battements tendus: 4\4 da 8 
takt. To‘rtta croisee pozasida oldinga qilinadi, har biri I \41ik; battements 
tendus jetes oldinga croiseening kichik pozasida -  uchta va у ana uchta 
qilinadi, har biri l\81ik. Ayni shu narsa yonga, croiseening kichik pozasida 
orqaga va yonga qilinadi.

2. Ronds de jambe par terre. 2\4 о ‘Ichamda 24 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors qilinadi. Sakkizta 

ronds de jambe par terre bajafiladi, har biri 1 \41ik, sakkizinchisi oldinda 
oyoq uchi polda tugallanadi; £\4da -  90°ga re 1 eve qilinadi; 2\4da -  yon lama 
demi-rond en dehors qilinadi; 2\4da yarimbarmoqlarda ko‘tari!adi; 2\4da 
harakatdagi oyoq uchi polda II pozitsiyaga tushiriladi. Shu holatlarning 
barchasi en dedansda qaytariladi. 4 taktda - plie en dedans- en dehorsda 
aylanish, 4 taktda -  plidga cho‘zib, oyoqqa o‘tgan holda, orqalama croiseeda 
joylashib, oyoq uchi polda va gavdani egib port de bras qilinadi.

3. 45° ga yarimbarmoqlarda battements fondues.i22/4 o'lchamda 8
takt.

Ikkitadan fondu oldinga, yonga, orqaga va yonga qilinadi, har biri 
2/41ik.

4. Fas de bourree dessus-dessous. Musiqiy о ‘Icham 2/4 va 3/4.
5. Yarimbarmoqlarga ко ‘tarilish bit an ronds de jambe en l'air. 2/4 

о ‘Ichamda 8 takt.

52Ushbu saboqdan boshlab battements fondus va frappes zal o'rtasida toliq yarimbarmoqlarda 
bajariladi.
53Dastlab pas de bourrde dessus-dessous oyoq uchi polda, so‘ngra oyoqni 45°ga yozib o'rganiladi.



Butun tovonda oltita ronds de jambe en Г air en dehors qilinadi, har 
biri l/41ik; 2/4da yarimbarmoqlarda ko‘tariladi. Yarimbarmoqlarda oltita 
ronds de jambe en Pair en dehors qilinadi, 2/4da V pozitsiyaga tushiriladi. 
En dedansda alohida ijro etiladi.

6. Yarimbarmoqlarga ко ‘tarilish bilanpetits battements sur le cou-de-
pied.

Butun tovonda oltita petits battements qilinadi, har biri l/41ik; 2/4da 
yarimbarmoqlarga ko‘tariiadi. Yarimbarmoqlarda oltita petits battements 
qilinadi, 2/4da harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi va V pozitsiyaga 
tushiriladi.

7. II pozitsiyadan tours sur le cou-de-pied en dehors va en dedans 
uchun preparation. Musiqiy о 'Icham 4/4.

Har bir preparation 2 taktda bajariladi. Birinchi takt: birinchi chorakda 
-  V pozitsiyaga demi-plie qilinadi; ikkinchi chorakda yarimbarmoqlarda V 
pozitsiyaga irg‘ib turiladi; uchinchi chorakda tayanch oyoq 
yarimbarmoqlarida qolib, boshqa oyoq yonga 45°ga yoziladi, to‘rtinchi 
chorakda holat saqlanadi. Ikkinchi takt: birinchi. chorakda -  II pozitsiyaga 
demi-рИё qilinadi; ikkinchi chorakda yarimbarmoqlarda tayanch oyoqqa 
sakraladi, boshqasi sur le cou-de-piedga bukiladi; uchinchi chorakda holat 
saqlanadi; to‘rtinchi chorakda V pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi.

8. Katta adajio.54 4/4 bo ‘yicha 8 taktyoki 3/4 bo ‘yicha 32 takt (mayin
vals).

Vpozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi takt: oyoqlami almashtirgan 
holda ikkitayonlama glissade va yarimbarmoqlarda releve qilinadi. Ikkinchi 
takt: V pozitsiyada grand plie qilinadi. Uchinchi va to'rtinchi taktlar: o‘ng 
oyoq bilan - oldinlama developpe croisee qilinadi, o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, 
chapi esa II pozitsiyaga ko‘tariladi va oldinlama ecarteeda demi-rond 
qilinib, V pozitsiyaga tugallanadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: chap 
oyoqda -  orqaga developpe ecartee va III arabesqueda demi-rond qilinadi. 
Yettinchi takt: III arabesquedan oyoqlarni tushirmasdan IV arabesque 
pozasiga o‘tiladi. Sakkizinchi takt: harakatdagi oyoq V pozitsiyaga 
tushiriladi va oldinlama pas de basque qilinadi.

54Zal o'rtasidagi ushbu mashqning davomiyligini hisobga olib katta adajioni keying! saboqqa 
ko'chirish mumkin va allegro kombinatsiyasi II pozitsiyadan toursga preparaliondan keyin ijro 
etiladi.
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ALLEGRO
1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlami oldinga almashtirib yonlama assemble va uchta oldinlama 

ivtsemblds qilinadi, bar biri 1 \41ik. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan 
hVrt marta qaytariladi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yonlama jete qilinadi, o‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan temps 

levd qilinadi. Har bir sakrash l\4da ijro etiladi. To'rt marta takrorlanadi, 
lo'ngra l\8da coupe qilinib, hammasi teskari yo‘nalishda ijro etiladi:

3. Oldinga, orcjaga vayonga croiseda siljishlar bilanjete. Musiqiy
n 'Icham 4\4. , : и- . л-с:

Oldinlama sroise qilinadi. Birinchi chorakda - demi-plie bajariladi; 
birinchi va ikkinchi chorak orasida -  o‘ng oyoqni oldinga siljitish bilan 
sakrash; ikkinchi chorakda - demi-plieda sakrash to‘xtatiladi, chap oyoq 
orqadan sur le cou-de-piedga boradi; uchinchi chorakda —assembld qilinadi; 
!o‘rtinchi chorakda tizzalar cho‘ziladi. To‘rt marta takrorlanadi. Orqalama 
va yonlama sroise ham shu tarzda bajariladi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinga ikkita pas de basque ijro etiladi, har biri 2\4Iik; oldinga 

•siljigan holda sroisening kichik pozasida uchta sissones fermes qilinadi, 
bittasi yonga, har biri l\41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu'harsa 
teskari yo‘nalishda ijro etiladi.-'  ̂ . , ■ v-f,-■

5. 2/4 bo'yicha 16 taktyoki 3/4 bo'yicha 32 takt (mayin vats).
Oldinlama va yonlama sissone tombe sroise qilinadi, 1 taktda har biri

2\41ik yoki 2 takt vals. (Temps lie saute) oldinga va orqaga to‘rt martadan 
ijro etiladi.

6. Qimirlamasdan yonga balonne. Musiqiy о ‘Icham 4\4.
Birinchi chorakda - demi-plie qilinadi; birinchi va ikkinchi chorak

orasida -  sakrash; ikkinchi chorakda sakrash demi-plieda tugaydi; uchinchi 
chorak - assemble qilinadi; toTtinchi chorakda tizzalar cho‘ziladi. To'rtdan 
sakkizga qadar qaytariladi.55

7. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Ikkita grands changements de pieds bajariladi, har biri 1 \4lik; uchta 

petits changements de pieds bajariladi. Har biri 1 \81ik. To’rt marta 
takrorlanadi.

55I-Iafta davomida balonnd uskunaga qarab o‘rganiiadi, keyin zal 0 ‘rtasida yonga, sroiseda oldinga va 
orqaga bajariladi. O'zlashishiga qarab har biri i\4da ijro etiladi.
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8. Grands battements jetes. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Sakkizta yonlama grands battements o‘ng va chap oyoqlarda navbati 

bilan qilinadi, har safar harakatdagi oyoq orqadan V pozitsiyaga qo‘yiladi 
(ya’ni orqaga harakatlanadi). Sakkizta yonlama grands battements qilinadi, 
harakatdagi oyoq oldindan V pozitsiyaga qo‘yiladi (ya’ni oldinga 
harakatlanadi), har biri 1 \41ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING IKK1NCHI M1SOLI
1. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
I pozitsiyaga sakkizta, II pozitsiyaga sakkizta releves qilinadi, har biri 

1 \41ik.
2. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda oldinga siljigan holda ikkita sus-sous qilinadi, har biri 

2\41ik; to‘rtta sus-sous qilinadi, har biri l\41ik. Birinchi sus-sousda qo'llar I 
pozitsiyaga, ikkinchisida-o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga 
olib boriladi. Keying! sus-sousiarda qo‘llar muntazam yozilib, tayyorgarlik 
holatiga tushiriladi. Orqaga siljish bilan ikkita sus-sous qilinadi, har biri 
2\4lik; to‘rtta bajariladi, har biri 1 \41ik. QoMlarning holati oldinlama sus- 
sousni bajargandagi hoiatga o‘xshash bo‘ladi, biroq chap qo‘l III 
pozitsiyaga ko'tarilacji. O'ng tomonga siljish bilan o‘ng oyoqda to‘rtta jetes 
qilinadi, har biri 2\4lik. V pozitsiyaga ikkita releves qilinadi, har biri 2\41ik. 
Birinchi releveda o‘ng qo‘l II pozitsiyaga, chapi esa I pozitsiyaga yoziladi; 
ikkinchi releveda esa chap qo‘l II pozitsiyaga, o‘ngi esa I pozitsiyaga 
yoziladi. 2\4da - V pozitsiyaga barmoqlarda oldinga qadam tashlanadi, 
qo'llar III pozitsiyaga ko‘tariladi; 2\4 da demi-plidda III arabesque pozasiga 
tushiriladi, orqadan chap oyoq uchi polda bo‘ladi.

3. Oyoq uchi polda pas de bourree dessus-dessous. Musiqiy 
о ‘Icham 2\4 va 3\4.

0 ‘ng va chap oyoqlarda sakkiz martadan ijro etiladi.
4. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Bir oyoqda tugalianishi bilan II pozitsiyaga ikkita echappes qilinadi, 

boshqasi esa o‘ng va chap oyoqlarda orqadan sur le cou-de-piedni bajaradi, 
har biri 4\41ik. 2 taktda — bir oyoqda tugallanadigan o‘ng oyoqda bitta 
echappe, chap oyoqda qo'shimcha releve va V pozitsiyaga releve qilinadi. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘naiishda ijro etiladi.

5. 2/4 о 'Ichamda 16 taktyoki 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
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0 ‘ng oyoqda sissone simple, chap oyoqda oldinga (oyoqlarni 
ilmashtirmasdan) sur Ie cou-de-pied qilinadi. 0 ‘ng oyoqda sissone simple, 
l imp oyoqda orqadan (oyoqlarni almashtirmasdan) qilinadi, har biri 2\41ik. 
1'o‘rt marta takrorlanadi. 8 taktda - croisee yo‘nalishida o‘ng oyoqda 
nldinlama pas couru qilinadi, qo‘llar muntazam tarzda III pozitsiyaga 
l.o'tariladi hamda tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

SABOQNING UCHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
ikkita demi-plies qilinadi, har biri 2\41ik; ikkita grands plies qilinadi, 

lull' biri 4\41ik va 4\4da - I, II, IV va V pozitsiyalarda yarimbarmoqlarda 
roleve qilinadi.

2. Battements tendus. 2/4 о 'Ichamda 24 takt.
0 ‘ng oyoqda oldinlama to‘rtta battements tendus qilinadi, qo‘llar 

doimiy tarzda III pozitsiyaga ko‘tarilib boradi; chap oyoqda to‘rtta 
battements tendus qilinadi, qo‘Ilar III pozitsiyaga arabesque pozasiga 
lushiriladi; o‘ng oyoqda yonga sakkizta battements tendus bajariladi, har 
biri l\41ik. Orqaga o‘ng oyoqda boshlab, teskari tartibda takrorlanadi. 
Battements tendus jetes: oltita oldinga qilinadi, har biri l\81ik, yettinchisi 
demi-plieda l\4da bajariladi, ayni shu tarzda yonga, orqaga va yonga jetes 
qilinadi. /■

3. Ronds de jambe par terre. 2/4 о ‘Ichamda .24 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors qilinadi. Sakkizta 

ronds de jambe par terre bajariladi, har biri l\41ik; ikkita l\41ik, uchta l\81ik 
(l\8da pauza qilinadi); ikkita l\41ik, uchta l\81ik (l\8da pauza). Yen 
dedansda takrorlanadi. 4 taktda — plieda cho‘zilish bilan en dedans-en 
dehors qilinadi; 4 taktda-pliega cho‘zilish bilan va gavdani egish bilan port 
de bras bajariladi.

4. 45°ga battements doubles fondus. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi chorakda - demi-plie qilinadi, harakatdagi oyoq sur le cou-de-

pied holatida; ikkinchi chorakda -  tayanch oyoqqa yarimbarmoqlarda releve 
qilinadi; harakatdagi oyoq sur le cou-de-piedda qoladi: uchinchi chorakda-  
tayanch oyoqda demi-plie bajariladi, harakatdagi oyoq belgilangan 
yo‘nalishga yig‘ila boshlaydi; to‘rtinchi chorakda tayanch oyoqda
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yarimbarmoqlarga ko‘tariladi, ayni paytda harakatdagi oyoq cho‘ziladi.56 
Ikki martadan oldinga, yonga, orqaga va yonga ijro etiladi. Yon tomonga 
frappe: ikkita l\41ik; uchta 1 \81ik (!\8da pauza). To‘rt marta takrorlanadi. 
Doubles frappes: oldinlama effacee, orqalama effacee, oldinlama effacee, 
orqalama effacee va to‘rtta yonga, bar bin l\41ik; 4\4da harakatdagi oyoq 
orqadan V pozitsiyaga tushiriladi, uskunadan yari mbarmoq larda 
yarimqayrilish qilinadi va chap oyoqda effaceening kichik pozasida plieda 
oyoq uchi polda bo‘ladi: 4 \4da- 900ga attitude effaceeda releve qilinadi.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4\4da - V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors uchun 

preparation qilinadi, to‘rtinchi chorakda harakatdagi oyoq yonga 450ga 
yoziladi; o‘n bitta ronds de jambe en Pair en dehors qilinadi, har biri l\41ik 
va l\4da harakatdagi oyoq orqadan V pozitsiyaga qo‘yiladi. Barchasi en 
dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Oltita oldinlama petits battements qilinadi, har biri l\41ik. Oltinchisida

qo‘l II pozitsiyadan tayyorgarlik holatiga tushiriladi. 1 \4 da -  harakatdagi 
oyoqqa demi-plieda V pozitsiyaga tombe (yiqilish), chap oyoq orqalama sur 
le cou-de-piedni bajaradi. l\4da -  o‘ng oyoqda uskunaga qarab 
yarimbarmoqlarda yarimqayrilish, chap oyoq oldinlama sur le cou-de-pied 
qiladi. Ayni shu narsa chap oyoq bilan takrorlanadi; keyin o‘ng va chap 
oyoqlar bilan uskunadan yarim qayrilgan holda orqalama petits battements 
va tombe bajariladi. (ТотЬё oldidan qo‘l II pozitsiya holatini saqlaydi).

7. Battements ddveloppes. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: oldinlama developpe va yonlama demi-rond en dehors 

qilinadi. Ikkinchi takt: oldinlama demi-rond en dedans va
yarimbarmoqlarda releve qilinadi (uchinchi va to‘rtinchi chorakda). 
Uchinchi takt: I pozitsiya bo‘yicha orqaga passe va 90°ga II arabesque 
pozasiga demi-plieda releve qilinadi. To‘rtinchi takt: orqalama ecartee 
pozasida demi-rond en dedans qilinadi (tayanch oyoq tizzaga tortiladi), V 
pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: orqalama developpd va yonlama 
demi-rond en dedans qilinadi. Oltinchi takt: orqalama demi-rond en dehors 
va yarimbarmoqlarda releve qilinadi (uchinchi va to'rtinchi chorak). 
Yettinchi takt: I pozitsiya bo‘yicha oldinlama demi-plieda 90°ga oldinga 
passe qilinadi. Sakkizinchi takt: ecartee pozasiga oldinlama demi-rond en

56Doubles fondusni 0 ‘rganish boshlanganda har biri 4\4 da ijro etiladi. O'zlashishiga qarab (bir-ikki 
hafta) 2\4da bajariladi.
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1

dehors qilinadi (tayanch oyoq tizzaga tortiladi\uzatiladi). Hammasi boshdan 
Imshlanadi.

8. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oltita oldinlama grands battements qilinadi, bar biri 1 \41ik, oltinchi 

luiltement V pozitsiyaga demi-plieda tugallanadi; 2\4da -  V pozitsiyaga 
iiskunaga qaragan ho Ida yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilib, ikkala tovonga 
iiishirish. Oltita orqalama grands battements qilinadi, har biri l\41ik, 
ullinchisi V pozitsiyaga demi-plieda tugallanadi; 2\4da-V pozitsiyaga 
iiskunaga teskari qaragan holda yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilib, ikkala 
lovonga tushirish. Sakkizta yonlama grands battements, har biri 1 \41 iк va 4 
luktda -  gavdani egib III port de bras bajariladi.

ZAL 0 ‘RTAS1DAG1 MASHQLAR
1. Kichik adajio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8' takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: V pozitsiyada grand plie qilinadi (o‘ng

qo‘l oldinda) va yarimbarmoqlarda releve bajariladi. Uchinchi va tohtinchi 
taktlar: grand rond de jambe developpe en dehors qilinadi, yakunida
yarimbarmoqlarda ko‘tarilib, V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: 
chap oyoqda (uni bevosita petit battement sur le cou-de-piedga o‘tkazib) - 
ddveloppe attitude сгЫзёе qilinadi, o‘ng qo‘l III pozitsiyaga ko’tariladi, 
keyin qo‘llar almashadi: o'ngyqoi II pozitsiyaga yoziladi, chap qo‘l III 
pozitsiyaga ko\tariladi. 01tin,chi va уettinchi taktlar: chap oyoq croiseeda 
orqaga tortiladi va grand rond de jambe developpe en dedans qilinadi, 
yakunida barmoqlarda ko‘tarilib, V pozitsiyada tugallanadi. Sakkizinchi 
takt: chap oyoqda - 1 arabesque oyoq uchi polda gavda egilgan holda plieda 
qilinadi.

Battements tendus -  4\4 o‘Ichamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda katta pozada 
oldinlama effacee qilinadi; ikkita demi-plie, ikkitasi cho‘zilgan oyoqda, har 
biri 1 \41ik. Chap oyoqda katta pozada orqalama effacee qilinadi, ikkitasi 
demi-plieda, ikkitasi cho‘zilgan oyoqda, har biri l\41ik; o‘ng oyoqda yonga 
sakkizta qilinadi, har biri 1 \41rk. Battements tendus jetes: yonga, I 
pozitsiyaga yettita, у ana yetti marta. har biri l\81ik. Oxirgisi oldinga V 
pozitsiyada tugallanadi.va 2 taktda- If pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied 
en dehors uchun preparation qilinadi.

2. Battements soutenus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
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Ikkita oldinlama soutenus oyoq uchi polda qilinadi, har biri 2\41ik, 
bitla soutenus 90°ga 4\4da. Ayni shu narsa yonga, orqaga va yonga 
bajariladi.

3. Battements frappes. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Dastlabki ikki akkordda yarimbarmoqlarda ko‘tariladi va harakatdagi 

oyoq 45°ga yonga yoziladi. Yettita frappes qilinadi, har biri 1 \41ik, l\4da 
harakatdagi oyoq oldinda V pozitsiyaga yig‘iladi va 2 taktda II pozitsiyadan 
tour sur le cou-de-pied en dedans uchun preparation qilinadi.

4. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors qilinadi. 

Sakkizta ronds de jambe en Г air bajariladi, har biri 1 \41ik, sakkizinchisida 
demi-plie qilinadi; 2 taktda - ikkita pas de bourree dessous-dessus qilinadi: 
ronds de jambe en Г air en dedans pas de bourree dan keyin dessous-dessus 
ijro etiladi.

5. Tours sur le cou-de-pied en dehors-en dedansuchun V 
pozitsiyadan preparation. Musiqiy о ‘Icham 4/4.

Har bir preparation 1 taktda ijro etiladi. Birinchi chorakda - demi-plie 
qilinadi; ikkinchi chorakda tayanch oyoqda yarimbarmoqlarga dik etib 
turiladi, boshqasi esa sur le cou-de-piedga bukiladi; uchinchi chorakda holat 
saqlanadi; to'rtinchi chorakda V pozitsiyaga demi-pliega tushiriladi.

6. Grands battements jetes pointes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita grands battements ijro etiladi, har biri 1 \41ik. 0 ‘ng oyoqda -  

oltita grands battements jetes points va bitta V pozitsiyaga oldinlama 
effacee pozasida; l\4da qo‘llar I pozitsiyada birlashtiriladi. Chap oyoqda -  
oltita grands battements jetes pointes va bitta V pozitsiyaga I arabesque 
pozasida 2-nuqtaga qilinadi, oxirgi battementda qo‘l!ar tayyorgarlik 
holatiga tushiriladi va l\4da ular II pozitsiyaga ochiladi. 0 ‘ng oyoqda -  
yonga V pozitsiyaga sakkizta grands battements jetes qilinadi. 1 taktda chap 
oyoqda -  900ga I arabesqueda releve qilinadi va 1 taktda II arabesque 
holatini qabu! qilib demi-pliega tushiriladi.

7. Kamma adajio. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
0 ‘ng oyoq oldinda. Birinchi va ikkinchi taktlar: yarimbarmoqlarda 

effacee va relevdni bajarib, IV pozitsiyaga grand plie qilinadi. Uchinchi 
takt: o‘ng oyoqda — oldinlama effaceeda developpe qilinadi va orqalama 
ecartee pozasiga demi-rond en dehors bajariladi. To‘rtinchi takt: attitude 
effaceeda qayrilinadi. Beshinchi takt: 2\4da - attitudeda plie qilinadi, 2\4da 
en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi. Oltinchi takt:
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I Imp oyoqda - developpe attitude effacee qilinadi va oyoqlarni qo‘yib 
yubormasdan 2-nuqtaga I arabesque pozasi qabul qilinadi. Yettinchi takt: 
urabesqueda yarimbarmoqlarga releve qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi. 
Sakkizinchi takt: o‘ng oyoqda yonlama developpd qilinadi, qo‘llar III 
pozitsiyaga ko‘tariladi. To‘qqizinchi takt: II arabesquega qayrilish. 
()‘ninchi takt: 900ga oldinlama croisee pozasiga passe qilinadi. 0 ‘n btrinchi 
lakt: yarimbarmoqlarda ko‘tarilib, harakatdagi oyoq V pozitsiyaga 
tushiriladi. 0 ‘n ikkinchi takt: V pozitsiyada yarimbarmoqlarda chap 
lomonga qayrilish va plieda oldinlama croisdening kichik pozasi qilinadi, 
chap oyoq uchi polda bo‘ladi.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda ikkita doubles assembles qilinadi, har biri 2\4lik; 

2\4da - II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib ёсЬаррёе qilinadi va 2\4da -  
oldinlama sissone tombd croisde bajariladi. Boshqa oyoqda qaytariladi va 
barchasi teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

2. 4/4 о 'Ichamda 4 takt.
Yonlama jete qilinadi, orqaga ikkita temps 1еуё, assembld croisde 

bajariladi. Boshqa oyoqda takrorlanadi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati 
bilan to‘rtta jetds qilinadi (har bir sakrash l\4da ijro etiladi) va en dehorsda 
oyoqlar almashinuvi bilan ikkjta pas de bourree bajariladi, har biri 2\41ik. 
Ayni shu narsa teskari yo‘nali'shda ijro etiladi.

3. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 0 ‘ng oyoqda -  yonga siljish bilan 

(oyoqlarni almashtirmasdan) jete qilinadi, oldinlama assembH croisee qilib 
tugallanadi. Chap oyoqda - croiseeda oldinga siljish bilan jete qilinadi, 
assemble croiseeda tugallanadi. Har bir sakrash 1\4da ijro etiladi. To‘rt 
marta takrorlanadi. To‘rt rnarta boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu holat 
teskari yo‘nalishda ham bajariladi.

4. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Yonga uchta ballones qilinadi, birinchi ballone oldinlama sur le cou- 

de-piedda tugallanadi, ikkinchisi -  orqaga, uchinchisi -  oldinga, har biri 
l\41ik; l\4da yonlama a'ssembld qilinib, orqadan V pozitsiyaga tugullanadi. 
0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
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Oldinga uchta ballones croisee qilinadi, bar biri l\41ik: l\4da-yonga 
assemble qilinib, orqadan V pozitsiyaga tugatiladi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu holat teskari yo'nalishda 
ham bajariladi.

6. Orqaga oyoqlarni tashlash bilan pas de chat. Musiqiy о ‘Icham 
4.4.

u a) V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Birinchi chorakda - demi-plie 
qilinadi, ayni paytda yarim bukilgan o‘ng oyoq 450ga orqalama croiseega 
tashlanadi; birinchi va ikkinchi chorak orasida -  oldinga sakrash, yarim 
bukilgan chap oyoq 450ga orqalama effaceega tashlanadi; ikkinchi 
chorakda demi-plieda V pozitsiyaga sakrab tugallanadi; uchinchi va 
to'rtinchi choraklarda tizzalar tortiladi. To‘rt marta takrorlanadi.

b) birinchi chorakda - V pozitsiyada demi-plie qilinadi, birinchi va 
ikkinchi chorak orasida -  ikkinchi chorakda tugallanadigan sakrash; 

; uchinchi va to‘rtinchi choraklarda tizzalar tortiladi. To‘rtdan sakkizga qadar 
takrorlanadi.57

7. Musiqiy о ‘Icham 3\4 (vals).
Diagonal bo'yicha б-nuqtadan 2-nuqtaga, keyin 4-nuqtadan 8-nuqtaga 

: cho'zilgan barmoqlar bilan tezkor sahnaviy yugurish.58
8. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croiseening IV pozitsiyasiga grand echappe qilinadi, oyoqlarni 

almashtirgan holda II pozitsiyaga grand echappe qilinadi, har biri 2\4!ik; 
to‘rtta grands changements de pieds bajariladi, har biri l\41ik. Boshqa 
oyoqda takrorlanadi.

9. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
I pozitsiyaga katta tramplinli yettita temps leve qilinadi, har biri 

l\81ik, l\8da demi-plieda pauza. To‘rt marta takrorlanadi.59
10. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Ikkita petits changements de pieds qilinadi, har biri l\41ik; uchta har 

biri 1 \81ik. To‘rt marta takrorlanadi.

57Orqaga pas de chat o'zlashishiga qarab 2\4da ijro etiladi; taktdan so‘ng - demi-plie va sakrash, 
birinchi chorakda - demi-plieda tugallanadigan sakrash, ikkinchi chorakda - demi-plie holati 
saqlanadi. Yarim yillik oxirida pas de chat l\4da ijro etiladi.
58Yugurish paytida gavda salginaorqaga olinadi, go'yo oyoqlardan “orqadar,qoladi. Gavdani oldinga 
egish yoki yugurish paytida sakrashga yo‘l qo'yilmaydi. Tovonlar poldan ozgina uzilgan holda oyoq 
uchidan barmoqlarga qo‘yiladi. Qo'llar holati esa, pedagog topshirig'iga ko‘ra, turlicha bo'lishi 
mumkin.
:'9Tez sur’atda bajariladi.
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BARMOQLARDAGI MASHQLARNING UCHINCHI MISOLI
1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
I pozitsiyaga o‘n oltita, II pozitsiyaga o‘n oltita releves qilinadi, har 

biri l\41ik.
2. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
O'ng oyoq oldinda. II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib sakkizta 

echappes qilinadi. Sakkiz echappes: birinchisi en tournantda, o'ng tomonga 
1\4 qayrilish bo'yicha 3-nuqtaga; ikkinchisi en faceda 3-nuqtaga qilinadi. 
Keyingi echappeslar: birinchisi en tournantda, ikkinchisi en faceda 5- 
nuqtaga, 7-nuqtaga va 1 -nuqtaga qilinadi, har biri 2\41ik.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
O'ng va chap oyoqlarda oyoqlarni orqalama almashtirib to'rtta 

sissones simples qilinadi; to'rtta sissones simples chap oyoqda bajariladi, 
o'ng oyoq birinchi marta orqaga, ikkinchi marta oldinga o'tadi, har biri 
2\41ik. Mazkur to'rtta sissonesda gavda yengilgina o'ngga egiladi, o'ng qo'l
1 pozitsiyaga, chap qo'l II pozitsiyaga boradi. Yana bir marta takrorlanadi.

4. Diagonal bo'yicha oldinga va orqaga jete fondu (yengil 
qadamlar). Musiqiy о ‘Icham 2\4.

6-nuqtadan 2-nuqtaga har biri 1 taktli sakkizta jetes fondus qilinadi. 
4-nuqtadan 8-nuqtaga chap oyoqda takrorlanadi. Ayni shu holat teskari 
yo'nalishda ijro etiladi.

5. 3/4 о 'Ichamda 16/takt (vals).
II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib ikkita echappes qilinadi, har biri

2 taktli; oldinga ikkita pas de basque qilinadi, har biri 2 taktda. Yana bir 
marta takrorlanadi. Ayni shu narsa pas de basque bilan orqaga bajariladi.

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR60 

1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
1, II, IV va V pozitsiyalarda ikkitadan grands plies qilinadi, har biri 

4\41ik.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.

60O‘tgan misollardan ko'rinib turibdiki, ushbu sinfda bir qator harakatlar nafaqat chorakda, balki 
nimchorak musiqiy o‘lchovlarda ijro etiladi. Saboqlarning dastlabki uch misolida uchta harakatning 
har biri l\8da ijro etildi, ko‘rsatilganidek, l\8da pauza qilinadi; har biri l\81ik yetti harakat va l\8da 
pauza. Kelgusida bunday batafsi] izohlarga hojat qolmaydi, chunk! sakkizlik va o‘n oltitalik musiqiy 
o‘lchovlardagi harakatlar soni doimo pauzalar bilan bo'ladi.



Oldinga o‘n oltita battements tendus qilinadi, bar biri l\41ik, 
oltinchisida demi-plie qilinadi; l\4da -  V pozitsiyada uskunaga qarab 
yarimbarmoqlarda yarimqayrilish, l\4da uskunaga qarab yana 
yarimqayrilish. To‘rtta yonlama battements tendus doubles qilinadi, bar biri 
2\4iik. 0 ‘ng oyoqda uskunadan yarimqayrilishlar bilan boshlab teskari 
tartibda orqaga takrorlanadi. Battements tendus jetes: uchta oldinga, bar biri 
l\8lik, uchinchisida demi-plie qilinadi. Yana bir marta takrorlanadi. Yonga 
yettita qilinadi, bar biri l\81ik, yettinchisida demi-plie. Ayni shu narsa 
orqaga va yonga bajariladi. I pozitsiyadan yonlama o‘n oltita tendus jetes 
bajariladi, bar biri l\81ik.

3. Ronds de jambe par terre. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors qilinadi. Ikkita ronds 

de jambe par terre qilinadi, bar biri l\41ik, uchtasi l\8da. To‘rt marta en 
dehorsda va to‘rt marta en dedansda bajariladi. 4 taktda - en dedans- en 
dehors plieda aylanish; 4 taktda pliega cho‘zilish va gavdani egish bilan 
port de bras qilinadi. Yakunida port de bras bajariladi, oxirgi 2\4da V 
pozitsiyada demi-plie va uskunadan yarimbarmoqlarda yarimqayrilish 
qilinadi.

4. Battements soutenus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Oldinga 90°ga soutenus qilinadi: bittasi 4\4da, ikkitasi 2\4da. Ayni shu 

narsa yonga, orqaga va yonga ijro etiladi. Frappes: to‘rtta oldinga, bar biri 
1 \41ik; yonga uchta, yana uchta, bar biri 1 \81ik; to‘rtta orqaga, bar biri l\41ik, 
yonga uchta va yana uch marta qilinadi, bar biri 1 \81ik.

5. Ronds de jambe en Г air. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors qilinadi. 

Yettita ronds de jambe en 1’air bajariladi, bar biri l\41ik, yettinchisi 
effaceening kichik pozasida oldinlama plieda oyoq uchi polda tugallanadi, 
1\4da harakatdagi oyoqni 45°ga yonga olib borib yarimbarmoqlarda 
kottariladi. Yana bir marta takrorlanadi va effacee pozasi bilan orqaga en 
dedansda ikki marta ijro etiladi.

6. Petits battemens sur le con-de-pied. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinga o‘n ikkita petits battemens qilinadi, bar biri 1 \41ik; 4\4da - V

pozitsiyadan tour en dehors sur le cou-de-pied uchun preparation qilinadi. 
0 ‘n ikkita orqaiama petits battemens qilinadi, bar biri l\41ik va 4\4da - V 
pozitsiyadan tour en dedans uchun preparation qilinadi.

7. Battements developpes. 4/4 о 'Ichamda 8 taktyoki 314 о 'Ichamda 
32 takt (vals).



Itii inchi va ikkinchi taktlar: grand ronds de jambe developpe en dehors 
qillniuli, yakunida yarimbarmoqlarda releve bajariladi. Uchinchi takt: 
и!llhiilv crois6e pozasiga developpe qilinadi, to‘rtinchi chorakda -  90° ga 
piviNi' vn uyni paytda tayanch oyoqda yarimbarmoqlarga releve qilinadi.
I ii'ilinchi takt: yarimbarmoqlardan tovonga tushiriladi, ayni paytda 
Imrnkntdagi oyoq oldinlama ecartee pozasiga yig‘iladi. Beshinchi va 
iillinchi taktlar: grand ronds de jambe developpe en dedans qilinadi,
ynkunida yarimbarmoqlarga releve qilinadi. Yettinchi takt: oldinlama 
miistSe pozasiga developpe qilinadi, to‘rtinchi chorakda -  90°ga passe va 
ymimbarmoqlarga relevd qilinadi. Sakkizinchi takt: butun tovonga 
limhiriladi va harakatdagi oyoq orqaiama dcartee pozasiga yoziladi.

8. Grands battements jetes. 4/4 o'lchamda 16 takt.
()‘ng oyoqda oldinga to‘rtta grands battements qilinadi; chap oyoqda 

nrqaga to‘rtta grands battements qilinadi; o‘ng oyoqda to‘rtta yonlama 
I1,muds battements bajariladi, har biri l\41ik va 4\4da yonga (uskunaga) 
i-giladi, qo‘l II pozitsiyadan III pozitsiyaga ko‘tariladi. Teskari yo‘nalishda 
i|iiytariladi, orqaga o‘ng oyoqda boshlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR 
I. Kichik adajio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt. 
Birinchi va ikkinchi taktlar: V pozitsiyada grand рНё qilinadi (o‘ng 

oyoq oldinda), yarimbarmoqlarga demi-plie va releve qilinadi, o‘ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chapi esa II pozitsiyaga allonge holatiga ko‘tariiadi. Uchinchi 
va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda - oldinlama developpe croisee qilinadi, 
9()°ga I arabesqueda 8-nuqtaga passe qilinadi, yakunida -  yarimbarmoqlarga 
releve qilinib, V pozitsiyaga tugalianadi, o‘ng oyoq oldinda bo‘ladi. 
Beshinchi takt: o‘ng oyoqda - developpd III arabesque bajariladi; oyoqlarni 
lushirmasdan attitude croisee pozasiga o‘tiladi. Oltinchi takt: demi-plieda 
nttitudega tushiriladi, qo‘l holatlari almashgan holda: o'ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chap qo‘l: I pozitsiyaga borib, V pozitsiyada tugalianadi. 
Yettinchi takt: o‘ng oyoqda-yonlama developpe qilinadi. Sakkizinchi takt: 
yarimbarmoqlarga releve qilinib, yakunida chap oyoq oldinga V pozitsiyaga 
tushiriladi. To‘qqiziqchi takt: o‘ngqo‘l III, chap esa II pozitsiyaga yoziladi. 
0 ‘ninchi takt: V port de bras bajariladi. Q‘n birinchi va o‘n ikkinchi taktlar: 
demi-plieda gavdani qzgina egish bilan orqaiama croisee pozasi qilinadi, 
orqadan o‘ng oyoq uchi polda bo‘ladi, o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II pozitsiyada. 
- allongdda bo.Madi, x Battements tendus -  4\4 oMchamda 8 takt. Chap
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oyoqda croiseening kichik pozasida oldinga to‘rtta; o‘ng oyoqda 
croiseening kichik pozasida orqaga to‘rtta; o‘ng oyoqda yonga to‘rtta 
bajariladi, har biri 1 \41ik. Tendusjetes: yonga yettita qilinadi, harbiri 1 \81ik. 
2 taktda - II pozitsiyadan tour sur ie cou-de-pied en dedans uchun 
preparation qilinadi.

2. 45°ga battements fondus. 2/4 o ‘lchamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda ikkita oldinlama fondu croisee qilinadi, har biri 2\41ik; 

oldinlama tombe va chap oyoqda ikkita orqalama fondus croisee, har biri 
2\41ik; orqalama tombe va yonga o‘ng oyoqda ikkita fondus, yonlama 
tombe va chap oyoqda yonga ikkita fondus, har biri 2\41ik. l\16da coupe 
qilinadi, yarimbarmoqlarda chap oyoq o‘ngi bilan, o‘ng oyoq chapi bilan 
almashadi va o‘ng oyoq bilan -  yonlama frappes qilinadi: ikkitasi l\41ik, 
uchtasi l\81ik. Yana bir marta takrorlanadi va sakkizta yonlama doubles 
frappes qilinadi, har biri 1 \41ik.

3. Rond de jambe en l 'air. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors qilinadi. 

Sakkizta rond de jambe en fa ir bajariladi, har biri 1 \41ik; 4\4da -  oldinlama 
developpe va yonlama demi-rond en dehors qilinadi; 4\4da -  900ga attitude 
croiseeda passe bajariladi, yakunida - yarimbarmoqlarga releve qilinadi. En 
dedans alohida ijro etiladi.

4. 1 \2 tourda glissade en tournant. Musiqiy о ‘Icham 4\4.
V pozitsiya, o‘ng qo‘l oldinda. Taktdan so‘ng demi-plie qilinadi, 

birinchi chorakda -  o‘ng oyoq bilan yarimbarmoqlarda yonga, 
yarimqayrilish bilan o‘ngga glissade qilinadi. Yakunida -  glissade qilinib, 
o‘ng oyoq oldinda qoladi, chap qo‘l 1 pozitsiyaga, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga 
boradi. Ikkinchi chorakda derni-pliega tushiriladi. Uchinchi chorakda -  chap 
oyoqda yarimbarmoqlarda yonga, yarim qayrilish bilan dastlabki 1 -nuqtaga 
glissade qilinadi. Yakunida -  glissade, o‘ng oyoq oldinda qoladi, o‘ng qo‘l 
1 pozitsiyada, chapi esa II pozitsiyada bo‘ladi. To'rtinchi chorakda demi- 
pliega tushiriladi. Harakat to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga 
qarab sakkiz marta ijro etiladi.

5. VI port de bras (grand port de bras)
2 taktda o‘rganiladi, har biri 4\41ik; yil oxirida 1 taktda.
6. Katta adajio. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Dastlabki ikki akkordda qo‘llar II 

pozitsiyaga ochiladi, chap oyoq orqalama sur le cou-de-pied holatiga yaqin 
joyda bukiladi, oyoq uchi polda. Birinchi takt: o‘ng tizzaga tushiriladi, o‘ng
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qo‘l III pozitsiyaga, chap qo‘l I pozitsiyaga yig'iladi, gavda chapga ozgina 
egiladi; to‘rtinchi chorakda o‘ng oyoqqa I arabesqueda 2-nuqtaga tezda 
qo‘yiladi. Ikkinchi takt: arabesque pozasida plie qilinadi, chap oyoqda 
orqaga qadam tashlanadi, o‘ng oyoqda I pozitsiya bo‘yicha passe va attitude 
croiseeda releve qilinadi. Uchinchi takt: attitude-demi-rond en dedans 
pozasidan orqalama ecartee pozasiga o‘tiladi. To‘rtinchi takt: harakatdagi 
oyoq V pozitsiyaga tushiriladi va chap oyoqda oldinlama effacee pozasida 
developpe ijro etiladi. Beshinchi takt: effacee-demi-rond en dehors 
pozasidan orqalama ecartee pozasiga o‘tiladi. Oltinchi takt: ecarteedan 2- 
nuqtaga I arabesquega o‘giriiadi. Yettinchi takt: oldinlama croisee pozasiga 
90°ga passe qilinadi. Sakkizinchi takt: croisee- demi-rond en dehors 
pozasidan oldinlama ecartee pozasiga o'tiladi. To'qqizinchi takt: I pozitsiya 
bo'yicha demi-plieda passd qilinadi va croisde pozasiga chap oyoqda 
turiladi, o‘ng oyoq uchi orqadan polda bo‘ladi. 0 ‘ninchi takt: IV 
arabesqueda 90°ga releve qilinadi. 0 ‘n birinchi takt: harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi va yarimbarmoqlarda (o‘ng tomonga) 
o'giriladi. 0 ‘n ikkinchi takt: o‘ng oyoqda -  oldinlama sissone tombee 
qilinadi, orqalama effacee pozasida o‘ng oyoq uchi polda turiladi, qo'llar II 
va III pozitsiyalarga cho‘zi!adi.

ALLEGRO
1. 1 \4 о ‘Ichamda $  takt.
O'ng oyoqda -  oyoqlarni almashtirib ikkita yonlama glissades 

qilinadi, har biri 1 \41ik; oyoqlarni almashtirib uchta yonlama glissades 
qilinadi, har biri 1 \81ik. O'ng va chap oyoqlarda navbati bilan to'rt marta 
takrorlanadi.

2. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Oyoqlarni almashtirmasdan o'ng 

oyoqda glissade qilinadi, yonlama assemble qilinib, o'ng oyoq oldinda 
tugallanadi, oldinlama sissone ouverte croisee qilinadi, assemble bajariladi.
I lar bir sakrash l\4da ijro etiladi. O'ng va chap oyoqlarda navbati bilan to'rt 
marta takrorlanadi. Ayni shu holat teskari yo'nalishda ham bajariladi.

3. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
O'ng oyoqda -  yon tomonga siljish bilan jete bajariladi, chap oyoqda 

oldinlama temps leve, orqalama assemble croisee qilinadi. To'rt marta
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takrorlanadi. Наг bir sakrash l\4da bajariladi. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

4. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama uchta ballonnes croisee qilinadi, bar biri l\41ik; l\4da -  

yonlama assemble qilinadi; II pozitsiyaga ikkita grands echappes qilinadi, 
bar biri 2\41ik. Boshqa oyoqda qaytariladi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

J. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta orqalama pas de chat qilinadi, bar biri l\41ik; l\4da - en 

dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree bajariladi. Q‘ng va chap 
oyoqlarda navbati bilan uch maita takrorlanadi. Oldinga ikkita pas de chat 
qilinadi, liar biri 1 \41ik va 2\4da pauza qilinadi.

6. Changernents de pieds en tournant. Musiqiy о ‘Icham 2\4.
a) 1 \8da qayrilish. V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi sakrash 2- 

nuqtaga qayrilish bilan, ikkinchisi -  3-nuqtaga qayrilish bilan va h.k.: 4, 5, 
6, 7, 8 va 1-nuqtalarga, bar biri l\41ik.

bj 1\4 da qayrilish. Birinchi sakrash 3-nuqtaga qayrilish bilan, 
ikkinchisi -  5-nuqtaga qayrilish bilan va h.k.; 7-va 1-nuqtalarga.61

7. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta grands 'changernents de pieds qilinadi, har biri 1 \41ik; yettita 

va у ana yettita petits changernents de pieds bajariladi, har biri 1 \81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARMNG TO‘RTINCHI MISOLI
1. 2\4 o'lchamda 16 takt.
I pozitsiyada to'rtta releves qilinadi, har biri 2\41ik; sakkizta - l\41ik. 

Ayni shu narsa II pozitsiyada takrorlanadi.
2. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
Croiseening IV pozitsiyasiga ikkita echappes qilinadi, har biri 2\41ik; 

oyoqlarni almashtirib 11 pozitsiyaga 4\4da double echappe qilinadi. To‘rt 
tnarta takrorlanadi.

3. 112 qayrilish bo ‘yicha glissade en tournant.
Yarimbarmoqlardagi kabi o‘rganiladi.
4. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Diagonal bo‘yicha harakat 6-nuqtadan 

2-huqtaga. Yettita oldinlama jetes fondus qilinadi (o‘ng oyoqdan

6lEn tournantda sakrashni yaxshi o'zlashtirish uchun uni qayrilishsiz sakrash bilan almashtirish 
inumkin.

106



boshlanadi), har biri 1 taktda. Yettinchi marta 1 taktda -  chap oyoqda 
oldinga tombe (yiqilish), o‘ng oyoq uchi polda 2-nuqtaga oldinga yoziladi, 
gavda o‘ng yelkada 2-nuqtaga qayriladi va yengilgina oyoq uchiga egiladi. 
8 taktda: diagonal bo‘yicha yuqoriga 6-nuqtaga pas de bourree suivi 
qilinadi, gavda o‘ng yelkada 2-nuqtaga, chap -б-nuqtaga, o‘ng qo‘l I 
pozitsiyaga, chapi esa II pozitsiyaga yo‘nalgan bo‘ladi.

5. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan oyoqlarni almashtirib sakkizta 

orqalama sissones simples qilinadi; oyoqlarni oldinga almashtirib sakkizta 
bajariladi, har biri l\41ik.

6. Tours sur le cou-de-pied uchun Vpozitsiyadan preparation.
En dehors. V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Taktdan so‘ng - demi-plid 

qilinadi. Birinchi chorakda, chap oyoq barmoqlarida sakraladi, o‘ng oyoqda 
oldinlama sur le cou-de-pied qilinadi, o‘ng qo‘l I pozitsiyaga, chapi esa II 
pozitsiyaga olib boriladi; ikkinchi chorakda, qoMlarning holati saqlanib, 
demi-plieda V pozitsiyaga tushiriladi; uchinchi chorakda chap oyoq 
barmoqlarida sakraladi, o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda bo‘ladi, 
qo‘llar I pozitsiyada birlashtiriladi; to‘rtinchi chorakda demi-plieda V 
pozitsiyaga tushiriladi, o‘ng oyoq orqaga qo‘yiladi.

En dedans. V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Taktdan so‘ng - demi-plie 
qilinadi. Birinchi chorakdard‘ng oyoqda barmoqlarda sakraladi, chap oyoq 
orqalama sur le cou-de-piedda bo‘ladi, o‘ng qo‘l I pozitsiyaga, chap qo‘l esa 
II pozitsiyaga boradi; ikkinchi chorakda - demi-plidda V pozitsiyaga 
tushiriladi; uchinchi chorakda o‘ng oyoq barmoqlarida sakraladi, chap oyoq 
oldinlama sur le cou-de-piedda bo‘ladi, qo‘llar I pozitsiyada birlashadi; 
to‘rtinchi chorakda demi-plieda V pozitsiyaga tushiriladi, chap oyoq 
oldinga qo‘yiladi.
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IKKINCHI YARIM YILLIK

SABOQNING BESHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
1. И, IV va V pozitsiyalarda ikkitadan grands plies qilinadi, har biri 

2\41ik; gavdani egish bilan ikkita ports de bras bajariladi, har biri 2 taktda.
2. Battements tendus. 2\4 о ‘Ichamda 32 takt.
To'rtta oldinlama battements tendus qilinadi, to‘rtinchisida - demi- 

plie. Ayni shu narsa yonga, orqaga va yonga takrorlanadi. 0 ‘ng oyoqda 
oldinga ikkita, chap oyoqda orqaga ikkita, o‘ng oyoqda to‘rtta yonlama 
battements tendus qilinadi. D‘ng oyoqda orqaga ikkita, chap oyoqda oldinga 
ikkita, o‘ng oyoqda to‘rtta yonlama battements tendus qilinadi, har biri 
l\41ik. Battements tendus jetes: oldinga yettita bajariladi, har biri l\81ik, 
yettinchisida - demi-plie. Ayni shu tarzda yonga, orqaga va yonga ijro 
etiladi. I pozitsiyaga yettita battements tendus jetes qilinadi, har biri I \81ik, 
to‘rt marta takrorlanadi.

3. Rond de jambepar terre. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors qilinadi. To'rtta rond 

de jambe par terre qilinadi, har biri 1 \41ik, oldinga 45°ga tugallanadi; 2\4da 
harakatdagi oyoq yonga, orqaga olib boriladi, I pozitsiya bo‘yicha oldinga 
450ga va 2\4da у ana bir marta takrorlanadi. Ayni shu narsa en dedansda 
ham ijro etiladi. 2 taktda -  plie en dedans-en dehorsga aylanish; 2 taktda -  
pliega cho‘zilib va gavdani egib, port de bras qilinadi, V pozitsiyaga demi- 
plie qilinib tugallanadi va oxirgi chorakda -  uskunadan yarimbarmoqlarda 
yarim qayrilish.

4. Battements fondus. 2\4 о ‘Ichamda 32 takt.
Oldinga ikkita doubles fondus, ikkita oddiy fondus qilinadi, har biri 

2\41ik. Ayni shu narsa yonga, orqaga va yonga takrorlanadi. Frappes: uchta 
oldinga, har biri 1 \41ik, l\4da - coupe qilinadi, chap oyoq orqaga yoziladi. 
Chap oyoqda orqaga uchta frappes, har biri 1 \41ik, coupe qilinadi, o‘ng 
oyoq orqaga yoziladi; uchta frappes va yonga у ana uchta frappes qilinadi, 
har biri l\81ik, va to‘rtta doubles frappes bajariladi, har biri l\41ik. Orqaga 
o‘ng oyoqda boshlab teskari yo‘nalishda frappes takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en Г air. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
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Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors qilinadi. 
Ikkita ronds de jambe en Fair bajariladi, har biri l\41ik, uchtasi 1 \81ik. Yana 
bir marta takrorlanadi va en dedansda ijro etiladi.

6. Petits battements sur le -cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta petits battements qilinadi, har biri 1 \41ik; o‘n oltita I\81ik.
7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: yonga 90°ga releve lent qilinadi. Ikkinchi takt: oldinga 

demi-rond en dedans bajariladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: 90°ga passe, 
yonlama developpe va yarimbarmoqlarda oldinlama demi-rond qilinadi, V 
pozitsiyaga tugallanadi. Beshinchi takt: 90°ga effacee pozasiga oldinlama 
releve lent qilinadi. Oltinchi takt: ecartee pozasiga orqalama demi-rond 
bajariladi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: effacee pozasiga
yarimbarmoqlarda oldinga 900ga passe va ecarteeda orqaga demi-rond 
qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi. To‘qqizinchi takt: yonga 90°ga releve 
lent bajariladi. 0 ‘ninchi takt: orqaga demi-rond en dehors qilinadi. 0 ‘n 
birinchi va o‘n ikkinchi taktlar: 90°ga passe, yarimbarmoqlarda yonlama 
developpe va orqalama demi-rond qilinadi. 0 ‘n uchinchi takt: 90° ga 
effacee pozasiga orqalama releve lent qilinadi. 0 ‘n to'rtinchi takt: dcarteeda 
oldinlama demi-rond bajariladi. 0 ‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: 
effacee pozasiga yarimbarmoqlarda orqaga 90°ga passe va ecarteeda 
oldinlama demi-rond bajariladi.

8. Grands battements jetes pointes. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
Uchta grands battements pointes qilinadi va bitta V pozitsiyaga, 

effacee pozasida oldinga, ecartee pozasida orqaga, effacee pozasida orqaga 
va ecartee pozasida oldinga bajariladi, har biri l\41ik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Кичик adajio. 4\4 о ‘Ichamda,8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda, chap qo‘l III pozitsiyada, o‘ng qo‘l II 

pozitsiyada. Birinchi takt: II port de bras bilan grand plie qilinadi. Ikkinchi 
takt: IV port de bras bajariladi. Uchinchi takt: chap oyoqda -  yonlama 
developpe va croisee pozasiga oldinlama demi-rond qilinadi. To'rtinchi 
takt: croisee pozasida рНё va chap oyoqda oldinlama attitude croisde 
pozasiga qadam tashlanadi. Beshinchi takt: attitudeda plie va en dehorsda 
oyoqlarni almashtirib pas de bourree bajariladi. Oltinchi va yettinchi taktlar: 
o‘ng oyoqda - grand ronds de jambe developpe en dehors qilinadi, yakunida
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-  yarimbarmoqiarga reieve qilinadi. Sakkizinchi takt: chap oyoqda 90°ga i 
arabesqueda yarimbarmoqlarda reieve qilinadi.

2. Battements tendus en tournant. Musiqiy о ‘Icham 2\4.
En dehors. V pozitsiya, o‘ng qo‘l oldinda. Birinchi battement 2- 

nuqtaga qayrilish bilan yonga, ikkinchi battement qayrilishsiz yonga, 
shuningdek, 2-nuqtaga. Uchinchi battement 3-nuqtaga qayrilish bilan, 
to'rtinchi battement 3-nuqtaga qayrilishsiz, keyinchalik 4, 5, 6, 7, 8 va 1- 
nuqtalarga qilinadi, har bir battement l\41ik. En dedansda bajarganda o‘ng 
oyoq taxminan orqadan V pozitsiyada joylashadi, qayrilishlar 8, 7, 6, 5 va 
sh.k. nuqtalarga qilinadi.

3. En dehors va en dedansda II pozitsiyadan tours sur le cou-de- 
pied. Musiqiy о ‘Icham 2\4.

Birinchi yarim yillikda harakatlar musiqiy bo‘laklarga xuddi toursga 
preparationdagi kabi taqsimlanadi. В arch a demi-plieslar birinchi 
choraklarda ijro etiladi. Yil oxiriga borib barcha demi-plieslar taktdan 
so'ng, ya’ni birinchi chorakliklar oldida l\8da bajariladi. Tours ikkinchi 
taktning ikkinchi va uchinchi choraklarida qilinadi.

4. En dehors va en dedansda Vpozitsiyadan preparation va tours 
sur le cou-de-pied. Musiqiy о ‘Icham 4\4.

5. Ronds de jambe par terre va ronds de jambe en Г air. 4\4 
o ‘lchamdal2 takt.

Dastlabki ikki akkordda - preparation yen dehors qilinadi. Sakkizta 
ronds de jambe par terre bajariladi, har biri 1 \41ik. Oxirgi ronds de jambe 
tayanch oyoqda yarimbarmoqiarga ko'tarilib tugallanadi, harakatdagi oyoq 
45°ga yonga yoziladi. Sakkizta ronds de jambe en Fair yen dehors qilinadi, 
har biri l\41ik. Barchasi en dedansda takrorlanadi. 2 taktda - en dedans-yen 
dehors va demi-rond en dedansda pliega qayrilish, oxirgi chorakda tayanch 
oyoq tizzasi tortiladi. 1 takt - 1 pozitsiya bo‘yicha oldinga passe qilinadi, 
oyoq uchi polda, ayni paytda en dedansda 6-nuqtaga qayriladi, tayyorgarlik 
va I pozitsiya orqali III pozitsiyaga ko‘tariladi, 1 takt -  tayanch oyoqda III 
arabesque pozasiga oyoq uchi polda yen dedansda oynaga qayriladi.

6. Battements soutenus. 2\4 o ‘lchamda 16 takt.
Croiseeitj§g:;kichik pozasida oldinga oyoq uchi polda ikkita soutenus

qilinadi. croiseening katta pozasida 90°ga oldinga ikkita soutenus qilinadi, 
har biri 2\41ik. Ayni shu narsa yonga, croisee orqaga va yonga bajariladi.

7. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
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0 ‘n to ‘rtta petits battements qilinadi, bar bin 1 \81ik; 1 \4da harakatdagi 
o‘ng oyoq V pozitsiyaga oldinga qq‘yiladi va demi-plieda tushiriiadi; o‘ng 
lomonga l\2da qayrilish bo‘yicha to‘rtta glissades en tournant qilinadi, bar 
biri 2\4lik.

8. Kamma adajio. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki аКкогЗЙа. o‘ng oyoqda orqalama croiseening katta 

pozasida oyoq uchi polda turiladi. Birinchi va ikkinchi taktlar: VI port de 
bras (grand port de bras). Uchinchi takt: chap oyoqda - III arabesque 
pozasiga 900ga releve qilinadi. To‘rtinchi takt: уarimbarmoqlarga relevd 
qilinib, V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: o‘ng oyoqda - yonlama 
developpe qilinadi va oyoqlarni tushirmasdan orqalama ecarte pozasi qabul 
qilinadi. Oltinchi takt: ecartee pozasida plie va en dehorsda oyoqlarni 
ulmashtirib pas de bourree bajariladi. Yettinchi takt: chap oyoqda-yonlama 
ddveloppe qilinadi, oyoqlarni tushirmasdan oldinlama ecarte pozasi qabul 
qilinadi. Sakkizinchi takt: oldinlama ecartee pozasida plie va en dedansda 
oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi. To‘qqizinchi va o‘ninchi 
taktlar: o‘ng oyoqda -  oldinlama developpe effacee va yarimbarmoqlarga 
releve qilinadi, V pozitsiyaga tugallanadi. 0 ‘n birinchi va o‘n ikkinchi 
taktlar: chap oyoqda - developpe attitude effacee va yarimbarmoqlarga 
releve qilinadi.

A L L E G R O
1. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda -  oldinga, yonga assemble croisee, orqaga va yonga 

croisee qilinadi, har biri 1 \41ik; croiseening IV pozitsiyasiga echappe 
qilinadi, II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib echappe qilinadi, har biri 
2\41ik. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta taki'orlanadi.

2. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 0 ‘ng oyoqda -  oyoqlarni 

almashtirmasdan yonlama glissade qilinadi; o‘ng oyoqda yonlama jete 
qilinadi, tugashi bilan chap oyoq orqadan sur le cou-de-piedga, o‘ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga boradi; o‘ng qo‘l II pozitsiyaga yozilib, 
temps leve ijro etiladi; orqaga assemble croisee ijro etiladi. Har bir sakrash 
1 \4da ijro etiladi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta 
qaytariladi.

3. Musiqiy o'lcham 2\4.
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a) l\4da -  yonga siljish bilan ballonne bajariladi, l\4da -  assemble 
qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta qaytariladi.

b) Ayni shu narsa effaceening oldinga va orqaga pozalarida 
qaytariladi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 8 taktyoki 3\4 о ‘Ichamda 16 tokt (vals).
0 ‘ng oyoqda -  oldinlama sissone tombe effacee qilinib, V pozitsiyada 

tugallanadi, chap oyoq oldinda; chap oyoqda - oldinlama sissone tombe 
effacee qilinib, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda; har biri 2\41ik. 
2\4da -  o‘ng oyoqda oldinlama pas de basque qilinadi. Demi-rond en 
dehorsni ijro etishda o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chapi esa II pozitsiyada 
bo'ladi; pas de basqueda o‘ng qo‘l II pozitsiyaga yoziladi, chapi esa 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi va I pozitsiya orqali sakrash yakunida III 
pozitsiyaga ко‘ tariladi. 2 \4da-qo‘liar tayyorgarlik holatiga tushirilib, ikkita 
petits changements de pieds bajariladi. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni 
shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

5. Echappe battus. Musiqiy о ‘Icham 2\4.
Birinchi chorakda - demi-plie qilinadi; birinchi va ikkinchi chorak 

orasida-sakrash; ikkinchi chorakda II pozitsiyaga demi-plieda sakrash; 
ikkinchi va uchinchi chorak orasida battus bilan sakrash; uchinchi chorakda 
V pozitsiyaga demi-plidda sakrash bilan tugallanadi; to'rtinchi chorakda 
tizzalar tortiladi. Sakkiz marta qaytariladi. Uskunaga qarab o'rganiladi, 
o‘zlashish darajasiga qarab zal o‘rtasida olib boriiadi.

6. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
2\4da -  oyoqlarni almashtirib II pozitsiyaga grand echappe qilinadi; 

ikkita grand changements de pieds bajariladi, har biri l\41ik. To‘rt marta 
takrorlanadi.

7. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita petits changements de pieds bajariladi, har biri 1 \41ik. to‘rt 

marta takrorlanadi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING BESHINCHI MISOI.I
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
I pozitsiyaga oltita releve qilinadi, har biri 2\41ik; ayni shu narsa II 

pozitsiyada ham takrorlanadi.
2. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
II pozitsiyaga ikkita doubles echappes qilinadi, har biri 4\41ik, II 

pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib to‘rtta echappes bajariladi, har biri 2\41ik.
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II pozitsiyaga ikkita doubles echappes, II pozitsiyaga I\4 qayrilishda en 
toumantda to‘rtta echappes qilinadi.

3. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
Oldinga ikkita temps lie qilinadi, o‘ng oyoqdan boshlanadi, bar biri 4 

taktda; o‘ng oyoqda orqalama effaceening kichik pozasida diagonal 
bo‘yicha 2-nuqtaga uchta oldinlama jetds bajariiadi; bar biri 2 taktda. 
Uchinchi jeteda -o ‘ng oyoqqa plieda tushiriladi, chap oyoq orqaga kichik II 
arabesquening pozasida 45°ga yoziladi va 2 taktda - en dehorsda oyoqlarni 
almashtirib pas de Ьоштёе qilinadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda 
bajariiadi.

4. 2\4 о 'Ichamda 32 takt.
1\4 qayrilish bc'yicha to‘rtta glissades en tournant bajariiadi, bar biri 

2\41ik; oyoqlarni orqaga almashtirgan holda ikkita sissones simples, bar biri 
2\4lik; uchta sissones simples, bar biri 1 \4lik va l\4da - demi-plieda pauza 
qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to1 it marta takrorlanadi.

5. 6\8 о ‘Ichamda 8 takt.
2 taktda -  o‘ng oyoqda to‘g‘ri chiziq bo‘yicna o‘ngga pas de Ьоштёе 

suivi qilinadi, demi-plidda tugallanadi, chap oyoq oyoq uchi polda 
oldinlama croiseeni bajaradi. 2 taktda -  chap oyoqda chap tomonga ayni shu 
narsa ijro etiladi va 2 taktda o‘ng oyoqda o‘ng tomonga bajariiadi, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 2 taktda chap oyoq bilan 
croisdeda oldinga pas de bayirde suivi, V pozitsiyaga plid va orqaga pas de 
chat qilinadi. (Pas de bourree suivi tezkor sur’atda ijro etiladi)

SABOQNING OLTINCHI M ISOU 
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR

1. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
1, II, IV va V pozitsiyalarda ikkita demi-plies, ikkita grands plies 

qilinadi, har biri 4\41ik .#
2. Battements tfndus. 2\4 о ‘Ichamda 24 takt.
Oldinga, yonga, orqaga va yonga ikkitadan battements tendus qilinadi, 

har biri l\41ik; uchta battements tendus doubles bajariiadi, har biri 2\41ik, 
uchinchisida - demi-plie qilinadi va 2\4da -  uskunaga qarab 
yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilish. Uskunadan to‘liq qayrilish bilan orqaga 
o‘ng oyoqda boshlab teskari yo‘nalishda qaytariladi.

Battements tendus jetes: uchtadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, 
har biri l\81ik. Yana bir marta jetes takrorlanadi.
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3. Ronds de jambe par terre va ronds de jambe en l ’air. 4\4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. To‘rtta ronds dr 
jambe par terre, har biri 1 \4Jik; uchta va у ana uchta qilinadi, har biri l\81ik; 
to'rtta ronds de jambe en Г air en dehors, har biri 1 \41ik, uchta vayana uchla 
qilinadi, har biri l\81ik. Barchasi en dedansda qaytariladi. 2 taktda - cn 
dehors-en dedansda plidda aylanish; 2 taktda -  gavdani egish bilan port de 
bras qilinib, V pozitsiyaga demi-plieda tugallanadi va oxirgi chorakda - 
uskunaga qarab yarimbarmoqlarda yarim qayrilish.

4. 45°ga battements fondus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
2\4da -  oldinga fondus qilinadi; 2\4da - yonga demi-rond bilan plid- 

relevd qilinadi. Yana ikki marta takrorlanadi. 4\4 da - en dehorsda V 
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied qilinadi. Tour en dedans bilan teskari 
yo‘nalishda fondus takrorlanadi.

5. Battements frappes. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Yonga: uch marta uchtadan frappes, har biri 1 \81ik; l\4da -  uskunaga 

qarab oyoqlarni almashtirib yarimbarmoqlarda o‘ng oyoqda yarimqayrilish, 
yakunida chap oyoq yonga 450ga yoziladi, 1 \4da holat saqlanadi. Ayni shu 
narsa chap oyoqda takrorlanadi, keyin o‘ng va chap oyoqlarda uskunadan 
yarim qayrilishlar bilan frappds ijro etiladi.62

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 6 takt.
0 ‘n ikkita petits battements bajariladi, har biri 1 \81ik; l\4da -  

effaceening kichik pozasi piieda oyoq uchi polda bajariladi; l\4da tayanch 
oyoqda yarimbarmoqlarga ko‘tariladi, harakatdagi oyoq yonga 450ga 
yoziladi. Retits battements teskari yo‘nalishda qaytariladi va effaceening 
kichik pozasi piieda oyoq uchi polda tugallanadi.

7. Battements developpe. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: yonlama developpd qilinadi. Ikkinchi takt: plie, tayanch 

oyoq tizzasi tortiladi, harakatdagi oyoq 90°ga holatni saqlaydi. Uchinchi 
takt: oldinga demi-rond qilinadi. To‘rtinchi takt: yarimbarmoqlarga releve 
qilinib, V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: croisee pozasiga 
oldinlama developpe qilinadi. Oltinchi takt: plie, croisee pozasi saqlangan 
holda tayanch oyoq tizzasi tortiladi. Yettinchi takt: yonlama demi-rond 
qilinadi. Sakkizinchi takt: yarimbarmoqlarga releve qilinib, V pozitsiyada 
tugallanadi. To‘qqizinchi va o'ninchi taktlar: yonlama developpe, plie,

“ Yarimbarmoqlarda oyoqni almashtirish bilan bajariladigari yarihl qayrilishlar avval-alohida, keyin 
battements frappes, ronds de jambe en Г air va sh.k. bilan birikkan holda o'rganiladi.
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hivmich oyoq tizzasi tortiladi. 0 ‘n birinchi va o‘n ikkinchi taktlar: orqalama 
ih ml-i'Ond va yarimbarmoqlarda relevd, V pozitsiyada tugallanadi. 0 ‘n 
in liinchi va o‘n to‘rtinchi taktlar: developpe attitude croisee рПё, tayanch 
uvoq lizzasi tortiladi. 0 ‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: yonlama demi- 
ii uid va yarimbarmoqlarga relevd qilinadi.

(S’. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oldinga, yonga, orqaga va yonga to‘rtta grands battements qilinadi, 

Inn biri l\41ik. Ikkita grands battements oldinga, bar biri lVtlik; uchinchi 
luiltcmentda harakatdagi oyoq havoda 90°ga 3\4 oralig‘ida ushlab turiladi 
vii I \4da harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushiriladi. Ayni shu tarz.da yonga, 
urt]iiga va yonga bajariladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adajio va battements tendus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: II pozitsiyada grand рНё, tugallanishi bilan o‘ng qo‘l III

pozitsiyada, chap qo‘l II pozitsiyada. Ikkinchi takt: qayrilib olinadi va o‘ng 
uyoqda II arabesque pozasiga turiladi, orqadan chap oyoq uchi polda. 
Uchinchi takt: II arabesque pozasida 90°ga releve qilinadi. To‘rtinchi va 
beshinchi taktlar: harakatdagi chap oyoq 90°ga yonga olib boriladi, 
yarimbarmoqlarga relevd qilinadi, V pozitsiyada oldinga tugallanadi. 
Oltinchi takt: o‘ng oyoqda - .yonlama developpe va orqalama demi-rond 
qilinadi. Yettinchi takt: effacee pozasiga oldinga 90°ga passe va 
yarimbarmoqlarga relevd qilinadi. Sakkizinchi takt: harakatdagi oyoq 
cpaulement effaceeni saqlagan holda oldinga V pozitsiyaga tushiriladi va 
o‘ng oyoqda plieda orqaga effacde pozasini qabul qiladi, orqadan chap oyoq 
uchi polda bo‘ladi, chap qo‘l III pozitsiyaga, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga 
cho‘ziladi.

Battements tendus: 4\4 o‘Ichamda 8 takt. Q‘ng oyoqda -  ikkita
oldinga, chap oyoqda ikkita orqaga; o‘ng oyoqda en tournant en dehorsda 
to'rtta yonga qilinadi, har biri 1\8 qayrilishda. D‘ng oyoqda-ikkita oldinga, 
chap oyoqda ikkita orqaga (uskunaga qaragan holda), o‘ng oyoqda - en 
tournant en dehorsda 1\8 qayrilishda yonga to‘rtta bajariladi, har biri 1 \41ik. 
Battements tendus jetds: uchtadan oldinga, yonga, orqaga va yonga qilinadi, 
yana bir marta takrorlanadi, har biri l\81ik, 2 taktda - tour sur le cou-de-pjed 
en dedans uchun II pozitsiyadan preparation; 2 taktda - en dedans II 
pozitsiyadan tour qilinadi.

2. Ronds de jambe par terre en tournant. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
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Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors bajariladi. Sakkizta 
ronds de jambe par terre en face, 2-nuqtaga birinchi ronds de jambeda 
qayrilib, sakkizta en tournant en dehors qilinadi, ikkinchisida -  3-nuqtaga 
va shu tarzda 4, 5, 6, 7, 8 va 1-nuqtalarga qilinadi, har biri l\41ik. Ayni shu 
narsa en dedansda takrorianadi. 2 taktda - en dedans-en dehorsda plieda 
aylanish, croiseening katta pozasida orqaga tugallanadi, oyoq uchi polda, 
uzatilgan tayanch oyoqda; 2 taktda - grand port de bras (VI).

3. 45°ga battements fondus. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Effaceening kichik pozasida oldinga uchta fondus qilinadi, har biri

2\41ik, 2\4da - 1 arabesque pozasiga 45°ga oldinlama tombe va en dehorsda 
oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati 
bilan to‘rt marta takrorianadi. Ayni shu tarzda teskari tartibda bajariladi.

4. Battements frappes. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda - effaceening kichik pozasida oldinga yettita frappes 

qilinadi, har biri l\41ik; l\4da -  effaceeda chap oyoqni orqaga 45°ga yozib 
coupe qilinadi; effacdening kichik pozasida chap oyoqda orqaga yettita 
frappes qilinadi, har biri l\41ik, l\4da -  o‘ng oyoqni yonga 45°ga yozib 
coupe qilinadi; o‘ng oyoqda yonga to‘rtta frappes, har biri l\41ik, uchta va 
yana uch marta, har biri 1\81ik; 4\4 da - V pozitsiyadan o‘ng tomonga tour 
sur le cou-de-pied en dedans bajariladi; 4\4 da-chap  oyoqda V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarda oldinga qadam tashlanadi, chap qo‘l I pozitsiyaga, o‘ng 
qo‘l III pozitsiyaga ko‘tariladi. QoMlarning holati arabesquedagi holatga 
o‘xshash.

5. Tours glissade en tournant. Musiqiy о ‘Icham 2\4.
a) To‘g‘ri chiziq bo‘ylab ijro etiladi, o‘ng oyoqda -  7-nuqtadan 3- 

nuqtaga, chap oyoqda -  3-nuqtadan 7-nuqtaga.
b) To‘g‘ri chiziq bo‘ylab 5-nuqtadan 1-nuqtaga, o‘ng va chap 

oyoqlarda, har biri 2\4 tourda ijro etiladi.
6. En dehors va en dedansda IVpozitsiyadan tours uchunpreparation. 

Musiqiy о ‘Icham 4\4.
a) En dehors. Dastlabki ikki akkordda V pozitsiyadan croiseening IV 

pozitsiyasiga preparation en dehorsda ko‘tariladi, chap oyoq oldinda. 
Birinchi chorakda - demi-plie qilinadi; ikkinchi chorakda chap oyoqqa 
yarimbarmoqlarga sakraladi, o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda 
bo‘ladi; uchinchi chorakda holat saqlanadi, to‘rtinchi chorakda V 
pozitsiyaga demi-plieda o‘ng oyoq orqadan tushiriladi.
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b) Birinchi chorakda - V pozitsiyaga demi-plie qilinadi; ikkinchi 
chorakda o‘ng oyoqqa yarimbarmoqlarga sakraladi, o‘ng oyoq oldinlama 
sur le cou-de-piedda, ayni paytda 2-nuqtaga o‘giriladi; uchinchi chorakda 
holat saqlanadi, to‘rtinchi chorakda croiseening IV pozitsiyasiga tushiriladi, 
chap oyoqda demi-plie qilinadi, o‘ng oyoq tizzaga tortiladi va orqadan butun 
tovonga qo‘yiladi. Keyingi 4\4da -  ikki oyoqda, xuddi “a” bandida 
ko‘rsatilganidek, plie va preparation qilinadi. Preparation en dedans musiqa 
bilan ayni shu tarzda ijro etiladi.63

7. Katta adajio. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt,
Birinchi takt: o‘ng oyoqda -  oldinlama glissade croisee, chap oyoqda 

- orqalama croisee va yarimbarmoqlarga releve qilinadi. Ikkinchi takt: o‘ng 
oyoqda -  oldinlama developpe va yonlama demi-rond bajariladi. Uchinchi 
va to‘rtinchi taktlar: I arabesqueda qayrilish, yana yonga qayrilish va 
yarimbarmoqlarga releve, V pozitsiyaga tugatiladi. Beshinchi va oltinchi 
taktlar: chap oyoqda -  ecartee pozasiga orqalama developpe va III 
arabesqueda demi-rond qilinadi. Yettinchi takt: III arabesquedan IV
arabesque pozasiga o‘tiladi va plieda tushiriladi. Sakkizinchi takt: 
harakatdagi oyoq V pozitsiyaga qo‘yiladi va o‘ng oyoqda yonlama 
ddveloppe qilinadi. To‘qqizinchi takt: orqaga demi-rond va
yarimbarmoqlarga releve qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi. 0 ‘ninchi takt: 
chap oyoqda -  croiseening katta pozasiga oidinga, oyoq uchi polda qadam 
tashlanadi, chap qo i III pozitsiyada, o‘ng qo‘l II pozitsiyada bo‘ladi, keyin 
chap qo‘l II pozitsiyaga, o‘ng/qo‘l III pozitsiyaga ko‘tariladi. 0 ‘n birinchi 
va o‘n ikkinchi taktlar: grand port de bras bajariladi.

ALLEGRO
1. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oidinga siljish bilan to‘rtta doubles assembles, orqaga siljish bilan 

to‘rtta doubles assembles bajariladi, har biri 2\41ik.
2. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
1\4 da - sur le cou-de-piedda tugallanadigan yonlama jete qilinadi; 

ikkita temps leve bajariladi, har biri l\81ik. To‘rt marta takrorlanadi, соирё 
qilinadi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘ng oyoqda -  effacee pozasida oidinga ikkita ballonnes qilinadi, har 

biri l\41ik; l\4da - effaceega siljish bilan oidinga jete qilinadi (jete yakunida
d 'i

wO‘quv yili oxirida barcha demi-plielar taktdan so‘ng qilinadi. Natijada yarimbarmoqlarda ushlab 
lurish eho‘ziqligi birinchi, ikkinchi va uchinchi choraklarda ko'payadi.
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chap oyoq orqadan 45°ga uzatiladi) va l\4da - en dehorsda oyoqlarni 
almashtirib pas de bourree qilinadi: o‘ng oyoqda -  ikkita orqalama sissones 
to tribes croiseee bajariladi, bar biri 2\41ik. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ham ijro etiladi.

2\4 о ‘Ichamda 8 taktyoki 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
1\4да -  олдинга pas de chat, 1\4да - en dehorsfla оёқларни 

алмаштириб pas de bourree қилинади. Саккиз марта ижро этил ад и. 
Дастлабки тўрт pas de chat pas ни ижро этишда қўллар -  (педагог 
топшириғига кўра) кичик позада бўлади, кейинги pas de сЬаПарни 
ижро этишда қўллар ҳар сафар III позицияга кўтарилади ва pas de 
Ьоиггёеда тайёргарлик ҳолатига туширилади.

4. 1\2 цайрилиш бўйича changements de pieds en tournant. 
Мусиқий ўлчам 4\4\

Birinchi chorakda - demi-plie qilinadi; birinchi va ikkinchi chorak 
orasida havoda qayrilish bilan sakrash; ikkinchi chorakda demi-plieda 
sakrash tugallanadi; uchinchi va to‘rtinchi choraklarda tizzalar tortiladi. 
0 ‘ng tomonga to‘rt marta, chap tomonga to‘rt marta qayrilishlar bilan 
qaytariladi.

5. O'g'il bolalar sinfi uchun havoda tour (tour en Г air). Musiqiy 
о ‘Icham 4\4.

V pozitsiya, o‘ng qo‘l oldinda. Taktdan so‘ng - demi-plie; birinchi 
chorakda - yarimbarmoqlarga relevd V pozitsiyaga (preparation); ikkinchi 
chorakda - demi-plie; ikkinchi va uchinchi chorak orasida -  o‘ng tomonga 
tour en Pair qilinadi; uchinchi chorakda demi-plieda sakrash tugallanadi, 
to‘rtinchi chorakda tizzalar tortiladi. Keyingi takt: o‘ng tomonga toumi 
qaytarish uchun battement tendu yo‘li bilan oyoqlar almashadi.

6. Echappe battu.
Saboqning beshinchi misolidagi kabi ijro etiladi, har biri 4\41ik, 

o‘zlashishiga qarab 2\4da.
7. Royale. Musiqiy о ‘Icham 4\4.
Yuzni uskunaga qaratib o‘rganiladi. Birinchi chorakda - demi-рНё 

qilinadi; birinchi va ikkinchi chorak orasida — sakrash va joyiga qo‘yish; 
ikkinchi chorakda - V pozitsiyaga demi-plieda sakrashni tugatish; uchinchi 
va to'rtinchi choraklarda tizzalar tortiladi. Sakkiz marta qaytariladi.64

64Royal va entrechat quatreni o'rganishdan oldin zanoskaga tayyorgarlikni mashq qilish tavsiya 
etiladi: havoda oyoqlarni yonga kichkina va tez ochish bilan V pozitsiyadan sakrash va demi-pltdti3 
havoda oyoqlarni V pozitsiyada yonga tezda yoyisli. ’ . . , .
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8. 2\4 о 'Ichamda 4 takt.
Sakkizta petits changements de pieds qilinadi, bar biri 1 \81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING OLTINCHI MI SOLI
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiyaga uchta releves qilinadi, bar biri 2\41ik; 2\4da -  oyoqlarni 

almashtirib II pozitsiyaga ёсЬаррё qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati 
bilan to‘rt marta takrorlanadi.

2. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croiseening kichik pozasida oldinga siljish bilan to‘rtta sus-sous 

qilinadi, bar biri 2\41ik; 4\4da - II pozitsiyaga oyoqlarni aimashtirmasdan 
double ёсЬаррё qilinadi; 1\4 qayrilish bo‘yicha en tournantda oyoqlarni 
almashtirib II pozitsiyaga ikkita echappes qilinadi, bar biri 2\4!ik. Orqaga 
siljish bilan, 1-nuqtaga orqa bilan, croiseening kichik pozasida sus-sous 
qilinadi, har biri 2\4lik; 4\4da -  II pozitsiyaga double dchappd va en 
tournantda II pozitsiyaga 1\4 qayrilishda ikkita dchappds, har biri 2\41ik.

3. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni orqaga almashtirgan holda to‘rtta sissones simples, har biri 

2\41ik, to'rttasi -  l\41ik;,4\4da - oldinga I pozitsiyaga pas couru. Barchasi 
takrorlanadi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sissones simples en tourn^pt qilinadi, 1\4 qayrilishda, har biri 2\41ik.; 

o‘ng oyoqda o‘ng tomonga va chap oyoqda chap tornonga sakkizta sissones 
bajariladi.

5. En dedans va en dehorsda V pozitsiyadan preparation va tour. 
Musiqiy о ‘Icham 4\4.

Taktdan so‘ng - demi-plie. Birinchi chorakda tayanch oyoqqa 
barmoqlarda dik etib turiladi, boshqasi oldinlama sur le cou-de-piedda, 
qo‘llar I va II pozitsiyalarga prdparation; ikkinchi chorakda - V pozitsiyaga 
demi-plie; uchinchi chorakda -  tour, to‘rtinc,hisida V pozitsiyada demi- 
plidda tour tugallanadi. Har bir oyoqda to‘rt marta yen dehorsda, to‘rt marta 
on dedansda qaytariladi.

SABOQNING YETTINCHI MISOLI 
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR

1. 214 о ‘Ichamda 16 takt.
I, 11, IV va Vpozitsiyalarda yarimbarmoqlarga ikkita grands plids, 

ikkita releves qilinadi, har biri 4\41ik.
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2. Battements tendus. 2\4 о ‘Ichamda 24 takt.
Oldinga, yonga, orqaga va yonga sakiztadan battements tendus 

qilinadi, bar biri l\41ik. Battements tendus jetes: oldinga to‘rtta, bar biri 
l\81ik, to‘rtinchi jeteda harakatdagi oyoq havoda 45°ga 1\8 oraliqda ushlab 
turiladi. Keying! to‘rtta jetes 45° dan boshlanadi. Ayni shu narsa yonga va 
yonga qaytariiadi.

3. Ronds de jambe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Oltita ronds de jambe 

par terre, biri 1 \41ik; 2\4da - preparation en dehors; ikkita ronds de jambe 
parterre, bar biri l\4iik, uchtasi l\81ik, ikkitasi l\41ik, uchtasi l\81ik. Ayni 
shu narsa en dedansda takrorlanadi. 2 taktda - en dedans- en dehorsda plieda 
aylanish; 2 taktda — pliega cho‘zilib va gavdani egib port de bras qilinadi, 
demi-pliening V pozitsiyasiga tugallanadi va oxirgi chorakda — uskunadan 
yarimbarmoqlarga yarimqayrilish.

4 . 90°ga battements soutenus. 2\4 о ‘Ichamda 24 takt.
90°ga effacee pozasida ikkita oldinga, ecartee pozasida ikkita orqaga, 

effacee pozasida ikkita orqaga va ikkita yonga soutenus qilinadi, bar biri 
2\41ik; oxirgi soutenusda harakatdagi oyoq 90°dan 45°ga tushiriladi, ayni 
paytda tayanch oyoqda yarimbarmoqlarga ko‘tariladi. Frappes: ikkita 
oldinga, bar biri F\41ik, uchtasi 1 \8Iik. Ayni shu narsa yonga, orqaga va 
yonga takrorlanadi. Doubles frappes: sakkizta yonga, har biri l\41ik. 4 

-taktda: harakatdagi oyoq oldinga V pozitsiyaga tushiriladi va gavdani egish 
bilan port de bras qilinadi.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors. Ikkita 

ronds de jambe en Fair, har biri 1 \41ik, uchtasi l\81ik. Yana bir marta 
takrorlanadi. 4\4da - V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, 
yakunida harakatdagi oyoq 45°ga yonga yoziladi. Uchta ronds de jambe en 
dehors, har biri 1 \41ik, uchirichi ronds de jambe effacening kichik pozasida 
plieda oyoq uchi polda tugallanadi va l\4da yarimbarmoqlarga ko‘tariladi, 
harakatdagi oyoq 45° ga yonga yoziladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n ikkita petits battements qilinadi, har biri l\81ik, 2\4da - plieda

croiseening kichik pozasi oyoq uchi polda bajariladi. 0 ‘n ikkita petits 
battements qaytariiadi va 2\4da plieda effaceening kichik pozasi oyoq uchi 
polda ijro etiladi. Sroisee va effaceening kichik pozalari bilan orqaga petits 
battements takrorlanadi.
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7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: oldinga ddveloppe qilinadi,

уarimbarmoqlarga ko‘tariladi, yonlama demi-rond va oldinlama demi-rond 
qilinadi, V pozitsiyaga tugatiladi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: yonga 
developpe, yarimbarmoqiarga ko‘tariladi, demi-rond oldinga va demi-rond 
yonga, V pozitsiyaga tugallanadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: orqalama 
developpe qilinadi, yarimbarmoqiarga ko‘tariladi, yonlama demi-rond va 
orqalama demi-rond qilinadi, V pozitsiyaga tugallanadi. Yettinchi va 
sakkizinchi taktlar: yonlama developpe qilinadi, yarimbarmoqiarga 
ko‘tariladi, yonlama demi-rond va orqalama demi-rond qilinadi.

8. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yonga, orqaga va yonga to‘rttadan grands battements qilinadi, bar biri 

l\41ik.
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adajio battements tendus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: I pozitsiyaga ikkita grands plies qilinadi.

Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda - yonlama developpe qilinadi, 
90°ga oldinga passe, yarimbarmoqiarga re 1 eve qilinib, V pozitsiyada 
tugallanadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda -  yonlama 
developpe, 90°ga orqaga passe, yarimbarmoqiarga relevd, V pozitsiyada 
tugallanadi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: chap oyoqda - grand rond de 
jambe developpe en dehors, ydkunida yarimbarmoqiarga re I eve qilinadi. 
Battements tendus: 4\4 bo‘yich'a 8 takt. Q‘ng oyoqda - ikkitadan battements 
tendus harakati demi-plieda oldinga, yonga, orqaga va yonga bajariladi, har 
biri l\41ik; chap oyoqda -  1\8 qayrilishda sakkizta en tournant en dedans, 
har biri l\41ik. Battements tendus jetes: croiseening kichik pozasida oldinga, 
yonga, croisdeda orqaga va yonga qilinadi, har biri l\81ik; o‘n oltita I 
pozitsiyaga, har biri 1 \81ik. 2 taktda - II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied 
en dehors uchun preparation; 2 taktda - en dehorsda 11 pozitsiyadan tour 
qilinadi.

2. 45°ga battemehts fondus. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
2\4da -  effaceening kichik pozasida oldinga fondus qilinadi, 2\4da - 

plie-releve. Yana bir marta takrorlanadi. Ayni shu narsa ecartde va effacde 
pozalarida orqaga ijro etiladi. 2\4da-yonga bitta fondus; ikkita frappes, har 
biri l\41ik, uchta va van a uchta, har biri 1 \8lik.

3. Rond de jambe en l 'air. 4\4 о 'Ichamda 4 takt.
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4\4da - V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, yakunida 
harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. To‘rtta rond de jambe en l’air en 
dehors, har biri 1 \41ik, uchta va у ana uchta, har biri 1 \81ik. Oxirgi rond de 
jambeni plieda tugatish kerak va 4\4da pas de bourree dessous-dessus 
qilinadi. Ayni shu narsa en dedansda ijro etiladi, yakunida pas de bourree 
dessous-dessus ijro etiladi.

4. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
0 ‘n ikkita petits battements qilinadi, har biri l\81ik; 2\4da -  

croiseening kichik pozasi plieda, oyoq uchi polda. 0 ‘n ikkita petits 
battements qaytariladi; l\4da effacee pozasi orqalama plieda ijro etiladi va 
1 \4da en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi.

5. En dehors va en dedansda IV pozitsiyadan tours uchun 
preparation.

Saboqning oltinchi misolidagi singari ijro etiladi.
6. Grands battements jetes pointes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Croisee pozasida uchta oldinlama grands battements pointes qilinadi,

to‘rtinchi battement V pozitsiyaga, har biri 1 \41ik. Ayni shu narsa III va IV 
arabesque pozalarida yonga takrorlanadi.

7. Tours glissades en tournant.6̂  2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 5-nuqtadan 1-nuqtaga sakkizta tours ijro 

etiladi, o‘ng oyoqdan boshlanadi, har biri 2\4da. Oxirgi tour V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. Chap oyoqda takrorlanadi.

ALLEGRO
1. 2\4 о‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 0 ‘ng oyoqda -  oyoqlarni almashtirib, 

yonga uchta glissades qilinadi, har biri 1 \41ik; l\4da -  yonlama assemble 
(o‘ng oyoq oldinga almashadi); croiseening IV pozitsiyasiga echappe 
qilinadi va II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib echappe bajariladi, har biri 
2\41ik. Hammasi o‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta 
qaytariladi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi. 0 ‘ng tomonga 
glissadesni orqadan V pozitsiyadagi dastlabki holatda o‘ng oyoqdan 
boshlash kerak.

2. ■ 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
Ecarteening kichik pozasida orqaga sissone ouverte qilinadi, assemble 

bajarilib, V pozitsiyaga orqadan oyoq yig‘iladi; oldinga siljish bilan ikkita

6SMazkur saboqda istisno tariqasida katta adajio o'rniga tours glissades en tournant ijro etiladi.
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ii huh"; Гсппёе bajariladi, croiseening kichikpozasidaorqagaqilinadi. Har 
l'ii u(Urush l\4da ijro etiladi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt 
iii'ii la qnytariladi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

I, 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Smisdening kichik pozasida oldinga siljish bilan uchta jetes qilinadi, 

lull biri l\4lik; l\4da -  orqalama assembles croisee. Ikkinchi va uchinchi 
I' It oldidan qichqacha coupe qilinadi. Oyoqlami almashtirmasdan II 
I'" ihiyaga echappe va oyoqlarni almashtirib echappe battu bajariladi, har 
hli I ,’V1lik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda 
l|m olllndi.

4. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta yonlama ballonnes qilinadi, har biri I \41ik; l\4da -  yonlama 

u i n inhle; ikkita grands echappes oyoqlarni almashtirib II pozitsiyaga, har 
hli I ,'.\41ik. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta qaytariladi.

5. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta echappe battu, har biri 2\41ik; l\4da tizzalar cho‘ziladi: l\4da 

lu'Vingi echappeslar uchun demi-plies. To‘rt marta takrorlanadi.
6. Zal о ‘rtasida royale. Musiqiy о ‘Icham 4\4.
Saboqning oltinchi micolidagi kabi ijro etiladi.
7. Entrechat-quatre.
Uskunaga qarab o‘rganiladi, o‘zlashishiga qarab -  zal o‘rtasida 

hf\)oi'iladi, har biri 4\41ik. f
8. O'g ‘il bolalar sinfi uchun havoda tour.
Saboqning oltinchi micolidagi kabi ijro etiladi.
9. 3\4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
0 ‘ng oyoq bilan uchta pas de chat, har biri 1 taktli; 1 taktda - en 

ileltorsda oyoqlarni almashtirish bilan pas de bounce. Chap oyoqda 
tnl<rorlanadi. II arabesquening kichik pozasida to‘rtta balances, -har bin, 1 
nktli; 4 taktda: sissond 1 arabesqueda o‘ng oyoqda sahnaviy sissone va 

oldinga 2-nuqtaga sahnaviy yugurish.
10. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yettita petits changements de pieds qilinadi, har biri l\81ik. to‘rt marta 

takrorlanadi. ль .
BARMOQLARDAG1 MASHQLARNING YEJTINCHI Ml SOL I

1. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
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I pozitsiya bo'yicha sakkizta releves qilinadi, bar biri 2\41ik; 
sakkizinchi releveda demi-pliega pasaymasdan barmoqlarda qolinadi. Ayni 
shu narsa II pozitsiyada takrorlanadi.

2. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
En dehorsda oyoqlar almashinuvi bilan ikkita pas de bourree, 

croiseeda to‘rtta pas de bourree balottes qilinadi, V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarda qadam tashlanadi, V pozitsiyaga plie-releve va yonlama 
degage qilinadi; to‘rtta pas de Ьоштёе dessus-aessous bajarilib, V 
pozitsiyaga yarimbarmoqlarda qadam tashalanadi, V pozitsiyaga plie-releve 
qilinib, oldinlama coupe bajariladi va en dedansda oyoqlarni almashtirib 
ikkita pas de bourree qilinadi. Har bir pas de bourree, shuningdek, releve 
harakati degage bilan va coupe bilan 2\4da ijro etiladi.

J. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqlarda 11 pozitsiyaga bir oyoqda tugallanadigan (sur 

le cou-de-pied orqadan) ikkita echappes qilinadi, har biri 4\41ik. To‘rtta 
sissonnes simples en toumant, o‘ngtomonga i\4 qayrilishda, har biri 2\41ik. 
II pozitsiyaga bir oyoqda tugallanadigan (sur le cou-de-pied oldinga) ikkita 
echappes qilinadi, har biri 4\41ik; o‘ng tomonga l\4da qayrilish bilan to‘rtta 
sissonnes sirnples en tournant bajariladi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Harakat diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga. 2 taktda: 450ga o‘ng 

oyoqda degage va pas de bourree suivi, o‘ng oyoq oldinda, ecartee holatida 
oldinga, o‘ng yelka bilan 2-nuqtaga, chap yelka bilan 6-nuqtaga. Qo‘llar 
tayyorgarlik holatidan doimiy tarzda ko‘tariladi -  o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, 
chap qo‘l II pozitsiyaga cho‘ziladi. 2 taktda: o‘ng oyoqda to‘rtta sissonnes 
simples bajariladi, o‘ng yelka bilan 2-nuqtaga, oldinlama ecartee holatidan 
o‘ng oyoqni V pozitsiyaga almashtirib, orqaga-oldinga-orqaga-oldinga 
bajariladi, har biri T\41ik. Barchasi takrorlanadi. Kombinatsiya tez sur’atda 
ijro etiladi.

5. Changements depieds. Musiqiy o'lcham 2\4.
Dastlabki ikki akkordda demi-plie qilinadi va barmoqlarda dik etib 

turiladi: To‘rtta changements de pieds qilinadi, har biri 1 \41ik. To‘rtinchi 
shangements de piedda barmoqlardan demi-plieda ikkala tovonga tushiladi. 
Yana bir marta takrorlanadi.66

“’Changements de piednn ўрганишда мунтазам Сндашув талаб килииади: дастлаб каторасига 
туртгадан кам булмаган сакраш, узлашиш даражасша қараб йил охирида саккизта булиши 
мумкин.
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SABOQNING SAKKIZINCHI MISOLI 
USKUNA BILAN MASHQLAR

/. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita demi-plies qilinadi, har biri 2\41ik; ikkita grands plies, bar biri 

Ivlllk; 4\4da - I, II, IV va V pozitsiyalarga bitta releve qilinadi.
Battements tendus. 2\4 о 'Ichamda 24 takt.

To‘rtta oldinlama battements tendus qilinadi, bar biri l\4iik; beshinchi 
Imllrmcnt tenduni l\4da oyoqiarni almashtirib uskunaga qarab 

mi imqayrilish bilan bajarish lozim, yakunida chap oyoq oldinga oyoq uchi 
I "ill In yoziladi, l\4da holat saqlanadi; 1 \4da -  oyoqni almashtirib uskunaga 
i|iimh yarimqayrilish, yakunida o‘ng oyoq uchi polda yoziladi; l\4da holat 
iiqlnnadi. Yonga sakkizta battements tendus qilinadi, har biri 1 \41ik. Q‘ng 

nyiiqda orqaga boshlab, uskunadan yarimqayrilishlar bilan teskari tartibda 
i ikmrlanadi. Battements tendus jetes: yonga yettita qilinadi, har biri l\81ik,
, I'lllnchisida - demi-plie, to‘rt marta takrorlanadi.

3. Ronds de jamhe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Oltita ronds de jambe 

Iuii terre, har biri 1 \41ik; uchta har biri l\81ik, oldinda oyoq uchi polda 
luglitiladi; 4\4da - 90°ga yarimbarmoqlarga relevd lent qilinadi; 4\4da - 
yunlama demi-rond va harakatdagi oyoq uchi polda II pozitsiyaga 
liiNhiriladi. Ayni shu narsa 90Pga releve bilan en dedansda takrorlanadi va 
yunlama demi-rond qilinadi. t  taktda - en dehors-en dedansda plie aylanish, 
V pozitsiyaga tugatiladi, tizzalar tortiladi; 2 taktda -  gavdani egish bilan port 
do bras qilinadi.

4. 45°ga battements fondus. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Oldinlama double fondu, oldinlama double fondu harakati demi-rond 

bllim yonga qilinadi, har biri 2\41ik; у ana bir marta takrorlanadi. Orqalama 
double fondu, orqalama demi-rond bilan double fondu yonga, har biri 2\41ik. 
Yana bir marta takrorlaii'adi. Frappes: yonga ikkita, har biri 1 \41ik; uchta -  
luir biri l\81ik; ikkita 4 har biri l\4!ik va. 2\4da -  effaceening kichik pozasi 
plidda oyoq uchi polda. frappes takrorlanadi va effaceening kichik pozasi 
orqalama plieda oyoq uchi polda ijro etiladi. To‘rtta doubles frappes yonga, 
liar biri l\41ik; l\4da -  oyoqni almashtirib uskunaga qarab 
yarimbarmoqlarda yarimqayrilish qilinadi, yakunida chap oyoq yonga 
-15llga yoziladi; l\4da holat saqlanadi; 2\4da chap oyoq orqadan V 
pozitsiyaga tushiriladi; 4\4da -  chap oyoqda 90°ga II arabesque pozasiga
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releve qilinadi; 4\4da - arabesque pozasiga yarimbarmoqlarda releve 
qilinadi.

J. Ronds de jambe en Vair. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation temps releve en dehors. Oltita 

ronds de jambe en Fair qilinadi, har biri l\41ik; l\4da - V pozitsiyaga demi- 
plie, harakatdagi oyoq orqadan qo‘yiladi; l\4da tayanch oyoqda 
yarimbarmoqlarda ko‘tariladi, harakatdagi oyoq 45°ga yoziladi. Yen 
dedansda takrorlanadi. Harakatdagi oyoq V pozitsiyada oldinga ddmi-plieda 
qo‘yiladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n ikkita petits battements qilinadi, har biri l\81ik; l\4da -

harakatdagi o‘ng oyoqda V pozitsiyaga oldinda plidga tombe (yiqilish), 
chap oyoq orqalama sur le cou-de-piedni bajaradi; 1 \4da -  uskunaga qarab 
yarimbarmoqlarda yarimqayrilish, chap oyoq oldinlama sur le cou-de- 
piedga o‘tkaziladi. Chap oyoqda uskunaga qarab yarimqayrilish bilan petits 
battements va tombe; keyin esa ayni shu holat uskunadan yarimqayrilish 
bilan o‘ng va chap oyoqlarda takrorlanadi (ushbu kombinatsiya avval o‘ng 
oyoqda, keyin chap oyoqda to‘xtalishlarsiz ijro etiladi).

7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: grand rond de jambe developpd en dehors. 

Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: effacee pozasiga yarimbarmoqlarda 90°ga 
passe va 90°ga attitude effaceeda passe. Beshinchi va oltinchi taktlar: 
barchasi en dedansda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama effacee pozalarida to‘rttadan grands battements, orqaga 

ecartee, oldinga II arabesque va ecartee qilinadi, har biri l\41ik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adajio va battements tendns. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: V pozitsiyaga grand plie qilinadi (o‘ng 

oyoq oldinda), tugatishda o‘ng qo‘l II pozitsiyaga, chap qo‘l III pozitsiyaga 
boradi; IV port de bras qilinadi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda 
- grand rond de jambe developpd en dehors va 90°ga yarimbarmoqlarda 
passe. Beshinchi takt: oldinga bor tovonda developpe ecartee, V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. Oltinchi va yettinchi taktlar: grand rond de 
jambe developpe en dedans va 90°ga yarimbarmoqlarda passe. Sakkizinchi
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lakt: orqaga bor tovonda developpe ecartee. Battements tendus: 4\4 
o'lchamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda — oldinlama croisde pozasida oltita, o‘ng 
qo‘l III, chap qo‘l I pozitsiyada, har biri 1 \41ik; oltinchisida - demi-рИё va 
2\4da -  V pozitsiyaga chap tomonga yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilish: 
o‘ng oyoqda croisee pozasida oltita orqalama battements tendus, o‘ng qo‘l 
I, chap qo‘l III pozitsiyaga boradi, har biri l\41ik va 2\4da -  o‘ng tomonga 
yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilish; sakkizta yonga, har biri l\4lik. 
Battements tendus jetes: o‘n beshta yonga, har biri l\81ik; l\8da - V 
pozitsiyada pauza. 2 taktda: II pozitsiyadan o‘ng tomonga tour sur le cou- 
de-pied en dehors; 2 taktda: II pozitsiyadan chap tomonga sur le cou-de-pied 
en dedans qilinadi.

2. Ronds de jambepar terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda -  preparation en dehors. Sakkizta ronds de 

jambe par terre en face, sakkizta en tournant en dehors qilinadi, har biri 
l\41ik. Yen dedansda takrorlanadi. 2 taktda - plie en dedans- en dehorsda 
aylanish, croiseening katta pozasida orqaga oyoq uchi polda cho‘zilgan 
tayanch oyoqda tugallanadi. 2 taktda - ikkita grands ports de bras, har biri 1 
taktli.

3. 90°ga battements soutenus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda - 90°ga effacee pozasida oldinga ikkita soulenus, ikkita 

- effacee pozasida chap oyoqda orqaga, ikkita -  o‘ng oyoqdan ecartde 
pozasida orqaga va ikkita' - III arabesque pozasida, har biri 2\41ik., V 
pozitsiyada yarimbarmoqlarda tugallanadi va harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi. Frappds: uchta yonga, har biri l\81ik, to‘rt marta ijro etiladi; to'rtta 
doubles frappes, har biri l\41ik va 4\4da -  V pozitsiyadan o‘ng tomonga tour 
sur le cou-de-pied en dehors bajariladi.

4. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda - effacee pozasida oldinga to'rtta grands battements, 

to'rtta chap oyoqda effacee pozasida orqaga, to‘rtta -  o‘ng oyoqda ccartee 
pozasida orqaga va to'rtta III arabesque pozasida o‘ng tomonga qilinadi.

5. Katta adajio. 4\4 о 'Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: croiseening IV pozitsiyasida grand рНё. Ikkinchi takt: 

chap oyoqda - I arabesqueda 2-nuqtaga dёveloppё qilinadi. Uchinchi va 
to'rtinchi taktlar: arabesquedan attitude еҒГасёе pozasiga o'tiladi,
yarimbarmoqlarga гЫеуё qilinadi va V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq 
oldinda. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda - yonlama dёveloppё 
qilinadi, qo'llar III pozitsiyada va I pozitsiya bo‘yicha orqaga III arabesque
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pozasiga plieda o‘tiladi. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: orqaga qadam 
tashlanadi, ecartee pozasida chap oyoqda orqalama developpe qilinadi va 
IV arabesqueda demi-rond bajariladi. To‘qqizinchi takt: IV arabesqueda 
pile qilinadi va en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree bajariladi. 
0 ‘ninchi va o‘n birinchi taktlar: o‘ng oyoqda - ecartee pozasida oldinlama 
developpe va attitude effaceeda demi-rond qilinadi. 0 ‘n ikkinchi va o‘n 
uchinchi taktlar: attitude pozasidan -  yonlama demi-rond, plie va pas de 
bourree dessus qilinadi. 0 ‘n to‘rtinchi takt: V pozitsiyadan V pozitsiyaga 
preparation. 0 ‘n beshinchi takt: V pozitsiyadan chap tomonga tour sur le 
cou-de-pied en dehors qilinadi. 0 ‘n oltinchi takt: o‘ng oyoqda -  yonga 
oyoqlarni almashtirib ikkita glissades va o‘ng oyoqda oldihga V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarda qadam tashlanadi, qo'llar 111 arabesque holatida bo‘ladi.

ALLEGRO

""v 1. 2\4 6; Ichamda 8 takt.
Yonga oyoqlarni almashtirib oldinga oltita assembles, yonga ikkita 

jetes qilinadi, har biri l\41ik. Qisqacha coupe bajariladi. Barchasi teskari 
yo‘nalishda qaytariladi.

2. 3 \4 о ‘Ichamda 8 takt.
Effaceeriihg kichik pozasida о‘ng va chap oyoqda oldinlama sissone 

ouverte qilinadi (assembleda tugatiladi); II pozitsiyada bir Oyoqda 
tugallanadigan echappe (orqadan sur le Cou-de-pied), orqalama temps leve, 
assemble croisee qilinadi. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir 
sakrash l\4da ijro etiladi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Croiseening kichik pozasida oldinga siljish bilan ikkita orqalama 

sissones fermees qilinadi; croiseening kichik pozasida orqaga siljish bilan 
ikkita oldinlama sissones fermees qilinadi, har birilVUik. 2\4da - oldinga pas 
de basque va orqaga ikkita pas de chat bajariladi, har biri l\41ik. 0 ‘ng va 
chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Taktdan so‘ng -  chap oyoq bilan orqadan coupe va o‘ng oyoqda -  

uchta oldinlama ballones effacee qilinadi, har biri 1 \41ik; l\4da -  yonga 
assemble, tugatishda o‘ng oyoq orqadan. Chap oyoqda - 11 arabesquening 
kichik pozasida 8-nuqtaga ikkita sissones fermees qilinadi, har biri l\41ik.

128



lilt inchi sissone V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan, ikkinchisida 
o‘ng oyoq oldinda. 2\4da -  V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda chap 

lomonga qayrilish, demi-plie chap oyoqda tugatiladi, o‘ng oyoq orqaiama 
Niii" lccou-de-pieddabo‘ladi. Soupe qilinadi vakombinatsiya boshqa oyoqda 
lukrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda bajariladi.

5. 4\4 о 'Ichamda 4 takt.
Ikkita royaie qilinadi, har biri l\41ik; l\4da tizzalar tortiladi, l\4da — 

kcyingi sakrash uchun demi-plie. To‘rt marta takrorlanadi.
6. Entechat-quatre.
Royaie kabi o‘ng va chap oyoqlarda to‘rt martadan ijro etiladi.
7. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta grands changements de pieds qilinadi, har biri 1 \41ik; o‘n 

oltita petits changements de pieds qilinadi, har biri 1 \41ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING SAKRIZINCHI MISOLI

1. 3\4 о 'Ichamda 32 takt (vals).
Croiseening kichik pozasida uchta oldinlama glissades qilinadi, bittasi 

oyoqlarni almashtirib yonga, har biri 2 taktda. 0 ‘ng va chap oyoqlarda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

2. 4\4 о ‘Ichamda Sijki.
Oyoqlar almashinuvi bilan II pozitsiyaga to‘rtta echappes, har biri 

2\41ik; 4\4da -  bir oyoqda tugallanadigan double dchappe (orqaiama sur le 
cou-de-pied) va 4\4da - en dehorsda oyoqlar almashinuvi bilan ikkita pas de 
bourree. 4\4da -  bir oyoqda tugallanadigan double echappe (oldinlama sur 
le cou-de-pied) va 4\4da - en dedansda oyoqlar almashinuvi bilan ikkita pas 
de bourree. Yen tournantda II pozitsiya bo‘yicha o‘ng tomonga 1Л4 
qayrilishda to‘rtta echappes qilinadi, har biri 2\41ik.

3. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Orqaga oyoqlarni almashtirish bilan to‘rtta sissones simples bajariladi, 

har biri 2\41ik, sakkizta -  l\41ik. Teskari yo‘nalishda qaytariladi.
4. 3\4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Harakat diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 

2-nuqtaga. Yetti jetds oldinga, o‘ng oyoqdan boshlanadi, har biri 1 taktli. 
Yettinchi fondus jete chap oyoqda tombe balanceda tugallanadi 
(sakkizinchi takt). Q‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan oldinga siljib yonga
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oltita balances qilinadi, har biri 1 taktli; 1 taktda -  yonga o‘ng oyoqda 
degage va 1 taktda - assemble soutenus qilinadi, tugashida o‘ng oyoq 
oldinda bo‘ladi. Kombinatsiya boshqa oyoqda 8-nuqta yo'nalishi bo‘ylab 
davom ettiriladi.

5. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni orqaga almashtirib ikkita sissones simples qilinadi, har biri 

2\41ik; 2\4da -  V pozitsiyadan V pozitsiyaga tour sur le cou-de-pied en 
dehors uchun preparation en dehors bajariladi; 2\4da - en dehorsning V 
pozitsiyasidan tour. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt maita 
takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda tour en dedans bilan 
bajariladi.

6. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (mayin vals).
14 takt: o‘ng oyoqda -  oldinga sekingina pas de bourree suivi croisee 

qilinadi, o'ng qo‘l 111, chap qo‘l II pozitsiyada. 2 taktda: barmoqlardan I 
arabesque pozasiga 90°ga 2-nuqtaga liega tushiriladi. Q‘ng qo‘l yuqoridan 
111 pozitsiyadan I pozitsiyaga tushiriladi va arabesquega uzatiladi.
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T 0 ‘ R Т I N С Н I S I N F
Turli qayrilishlar, yarimbarmoq va barmoqlardagi mashqlarda 

bardoshlilikni (aplomb)ni mustahkamlash. Qo‘l va gavdaning plastikligini 
rivojlantirish.

BIRIN CHI YARIM YILLIK 
SABOQNING BIRINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

Birmuncha murakkab mashqlar. Bir oyoqda yarim qayrilishlar.
1. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita grands plies qilinadi, bar biri 4\41ik; 4\4da- bitta releve, ikkitasi 

2\41ik, I, II, IV va V pozitsiyalarda.
2. Battements tendus. 2\4 о 'Ichamda 24 takt.
Q‘ng oyoqda oldinga to‘rtta battements tendus, chap oyoqda to‘rtta 

orqaga, o‘ng oyoqda sakkizta yonga, bar biri l\41ik. Orqaga o‘ng oyoqda 
boshlab, teskari tartibda qaytariladi. Battements tendus jetes: uchta yonga, 
bar biri l\81ik, 2\4da - flic-flac en dehors en face, yonga uchta battements 
tendus jetes va flic-flac en dedans en face. Tendus jetes va flic-flac yana ikki 
marta qaytariladi.67

3. Ronds de jambe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Ikkita ronds de jambe 

par terre qilinadi, har biri /\41ik; 2\4da - preparation en dehors. Barchasi 
takrorlanadi. Yettita ronds de jambe par terre va yana yettita, har biri 1 \81ik. 
Yen dedansda takrorlanadi. 2 taktda - plie en dehorsda aylanish, 11 arabesque 
pozasida oyoq uchi polda tugallanadi; uskunadan yarimqayrilish bilan 
harakatdagi oyoq uchida V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda o‘tiladi; 2 taktda 
-  gavdani egish bilan yarimbarmoqlarda port de bras qilinadi.

4. 45°ga battements fondus. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oldinga, yonga sva oldinga fondus qilinadi, har biri 2\4!ik; 2\4da -  

uskunaga qarab yarirn qayrilishlar bilan plie va releve qilinadi. Qayrilish 
yakunida harakatdagi oyoq orqadan joylashadi. Barchasi chap oyoqda 
takrorlanadi. Keyin chap oyoqda pliega o‘tiladi, ayni paytda o‘ng oyoq bilan 
orqalama petit battement qilinib, orqaga, yonga va orqaga fondus ijro etiladi, 
uskunadan yarim qayrilish bilan plie va relevd ijro etiladi. Qayrilish 
yakunida harakatdagi oyoq oldinda joylashadi. Chap oyoqda takrorlanadi. 
Fondusning bu kombinatsiyasi biratoTa o‘ng va chap oyoqlarda ijro etiladi.

67Flic-flac avval alohida, uskuna oldida, mashqning oxiriaa ega battements tendus jetds va boshqa 
mashqlar bilan birgalikda o'rganiladi.

131



5. Battements frappes. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
Yettita yon lama frappes bajariladi, har biri l\81ik; oldinga, yonga, 

orqaga va yonga to‘rtta doubles frappds qilinadi, har biri 1 \41 ik. 
Takrorlanadi.

6. Ronds de jambe en l ’air. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘rtta ronds de jambe en l’air en dehors qilinadi, har biri 1 \41ik; 

uchinchi va to‘rtinchi rond de jambe esa plie-releve bilan tayanch oyoqda 
ijro etiladi. Takrorlanadi. 0 ‘nta petits battements sur le cou-de-pied qilinadi, 
har biri 1\81ik; l\4da -  V pozitsiyada demi-plie, 2\4da - tour sur le cou-de- 
pied en dehors qilinadi. Tugashi bilan harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

7. Plie-releve билан battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: oldinlama developpe qilinadi. Ikkinchi takt: birinchi

chorakda —plie, ikkinchi chorakda - yarimbarmoqlarga releve qilinadi; 
uchinchi va to‘rtinchi choraklarda harakatdagi oyoq dastlabki holatga 
tushiriladi. Takrorlanadi. Ayni shu tarzda yonga, orqaga va yonga ijro 
etiladi.

8. Yaritnbarmoqlarda ko'tarilib grands battements jetes. 2\4 
о 'Ichamda 8 takt.

Oldinga, yonga, orqaga va yonga ikkitadan grands battements qilinadi, 
har biri l\4lik. Ayni shu yo‘nalishlarda yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan 
ikkitadan grands battements, har biri 1 \41ik.68

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Кичик adajio va battements tendus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: croiseening IV pozitsiyasida grand plie qilinadi. 

Ikkinchi takt: IV port de bras. Uchinchi takt: o‘ng oyoqda - oldinlama 
developpe qilinadi. To‘rtinchi takt: birinchi chorakda -  plie, ikkinchi 
chorakda -  yarimbarmoqlarga releve qilinadi; uchinchi va to‘rtinchi 
taktlarda harakatdagi oyoq dastlabki holatga tushiriladi. Beshinchi va 
oltinchi taktlar: chap oyoqda orqalama developpe plie relevd qilinadi. 
Yettinchi va sakkizinchi taktlar: o‘ng oyoqdayonlama d6velopp6 plie relevd 
bajariladi. Battements tendus va tours - 4\4 o‘Ichamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda: 
birinchi battement tendu - en tournant en dehorsda 1\4 qayrilishda, 3- 
nuqtaga qarab, ikkinchisi - en faceda 3-nuqtaga qarab bajariladi. Yen 
tournant en faceda sakkizta tendus ijro etiladi, har biri 1 \41ik. Battements

68Yarimbarmoqlarga ko'tarilish harakatdagi oyoqni tashlash paytida amalga tayanch oyoqda 
oshiriladi. Yakunida grand battement har ikki tovonga tushiriladi.
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Icndus jetes: o‘ng oyoqda -  1\8 qayrilishda en tournant en dehors bajariladi, 
liar biri 1 \41ik; yettita -  chap oyoqda yonga en faceda va у ana yettita, har 
biri l\81ik. 1 takt: o‘ng oyoqda -  V pozitsiyadan IV pozitsiyaga preparation; 
I lakt: tour sur le cou-de-pied en dehors.

2. Ronds de jambe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Birinchi ronds de 

jumbe par terre en tournant 1\4 qayrilishda, ikkinchisi - en faceda va h.k. 
Shu usulda sakkizta ronds de jambe ijro etiladi, har biri 1 \41ik. Ayni shu 
liarsa en dedansda takrorlanadi. 2 takt - plie en dedans-en dehorsda aylanish, 
eroiseening katta pozasida tortilgan tayanch oyoq uchi polda orqaga 
lugallanadi. 2 takt - ikkita grands ports de bras, ikkinchi ports de bras IV 
pozitsiyaga tour en dehors uchun grand preparationda tugallanadi. 2 takt 
attitude croisee pozasida tours uchun ikkita preparation. 2 takt -  chap 
oyoqda - уarimbarmoqlarga grand ronds de jambe developpe en dehors 
qilinadi.

3. 45ga battements fondus. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
2\4da - yen dehorsning V pozitsiyasidan tour sur le cou-de-pied, 2\4da 

oldinlama fondu qilinadi; tour takrorlanadi va yonlama fondu bajariladi. 
(Mdinlama va yonlama double fondu qilinadi, har biri 2\41ik; y ettita yonlama 
li'appes qilinadi, har biri l\81ik. Barchasi tour en dedans bilan teskari 
yo'nalishda takrorlanadi. Yakunida to‘rtta doubles frappes bajariladi, har 
biri l\41ik.

4. Rond de jambe en l ’air. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
To‘rtta rond de jambe en Pair en dehors qilinadi, har biri 1 \41ik, uchta 

va у ana uchta, har biri l\81ik. 1 takt: yonlama developpe qilinadi; 2 takt: 
dO°ga passe bilan lent en dehors qayrilishi; 1 takt: qayrilish yakunida -  
yui'imbarmoqlarda oldinlama developpe croisee. En dedans alohida ijro 
rliladi, lent en dedans qayrilishi attitude croiseeda yarimbarmoqlarda 
ugatiladi.

5. Effaces, eri lournantdapas de bourree balotte. 2\4 о ‘Ichamda 8
takt.

0 ‘ng oyoqda preparation, chap oyoq uchi orqalama croiseega 
vll()‘zilgan. Taktdan so‘ng 2\8da -  o‘ng oyoqda plie, chap oyoq orqalama 
sur le cou-de-piedga bukilgan. 2\4da - pas de bourree balotte oldinga 4- 
nuqtaga qayrilish bilan effaceeda; 2\4da - effacee pas de bourree balotte 
urqnlama effaceeda, 4-nuqtaga qaragan holda. keying! pas de bourree 
bulottdlar xuddi shu tarzda 6-, 8- va 2-nuqtalarga qilinadi.
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6. Tours lents a la seconde. Yarimqayrilish bo'yicha dastlabki 
о ‘rganish. Musiqiy о 'Icham 2\4.

Birinchi takt: o‘ng oyoqda -  yonlama developpe qiiinadi. Ikkinchi va 
uchinchi taktlar: bar bir chorakda 2-B 3-B 4- va 5-nuqtalarga qayrilib tour 
lent a la seconde en dehors ijro etiladi.69 To‘rtinchi takt: harakatdagi oyoq 
dastlabki holatga tushiriladi. Beshinchi takt: yonlama developpe qiiinadi. 
Oltinchi va yettinchi taktlar: bar bir chorakda 6-, 7-, 8- val-nuqtalarga 
qayrilib tour lent en dehors a la seconde ijro etiladi. Sakkizinchi takt: 
harakatdagi oyoq orqadan V pozitsiyaga tushiriladi.70

7. II pozitsiyadan tour a la seconde uchun preparation. Musiqiy
о ‘Icham 4 -4. ; ; ’i

En dehors. V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Taktdan so‘ng - demi-plie. 
Birinchi takt: birinchi chorakda V pozitsiyaga yarimbarrnoqlarda chiqiladi, 
qo‘llar I pozitsiyada; ikkinchi chorakda holat saqlanadi; uchinchi chorakda 
- o‘ng oyoqda yonlama grand battement qiiinadi, qo‘llar II pozitsiyaga 
yoziladi; to‘rtinchi chorakda holat saqlanadi. Ikkinchi takt: nimchorakda -  
IT pozitsiyada demi-plie. 0 ‘ng qo‘l I pozitsiyaga bukiladi, chapi esa II 
pozitsiyada qoladi; birinchi chorakda chap oyoqda barmoqlarga chiqiladi, 
o‘ng oyoq grand battement usulida ko‘tariladi, qoMlar II pozitsiyada;

! ikkinchi va uchinchi chorakda holat saqlanadi; to‘rtinchi chorakda V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati 
bilan to‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu tarzda en dedansda ijro etiladi.

ALLEGRO
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqdan boshlab, oyoqlarni almashtirib yonga to‘rtta glissades; 

o‘ng oyoqda oldinga bitta glissades croisee; chap oyoqda orqaga bitta 
glissades croisee, har biri l\41ik; 2\4da -  oyoqlarni almashtirib ёсЬаррёе 
baittu qiiinadi. 0 ‘ng va chap oyoqlarda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi.

2. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni oldinga almashtirib to‘rtta yonlama assemblb qiiinadi, har 

biri l\41ik; l\4da- oldinga qisqa соирё val\4da-yonga siljish bilan, oyoqni

69a la seconde termini “ikkinchiga”, “ikkinchi bo'yicha” ma’nolarini ifodalaydi, и tours lents va II 
pozitsiyadan 90°ga tourslarda, erkakcha piruetlarda, ya’ni harakatdagi oyoq yonga 90°ga 
ko'tarilganda qo'llanadi. a la seconde termini battements developpes, yonga grands battements 
jeteslarda deyarli qo'llanmaydi.
’"Attitude croisee pozasida tours lents en dehors va oldinlama croisee pozasida en dedans xuddi shu 
tarzda o'rganiladi. O'zlashishiga qarab to'liq qayrilishlar qiiinadi, dastlab 4\4 bo'yicha 2 taktda yoki 
4\4 bo'yicha 8 taktda, keyin 4\4 bo'yicha I taktda. Qolgan pozalarda tours lents biroz kcchroq 
o'rganiladi.
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oldinga tashlab assemble qiiinadi; l\4da tizzalar tortiladi; l\4da -  boshqa 
oyoqda qaytarish uchun demi-plie qiiinadi. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. l\4da - o ‘ng oyoqda yonga siljish 

bilan jete, yakunida chap oyoq oldinlama sur le cou-de-pied; l\4da - temps 
leve qiiinadi; oldinlama croiseeda siljish bilan jete qiiinadi, oldinlama 
соирё-jete, coupe-jete, coupe-jete croisee - orqalama assemble croisee, har 
bir sakrash 1\4 da; l\4da -  royale, boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu 
narsa teskari yo'nalishda ijro etiladi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni almashtirib uchta echappes battus qiiinadi, har biri 2\41ik: 

ikkita entrechat-quatre, har biri l\41ik. G‘ng va chap oyoqda navbati bilan 
to‘rt marta takrorlanadi.

5. Murakkab echappe battn.71 Musiqiy о ‘Icham 4\4.
Birinchi va ikkinchi chorakda murakkab echappe battu bajariladi, 

uchinchi chorakda tizzalar tortiladi, to'rtinchi chorakda -  keyingi sakrash 
uchun demi-plie qiiinadi. To‘rtdan sakkizga qadar takrorlanadi. 
0 ‘zlashishiga qarab har bir echappe 2\4da to‘xtaiishlarsiz ijro etiladi.

6. 4\4 о 'Ichamda 4 takt.
To‘rtta grands changements de pieds, har biri 1 \4Iik; uchta petits 

changements de pieds, har bin l\81ik. to‘rt marta takrorlanadi.72

BARMOQLARDAG1 MASHQLARN1NG BIRINCHI M1SOL1
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni almashtirib 11 pozitsiyaga sakkizta ёсЬаррёе qiiinadi, har 

biri 2\4lik; orqaga siljish bilan 11 pozitsiyaga sakkizta ёсЬаррёе qiiinadi. 
Orqaga siljish II pozitsiyaga barmoqlarda sakrash paytida am alga oshadi, 
yakunida V pozitsiyaga demi-plieda ёсЬаррёе siljimasdan qiiinadi. Sakkiz 
ёсЬаррёеэ bir joyda va sakkiztasi oldinga siljish bilan qaytariladi.

2. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 2\4da - croisde pozasida oldinga siljish 

bilan bitta sus-sous, ikkita sus-sous qiiinadi, har biri l\41ik. 2\4da -  симзёе 
pozasida orqaga siljish bilan bitta sus-sous qiiinadi, har biri 1 \41ik.

7lMurakab ёсЬаррё battuda birinchi sakrashda (qadam) tashlash V pozitsiyadan It pozitsiyaga va 
ikkinchi sakrashda II pozitsiyadan V pozitsiyaga bo lad!.
72Har bir saboq gavdani egish bilan port de brasda tugallanadi.
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Yeffaceening IV pozitsiyasiga 1\4 qayrilishda to'rtta echappes en tournanl 
qilinadi, har biri 2\4Iik. Birinchi qayrilish o‘n tomonga 4-nuqtaga, ikkinchisi 
6-nuqtaga, keyingilari 8-va 2-nuqtalarga. Oxirgi echappe V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan.

3. IIpozitsiyaga coupe ballone. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (mayin vals).
O'ng oyoqda preparation, chap oyoq orqalama croisёega cho‘zi!adi,

oyoq uchi polda. Taktdan so‘ng - demi-plie, chap oyoq orqalama sur le cou- 
de-piedga bukiladi. Birinchi takt: соирё qilinadi va chap oyoqda 
barmoqlarga turiladi, cho‘zilgan o‘ng oyoq yonga 45°ga yoziladi. Ikkinchi 
takt: chap oyoqda plie, o‘ng oyoq orqalama sur le cou-de-piedga bukiladi. 
0 ‘ng oyoqda соирё va chap oyoqda ЬаНоппё qaytariladi. Shu tarzda 
sakkizta ballonnes ijro etiladi. Ballonnes teskari yo‘naiishda takrorlanadi, 
bunga qadar preparation croisёeda oldingga turiladi.

4. Effaceeda pas de bourree balotte, en tournant.
Zal o‘rtasidagi mashqlarning beshinchi misolidagi tarzda ijro etiladi.
5 i ■. 2\4,o ‘Ichamda 16 takt.
,4 taktda: to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga pas de Ьоиггёе 

suivi (o‘ng oyoqdan boshlanadi), V pozitsiyaga demi-plieda tugallanadi, 
chap oyoq oldinda. 2 taktda: to‘rtta changements de pieds, har biri 1 \41ik, 
oxirgi changements de piedsda barmoqlardan har ikki tovonga tushiladi. 2 
taktda: croiseening kichik pozasida oldinga siljish bilan chap oyoqda ikkita 
jetes qilinadi. 8 taktda: kombinatsiya chap oyoqda takrorlanadi.

SABOQNING IKKINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4\4 о 'Ichamda 12 takt.
1, II, IV va V pozitsiyalarga ikkitadan grands plies qilinadi, har biri 

1 \41ik. Gavdani egish bilan ikkita port de bras, har biri 4\41ik. V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarga to‘rtta releves qilinadi, har biri 2\4lik.

2. Battements tendus. 2\4 о ‘Ichamda 32 takt.
Oldinga, yonga, orqaga va yonga to‘rttadan demi-plidda battements 

tendus qilinadi, to‘rttadan demi-plidsiz barcha yo‘nalishlarda bajariladi, har 
biri l\41ik. Battements tendus jetes: uchta oldinga, har biri l\81ik, 2\4da -  
to‘xtaiishlarsiz orqaga flic-flac en dedans en face; orqaga uchta battements 
tendus jetes va to‘xtalishlarsiz oldinga flic-flac en dehors en face; yonga 
uchta flic-flac en dehors; yonga uchta flic-flac en dedans qilinadi. I 
pozitsiyaga o‘ttiz ikkita battements tendus jetes qilinadi, har biri l\81ik.
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3. Ronds de jambe par terre ea ronds de jambe en Г air. 4\4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. To'rtta ronds de 
jumbe par terre qilinadi, har biri l\41ik; yettita -  har biri 1 \81ik; to‘rtta ronds 
de jambe en Pair, har biri l\41ik, yettita -1 \81ik. Oxirgi ronds de jambe en 
I’airni effaceening kichik pozasida oyoq uchi polda oldinga plied a tugatish 
lozim. Barchasi en dedansda takrorlanadi. 2 taktda - plie en dedans-en 
dehorsda aylanish, yakunida - yarimbarmoqlarga releve qilinadi, 
liarakatdagi oyoq 450ga orqaga ko‘tariladi; 1 taktda-uskunadan tayanch 
oyoqda yarim qayrilish, harakatdagi oyoq oldinga yarimqayrilish yakunida 
va yarimqayrilish teskari bo‘ladi, oyoq yakuniga orqadan; 1 taktda-V 
pozitsiyaga plie va uskunadan yarimbarmoqlarga yarimqayrilish,

4. Oyoq uchi polda battements soutenus. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt. 
Oldinga soutenus, en tournant en dehorsda yonlama soutenus va ikkita

yonga, har biri 2\41ik. Soutenus teskari tartibda takrorlanadi. Frappes: uchta 
olddinga, uchta yonga, har biri 1\81ik; 2\4da -  V pozitsiyadan tour sur le 
eou-de-pied en dehors va 2\4da - yonlama fondu qilinadi. Frappes va tour 
teskari tartibda takrorlanadi.

5. Petits battements sur le cou-de-pied. 4\4 о 'Ichamda 8 takt. 
TVrtta oldinlama petits battements qilinadi, har biri l\41ik. har bir

battement yakunida tayanch, oyoqda plie qilinadi (battement paytida 
yarimbarmoqlarga ko‘tariladr). Yettita petits battements, har biri 1 \81ik: 
oxirgi battement tayanch oyoqda plieda. Barchasi takrorlanadi. Ayni shu 
narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

6. Developpe balotte. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
Birinchi takt: o‘ng oyoqda -  oldinlama ddveloppe balotte qilinadi. 

Ikkinchi takt: chap oyoqda - orqalama developpe balotte ■ bajariladi. 
Uchinchi va to‘rtinchi taktlarda kombinatsiya takrorlanadi. Teskari 
yo'nalishda: o‘ng oyoq orqaga, chap oyoq oldinga bajariladi.73

7. Yarimbarmoqlarga grands battements jetes. 2\4 o'lchamda 8
takt.

Dastlabki ikki akkordda V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda turiladi. 
To‘rttadan grands battements oldinga, yonga, orqaga va yonga qilinadi, har 
biri l\4iik, oxirgi battementda yarimbarmoqlardan ikkala tovonga tushiladi, 

i  ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR 
1. Кичик adajio va battements tendus. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.

7,0 ‘zlashishiga qarab developpe balotte yaxlit ijro etiladi, 2\4da - oldinga, 2\4da - orqaga.
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Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie qilinadi (o‘ng oyoq oldindni 
Ikkinchi takt: o‘ng oyoqda - yonlama developpe va 90°ga attitude croM# 
pozasiga passe (o‘tish). Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: attitude croiseeda tom 
lent en dehors qilinadi. Beshinchi takt: attitude croiseeda yarimbarmoql:ii)'n 
releve qilinib, V pozitsiyada tugallanadi va chap oyoqda oldinlama effaoV 
pozasiga developpe qilinadi. Oltinchi takt: effacee pozasidan - 90°ga pawn' 
bilan lent en dehorsda qayrilish. yettinchi takt: chap oyoq orqalama ёсагкт 
pozasiga yoziladi va yarimbarmoqlarda releve qilinadi. Sakkizinchi takt: V 
pozitsiyada plie va chap tomonga yarimbarmoqlarda toMiq qayrilish.

Battements tendus -  4\4 bo‘yicha 8 takt. 0 ‘ng oyoqda -  o‘n oltitn 
yonga, har biri l\41ik; to‘rtinchi, sakkizinchi, o‘n ikkinchi va o‘n oltinchidn 
battement tendu-demi-plie. Battements tendus jetes: chap oyoqda -  croisdc 
pozasida oldinga yettita, o‘ng oyoqda - croisee pozasida orqaga yettita vn 
yana o‘ng oyoqda yettita va yonga yana yettita, har biri 1 \81ik. 4 taktda - 
chap oyoqda tour sur le cou-de-pied en dehors va II pozitsiyadan tour en 
dedans bajariladi.

2. Ronds de jambe par terre. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. To‘rtta ronds de 

jambe par terre en face, 1\4 qayrilishda to‘rtta en tournant qilinadi, har biri 
l\41ik. Yen dedansda takrorlanadi. 2 taktda - developpe attitude croisee, 
yarimbarmoqlarga releve qilinib, IV pozitsiyaga tushiriladi va attitude 
croisee pozasida tour en dehors uchun preparation qilinadi. 2 taktda -  chap 
oyoqda plie en dehorsda aylanish, IV arabesque pozasida oyoq uchi polda 
tugallanadi va 900ga IV arabesque pozasida releve qilinadi.

3. 45"ga battements fondus. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
2\4da -  oldinlama fondus effacde qilinadi, 2\4da - orqalama effacdeda 

rond en dehors bilan plie-releve qilinadi, ikkita yonlama fondus bajariladi, 
har biri 2\41ik. Boshqa oyoqda takrorlanib ijro etiladi. Ayni shu narsa teskari 
tartibda takrorlanadi.

4. Petits battements sur le cou-de-pied. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Qo‘llarni II pozitsiyadan III pozitsiyaga doimiy tarzda ko‘targan holda

o‘n oltita petits battements ijro etiladi; qo‘lar II pozitsiyaga yozilib vaularni 
tayyorgariik holatiga tuShirib o‘n to‘rtta petits battements ijro etiladi, har 
biri l\81ik; l\4da IV pozitsiyada tours en dehors uchun preparation; 4\4da- 
o‘ng tomonga tour sur le cou-de-pied en dehors qilinadi, IV pozitsiyada 
tugallanadi; 4\4da tour takrorlanadi va V pozitsiyada tugallanadi; 4\4da -  
chap oyoqda V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tours en dedans uchun
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|ii i' l'iii ill ion qilinadi; 4 \4da-o ‘ng tomonga tour sur le cou-de-pied en dedans 
hh|iii Uadi.

V En dehors va en dedans en tournantda oyoqlar almashinuvi bilan 
fin\ tin bourree. Musiqiy о ‘Icham 2\4.

I in tournantda oyoqlar almashinuvi bilan pas de bourreeni 6‘rganishda 
liltln pas de bourree en faceni bajarish tavsiya qilinadi, boshqasi - en 
imimailtda va sh.k.da bo‘ladi, sakkizdan kam bo‘lmagan pas de bourree en 
i Minis va sakkizta en dedans qilinadi. Har biri 2\4da ijro etiladi.

6. Katta adajio. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyaga grand plie qilinadi (o‘ng oyoq oldinda), 

iiHil'gi nimchorakda -  yarimbarmoqlarga releve qilinadi. Ikkinchi takt: o‘ng 
nyoqda degage oldinga effacee, oyoq uchi polda plieda, gavda o‘ng oyoq 
in liiga egiladi, qo‘llar tayyorgariik holatiga tushiriladi va effacee pozasiga 
')l)"ga oldinlama releve qilinadi. Uchinchi takt: effacee pozasidan - en 
ilvdansda 1 arabesqueda 6-nuqtaga qayrilish. To‘rtinchi takt: arabesqueda 
vnrimbarmoqlarga releve qilinib, harakatdagi oyoq V pozitsiyaga tushiriladi 
va chap oyoqda 6-nuqtaga oldinlama effacee pozasiga developpe qilinadi. 
Ileshinchi takt: effacee pozasidan - I arabesqueda 2-nuqtaga en dedansda 
i|uyrilish. Oltinchi takt: arabesqueda yarimbarmoqlarga releve qilinadi, 
harakatdagi oyoq V pozitsiyaga oldinga tushiriladi va o‘ng oyoqda -  chap 
lomonga soutenu en toumant en dedans qilinadi. Yettinchi va sakkizinchi 
luktlar: chap oyoqda - II pozitsiyadan tour en dedans uchun preparation a la 
seconde bajariladi.

ALLEGRO
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda doubles assembles bajariladi, har biri 2\41ik, 

oyoqlami almashtirib ikkita echappes battus qilinadi, har biri 2\41ik. 
Barchasi takrorlanadi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

2. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda yonga ikkita sissones fermees bajariladi, har biri 

l\41ik; o‘ng, chap va ofng oyoqda uchta yonlama sissones fermees qilinadi, 
har biri l\81ik. (V pogitsjyada joylashgan oyoq oldinda, har gal orqaga 
o‘tadi). Chap oyoqda - en tournantda oldinga 1\4 qayrilishda 7-nuqtaga pas 
de basque qilinadi; en tournantda oldinga 1\4 qayrilishda 1-nuqtaga pas de 
basque qilinadi. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa 
teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2\4 o'Ichamda 8 takt.
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Oldinga ikkita ballonnes effacee qilinadi, har biri l\41ik; ikkita - 
l\81ik; 1\4da -yonlama assemble qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqdayonga siljih 
oldinga qisqacha coupe va assemble qilinadi, har biri 2\4lik. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu narsateskari yo‘nalishda ijro etiladi.

4. Pas amboite. Musiqiy о ‘Icham 2\4.
Bir jbyda turib sakrash bilan sakkizta orqalama amboitb qilinadi. Bir 

necha saboqdan keyin sakkizta amboite bir joyda turib va sakkizta to‘g‘ri 
chiziq bo'yicha siljish bilan oldinga bajariladi. Ayni shu tarzda orqaga ham 
o‘rganiladi.

5. Yonga grande sissone ouverte. Musiqiy о ‘Icham 4\4.
a) Birinchi chorakda - demi-рИё, birinchi va ikkinchi chorak orasida - 

sissone ouverte; ikkinchi chorakda -  tayanch oyoqda demi-plieda 
sakrashning tugallanishi, harakatdagi oyoq yonga 90°ga yoziladi; uchinchi 
va to‘rtinchi chorakda harakatdagi oyoq V pozitsiyaning dastlabki holatiga 
qo'yiladi, ayni paytda tayanch oyoq tizzaga tortiladi. To‘rtdan sakkizga 
qadar qaytariladi.

b) Birinchi chorakda - demi-plie, birinchi va ikkinchi chorak orasida -  
sakrash; ikkinchi chorakda-tayanch oyoqda demi-plieda sakrashning 
tugallanishi, harakatdagi oyoq yonga 900ga, ikkinchi va uchinchi chorak 
orasida assemble sakrashi; uchinchi chorakda V pozitsiyaga assemble 
sakrashning demi-plieda tugallanishi; to‘rtinchi chorakda tizzalar tortiladi.74

6. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘rtta ёсЬаррёэ battus, to‘rtta murakkab ёсЬаррёз battus qilinadi. 

o‘g‘il bolalar sinfida hammasi takrorlanadi.
7. O'g'il bolalar sinfi uchun tours en Pair. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
Taktdan so‘ng -  V pozitsiyaga yarimbarmoqlarga demi-plie va re i eve

qilinadi; birinchi chorakda - demi-рИё; birinchi va ikkinchi chorak orasida - 
tour en Г air; ikkinchi chorak demi-plibdagi tourda tugallanadi; uchinchi va 
to‘rtinchi chorakiarda - uchta petits changements de piyeds qilinadi, har biri 
l\8!ik. to‘rt marta takrorlanadi.

8. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta petits changements de piyeds va yana uchta en face, yettita en 

tournant qilinadi, har biri l\81ik. Takrorlanadi. Shangements de piyeds en

74Attitude croisee va oldinga croisee pozalariga grande sissone ouverte qilish shu tarzda o'rganiladi. 
Birmuncha keyinroq esa -  qolgan barcha pozalarda ham shunday o‘rgatiladi. Yarim yillik oxiriga 
borib grande sissone ouverte l\4da va yakunlovchi assemble ham l\4da qilinadi.

140



lournant paytida qo‘llar tayyorgarlik holatidan III pozitsiyaga ko‘tariladi, 
doimiy tarzda yozilib, dastlabki holatga tushiriladi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING IKKINCHI MISOLI
1. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
Sakkiz releves I pozitsiyaga, sakkizta II pozitsiyaga qilinadi, bar biri 

l\41ik.
2. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
2\4da -  oyoqlarni almashtirib II pozitsiyaga echappe; oyoqlarni 

almashtirib ikkita echappes, bar biri l\41ik. Takrorlanadi. Oyoqlarni 
almashtirib orqalama sissone simple qilinadi, 2\4da oyoqlarni almashtirib 
ikkita orqalama sissones simples, bar biri l\41ik. Sissones у ana bir marta 
takrorlanadi. Ayni shu tarzda teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
II pozitsiyaga to'rtta coupes-ballonnes qilinadi, orqalama sur le cou- 

de-piedda tugallanadi, bar biri 2\41ik; en dehorsda oyoqlarni almashtirib 
uchta pas de bourree qilinadi: en face, en tournant va en face, bar biri 2\41ik; 
2\4da-V pozitsiyaga relevd qilinadi, coupe va 4 taktda kombinatsiya boshqa 
oyoqda qaytariladi. Ayni shu tarzda teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

4. 2\4 о 'Ichamda 16 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-riuqtadan 2-nuqtaga siljish bilan o‘ng oyoqda 

to'rtta jetes qilinadi (jete qadatpfi yonga qilinadi, gavda o‘ng yelka bilan 2- 
nuqtaga, chapi 6-nuqtaga), bar biri 2\41ik; 4 taktda -  kichik doira bo'yicha 
o‘ngga pas de bourre suivi bajariladi. Diagonal bo'yicha 2-nuqtadan 6- 
nuqtaga siljish bilan chap oyoqda to'rtta jetes qilinadi, har biri 2\41ik; 4 
taktda -  kichik doira bo‘yicha chapga pas de bourre suivi qilinadi, V 
pozitsiyada tugallanadi va oxirgi chorakda chap oyoqda barmoqlarga 
chiqiladi, o‘ng oyoq orqalama sur le cou-de-piedda, croiseening kichik 
pozasiga.

5. 45°ga sissone ouverte. Musiqiy о ‘Ichov 4\4.
Yonga: birinchi chorakda - demi-plie; ikkinchi chorakda bir oyoqda 

barmoqlarga dik etib turish, boshqasi yonga 45°ga yoziladi; uchinchi 
chorakda V pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi; to'rtinchi chorakda tizzalar 
tortiladi. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan sakkiz marta takrorlanadi. 
Ayni shu tarzda teskari yo‘nalishda ijro etiladi.75

''Sissones ouvertes dastlab uskunaga qarab yonga o'rganiladi (ikki, uch saboq), keyin zal o'rtasida 
yonga, croisde, effaccc va dcarteening kichik pozalarida oldinga va orqaga o'rgatiladi. O'zlashishiga 
(|arab har biri 2\4da ijro etiladi.
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6. Katta pozalarda jetes. 4\4 o'lchamda 4 taktyoki 3\4 o'lchamda 
16 takt (sokin veils).

Taktdan so‘ng -  chap oyoqda plie va o‘ng oyoqda degage, oldinga 
45°ga croisee qilinadi. Birinchi chorakda yuqoridan (katta qadam bilan) 
attitude croiseeda o‘ng oyoqqa turiladi; ikkinchi chorakda poza saqlanib 
o‘ng oyoqda plieda tushiriladi: uchinchi va to‘rtinchi chorajdarda - en 
dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi. o'ng va chap oyoqda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi.70

SABOQNING UCHINCHI MISOLI
USK.IJNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4\4 o'lchamda 16 takt.
1. II, IV ва V позицияларда иккитадан grands plies қилинади, ҳар 

бири 4\4лик. 1
2. Battements tendus. 2\4 о ‘Ichamda 24 takt.
0 ‘ng oyoqda oldinga ikkita battements tendus, chap oyoqda ikkita 

orqaga, har biri 1 \41ik. Barchasi takrorlanadi. 0 ‘ng oyoqda to‘rtta 
battements tendus doubles qilinadi, har biri 2\41ik. Orqaga o‘ng oyoqda 
boshlanib teskari tartibda takrorlanadi. Battements tendus jetes: yettitadan 
oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri l\81ik.

3. Ronds de jambepar terre. 4\4 o'lchamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. To‘rtta ronds de 

jambe par terre, har biri l\41ik; yettita -  l\81ik, oldinga oyoq uchi polda 
tugallanadi. Oldinga to‘rtta piques qilinadi, har biri l\61ik; l\4da 
harakatdagi oyoq uchi polda yonga o‘tkaziladi; to‘rtta yonlama piques 
qilinadi, har biri l\161ik, l\4da ovoq uchi polda orqaga o‘tkaziladi; yettita 
ronds de jambe par terre en dehors qilinadi, har biri 1 \81ik. Barchasi en 
dedansda takrorlanadi. 2 taktda - en dedans-en dehors plieda aylanish; 2 
taktda -  gavdani egib va piiega cho‘zilib port de bras bajariladi.

4. , Battements fondns. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Bitta fondus 45°ga, bittasi 90°ga -  oldinga, yonga, orqaga va yonga 

bajariladi, har biri 2\41ik. Frappes: uchta yonga qilinadi, har biri l\81ik, to‘rt 
marta takrorlanadi, sakkizta doubles frappes qilinadi, har biri l\41ik.

5. Ronds de jambe en I’air. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.

76III arabesquening katta pozasida jetes shu tarzda ijro etiladi. I, II arabesque va attitude effaedye 
ddgage dagi jeteslar yeffaededa qilinadi. Oldingisining o'zlashtirishiga qarab jetdslar croisde va 
oldinlama effaceening katta pozaiarida o'rganiladi.
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Dastlabki ikki akkordda - preparation temps releve en dehors. Sakkizta 
ronds de jambe en Г air, har biri l\41ik, yettita-l\8lik; 2\4da - 45°ga oldinga 
demi-rond; 1 \4da-uskunaga qarab yarimbarmoqlarga tayanch chap oyoqda 
yarimqayrilish, qayrilish yakunida harakatdagi oyoq orqadan; !\4da - 45°ga 
yonga chap oyoqni yozib coupe qilinadi. kombinatsiya chap oyoqda 
takrorlanadi, keyin to‘xtab turmasdan o‘ng va chap oyoqda en dedans ijro 
etiladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘n oltita oldinlama petits battements, o‘n ikkita orqaga qilinadi, har 

biri l\81ik; l\4da-attitude effacee pozasiga tezkor ddveloppe qilinadi; l\4da 
holat saqlanadi.

7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: yonlama deveioppd va oldinlama demi-rond en dedans 

qilinadi. ikkinchi takt: uskunaga qarab bor tovonda sekin yarimqayrilish. 
Qayrilish yakunida harakatdagi oyoq orqadan 90° ga. Uchinchi takt: 
yarimbarmoqlarga releve, V pozitsiyaga plie va uskunaga qarab 
yairimbarmoqlarda yarimqayrilish. To‘rtinchi takt: dcartee pozasiga orqaga 
yarimbarmoqlarda dёveloppё qilinib, V pozitsiyaga tugallanadi, 
harakatdagi oyoq orqadan. Beshinchi takt: yonlama ddveloppd va orqalama 
demi-rond en dehors. Oltinchi takt: uskunadan butun tovonda sekin 
yarimqayrilish. Qayrilish yakunida harakatdagi oyoq oldinga 900ga. 
Yettinchi takt: yarimbarmoqlarga releve qilinadi, V pozitsiyaga plie va 
uskunadan yarimbarmoqlarga yarimqayrilish. Sakkizinchi takt: oldinga 
ecartee pozasiga yarimbarmoqlarda developpe qilinadi.

8. Yumshoq grands battementslar. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
l\4da -  yumshoq grand battement qilinadi, l\4da - V pozitsiyada 

pauza. Ikki martadan oldinga, yonga, orqaga va yonga ijro etiladi.
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adajio va battements, tendus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: ,1 pozitsiyada grand plie qilinadi. Ikkinchi takt: chap 

oyoqda - yonlama с(ё^е1оррё va oldinlama croisde pozasiga demi-rond en 
dedans qilinadi. Uchinchi takt: oldinlama croisee pozasida tour lent en 
dedans bajariladi, . To‘rtinchi takt: oldinlama croisdc pozasida
yarimbarmoqlarga releve qilinadi, yakunida harakatdagi oyoq V pozitsiyaga 
tushiriladi va о‘ng,oyoqda yonlama ddveloppe qilinadi. Beshinphi takt: tpur 
lent en dedans a la seconde bajariladi, Oltinchi tajkt: tayanch oyoqda plie, 
harakatdagi oyoq 900ga: hoiatni saqlaydi va pas de bourrce dcssus cn
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tournant qilinadi. yettinchi va sakkizinchi taktlar: pile en dehorsda aylanish 
(rond de jambe par terre), IV arabesque pozasi bilan oyoq uchi polda plieda 
tugallanadi va yarimbarmoqlarga ko‘tarilish bilan 900ga releve qilinadi.

Battements tendus va tours -  4\4 oichamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda - 
sakkizta battements tendus en tournant en dehors 1\4 qayrilishda oldinlama 
effaceening katta pozasida qilinadi. Birinchi battement 4-nuqtaga qayrilish 
bilan, ikkinchisi - 4-nuqtaga en faceda bajariladi. Keying! ikki battements 
tendusni ham 6-nuqtaga, keyin 8- va 2-nuqtalarga qarab qilish kerak, har 
biri 1 \41ik. Chap oyoqda ham orqalama effaceening katta pozasida 4-, 6-, 8- 
va 2-nuqtalarga qayrilish bilan battements tendus en tournant en dedans 
bajariladi. Oxirgi battement V pozitsiyaga, chap oyoq oldinda tugallanadi. 
Battements tendus jetes: o‘ng oyoqda -  o‘n beshta yonga qilinadi, har biri 
l\81ik. 2 taktda - II pozitsiyadan tours sur le cou-de-pied en dehors 
bajariladi.

2. Battements soutenus. 2\4 o'lchamda 8 takt yoki 3\4 o'lchamda 
16 takt (vals).

0 ‘ng oyoqda -  croiseening kichik pozasida oyoq uchi polda oldinlama 
soutenus qilinadi, chap oyoqda -  croiseening kichik pozasida orqalama 
soutenus qilinadi, o‘ng oyoqda - en tournant en dehorsda yonlama soutenus, 
chap oyoqda - en tournant en dedansda yonga; o‘ng oyoqda -  oldinlama 
croiseening katta pozasida 90°ga soutenus qilinadi, chap oyoqda - III 
arabesque pozasida; o'ng oyoqda - yonga 90°ga ikkita soutenus qilinadi, hari 
2\41ik.

3. Ronds de jambe en l ’air. 4\4 о jchamda 8 takt.
4\4da - V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors qilinadi, 

yakunida harakatdagi oyoq 45°ga yonga yoziladi. Ikkita ronds de jambe en 
fair en dehors qilinadi, har biri l\41ik, uchta -  l\81ik. Yana ikki marta 
takrorlanadi. II pozitsiyadan tour a la seconde en dehors uchun o‘ng va chap 
oyoqda preparation qilinadi, har biri 2 taktda.

4. Pas couru vapetits battements sur le cou-de-pied. 4\4 о ‘Ichamda 
4 takt.

V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Taktdan so‘ng 4\16da -  diagonal 
bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga qarab to‘rtta pas couru qilinadi, o‘ng 
oyoqdan boshlanadi. Effaceening kichik pozasida plieda chap oyoqda 
tugallanadi, o‘ng oyoq uchi polda; ikkinchi chorakda -  o‘ng oyoqda 
yarimbarmoqlarda qadam tashlanadi, chap oyoqda petit battement qilinib, 
oldinlama croiseening kichik pozasida pliega tushiriladi, chap oyoq uchi
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polda. (yarimbarmoqlarga qadam nimchorakda qilinadi, pliega croiseening 
pozasi ikkinchi nimchorakda qilinadi). So‘ngra ayni shunday qadam chap 
oyoqda petit battement bilan qilinadi va oldinlama effaceening kichik 
pozasida pliega tushiriladi. Qadam tashlashdan chap oyoqda 
yarimbarmoqlarga o‘tiladi va o‘ng oyoqda o‘n to‘rtta petits battements 
bajariladi, har biri l\8!ik; l\4da o‘ng oyoq orqaga IV pozitsiyaga qo‘yiladi 
- en dehors uchun preparation -  4V4da - tour sur le cou-de-pied en dehors, 
IV pozitsiyada yakunlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda 
takrorlanadi.

5. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda croisee pozasida oldinga oltita grands battements 

qilinadi, har biri l\41ik; oltinchisida-demi-plie va 2\4da-V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda to'liq qayrilish. 0 ‘ng oyoqda IV arabesque pozasida 
oltita grands battements, demi-plie va yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilish; 
to‘rtta yonlama grands battements o‘ng oyoqda va to‘rtta chap oyoqda. 
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha o‘ngga -  uch marta tour glissade en tournant, har 
biri 2\41ik; 2\4da -  o‘ng oyoqda qadam tashlanib, attitude effacde pozasida 
turiladi, qo‘llar allonge holatiga boradi.

6. Kamma adajio. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyaga grand plie qilinadi (o‘ng oyoq oldinda). 

Ikkinchi takt: chap oyoqd^f-yonga 90°ga releve qilinadi (qo‘llar -  III 
pozitsiyada) va I arabesqueda qayrilish. uchinchi va to‘rtinchi taktlar: I 
arabesque pozasida tour lent en dedans. Beshinchi va oltinchi taktlar: 
arabesqueda plie en dehors, en face va en tournantda oyoqlarni almashtirib 
pas de Ьоиггёе qilinadi, IV pozitsiyaga tugallanadi - tour en dedans uchun 
grand preparation. 0 ‘ng oyoq oldinda. Yettinchi takt: I arabesqueda 
preparation, yakunida - I pozitsiya bo‘yicha oldinga IV pozitsiyaga passe - 
tour en dedans uchun preparation, chap oyoq oldinda. Sakkizinchi takt: 
attitude effacbeda preparation, oxirgi chorakda - attitude pozasida рПё 
qilinadi. To'qqizinchi takt: en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de 
Ьоиггёе qilinadi va o‘ng oyoqda orqalama croisbening katta pozasiga oyoq 
lichi polda oldinga qadam tashlanadi. 0 ‘ninchi takt: grand port de bras 
bajariladi. O'n birinchi takt: IV pozitsiyaga tugailanishi bilan tour en dedans 
uchun preparationga o‘tiladi. 0 ‘n ikkinchi takt: preparation a la seconde en 
dedans qilinadi.
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ALLEGRO
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Uchta yonlama assembles, o‘ng, chap va o‘ng oyoqlarda entrechat- 

quatre. To‘rt marta takrorlanadi va teskari yo‘na!ishda ijro etiladi. Har bir 
sakrash l\4da ijro etiladi.

2. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
O'ng oyoqda -  effaceening kichik pozasida oldinlama sissone ouverte 

qilinadi, temps leve, demi-rond bilan yonga bajariladi, assemble qilinadi. 
chap oyoqda takrorlanadi. 0 ‘ng oyoqda -  yonga sissone ouverte qilinadi, 
temps leve pas de bourree dessous en tournant, echappe II pozitsiyaga 
oyoqlami almashtirib bajariladi va V pozitsiyaga oldinga sijish bilan ikkita 
sautes qilinadi. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash l\4da qilinadi, 
pas de bourree va echappe 2\4da bajariladi. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

3. Pas chassee. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt yoki 3\4 о ‘Ichamda 16 takt 
(vals).

0 ‘ng oyoqda -  oldinga sissone tombe croisee qilinadi, o‘ng qo‘l II 
pozitsiyada, chap qo‘l III pozitsiyada; oldinga siljish bilan katta 
sakrashlarda ikkita chassees va o‘sha yo‘nalishda oyoq uchi poldan 
ajralmasdan sirpanuvchan sakrash qilinadi, har l\41ik yoki har biri 1 takt 
valsda. Chap oyoqda -  orqalama sissone tombe croisee, ikkita chassee va 
orqaga siljish bilan sirpanuvchan sakrash qilinadi. Ayni shu narsa oldinlama 
effaceening katta pozasida o‘ng oyoqda 2-nuqtaga qarab va chap oyoqda 
orqalama effaceening katta pozasida 6-nuqtaga qilinadi.

’ 4. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
У pozitsiya, chap oyoq oldinda. Diagonal bo‘yicha 2-nuqtaga oldinga 

siljish bilan yettita emboites qilinadi, har biri 1 \41ik, l\4da -  oldinlama 
assemble qilinadi. Diagonal bo‘yicha 6-nuqtaga orqaga siljish bilan yettita 
emboites qilinadi, orqalama assemble bajariladi.

5. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
l\4da -  oldinlama croisee pozasida grande sissone ouverte qilinadi, 

l\4da - assemble, l\4da -  yonlama grande sissone ouverte, l\4da -  
assemble; II pozitsiyaga oyoqlami almashtirib ikkita grands echappes 
qilinadi, har biri 2\41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

6. 2\4 о 'Ichamda 16 takt.



Bir oyoqda tugallanadigan echappe battu bajariladi, boshqasi 
orqalama sur le cou-de-piedda bo'ladi; temps leve va orqalama assemble 
croisee qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta va teskari 
yo‘nalishda to‘rt marta takrorlanadi. Har bir sakrash l\4da ijro etiladi.

7. 0 ‘g ‘il bolalar sinfi uchun tours en l ’air. 2\4 o'lchamda 8 takt.
I pozitsiyada katta tramplin sakrashiar bilan yettita temps levd, II 

pozitsiyada yettita temps leve qilinadi, har biri l\81ik, oxirgi temps leve V 
pozitsiyaga tugallanadi; yettita va yana yettita petit changements de pieds 
qilinadi, har biri l\81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING UCHINCHI MISOLI
1. 2\4 o'lchamda 16 takt.
II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib uchta echappes qilinadi, har biri 

2\41ik, 2\4da -  V pozitsiyaga releve. Boshqa oyoqda takrorlanadi. II 
pozitsiyaga to'rtta echappes qilinadi, har biri 2\41ik, sakkizta -  l\41ik.

2. 4\4 o'lchamda 8 takt.
Bir oyoqda tugallanadigan uchta echappes qilinadi, boshqasi orqalama 

sur le cou-de-piedda, har biri 4\41ik, uchinchi echappe bir oyoqda plieda 
tugallanadi; en dehors en face va en tournantda oyoqlar almashib pas de 
bourree qilinadi, har biri 2\4iik. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni 
shu narsa teskari yo'nalishda ijro etiladi.

3. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oldinlama croiseening k'chik pozasida 450ga uchta sissone ouverte 

qilinadi, bitta yonga, hari 2\4lik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Oldinlama 
croiseening kichik pozasida bitta sissone ouverte, bitta yonga va oyoqlarni 
orqaga almashtirib ikkita sissones simples qilinadi, bar biri 2\41ik. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

4. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (sokin vals).
Taktdan so‘ng -  chap oyoqda plie va o‘ng oyoqda degage, oldinga 

45°ga effaceeda. Birinchi takt: attitude effaccening katta pozasiga o‘ng 
oyoqda jete qilinadi. ikkinchi takt: poza saqlanib, o‘ng oyoqda pliega 
tushiriladi. Uchinchi vato‘rtinchi taktlar: en, dehorsda oyoqlarni almashtirib 
pas de bourree qilinadi. Beshinchi, oltinchi, yettinchi va sakkizinchi taktlar: 
chap oyoq bilan attitude effacde pozasiga jete takrorlanadi. Keyingi sakkiz 
takt ham o‘ng va chap oyoqda 1 arabesque pozasiga jetds qilinadi.

5. Grande sissone ouverte. Musiqiy о ‘Icham 4\4.
Yonga: birinchi chorakda - demi-plie; ikkinchi chorakda -  yonlama: 

grande sissone ouverte (90°da) qilinadi; uchinchi chorakda V pozitsiyaga
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demi-pliega tushiriladi; to‘rtinchi chorakda tizzalar cho‘ziladi. 0 ‘ng va chap 
oyoqda navbati bilan to‘rt marta, harakatdagi oyoqni orqaga almashtirib va 
oyoqni oldinga almashtirib teskari yo‘nalishda to‘rt marta takrorlanadi.77

6. 2\4 o'lchamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga -  to‘rtta 

tours glissades en tournant qilinadi, har biri 2\41ik; oyoqlarni orqaga 
almashtirib to‘rtta sissones simples, har biri l\41ik; 2\4 d a - V  pozitsiyadan 
V pozitsiyaga preparation va 2\4da - tour sur le cou-de-pied en dehors. Ayni 
shu narsa boshqa oyoqda takrorlanadi.

7. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2- 

nuqtaga -  barmoqlarda uchta va yana uchta changements de pieds qilinadi, 
har biri l\81ik. Oxirgisida ikkala tovonga tushiladi. 0 ‘ng tomonga qayrilib 
yen tournantda barmoqlarda yettita changements de pieds. Boshqa oyoq 
bilan 8-nuqta yo‘nalishiga davom ettiriladi; changements de pieds en 
tournant chap tomonga ijro etiladi.

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR

1. 4\4 ўлчамда 16 такт.
Ikkita demi-plie qilinadi, har biri 2\41ik; 4\4 da - bitta grand plie va 

yarimbarmoqlarda ikkita releves, I, II, IV va V pozitsiyalarda.
2. Battements tendus. 2\4 o'lchamda 16 takt.
0 ‘n oltita yonlama battements tendus qilinadi, har biri l\41ik, shundan 

iklci martasida harakatdagi oyoq oldinga V pozitsiyaga qo‘yiladi, ikki marta 
orqaga va h.k. 0 ‘ttiz ikkita yonlama battements tendus jetes, har biri l\81ik, 
bunda V pozitsiyadagi oyoqlar almashinuvi tartibiga amal qilinadi.

3. Ronds de jambe par terre. 2\4 о ‘Ichamda 24 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Ikkita ronds de jambe 

par terre qilinadi, har biri l\41ik, uchta -  l\81ik. Hammasi qaytariladi va 
oldinga oyoq uchi polda tugatiladi. 4 taktda: 90°ga oldinlama releve, I 
pozitsiya bo‘yicha oyoq uchida oldinlama grand ronds de jambe en dehors 
va passe. Ayni shu narsa en dedansda takrorlanadi va orqaga oyoq uchi 
polda tugallanadi. 4 taktda -  plieda cho‘zilib va gavdani egish bilan port de

77K.eyingi saboqda ayni shu tarzda oldinlama croisde, attitude croisde, attitude effacee, 1 va 111 
arabesquening katta pozalarida grandes sissonnes va oldinlama effacee pozasi o'rganiladi, 
0 ‘zlashishiga qarab grandes sissonnes 2\4 da ijro etiladi.
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bras qilinadi. 4 taktda -  II arabesque pozasiga 900ga releve lent va 
yarimbarmoqlarda рНё-releve qilinadi.

4. 45°ga battements fondus. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
2\4da -  oldinlama fondu qilinadi; 2\4da -  uskunaga qarab 

yarimqayrilish bilan plie-releve; 2\4da - uskunaga qarab у an a 
yarimqayrilish bilan plie-releve; 2\4da - demi-rond bilan yonlama plie- 
releve qilinadi. Frappes: yonga beshta, bar biri 1 \Slik, 3\4da -flic-flac en 
dehors en face; to‘rtta doubles frappes, bar biri 1 \41ik. 0 ‘ng oyoqdan orqaga 
boshlanib hammasi teskari tartibda takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
2\4да - V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, l\4da plieda 

effaceening kichik pozasiga oldinga oyoq uchida tushiriladi, l\4da -  
tayanch oyoqda yarimbarmoqlarga releve qilinadi, harakatdagi oyoq yonga 
450ga yoziladi. To‘rtta ronds de jambe en Fair en dehors qilinadi, har biri 
l\41ik, uchta va yana uchta 1 \81ik, uchinchi ronds de jambe esa oldinlama 
effacee pozasiga oyoq uchi polda plieda tugallanadi. 4\4da - oldinlama 
effacee pozasiga 900ga releve qilinadi, yakunida harakatdagi oyoq orqadan 
V pozitsiyaga tushiriladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied.2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n to‘rtta oldinlama petits battements qilinadi, har biri 1 \8Iik;

oxirgisida demi-plie tayanchy6yoqda ijro etiladi va chorak davomida ushbu 
holatda qolinadi. 0 ‘n to‘rM orqalama petits battements va demi-plieda -  
gavdani ozgina orqaga egish. 0 ‘n to‘rttadan petits battements oldinga va 
orqaga takrorlanadi.

7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: oldinlama developpd qilinadi. Ikkinchi takt: demi-rond 

bilan yarimbarmoqlarga plie-releve qilinadi; V pozitsiyada tugallanadi. 
Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: yonlama developpe va oldinlama demi-rond 
bilan plie-relevd qilinadi; V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi, oltinchi, 
yettinchi va sakkizinfebi taktlar: yarimbarmoqlarda grand ronds de jambe 
developpe en dehors, 900ga passe va yana bir marta grand ronds de jambe 
en dehors qilinadi. Ayni shu narsa teskari yo'nalishda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinga, yonga va orqaga sakkiztadan grands battements qilinadi, har 

biri 1 \41ik; 2 taktda —gavdani egish bilan port de bras bajariladi.
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Кичик адажио. 4\4 ўлчамда 16 такт.
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Birinchi va ikkinchi taktlar: temps lie 90°ga oldinga, Uchinchi takt: 
harakatdagi oyoqni tushirmasdan - tour lent a la seconde en dedans qilinadi. 
to‘rtinchi takt: croisee pozasiga oidinlama demi-rond en dedans, 
yarimbarmoqlarga releve qilinadi, yakunida harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda 
tour lent a la seconde en dehors bilan va attitude croisee pozasiga demi- 
rond en dehorsda ijro etiladi.

2. Battements tendus. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Yonga sakkizta battements tendus qilinadi (o‘ng va chap oyoqda 

navbati bilan bittadan battement), har safar orqaga oyoqlarni almashtirib V 
pozitsiyaga qilinadi; oyoqlarni almashtirib oldinga sakkizta V pozitsiyaga, 
ya’ni orqaga va oldingga siljish bilan har biri l\41ik. Orqaga siljiganda 
qo‘llar tayyorgarlik holatidan II pozitsiyaga ko‘tariladi va III pozitsiyada 
birlashadi, oldinga siljiganda doimiy tarzda II pozitsiyaga yoziladi. 
Battements tendus jetds: o‘ng oyoqda yonga yettita va yana yettita qilinadi, 
har biri 1 \81ik. Ayni shu narsa chap oyoqda takrorlanadi. 2 taktda: o‘ng 
oyoqda -  II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, 2 taktda: chap 
oyoqda II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors qilinadi.

3. Ballotte. 7f 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Q‘ng oyoqda -  oidinlama effaceening katta pozasida balotte qilinadi, 

chap oyoqda orqalama effaceening katta pozasida allonge, har biri 4\41ik. 
Yana bir marta takrorlanadi. 90°ga o‘ng va chap oyoqda navbati bilan yonga 
to‘rtta soutenus, har biri 2\41ik, 2 taktda: o‘ng oyoqda tour a la seconde en 
dehors uchun preparation qilinadi.

4. 1\2 tour bo‘yicha yonga siljish bilan jetes en tournant. Musiqiy 
о ‘Icham 4\4.

To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga harakat.
a) Birinchi chorakda -  o‘ng oyoqda en dedansda yarimqayriiish bilan 

jete en tournant bajariladi; ikkinchi chorakda -  o‘ng oyoqda demi-plie, chap 
oyoq yonga oyoq uchi polda cho‘zilgan; uchinchi chorakda - jete en tournant 
chap oyoqda yarimqayriiish bilan en dehorsda oynaga qarab; to‘rtinchi 
chorakda -  chap oyoqda demi-рПё, o‘ng oyoq uchi polda yonga cho‘ziladi. 
Yen dedans, en dehorsda yarirnqayrilishlar bilan sakkizta jetes en tournant, 
ayni shu yo‘nalishda en dehors en dehorsdagi qayrilishlar bilan sakkizta ijro 
etiladi.

78Mazkur saboqda balottd 90"ga battements fondus koinbinatsiyasini almashtiradi. 0 ‘zlashishiga 
qarab har biri 2\4da ijro etiladi.
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b) Наг biri 2\41ik jetes en tournant ijro etiladi, ammo bar bir jete 
yakunida 45°ga yonga oyoq yoziladi.79

5. Katta adajio. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: II pozitsiyaga II port de bras bilan grand pile qilinadi, 

yakunida o‘ng oyoqda II arabesque pozasiga 90°ga turiladi. Ikkinchi takt: 
gavda ozgina egilib va orqalama ecartee pozasiga buriladi. Uchinchi va 
to‘rtinchi taktlar: ecartee pozasidan plieda chap oyoqda 6-nuqtaga II
arabesque pozasiga tombe, oldinlama effacee pozasiga 2-nuqtaga buriladi 
(tayanch oyoq tizzaga bukiladi), o‘ng qo‘l ill pozitsiyada, chap qo‘l I 
pozitsiyada arabesque holatida bo‘ladi; yarimbarmoqlarga releve qilinadi, 
V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. Beshinchi va oltinchi taktlar: 
chap oyoqda -  oldinlama croisee pozasida developpe, yarimbarmoqlarga 
releve qilinadi, chap oyoqda plieda tombe (o‘ng oyoq uchi orqadan polda) 
va pliega cho‘zilish bilan va gavdani egib port de bras qilinadi, IV 
pozitsiyaga tugallanadi - tour en dedans uchun grand preparation bajariladi. 
Yettinchi takt: oldinlama croisee pozasida tour uchun preparation, oxirgi 
chorakda IV pozitsiyaga tushiriladi - grand preparation en dehors. 
Sakkizinchi takt: oldinlama effacee pozasidagi tour uchun preparation 
qilinadi.

/  ALLEGRO
1. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda oldinga oyoqlarni almashtirib yqnlama assemble 

qilinadi, har biri 1 \4Iik; 2\4da -  orqadan V pozitsiyada joylashgan o‘rig 
oyoqda oldinlama sissonne tombee croisee qilinadi (sakrash vaqtida bu 
oyoq oldinga o'tkaziladi). To‘rt marta takrorlanadi va teskari yo‘nalishda 
ijro etiladi.

2. Assemble batlu (dastlabki о ‘rganish). Musiqiy о ‘Icham 4\4.
Har bir assembly ,1 taktda ijro etiladi.
3. 2\4 o'lchatnda 16 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda yonlama jete qilinadi, har biri l\41ik; 2\4da - en 

tournant en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi; boshqa 
oyoqda takrorlanadi. l\4da - yonlama jete, to‘rt marta o‘ng va chap

730 ‘zlashishiga qarab jetes en tournant l\4da qilinadi. 1\2 dagi tour qayrilish taktdan so'ng, tayanch 
oyoqda demi-plidda to‘xtalish boiadi (harakatdagi oyoq yonga cho‘zilgan), ya’ni har bir jetening 
tugallanishi -  chorakda.
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oyoqlarda navbati bilan ikkita temps leve qilinadi, bar biri 1 \81ik; qisqacha 
coupe qilinadi va barcha kombinatsiya teskari yo'nalishda ijro etiladi.

4. 4\4 о 'Ichamda 8 takt.
Bir oyoqda tugallanadigan echappe battu qilinadi, boshqasi - orqalama 

sur le cou-de-piedda. temps levd, oldinlama croiseeda siljish bilan qisqacha 
coupe va assemble bajariladi. Ikkita ballonnes croisee oldinga, assemble 
yonga, royale. Har bir sakrash l\4da ijro etiladi. Boshqa oyoqda takrorlanadi 
va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

5. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
Attitude croisde pozasida grande sissonne ouverte qilinadi, 

assembleda tugallanadi; attitude effacdeda grande sissonne ouverte qilinadi, 
oldinga V pozitsiyaga assembleda tugallanadi; to‘rtta grands changements 
de pieds bajariladi. Barcha sakrashlar 1 \4da ijro etiladi. Ayni shu narsa 
teskari yo'nalishda ijro etiladi.

6. 2\4ўлчамда 8 такт.
I arabesqueda 2-nuqtaga grande sissonne ouverte qilinadi, V 

pozitsiyaga oldinlama assembleda tugallanadi; III arabesqueda grande 
sissonne ouverte, assembleda tugallanadi; croisdening IV pozitsiyasiga 
ikkita grands echappes. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Barcha sakrashlar 
l\4da ijro etiladi, grand echappe, har biri 2\4lik.

7. О ‘g ‘il bolalar uchun tours en l 'air.
0 ‘quvchilarning imkoniyatiga qarab bitta yoki ikkita tours qilinadi.
8. 4\4 о ‘Ichamda 4 takt.
Uchta entrechat-quatre, bitta royale qilinadi, har biri 1 \4Iik. to‘rt marta 

takrorlanadi.
9. 2\4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds qilinadi, har biri 1 \81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING TO'RTINCHI MISOLI
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni almashtirib II pozitsiyaga ikkita echappes, har biri 2\41ik; 

4\4da -  II pozitsiyaga bitta double echappe. Uch marta ijro etiladi. 1\2 
qayrilishda 5-nuqtaga echappe en tournant va 5-nuqtaga echappe en face; 
echappe en tournant 1\2 qayrilishda 1 -nuqtaga va 1 -nuqtaga echappe en 
face, har biri 2\41ik.

2. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
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Bir oyoqda tugallanadigan dchappds II pozitsiyaga orqalama sur le 
cou-de-pied bilan, bar biri 4\41ik; ikkinchi ёсЬаррё yakunida oyoq cou-de- 
pied bilan 450ga yonga yoziladi. 4\4da pas de Ьоиггёе dessus-dessous en 
face va pas de Ьоиггёе dessus-dessous en tournant qilinadi, V pozitsiyaga 
tugallanadi. Sroisdening kichik pozasida plid-relevd bilan oldinlama jetd 
qilinadi, bar biri 4\41ik, uch marta ijro etiladi. Uchinchi jetdni tugatayotib, 
oyoq cou-de-pied bilan 45°ga yonga yoziladi va 4\4da pas de bourrde 
dessus-dessous en tournant qilinadi.

3. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
45°ga effacdening kichik pozalariga, o‘ng va chap oyoqda navbati 

bilan to‘rtta sissonnes ouvertes qilinadi, barcha sissonneslar orqaga V 
pozitsiyaga tugallanadi, bar biri 2\41ik. 0 ‘ng va chap oyoqda ikkita 
sissonnes ouvertes yonga, bar biri 2\41ik; 4\4da — V pozitsiyadan V 
pozitsiyaga preparation va tour sur le cou-de-pied en dehors qilinadi. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqlarda yonlama grandes sissonnes ouvertes; attitude 

croisde va attitude effacdeda o‘ng oyoqda grande sissonne ouverte, bar biri 
2\41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari yo'nalishda ijro 
etiladi.

J. 4\4 о ‘Ichamda 4 tpkt.
4\4da - V pozitsiyadai/lV pozitsiyaga preparation va tour sur le cou- 

de-pied en dehors uchun preparation qilinib, V pozitsiyaga tugallanadi. 
0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta ijro etiladi. Ayni shu narsa 
tour sur le cou-de-pied en dehors bilan takrorlanadi.

6. 3\4 о 'Ichamda 32 takt (sokin vals).
8 takt: o‘ng oyoqda to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga 

sekingina pas de Ьоиггёе suivi qilinadi, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l 
II pozitsiyada; oxirgi tiktda chap oyoq oldinga V pozitsiyaga barmoqlarga 
qo‘yiladi. 8 taktda: barpioqlarda qolib, IV port de bras ijro etiladi. 8 taktda: 
chap oyoqda -  oldinlama pas de Ьоиггёе suivi croisde qilinadi, o‘ng qo‘l III 
pozitsiyaga, chap qo‘l II pozitsiyaga cho‘ziladi. 8 taktda: orqalama pas de 
Ьоиггёе suivi croisde qilinib, qo‘llar asta-sekin tayyorgarlik holatiga 
tushiriladi.
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IKKINCHI YARIM YILLIK

SABOQNING BESHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4\4 o'lchamda 16 takt.
Ikkita demi-plie, bar biri 2\41ik; ikkita grands plies, bar biri 4\41ik; 

4\4da - 1,11, IV va V pozitsiyalarga releve qilinadi.
2. Battements tendus. 2\4 о 'Ichamda 48 takt.
Oltita oldinlama battements tendus, bar biri l\41ik va 2\4da -  V 

pozitsiyaga uskunaga qarab yarimbarmoqlarda to‘liq qayrilish. To‘rtta 
battements tendus orqaga va uskunadan to‘liq qayrilish. To‘rtta doubles 
tendus yonga, bar biri 2\4 lik. 4 taktda: harakatdagi oyoq yonga oyoq uchi 
polda yoziladi va uskunaga egiladi, qo‘l III pozitsiyaga kottariladi, orqadan 
V pozitsiyaga tugallanadi. Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi. 
Battements tendus jetes: I pozitsiyaga yettita, yettita va у ana yettita, bar biri 
l\81ik; pique -  beshta va beshta, bar biri l\161ik. Tendus jetes va pique 
takrorlanadi.

3. Ronds de jambepar terre. 2\4 o'lchamda 24 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. To‘rtta ronds de 

jambe par terre, bar biri l\41ik, yettita -  1 \81ik, oldinlama effacee oyoq uchi 
polda tugallanadi. 2 taktda: effacee pozasiga 90°ga releve lent, qilinadi. 2 
taktda: yarimbarmoqlarga plie-releve qilinadi va harakatdagi oyoq uchi 
polga tushiriladi. En dedansda takrorlanadi. 90°ga releve lent va 
yarimbarmoqlarga attitude effacee pozasida ijro etiladi. 4 taktda: plie-releve 
plie en dehors-en dedansda aylanish, yarimbarmoqlarda V pozitsiyaga 
tugallanadi. 4 taktda: gavdani egib yarimbarmoqlarda port de bras qilinadi.

4. 45°га battements fondus. 4\4 o'lchamda 12 takt.
Oldinga va yonga double fondu qilinadi, bar biri 2\41ik; 2\4da - fondu 

oldinga va 2\4da -  toTiq rond en dehors bilan plie-releve qilinadi (orqaga). 
l\8da - petit battement, 2\4da-oldinga fondu qilinadi; uskunaga 
yarimqayrilish bilan plie-releve qilinadi, plie-releve у ana uskunaga 
yarimqayrilish bilan bajariladi, demi-rond bilan plie-releve qilinadi. 
Frappes: yonga uchta, bar biri l\81ik, 2\4da V pozitsiyaga demi-plieda 
tushiriladi, harakatdagi oyoq orqadan va yarimbarmoqlarga ko'tariladi, 
harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi; frappes takrorlanadi, V pozitsiyada
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demi-plieda harakatdagi oyoq oldinga qo‘yiladi; yonga sakkizta doubles 
frappes qilinadi, bar biri l\41ik.

5. Ronds de jambe en l'air. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
4\4da - tour sur le cou-de-pied temps releve en dehors uchun 

preparation, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. To‘rtta ronds 
de jambe en l’air, har biri 1 \41ik, yettita va у ana yettita, har biri l\81ik. 
Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2\4 о ‘Ichatrida 16 takt.
Oldinga yettita petits battements qilinadi, har biri l\81ik, yettinchisi

demi-plieda tugallanadi; yettita orqalama petits battements qilinadi, har biri 
1 \81ik; oltita oldinlama petits battements qilinadi, har biri 1 \81ik, l\4da 
harakatdagi oyoq oldinga 45°ga yoziladi; l\4da -tayanch oyoqda 
yarimbarmoqlarda uskunaga qarab yarimqayrilish, l\4da-uskunaga qarab 
teskari yarimqayrilish va 2\4da yonlama demi-rond bajariladi. Barchasi 
teskari tartibda qaytariladi.

7. Battements developpes. 4\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: butun tovonda grand ronds de jambe 

developpe en dehors, oxirgi ikki chorakda - 90°ga passe va ayni paytda 
tayanch oyoqda plie qilinadi. uchinchi va to‘rtinchi taktlar: plieda grand 
ronds de jambe deveioppe en dehors, oxirgi ikki chorakda - 90°ga passe va 
ayni paytda tayanch oyoqda yarfmbarmoqlarga releve qilinadi. Beshinchi va 
oltinchi taktlar: yarimbarmocflarda grand ronds de jambe deveioppe en 
dehors va 90°ga passe. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: orqaga ecartee 
pozasiga deveioppe, attitude effacee pozasiga 90°ga passe. Barchasi en 
dedansda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama effacee, orqalama ecartee, orqalama effacee va oldinlama 

ёсагГёе pozalariga to‘rttadan grands battements qilinadi, har biri 1 \41ik.

M l  O ‘R t a s i d a c .1 m a s h q l a r

1. Kichik adajio va battements tendus. 4\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: I pozitsiyada grand рПё qilinadi. ikkinchi takt: o‘ng 

oyoqda -yonlama ЬёуЫоррё. Uchinchi takt: birinchi chorakda holat 
saqlanib yarimbarmoqlarga ko‘tariladi, ikkinchi chorakda oldinlama ек!асёе 
pozasi qabul qilinadi va butun tovonga tushirildai; uchinchi chorakda yana 
yarimbarmoqlarda ko‘tariladi, toritinchi chorakda harakatdagi oyoq yonga 
olib boriladi va tovonga tushiriladi. To‘rtinchi takt: origan holatda plie-
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releve (harakatdagi oyoq yonga 90°ga), oxirida II pozitsiyaga tushiriladi. 
Beshinchi takt: II pozitsiyaga grand plie. Qltinchi takt: chap oyoqda - 
yonlama developpe. Yettinchi takt: yarimbarmoqlarga ko‘tariladl, attitude 
effaceeda qayrilish va butun tovonga tushirish; attitudeda 
yarimbarmoqlarga ko‘tariladi va harakatdagi oyoq yonga olib borilib butun 
tovonga tushiriladi. Sakkizinchi takt: o‘tgan holatda plie-releve qilinadi, V 
pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq oldinda. 4 taktda battements tendus 
qilinadi. Chap oyoqda -  ikkita oldinlama battements tendus, har biri l\41ik, 
uchta battements tendus jetes, har biri l\8!ik. Yonga, orqaga va yonga 
takrorlanadi. 2 taktda: II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors; 2 
taktda: II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dedans.

2. Ronds de jambe par terre. 4\4 о 'Ichamda 12 takt.
Dastlabki ikki akkordda - preparation en dehors. Uchta ronds de jambe 

parterre en face, to‘rtinchisi - en tournantda 1\4 qayrilishda. To‘rt marta ijro 
etiladi. Yen dedansda takrorlanadi. Har bir ronds de jambe l\4da qilinadi. 
2 taktda- plie en dedans-en dehorsda aylanish, croiseening IV pozitsiyasiga 
tugallanadi, tour en dehors uchun grande preparation; 2 taktda - attitude 
croisee pozasida tours uchun ikkita preparation qilinadi.

3. 1/2 tour ho ‘yicha yonga siljish bilan jetes en tournant. 4\4 
о 'Ichamda 8 takt.

Oltita jetes en tournant, har biri l\41ik, 1\8da yarimbarmoqlarga 
ko‘tarilib, uchta frappes ijro etiladi, har biri l\81ik; yettita frappes, har biri 
l\81ik va 4\4da - V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors. Boshqa 
oyoqda davom ettiriladi. Ayni shu narsa teskari tartibda ijro etiladi.

4. Grands battements jetes. 2\4 о 'Ichamda 8 takt.
Q‘ng oyoqda - oldinlama croisee pozasida to‘rtta grands battements; 

chap oyoqda - III arabesque pozasida to'rtta, IV arabesque pozasida to'rtta; 
o‘ng oyoqda -  to‘rtta yonga, har biri l\41ik.

5. Kamma adajio. 4\4 о ‘Ichamda 12 takt.
Birinchi takt: o‘ng oyoqda -grand port de bras. Ikkinchi takt: chap 

oyoqda - III arabesque pozasiga 90°ga releve lent qilinadi. Uchinchi takt: III 
arabesqueda tour lent en dehors. To‘rtinchi takt: arabesqueda
yarimbarmoqlarga releve qilinib, V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi va 
oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda - orqalama ecartee pozasiga developpd, 9.0°ga 
passe bilan lent en dehors qayrilishi. Yettinchi takt: IV arabesque pozasiga 
demi-rond en dehors, yakunida -  tayanch oyoqda рИё. Sakkizinchi takt: 
o‘ng oyoqda orqaga qadam tashlanadi, I pozitsiya bo‘yicha passe va I
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arabesqueda 2-nuqtaga 90°ga releve. To‘qqizinchi takt: 1 arabesqueda tour 
lent en dedans. 0 ‘ninchi takt: arabesqueda yarimbarmoqlarga releve va 1 
pozitsiya bo‘yicha passe oldinga IV pozitsiyaga - grand preparation en 
dehors. 0 ‘n birinchi takt: III arabesqueda tour uchun preparation qilinib, V 
pozitsiyaga tugallanadi. 0 ‘n ikkinchi takt: chap oyoqda -  oyoqlarni 
almashtirib, chap oyoqda 7-nuqtaga plieda ikkita yonlama glissades 
qilinadi, o‘ng oyoq uchi orqadan polda, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l 
II pozitsiyada, orqaga egiladi. (Butun tana to‘g‘ri chiziqda -7-nuqta -3- 
nuqta, chap yelka orqaga olinadi, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, tirsak oldinga, 
bosh o‘ngga qayrilgan).

ALLEGRO
1. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda -  yonlama assemble, entrechat-quatre, chap oyoqda - 

yonlama assemble, royale; chap oyoqda -  yonlama assemble, entrechat- 
quatre, o‘ng oyoqda - assemble royale qilinadi. Qaytariladi. Har bir sakrash 
l\4da qilinadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

2. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda ecarteening kichik pozasida ikkita orqalama 

sissonnes fermes, har biri l\41ik; o‘ng, chap va o‘ng oyoqda uchta yonlama 
sissonnes fermes, har biri l\81ik; croiseening kichik pozasida oldinga siljish 
bilan ikkita sissonnes fermis, har biri l\41ik va uchta-har biri t\8lik. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 4\4 о ‘Ichamda 4 taktyoki 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
Taktdan so‘ng o‘ng oyoqda - croisde pozasida yarimbarmoqlarda

oldinlama developpe; birinchi chorakda - tombe va navbatdagi uch 
chorakda -  oldinlama pas chasse (saboqr.ing uchinchi misolida 
ko‘rsatilganidek). Oxirgj nimchorakda (taktdan so‘ng) chap oyoqda - 
attitude croisee pozasida yarimbarmoqlarda developpe, orqalama tombe va 
chasse. Keyin: o‘ng oyoqda - oldinlama effacee pozasida yarimbarmoqlarga 
developpe va oldinlama chasse; chap oyoqda - attitude effaceeda developpe 
va orqalama chasse qilinadi.

4. 2\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Q‘ng oyoqda -  yonlama grande sissonne ouverte, assemble qilinadi, 

V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda; o‘ng oyoqda - orqalama 
ecartde pozasida grande sissonne ouverte, assemble, V pozitsiyaga 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. Chap oyoqda takrorlanadi. Oyoqlar
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almashinuvi bilan Ii pozitsiyaga ikkita grands echappes. Ecartee pozasida 
orqalama grande sissonne ouverte va o‘ng va chap oyoqda assemble 
qilinadi. Har bir sakrash l\4da ijro etiladi. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda iqaytariladi.

5. Entree hat-trois в a entrechat-cinque. Musiqiy о ‘leham 4\4.
Birinchi chorakda - demi-plie; birinchi va ikkinchi chorak orasida -

orqalama entrechat-trois sakrashi; ikkinchi chorakda -demi-plieda 
sakrashning tugashi; uchinchi chorakda - assemble, to‘rtinchi chorakda 
tizzalartortiladi. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi, 
key in oldinga entrechat-trois ijro etiladi. Entrechat-cinque ham shu tarzda 
o‘rganiladi.80

6. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita murakkab echappes battus bajariladi, har biri 2\41ik, uchta 

entrechat-quatre, bitta royale, har biri 1 \41ik. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati 
bilan to‘rt marta ijro etiladi.

7. 3\4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2- 

nuqtaga. 0 ‘ng oyoqda - effaceening IV pozitsiyasiga sissonne tombe 
(bevosita IV pozitsiyadan) - croiseening IV pozitsiyasiga sissonne tombe 
qilinadi. Shu tariqa har biri 1 taktli oltita sissonnes tombes ijro etiladi. 
sissonnes tombesni effaceeda ijro etishda o‘ng qo‘l II pozitsiyada, chap qo‘l 
I pozitsiyada bo'ladi, sissonnes tombdsni croiseeda ijro etishda chap qo‘l II 
pozitsiyada, o‘ng qo‘l I pozitsiyada bo‘ladi. Yeffaceeda gavda yengilgina 
o‘ngga egiladi, croisdeda yengilgina orqaga olinadi. 2 taktda: o‘ng oyoqda 
turiladi, orqadan chap oyoq uchi polda, II arabesque pozasida. 6 taktda: 
diagonal bo‘yicha yuqoriga 2-nuqtadan 6-nuqtaga siljib, chap oyoqda 
sahnaviy pas de basque en tournant ijro etiladi, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, 
chapi esa II pozitsiyada bo'ladi va II arabesque pozasida o‘ng oyoqda 2- 
nuqta yo‘nalishida balanse qilinadi. uch marta ijro etiladi. 2 taktda: chap 
oyoqda yonga kichik qadam tashlanadi, o‘ng oyoqda oldinlama croisee 
pozasiga katta qadam tashlanadi, chap oyoq uchi polda. 8 taktda: o‘ng 
oyoqda orqaga uchta pas de chat va en dehorsda oyoqlar almashintivi bilan 
pas de bourree qilinadi. Chap oyoqda pas de chat takrorlanadi. 8 taktda: o‘ng 
oyoqda -I arabesque pozasiga sahnaviy sissonne va 4-nuqtaga sahnaviy 
yugurish qilinadi. ■ и •■■■

8. 2 4 о 'Ichamda 8 takt.

8nO‘zlashishiga qarab yentrechat-trois va entrechat-cinque l\4da bajariladi.
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Yettita petits changements de pied qilinadi, har biri l\81ik, to‘rt marta 
takrorlanadi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING BESHINCHI M1SOLI
1. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n oltita releves I pozitsiyaga, o‘n oltita II pozitsiyaga qilinadi, har 

biri l\41ik.
2. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
II pozitsiyaga oyoqlami almashtirgan holda to‘rtta echappes qilinadi, 

har biri l\41ik, ikkita doubles echappes, har biri 2\41ik. To‘rt marta ijro 
etiladi.

3. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlami orqaga almashtirgan holda lo‘rtta sissonnes simples, 1\2 

qayrilishda ikkita sissonnes simples en tournant, har biri 2\41ik; oyoqlami 
oldinga almashtirgan holda to‘rtta sissonnes simples, har biri 1\41ik. 
Takrorlanadi.

4. 3\4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
Preparation -  chap oyoq orqalama croiseeda oyoq uchi polda. Taktdan 

so‘ng -  o‘ng oyoqda -  plie, chap oyoq orqalama sur le cou-de-piedga 
bukilgan. To‘rtta yonlama coupe-ballonnes orqalama sur le cou-de-piedda 
tugallanadi, har biri 2 taktda. Birinchi ballonneda qoTlar II pozitsiyaga va 
gavdani chapga engashtirib o‘ng qoT III pozitsiyaga ko‘tariladi, chap qo‘1 
II pozitsiyada qoldiriladi. Ikkinchi ballonneda gavdani o‘ngga engashtirib 
chap qo‘1 III pozitsiyaga ko‘tariladi, o‘ng qoT II pozitsiyada qoladi. 1 taktda 
chap oyoq oldinga o‘tkaziladi va u croiseening IV pozitsiyasiga demi-pliega 
qo‘yiladi, qoTlar tayyorgarlik holatiga tushiriladi. 1 taktda attitude 
croiseeda barmoqlarga chiqiladi, qoTlar III pozitsiyaga ko‘tariladi. 2 taktda 
IV pozitsiyaga demi-plreda chap oyoqqa tushiriladi va sekingina 11 
pozitsiyaga qoTlar yoziladi. Keying! 4 taktda-o‘ng oyoq oldinlama 
croiseening IV pozitsiyasiga qo‘yiladi va attitude croisee takrorlanadi. 
Soupe qilinadi va 8 taktda to‘rtta ballonnes qaytariladi; chap oyoqda 
yonlama degage oyoq uchi polda qilinadi va 8 taktda diagonal bo‘yicha 
yuqoriga 4-nuqtaga oldinlama pas de bourree suivi qilinadi. Chap qoT I 
pozitsiyada, o‘ng qoT II pozitsiyada, qoT panjalari arabesque holatida 
boTadi.

5. 3\4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
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4 taktda: o‘ng oyoqda I arabesquening katta pozasiga 2-nuqtaga jetd, 
plie va en dehorsda oyoqlar almashinuvi bilan pas de bourree qilinadi. 4 
taktda: I arabesqueda chap oyoqda 8-nuqtaga jete qilinadi, en dehorsda 
oyoqlar almashinuvi bilan plie va pas de bourree bajariladi. 4 taktda: III 
arabesquening katta pozasiga o‘ng oyoqda jete, en dehorsda oyoqlar 
almashinuvi bilan рНё va pas de bourree bajariladi. 4 taktda: chap oyoqda -  
V pozitsiyadan IV pozitsiyaga preparation va sur le cou-de-pied en dehors 
qilinadi.

6. 4\4 о Ichamda 4 takt.
V pozitsiyadan IV pozitsiyaga preparation va tour sur le cou-de-pied 

en dedans uchun preparation, V pozitsiyada tugallanadi. 0 ‘ng va chap 
oyoqda to‘rt martadan ijro etiladi. Ayni shu narsa tour sur le cou-de-pied en 
dedans bilan takrorlanadi.

SABOQNING OLTINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4o ‘Ichamda 16 takt.
1. II va IV pozitsiyalarda ikkita demi-plies, ikkita grands plies, har biri 

4/41ik; V pozitsiyada ikkita grands plies, har biri 4/41ik va 2 taktda — 
gavdani egish bilan port de bras qilinadi.

2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
To'rtta oldinlama battements tendus qilinadi, har biri 1/4 lik, oldinga 

yettita battements tendus jetes, har biri l/81ik. Yonga, orqaga va yonga 
takrorlanadi.

3. Ronds de jamhe par terre. 2/4 о ‘lchamda24 takt.
Dastlabki ikki akkordda— preparation en dehors. To‘rtta ronds de 

jambe par terre, har biri l/41ik, oyoq uchi polda oldinlama plieda 
tugallanadi; 2 taktda —plie en dedans-en dehorsda aylanish. To‘rtta ronds 
de jambe par terre en dehors, har biri l/41ik, uchta va yana uchta, har biri 
l/Slik. 4 taktda en dedansda takrorlanadi—plie en dedansda aylanish va 
uskunaga qarab yarimqayrilish (harakatdagi oyoq uchi polda), tayan oyoq 
tizzasi tortiladi. 4 taktda—pliega cho’zilish va gavdani egish bilan port de 
bras (chap qo‘l 111 pozitsiyada).

4. Battements soutenus. 4/ о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoq uchi polda ikkita soutenus qilinadi, har biri l/41ik, 2/4da — 

90°ga soutenu. Yonga, orqaga va yonga qaytariladi. Frappes: yonga yettita, 
har biri 1/8 lik; 4/4da—V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors va
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yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi; to'rtta doubles frappes, 
bar biri l/41ik va 4/4 da—V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dedans.

5. Ronds de jambe en l 'air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4/4da—tour sur le cou-de-pied uchun preparation temps releve en 

dehors, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. To‘rtta ronds de 
jambe en Г air, bar biri lMlik, yettita—bar biri l/81ik, effaceening kichik 
pozasiga oldinga oyoq uchi polda plieda tugallanadi; 2/4da—soutenu en 
tournant en dedans, effaceening kichik pozasiga oldinga oyoq uchi polda 
plieda tugallanadi; va 2/4da—yarimbarmoqlarga releve qilinadi,
harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Barchasi en dedansda, takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Oltita petits battements, har biri l/81ik; l/4da tovonga tushiriladi,

harakatdagi oyoq uchi polda yonga yoziladi. Doubles frappes oyoq uchi 
polda yarimbarmoqlarga ko‘tarilish va oldinga tovonga tushirish bilan, 
orqaga — uskunaga yarimqayrilish bilan oldinga — у ana uskuna tomonga 
yarimqayrilish bilan va yonga qilinadi, har biri l/41ik. Teskari tartibda 
takrorlanadi (doubles frappes usunadan yarimqayrilishlar bilan ijro etiladi). 
Barcha kombinatsiya boshidan qaytariladi.

7. Battements dsveloppes. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: developpe yonga va demi-rond oldinga qilinadi. Ikkinchi 

va uchinchi taktlar: uskunaga./yarimqayri 1 ish va teskariga yarimqayrilish 
(yana uskunaga qarab). To‘rtinchi takt: demi-rond bilan yonga
yarimbarmoqlarda plie-relevb. Beshinchi takt: yonlama developpe va 
orqalama demi-rond. Oltinchi va yettinchi taktlar: uskunadan yarimqayrilish 
va teskari tomonga yarimqayrilish (yana uskunadan). Sakkizinchi takt: 
demi-rond bilan yarimbarmoqlarga plie-releve qilinadi. Barchasi 
takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 2/4 o‘lchamda 8 takt.
Ikkita oddiy grands battements, ikkita yumshoq battements—oldinga, 

yonga, orqaga va yonga qilinadi, har biri l/4lik.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR 
1. Kichik adagio i battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.

Birinchi takt: I pozitsiyaga grand plie. Ikkinchi takt: o‘ng oyoqda— 
oldinlama effacee pozasida developpe. Uchinchi takt: effacee pozasida tour 
lent en dehors, To‘rtinchi takt: yarimbarmoqlarga plie-releve, I pozitsiyada 
tugallanadi va II pozitsiyaga turiladi. Beshinchi takt: II pozitsiyaga grand
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plie qilinadi. Oltinchi takt: o‘ng oyoqda attitude effaceeda developpe. 
Yettinchi takt: attitude effaceeda tour lent en dedans. Sakkizinchi takt: 
yarimbarmoqlarga plie-releve qilinib, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinda. To‘qqizinchi takt: V pozitsiyaga grand рНё. 0 ‘ninchi takt: chap 
oyoqda—II arabesqueda developpe. 0 ‘n birinchi takt: II arabesque pozasida 
tour lent en dedans. 0 ‘n ikkinchi takt: yarimbarmoqlarda plie—releve, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 0 ‘n uchinchi va o‘n to‘rtinchi 
taktlar: chap oyoqda — yarimbarmoqlarga grand rond de jambe developpe 
qilinadi. 0 ‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda — V 
pozitsiyaga oldinga yarimbarmoqlarda qadam tashlanadi, chap qo‘l III 
pozitsiyaga, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga yoziladi va IV port de bras ijro etiladi, 
yakunida qo‘llar tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

Battements tendus—8 takt. 0 ‘ng oyoqda—croiseening kichik 
pozasida sakkizta oldinlama battements tendus, chap oyoqda— croiseening 
kichik pozasida sakkizta orqalama battements tendus qilinadi, har biri 
l/41ik. Battements tendus jetes: o‘ng oyoqda — yonga yettita, har biri 1/81ik, 
yettinchisi tour uchun demi-plie-preparationda tugallanadi va 4/4da — V 
pozitsiyadan toug sug le cou-de-pied en dehors. Battements tendus jetes 
qaytariladi, tour esa en dedansda ijro etiladi.

2. 90°ga vatt ements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkitadan fondus oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 2/4 lik.
3. Ronds de jambe en Г air. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/41ik, sakkizinchisi 

demi-plieda tugallanadi; yonga siljish bilan 1/2 tourda to'rtta jetds en 
tournant, har biri l/41ik va pas de bourree dessous-dessus en toumant, har 
biri 2/41ik. En dedans alohida ijro etiladi: teskari qayrilishlar bilan jetds en 
tournant—en dehors—en dedans, pas de bourree en tournant dessus- 
dessous.

4. Petits battements sur le cou-de-pied. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ўн тўртта petitsbattements, ҳар бири 1/8лик, 1/4да ҳаракатдаги оёқ 

орқага surlecou-de-piedga o‘tkaziladi, tayanch oyoqda demi-piie qilinadi; 
2/4da oyoqlami en tournant en dehorsda almashtirib pas de bourree qilinadi, 
2/4da —en dehors en faceda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi. 
dening IV pozitsiyasida tour en dehors uchun preparationda tugallanadi; 
4/4da—tour sur le cou-de-pied, yakunida harakatdagi oyoq 45°ga yonga 
yoziladi. Keying! 4 taktda petits battements takrorlanadi, en dedans en 
tournant va en faceda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi, IV
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pozitsiyadan tour (qayrilish) en dedansda ijro etiladi, u V pozitsiyada demi- 
plieda tugallanadi.

5. Katta adagio. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Birinchi takt: V port de bras. Ikkinchi takt: chap oyoqda—III 

arabesque pozasiga developpe qilinib, pliega tushiriladi. Uchinchi takt: III 
arabesque pozasida plieda tour lent en dehors. To‘rtinchi takt: chap oyoqda 
orqaga qadam tashlanadi, o‘ng oyoqda—oldinlama croisee pozasiga 
deveioppe qilinadi, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, yonlama demi-rond qilinadi. 
Beshinchi takt: II arabesquega 8-nuqtaga qayrilish, en dedansda ecartee 
pozasiga oldinga 90°ga qayrilish bilan passe qilinadi (o‘ng yelka bilan 8- 
nuqtaga). Oltinchi takt: ecartee pozasida plie va en tournant en dedansda 
oyoqlarni almashtirib pas de bourree. Yettinchi takt: o‘ng oyoqda—attitude 
croisee va demi-rondda yonlama developpd. Sakkizinchi takt: 
yarimbarmoqlarga releve nolati saqlanib, 1 pozitsiya bo'yicha oldinlama 
demi-plieda passe ijro etiladi va o‘ng oyoqda croiseening katta pozasiga 
turiladi, chap oyoq orqadan oyoq uchi polda bo‘ladi. To‘qqizinchi takt: tour 
en dehors uchun grand preparationda IV pozitsiyada tugallanadigan grand 
port de bras bajariladi. 0 ‘ninchi takt: III arabesqueda preparation. 0 ‘n 
birinchi takt: IV arabesque pozasiga o‘ng oyoqda oldinga 90°ga qadam 
tashlanadi, V pozitsiyada tygallanadi. 0 ‘n ikkinchi takt: IV arabesque 
pozasiga o‘ng oyoqda qadam tashlanadi va yarimbarmoqlarga releve 
qilinadi. (Ushbu adagio IV arabesque pozasida yarimbarmoqlarga uzoq 
to‘xtalish bilan tugallanadi.)

ALLEGRO
1. 2/4o ‘Ichamda 8 takt.
Oldinga oyoqlarni ajmashtirish bilan oltita yonlama assemblds qilinadi, 

o‘ng va chap oyoqda navbati bilan ikkita assembes battus bajariladi, har biri 
l/4iik. Teskari yo‘nalfehda qaytariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Yonga 45°ga sissonne ouverte, ikkita temps leve assemble; croiseening 

kichik pozasida oldinga siljib ikkita sissonnes fermees, ikkita royales 
qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Har bir 
sakrash l/4da qilinadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
O'ng oyoqda—to‘rtta ballonnes yonga, assemble croisee orqaga; 

entrechat-quatre, entrechat-cinque orqaga, assemble croisee orqaga. 0 ‘ng
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oyoqda — yonga siljish bilan jete, chap oyoqda — jete croisee oldinga 
siljish bilan, assemble croisee orqaga, entrechat-quatre, ikkita entrechat- 
cinque harakati assemble bilan orqaga. Barchasi boshqa oyoqda qaytariladi. 
Har bir sakrash l/4da qilinadi. Barchasi teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

4. 3/4 о 'Ickamda 16 takt (valsj.
' Oyoqlar almashinuvi bilan II pozitsiyaga uchta grands echappes, har 

biri 2 taktda; 2 taktda — III arabesqueda grande sissonne ouverte, assemble. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi.

5. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Taktdan so‘ng o‘ng oyoqda—уarimbarmoqlarda yonlama developpe; 

birinchi chorakda—tombe va navbatdagi uch chorakda — yonlama pas 
chasse qilinib, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. Ras chasse 
o‘ng va chap oyoqda takrorlanadi. To‘rtta grands changements de pieds 
qilinadi, har biri 1/4 lik.

6. 2/4 о Ichamda 8 takt.
Ikkita murakkab echappes battus qilinadi, har biri 2/4 lik; yettita petits 

changements de pieds, har biri 1/8 lik. Takrorlanadi.
7. O'g'il bolalar sinfi uchun toursenl’air. -•

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING OLTINCHI 
MISOLI

1. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (Vais).
To‘rtta ternps lie oldinga, to‘rtta orqaga, har biri 4 taktda.
2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlar almashinuvi bilan II pozitsiyaga to‘rtta echappes, har biri

l/41ik; 2/4da—orqaga oyoqlarning almashinuvi bilan entrechat-quatre va 
sissonne simple, 2/4da—chap oyoqda entrechat-quatre va sissonne simple. 
Barchasi takrorlanadi va sissonnes simplesda oldinga oyoqlar almashinuvi 
bilan у ana ikki marta ijro etiladi.

3. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (sokin vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2- 

3 nuqtaga harakat. Oltita jetes fondus oldinga, o‘ng oyoqdan boshlanadi, har 
biri 1 taktda. 2 taktda; o‘ng oyoqda I arabesqueda 45°ga barmoqlarga 
turiladi, o‘ng qo‘1 HI pozitsiya balandligida, barmoqlardan tushayotib, en 
dehorsda oyoqlarni almashtirib, pas de bourree ijro etiladi, V pozitsiyaga 
demi-plieda tugallanadi; orqaga to‘rtta jetes fondus qilinadi, o‘ng oyoqdan 
boshlanadi, har biri 1 taktda. 2 taktda: o‘ng oyoqda orqaga qadam tashlanadi
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va V pozitsiyada o‘ng tomonga yarimbarmoqlarda qayrilish, demi-plieda 
lugallanadi, o‘ng oyoq oldinda.

2 taktda: chap oyoqda — oyoqlarni almashtirmasdan yonlama 
(sakrashli) glissade qiiinadi, 1 arabesqueda chap oyoqda 90°ga jete va I 
pozitsiya bo‘yicha o‘ng oyoq bilan oldinlama croiseening IV keng 
pozitsiyasiga passe, o‘ng oyoqda clemi-plie; qo‘llar IV arabesque holatida.

4. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Grande sissonne ouverte I arabesqueda o‘ng oyoqda 2-nuqtaga grande 

sissonne ouverte, chap oyoqda—8-nuqtaga, o‘ng oyoqda—orqalama 
dcarteeda ikkita grandes sissonnes ouvertes (birinchi sissonne oyoqni 
almashtirmasdan, ikkinchisi oyoqni almashtirib), har biri 2/41ik. Boshqa 
oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda oldinlama effacee 
va ccartee pozalari bilan bajariladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha harakat 6-nuqtadan 2-nuqtaga: o‘ng oyoqda degage 

va pas de bourree suivi (o‘ng oyoq oldinda) oldinlama ecartde holatida, o‘ng 
yelka bilan 2-nuqtaga, chapi bilan 6-nuqtaga. Qo‘llartayyorgarlik holatidan 
asta-sekin ko'tariladi—o‘ng qo‘l III pozitsiyaga, chapi esa II pozitsiyaga 
t'ho'ziladi. 2 taktda: o‘ng tomonga to‘rtta sissonnes simples en tournant, 
o‘ng oyoq V pozitsiyada orqaga-oldinga, orqaga-oldinga o‘tkaziladi. 
Harchasi takrorlanadi. Kombiinatsiya tezkor sur’atda bajariladi.

6. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — o‘ng oyoqda V pozitsiyadan IV pozitsiyaga preparation va 

2/4da — tour sur le cou-de-pied en dehors; oyoqlarni orqaga almashtirib 
Ikkita sissonnes simples, har biri 2/41ik. G‘ng va chap oyoqda navbati bilan 
to*rt marta takrorlanadi. Ayni shular tours en dedans bilan ijro etiladi.

SABOQNING Y ETTIN CH I M ISO Li 
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 414 о ‘Ichamda 16 takt.
1, II, IV va V pozifsiyalarda bitta demi-рНё, bitta grand plie qiiinadi, 

Imi' biri 4/4 lik va yarimbarmoqlarga to‘rtta releves qiiinadi, har biri 2/4 lik.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
To‘rttadan battements tendus harakati demi-plieda — oldinga, yonga, 

niqnga va yonga; cho‘zi!gan tayanch oyoqda to‘rttadan—oldinga, yonga, 
dftinga va yonga, har biri 1/4 lik. Battements tendus jetds: yettita oldinga, 
hi’shta yonga, har biri 1/8 lik va 3/8da — flic-flac en dehors en face; yettita
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battenents tendus jetes orqaga, beshta yonga, har biri l/81ik, va 3/8 da — 
flic-flac en dedans en face. Battements tendus jetes va flic-flac takrorlanadi.

3. Ronds de jambe par terre. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Dastlabki ikki akkordda—preparation en dehors. Uchta ronds de 

jambe par terre, har biri l/41ik, ikkita—har biri l/8Iik. Oldinga oyoq uchi 
polda qaytariladi vatugallanadi. 1 pozitsiya bo‘yicha 45°ga rasse orqaga— 
oldinga—orqaga va oldinga—orqaga—oldinga, har biri l/81ik,
yarimbarmoqiarda tugatiladi; l/4da—uskunaga yarimqayrilish, l/4da chap 
oyoqni yonga 45°ga yozib coupe qilinadi va 2/4 da—chap oyoqda 
preparation en dehors, yonga 45°ga tugallanadi. Barchasi chap oyoqda 
qaytariladi, yarimqayrilish va coupedan keyin kombinatsiya en dedansda 
o‘ng va chap oyoqda ijro etiladi.

4. Battements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
2/4da—90°ga oldinlama fondu, 2/4da—plie-releve. Yonga

qaytariladi. 2/4da— 45°ga oldinlama fondu, 2/4da —yonlama demi-rorid 
bilan plie-releve va yettita frappes, har biri 1/8 lik. 0 ‘ng oyoqda orqaga 
boshlanib barchasi teskari tartibda qaytariladi. Doubles frappes: yonga o‘n 
oltita qilinadi, har biri l/41ik.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors. Tour 

qaytariladi. 4/4da —tour temps releve en dehors uchun preparation, 
yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. To‘rtta ronds de jambe en 
1’air en dehors, har biri 1/4 lik, yettitasi — har biri 1/8 lik. Barchasi en 
dedansda takrorlanadi.

6. Petits battenents sur le cou-de-pied. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta petits battements, har biri 1/8 lik, 4/4da — oldinlama

developpe. Retits battements qaytariladi va yonlama developpe qilinadi. 
0 ‘n oltita petits battements, har biri l/81ik; 4/4da—II arabesque pozasiga 
developpe qilinadi, 4/4 da— attitude croiseeda plie-releve qilinadi81.

7. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: o‘ng oyoqda oldinga, chap oyoqda 

orqalama developpe ballotte. Takrorlanadi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: 
developpe yonga, yarimbarmoqlarga plie-releve, orqaga ecartde pozasiga 
plie-releve, V pozitsiyaga tugallanadi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng 
oyoqda orqalama, chap oyoqda oldinlama developpe ballottd. Takrorlanadi.

81Barcha developpeslar taktning birinchi choragida ijro etiladi, keying! uch chorakda hoi at saqlanadi.
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Yettinchi va sakkizinchi taktlar: yonlama developpe, yarimbarmoqlarga 
plie-releve, ecartee pozasiga oldinlama plie-releve, V pozitsiyada 
tugallanadi. Barchasi takrorlanadi.

8. Grands battements jetes pointes. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Yettita grands battements pointes, sakkizinchisi — V pozitsiyaga 

effacee pozasiga oldinga, bar biri 1/4 lik. Ayni shu narsa orqalama dcartee 
pozasida, II arabesque va oldinlama ecartee pozasida ijro etiladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio vabattements tendus. 4/4 o‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie (o‘ng oyoq oldinga). Ikkinchi

takt: o‘ng oyoqda — yonlama developpe va orqalama ecartee pozasiga 
o‘tiladi. Uchinchi takt: ecartee pozasida tour lent en dehors. To'rtinchi takt: 
poza saqlangan ho Ida plie ijro etiladi va en tournant en dehorsda oyoqlar 
almashinuvi bilan pas de bourree qilinadi. Beshinchi takt: chap oyoqda — 
yonlama developpe qilinadi, oldinlama ecartee pozasi qabul qilinadi, o‘ng 
qo‘i III, chap qo‘l I pozitsiyada. Oltinchi takt: ecartee pozasida tour lent en 
dedans. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: ecartee pozasidan—I arabesqueda 
en dedansda 4-nuqtaga qayrilish va qayrilish davom ettirilib, u IV 
arabesque pozasi bilan tugallanadi.

Battementstendus— 8 |Ш . 0 ‘ng oyoqda croiseening katta pozasida 
oldinga, har biri l/41ik, uchta battements tendus jetes, har biri l/8iik; chap 
oyoqda — IV arabesque pozasida oltita battements tendus, har biri l/41ik, 
uchta battements tendus jetes, har biri l/81ik; o‘ng oyoqda-— sakkizta 
yonlama battements tendus, har biri l/41ik, battements tendus jetes — yettita 
va yettita, har biri l/81ik. 2 taktda — chap oyoqda — V pozitsiyadan IV 
pozitsiyaga preparation (chap oyoq orqaga qo‘yiladi) va o‘ng tomonga tour 
sur le cou-de-pied en dedans, IV pozitsiyada preparation en dehorsda 
tugallanadi, chap oyoq dldinda. 2 taktda —tour en dehors va tour sur le cou- 
de-pied en dehors uchiin preparation.

2. Ronds de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda—preparation en dehors. To‘rtta ronds de 

jambe par terre en facd, to‘rtta en tournant en dehors 1/4 qayrilish bo‘yicha, 
har biri l/4lik. Yen dedansda takrorlanadi va V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng 
oyoq oldinda. 2 taktda: o‘ng oyoqda—II pozitsiyadan tour a la seconde en 
dehors uchun preparation. 2 taktda: chap oyoqda—tour a la seconde en 
dedans uchiin preparation.

167



.3. 45°ga battements fondus. 2/4 o'lchamda 16 takt.
Oidinlama effaceening kichik pozasida uchta fondus, har biri 2/41ik; 

2/4da—yarimbarmoqlardagi pozada ushlab turish. Ayni shu narsa orqalama 
ecarteening kichik pozasida takrorlanadi.

4. Grands battements jetes pointes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta grands battements pointes va bitta V pozitsiyaga oidinlama 

effacee pozasida, har biri 1/4 lik; ayni shu narsa ecarte pozalarida orqaga 
bajariladi, IV arabesque va oldinlaiwa ecartee.

5. Katta adagio. 4/4 о ‘ichamda 12 takt.
Birinchi takt: grand plie IV pozitsiyada croisee (o‘ng oyoq). Ikkinchi 

takt: chap oyoqda—developpe III arabesqueda va attitude croisee pozasi 
qabul qilinadi, qo'llar III pozitsiyada. Uchinchi takt: attitude pozasida tour 
lent en dehors. 1'o‘rtinchi takt: attitudeda plie, qo‘llar allongega yoziladi, V 
pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: o‘ng oyoqda— yonlama developpe, 
plie va o‘ng oyoqqa keng o‘tish, chap oyoq yonga 90°ga battement usulida 
ko‘tariladi, Oltinchi takt: oldingi holatdan— oidinlama croisee pozasiga 
demi-rond, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l I pozitsiyada; oxirgi choraklarda— 
pozani saqlab plie. Yettinchi takt: tezkor passe I pozitsiya bo‘yicha I 
arabesqueda 2-nuqtaga va en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree 
qilinadi, IV pozitsiyaga tour en dehors uchun grand preparationda 
tugallanadi. Sakkizinchi takt: attitude croiseeda preparation, V pozitsiyada 
tugallanadi. To‘qqizinchi va o‘ninchi taktlar: effaceeda chap oyoqda 
oidinlama developpes ballottes, o‘ng oyoqda orqaga, у ana bir marta 
takrorlanadi va 1 pozitsiya bo‘yicha passe IV pozitsiyaga croiseeda tugaydi 
-—tour en dedans uchun grand preparation. 0 ‘n birinchi takt: attitude 
effaceeda preparation, V pozitsiyada tugaydi, chap oyoq oldinda. G‘n 
ikkinchi takt: o‘ng oyoqda—orqaga pas de basque en tournant, 1/4 
qayrilishda, 7-nuqtaga, o‘ng oyoqda—oldinga pas de basque en tournant, 
1/4 qayrilishda, 1-nuqtaga.

ALLEGRO
1. 2/4o ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni almashtirib ikkita assembles oldinga, har biri l/41ik, uchta 

— har biri l/81ik, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan. To'rt marta 
takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
1/4 da— jete yonga, ikkita temps leve qilinadi, har biri l/81ik, o‘ng va

168



chap oyoqda navbati bilan uch marta bajariladi; ikkita jetes, har biri l/41ik. 
Takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda alohida ijro etiladi,

3. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4 da—bir oyoqda echappe battu, orqalama sur le cou-de-piedda 

tugaydi; 2/4da—en tournant en dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree 
qilinadi. Takrorlanadi. Uchta orqalama pas de chat, har biri l/41ik; l/4da— 
royale; ikkita oldinlama sissonnes tombees croisee, har biri 2/41ik. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
l/4da — o‘ng oyoqda— oldinlama croisee pozasida grande sissonne 

ouverte, l/4da—assemble; chap oyoqda—attitude croiseeda grande 
sissonne ouverte, assemble; o‘ng oyoqda— orqalama ecartee pozasida 
grande sissonne ouverte, assemble; 2/4 da—croisdening IV pozitsiyasiga 
grand echappe qilinadi. Boshqa oyoqda takrorlanadi.

5. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Uchta entrechat-quatre, bitta royale, har biri l/41ik. 0 ‘ng va chap 

oyoqda navbati bilan to‘rt marta bajariladi.
6. О ‘g 41 halalar sinfi uchun tours en I ’air. 2/4 о 'Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri 1/8 lik.

BARMOQLARD^GI MASHQLARMING YETTINCHI 
M I S O L I

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Oyoqlarni almashtirib I I  pozitsiyaga to‘rtta echappes, har biri 2/41ik; 

4/4da—ikkita doubles echappes va orqaga siljish bilan P pozitsiyaga 
sakkizta echappes, har biri 2/41ik. Barchasi boshidan boshlanadi va oldinga 
siljish bilan sakkizta echappes ijro etiladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni orqaga almashtirib ikkita sissonnes simples; p‘ng va chap 

oyoqda navbati bilan*to1 rtta—har biri l/41ik; to‘g‘ri chizjq bo‘yicha chap 
tomonga ikkita glissades en tournant en dehors, har biri 2/4lik. Glissadening 
boshida chap qo‘l III, o‘ng qo‘l 1 pozitsiyada boTadi, yakunida—chap qo‘l 
II, o‘ng qo‘l III pozitsiyada. Oyoqlarni almashtirib oldinga to‘rtta sissonnes 
simples (qoTlar asta-sekin tayyorgarlik holatiga tushinladi), har biri l/41ik, 
o‘ng va chap oyoqda navbati bilan.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. . ■
l/4da— oldinlama у effaceening kichik.pozasida o‘ng,qyoqda 45°ga
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sissonne ouverte, l/4da—2-nuqtaga tombe, en dehors en face va en 
tournantda oyoqlarni almashtirib pas de bourree, har biri 2/41ik; 2/4da— 
oldinlama yeffaceening kichik pozasida o‘ng oyoqda 45°ga sissonne 
ouverte, V pozitsiyada tugaydi, o‘ng oyoq oldindan. 45°ga orqaiama 
ecarteening kichik pozalarida chap, o‘ng va chap oyoqda uchta sissonnes 
ouvertes, har biri 2/41ik; 2/4da—V pozitsiyada barmoqlarda qayrilish, 
plieda tugaydi va boshqa oyoqda qaytariladi. Ayni shu teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

4. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (mayin vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Taktdan so‘ng—o‘ng oyoqda 

oyoqlarni almashtirmasdan yonlama glissade (sakrovchan) qilinadi. 
Birinchi takt: 1 arabesqueda 90°ga o‘ng oyoqda jete. Ikkinchi takt: passe 1 
pozitsiya bo‘yicha IV keng pozitsiyaga croisee, chap oyoq oldinlama demi- 
plieda, qoTlar IV arabesque holatida. Uchinchi va to'rtinchi taktlar: glissade 
takrorlanadi va yonga qadam tashalanadi—attitude croisee pozasiga o‘ng 
oyoqda jete (qoMlar III pozitsiyada) va croiseening IV pozitsiyasiga 
tushiriladi, o‘ng qo‘l oldinlama demi-plieda. Navbatdagi 4 taktda: oldingi 
holatdan kombinatsiya boshqa oyoqda takrorlanadi. 8 taktda: chap oyoqda 
qadam tashlanadi va oldinlama croiseeda pas de bourree suivi qilinadi, chap 
qo‘l III, o‘ng qo‘l II pozitsiyada. Oxirgi taktda, barmoqlarda qolib, o‘ng 
oyoq oldinga V pozitsiyaga qo‘yiladi, ayni paytda chap qo‘I II pozitsizga 
yoziladi, o‘ng qo‘l II pozitsiyadan III pozitsiyaga ko‘tariladi.

5. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda orqaiama ecartee pozasida grandes sissonnes 

ouvertes qilinadi, har biri 2/41ik; 4/4 da— V pozitsiyadan V pozitsiyaga 
preparation va tour sur le cou-de-pied en dehors. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

6. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Barmoqlarda uch, uch va yettita shangements de pieds, har biri l/81ik; 

oxirgisida ikkala tovonga tushiriladi. Takrorlanadi.

SABOQNING SAKKIZINCHI MISOLI 
US KUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
1, II, IV va V pozitsiyalarda bitta demi-plie, bitta grand plie, 

yaritnbarmoqlarga ikkita releves, har biri 4/41ik.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
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Sakkizta oldinlama battements tendus, har bin l/41ik, to‘rtinchi va 
sakizinchida—demi-plie; II pozitsiyaga tovonni qo'shaloq tushirish bilan, 
nimchorak musiqiy oMchovlarda bajariiadigan to‘rtta yonlama doubles 
tendus, har biri 2/41ik. Orqaga o‘ng oyoqda boshlanib teskari tartibda 
takrorlanadi. Battements tendus jetes: sakkizta oldinga, har biri l/81ik; uchta 
va uchta yonga, har biri l/8Iik, uchinchi va oltinchida—demi-plie. 
Battements tendus jetes teskari tartibda takrorlanadi. Battements tendus 
jetes I pozitsiyaga — to‘rt marta yettitadan, har biri 1/8 lik.

3. Ronds de jambe par terre varonds de jam be en l ’air. 4/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

Dastlabki ikki akkordda—preparation en dehors. Ikkita ronds de 
jambe par terre, har biri l/41ik, uch va yettita—har biri l/81ik, yakunida 
yarimbarmoqlarga ko‘tariladi, harakatdagi oyoq yonga 45°ga ko‘tariladi. 
Ikkita ronds de jambe en 1’air en dehors, har biri l/4lik; uch, yetti va yettita, 
har biri 1/8 lik va yettita ronds de jambe par terre en dehors, har biri 1/81ik, 
plieda oyoq uchi polda oldinga tugallanadi va2 taktda—gavdani egish bilan 
port de bras. Ayni shu en dedansda takrorlanadi.

4. 45°ga battements fondus. 4/4 о 'Ichamda 12 takt.
2/4da—double fondu oldinga, 2/4da—plie-releve. Takrorlanadi. 

2/4da— oldinlama double fondu to'iiq orqalama rond en dehors bilan, 
2/4da—plie-releve; ikkita yonlapm doubles fondus, har biri 2/41ik. Orqaga 
o‘ng oyoqda boshlanib teskari yo‘nalishda qaytariladi. Frappes: yonga 
beshta, har biri l/81ik va 3/8da—flic-flac en face en dehors; beshta frappes 
va flic-flac en face en dedans. Sakkizta doubles frappes yonga, har biri 
l/41ik.

Petits battements sur le cou-de-pied. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yettita oldinlama petits battements, har biri l/81ik; 2/4da—oldinga 

harakatdagi o‘ng oyoqda demi-plieda V pozitsiyaga tombe, chap oyoq 
orqalama sur le cou-de-pied va uskunaga qarab yarimbarmoqlarda qayrilish, 
chap oyoq oldinlama surde cou-de-piedga o‘tkaziladi; 2/4da—chap oyoqqa 
V pozitsiyaga tombe va yarimbarmoqlarda uskuna tomonga yana shunday 
yarimqayrilish. Yettita oldinlama petits battements, har biri l/81ik va 
4/4da—V pozitsiyadan Tour sur le cou-de-pied en dehors, orqalama 
ecarteening kichik pozasiga plieda oyoq uchi polda tugallanadi. Barchasi 
teskari yd‘nalishda orqadan V pozitsiyaga tombeda uskunadan 
yarimqayrilishlar bilan takrorlanadi.

5. Baftementsdeveloppes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
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Birinchi takt: 90°ga oldinlama releve lent, yakunida
у arini barmoq larga ko‘tariladi. Ikkinchi takt: oldingi holatdan—
yarimbarmoqlarda grand rond de jambe en dehors. Uchinchi va to‘rtinchi 
taktlar: yarimbarmoqlarda qolinadi, oldinlama effacee pozasiga 90°ga 
passe, orqalama ecartee pozasiga demi-rond va attitude effacee pozasi 
qabul qilinadi. V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: 90°ga orqalama 
releve lent, yarimbarmoqlarga ko‘tariladi. Oltinchi takt: oldingi holatdan— 
yarimbarmoqlarda grand rond de jambe en dedans. Yettinchi va sakkizinchi 
taktlar: yarimbarmoqlarda qolinadi, 90°ga attitude effaceega passe, 
oldinlama ecartee pozasiga demi-rond va oldinlama effacee pozasi qabul 
qilinadi.

6. Grands battements jetes. 2/4 o'lchovda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda—-to‘rtta oldinlama grands battements, chap oyoqda— 

to‘rtta orqaga, o‘ng oyoqda— to‘rtta yonga va to'rtta orqalama ecartee 
pozasiga, har biri l/41ik. O'ng oyoqdan boshlanib teskari yo‘nalishda 
takrorlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Киник adagio va battemenis tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: II pozitsiyaga grand plie, yakunida—yarimbarmoqlarga 

releve. Ikkinchi takt: o‘ng oyoqda— yonlama developpe, qoMlar IT! 
pozitsiyaga ko‘tari!adi va II arabesque pozasiga plieda qayriladi. Uchinchi 
takt: arabesqueda tour lent en dedans. To‘rtinchi takt: oldinlama croisee 
pozasiga 90°ga passd, yarimbarmoqlarga releve va croiseening IV 
pozitsiyasiga tushiriladi—tour yen dehors uchun grand preparation. 
Beshinchi takt: attitude croiseega preparation; oxirgi chorakda poza 
saqlanib, pliega tushiriladi. Oltinchi takt: en tournant en dehorsda pas de 
bourree qilinadi va en dehors en faceda oyoqlarni almashtirib pas de 
bourree bajariladi, croiseening IV pozitsiyasida tugallanadi — tour en 
dedans uchun grand preparation. Yettinchi takt: preparation a la seconde 
(qoMlar III pozitsiyada), V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinga 
tashlanadi. Sakkizinchi takt: chap .oyoqda— orqalama ecartee pozasiga 
yarimbarmoqlarda developpe qilinadi. Battements tendus—8 taktda. 0 ‘ng 
oyoqda—sakkizta oldinlama battements tendus croisee, qoMlar asta-sekin 
III pozitsiyaga ko‘tariladi; chap oyoqda—sakkizta orqalama battements 
tendus croisee, qoMlar asta-sekin II pozitsiyaga yoziladi; o‘ng oyoqda— 
sakkizta yonlama battements tendus, har biri l/41ik. Tendus jetes: o‘ng
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oyoqda yonga—yettita va yettita, har biri l/81ik. 2 taktda: chap oyoqda— II 
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors; 2 taktda: o‘ng oyoqda—II 
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dedans.

2. 45° va 90°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama effaceening kichik pozasida uchta fondus, har biri 2/41ik;

2/4 da—oldinlama dcarteening kichik pozasiga plie-releve; ikkita fondus 
yonga 45°ga va bittasi 90°ga, har biri 2/41ik va 2/4da yarimbarmoqlarda 
tutib turish. Rlie-releve bilan orqalama effacee pozasidan orqalama ecartee 
pozasiga teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

3. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4/4da—pas de bourree dessus-dessous en tournant V pozitsiyada 

tugallanadi, tour sur le cou-de-pied en dehors uchun preparation; 4/4 da— 
tour en dehors, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi; uch, uch, 
uch va yana uchta ronds de jambe en Fair en dehors qilinadi, har biri l/81ik; 
o‘n to‘rtta petits battements sur le cou-de-pied, har biri 1/8lik; l/4da V 
pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi; 4/4da—croiseening IV pozitsiyasida 
tugallanadigan oldinlama pas de basque va tour sur le cou-de-pied en dehors 
uchun preparation; 4/4da—V pozitsiyaga yarimbarmoqlarga oldinga qadam 
tashlanadi, qo'llar II va III pozitsiyalarda allonge. Ayni shu teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

4. Grands battements/]etes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—ikkita oldinlama grands battements, chap oyoqda— 

ikkita orqaga, o‘ng oyoqda — to‘rtta yonga. har biri l/41ik; 2 taktda — chap 
oyoqda II pozitsiyadan tour a la seconde en dehors uchun preparation. Chap 
oyoqda boshlab barchasi en dedans takrorlanadi.

5. Katta adagio. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
; Birinchi takt: o‘ng oyoqda— grand port de bras. Ikkinchi takt: grand 

port de bras. IV pozitsiyada tugallanadi—tour en dedans uchun grand 
preparation. Uchinchi takt: oldinlama' croisee pozasiga preparation. 
To‘rtinchi takt: croisee pozasida plie va en tournant en dedansda oyoqlami 
almashtirib pas de bourree, uchinchi va to‘rtinchi choraklarda attitude 
effaceeda 4-nuqtaga o‘ng oyoqda turiladi. Beshinchi takt: attitude pozasida 
gavda oldinga yengilgina egiladi (harakatdagi oyoq tizzaga bukiladi) va 
oldinlama ecartee pozasiga 8-nuqtaga harakatdagi oyoqqa qayriladi. 
Oltinchi takt: ecartee pozasida yarimbarmoqlarga releve, chap oyoqda 
plieda effacqe pozasiga orqaga tombe, o‘ng oyoq uchi polda, qo‘llar allonge 
holatida va en dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree, IV pozitsiyada
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tugallanadi—tour en dehors uchun grand preparation. Yettinchi takt: effacee 
pozasida oldinga preparation, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. 
Sakkizinchi takt: ikkita petits changements de pieds va yarimbarmoqlarda 
yarimqayrilish, V pozitsiyaga o'ng tomonga, yakunida qoMlar II pozitsiyaga 
IV arabesque holatiga yoziladi, bosh o‘ngga qayriladi. (adagioda 
tugallanadigan yarimbarmoqlardagi pozada ijrochi oynaga orqasi bilan 
turadi)

ALLEGRO
1. 2/4o ‘Ichamda 8 takt.
Oldinga oyoqlarni almashtirish bilan to‘rtta yonlama assembles, to‘rtta 

assembles battus qilinadi, har biri l/41ik. Teskari yo‘nalishda takrorlanadi.
2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita oldinlama ballonnds effacee, bitta yonga, assemble croisee 

orqaga. oldinlama croiseening siljishi bilan jete, orqalama assemble 
qilinadi; oldinlama croiseening siljishi bilan jetd, qisqacha соирё va oldinga 
siljish bilan assembld croisee bajariiadi. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Har 
bir sakrash l/4da ijro etiladi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariiadi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Диагонал бўйича б-нуқтадан 2-нуқтага ҳаракат. V позиция, ўнг 

оёқ олдинда. 0 ‘n ikkita oldinlama emboites 2-nuqtaga siljish bilan, 
sakkizta oldinlama emboites kichik yarim doira bo‘yicha 4-nuqtaga qadar, 
sakkizta oldinlama emboites 8-nuqta yo‘nalishiga, har biri l/41ik; l/4da — 
oldinlama assemble croisee; l/4da—pauza; l/4da— oldinlama pas de shat, 
l/4da—pauza.

4. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘ng oyoqda— assembleda tugallanadigan attitude croiseeda ikkita 

grands sissonnes ouvertes; orqalama ecartee pozasida grande sissonne 
ouverte, assemble, ikkita grands changements de pieds. Chap oyoqda— 
oldinlama croisbe pozasida ikkita grandes sissonnes ouvertes qilinadi, 
assembleda tugallanadi; oldinlama ecartee pozasida grande sissonne 
ouverte, II pozitsiyaga oyoqlar almashinuvi bilan assemble va grand 
echappd bajariiadi. Har bir sakrash l/4da ijro etiladi.

5. 3/4 o‘Ichamda 16 takt (vals).
Taktdan so‘ng o‘ng oyoqda— orqalama ecartee pozasida 

yarimbarmoqlarda developpe. 4 taktda: 4-nuqtaga tombe va pas chasse, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 4 taktda: chap oyoqda—
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oldinlama croisee pozasida yarimbarmoqlarda developpe, tombe va pas 
chasse oldinga. 4 taktda: o‘ng oyoqda— attitude croiseeda
yarimbarmoqldarda developpe, tombe va orqalama pas chasse. 4 taktda: 
chap oyoqda—I arabesqueda sahnaviy sissonne va 8-nuqtaga sahnaviy 
yugurish, yakunida chap oyoqda 11 arabesque pozasiga 90°ga plieda 
turiladi.

6. О ‘g ‘il bolalar sinfi uchiin tours en l 'air.
7. 2/4 о ‘Ichatnda 8 takt.
Uchta orqalama entrechat-cinque, assembleda tugallanadi, bitta 

entrechat-trois, assemble. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash 
l/4da bajariladi. Teskari yo‘nalishda qaytariladi.

8. 2/4 о ‘Ichatnda 8 takt.
Sakkizta grands changements de pieds, har biri l/41ik, o‘n oltita petits 

changements de pieds, har biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING SAKK1Z1NCH1
MISOLI

1. 4/4 о ‘Ichatnda 8 takt.
Oyoqlar almashinuvi bilan II pozitsiyaga to‘rtta echappes, 1/2 

qayrilishda ikkita echappes en toumant, har biri 2/4lik va 4/4da—oyoqlar 
almashinuvi bilan II pozitsiyaga double dchappe. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi.

2. 2/4 о ‘Ichatnda 16 takt.
2/4da— croiseening kichik pozasida o‘ng oyoqda oldinlama glissade; 

2/4 da—V pozitsiyada barmoqlarda chap tomonga qayrilish. Ayni shu narsa 
chap oyoqda takrorlanadi. Ikkita sissonnes simples orqaga oyoqlar 
almashinuvi bilan, har biri 2/41ik va to‘rtta sissonnes simples, har biri l/41ik. 
Barchasi takrorlanadi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 4/4 о ‘Ichatnda 8 takt.
Preparation: o'ng ox oq orqalama croiseeda oyoq uchi polda. 2/4da— 

pas ctiuru (to‘rt qadam) diagonal bo‘yicha oldinga, demi-plieda chap 
oyoqda ttigallanadi va o‘ng oyoqda oldinlama ddgage effacee oyoq uchi 
polda, gavda oldinga oyoq uchiga egiladi, chap qo‘l II pozitsiyaga 45°ga 
yoziladi, o‘ng qo‘l oldinga o‘sha yo‘nalishga, o‘ng oyoq uchi ham 
cho‘zilgan. 2/4da plieda orqalama effacee pozasiga qayriladi, ayni paytda 
o‘ng oyoqda orqalama effacee holatiga qadar rond de jambe par terre en 
dehors qilinadi; o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II pozitsiyaga ko‘tariladi; o‘ng oyoq
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yerdan sekingina olinadi va qo'llar tayyorgarlik holatiga tushiriladi, oldinga 
bitta emboite qilinadi. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Oldingi 
holatdan 2/4da orqalama pas de chat va en dehorsda oyoqlar almashtirilib 
pas de bourree qilinadi; chap oyoqda 2/4da — ikkita orqalama pas de chat 
va 4/4da o‘ng oyoqda—to‘g‘ri chiziq bo‘yicha o‘nggapas de bourree suivi; 
o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II pozitsiyaga uzatiladi. Barchasi takrorlanadi. 
Kombinatsiya tezkor sur’atda bajariladi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda —to‘rtta tours 

glissades en tournant, har biri 2/41ik, oxirgi tour V pozitsiyada tugallanadi, 
o‘ng oyoq orqadan; 2/4da chap oyoqda—V pozitsiyadan IV pozitsiyaga 
tour sur le cou-de-pied en dehors uchun preparation; 2/4da—tour en dehors; 
2/4da chap oyoqda — soutenu en tournant en dedans; 2/4da—plie V 
pozitsiyada va attitude croiseeda o‘ng oyoqda grande sissonne ouverte 
bajariladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
G‘ng oyoqda 2/4da—V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation, 2/4da 

— tour sur le cou-de-pied en dehors. Boshqa oyoqda takrorlanadi. I 
arabesqueda o‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rtta grandes sissonnes 
ouvertes qilinadi, har biri 2/41ik. Teskari yo‘nalishda qaytariladi, grandes 
sissonnes ouvertes oldinlama effacee pozalarida ijro etiladi.

6. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni orqaga almashtirib sakkizta sissonnes simples, oyoqlarni 

oldinga almashtirib sakkizta, har biri l/41ik. Tezkor sur’atda ijro etiladi.
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B E S H I N C H I  S I N F

Zanoskalar texnikasini o‘zlashtirish, turli usullardan tours. Katta 
pozalarda toursni o‘rganishning boshlanishi. Bir pozadan boshqasiga 
o‘tganda plastiklik va egiluvchanlikni rivojlantirish. Murakkabroq adagio 
shakllarining boshlanishi. Katta sakrashlarda elevatsiyaning rivojlanishi.

BIRINCHI YARIM YILL1K

SABOQNING BIRINCHI MISOLI 
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
a. 1, II, IV va V pozitsiyalarda ikkita demi-plies, ikkita grands plies, 

har biri 4/41ik.
2. Battemenis tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
3. Oltita oldinlama battements tendus, har biri l/41ik; uchta—har 

biri l/81ik. Ayni shu holat yonga ham ijro etiladi. Battements tendus jetes: 
beshta oldinga, har biri l/81ik va 3/8da — flic-fiac en tournant en dedans, 
1/2 qayrilishda, yakunida harakatdagi oyoq orqadan 45°ga joylashadi. 
Beshta orqalama battements tendus jetes, har biri l/21ik va 3/8 da— flic-fiac 
en tournant en dehors, 1/2 qayrilishda, yakunida harakatdagi oyoq 45°ga 
oldinga joylashadi; yettita oldinlama battements tendus jetes, yettita yonga, 
har biri l/81ik. Barchasi teskari yo'nalishda qaytariladi.

4. Ronds de jambe par lerre eagrands ronds de jambe jete. 4/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

5. Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. Sakkizta 
ronde de jambe par terrp, har biri l/41ik; ikkita grands ronds de j ambe jetes, 
har biri 4/4 lik.82Takrorlanadi. Ayni shu narsa en dedansda ijro etiladi.

6. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
7. Oldinga fondu; ikkita oldinlama fondus, har biri l/41ik. Ayni shu 

2/4da yonga, orqaga va yonga bajariladi. Frappes: yonga yettita va yettita, 
har biri l/81ik va to‘rtta doubles frappes, har biri l/41ik. 2/4da— 
yarimbartnoqldarda orqalama ecartee pozasiga developpe va 2/4da—

824/4lik grand rond de jambe jet6 (qadam) tashlovchi harakat (jete) ning asosiy shakli hisoblanmaydi 
va mazkur murakkab pasni ikki-uch saboq davomida o'zlashtirish uchun ushbu sur’atda bajariladi. 
So‘ngra2/4 va l/4da o‘rganiladi.
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uskunadan yarimqayrilish bilan II arabesque pozasiga 90°ga plieda keng 
tombe qilinadi.

8. Ronds de jambe en t ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
9. 4/4da—-tour temps re I eve en dehors, oxirgi chorakda harakatdagi 

oyoq yonga 45°ga yoziladi; to‘rtta ronds de jambe en Г air en dehors 
yarimbarmoqiarga plie-relevd bilan, har biri l/41ik, yettita va beshta—har 
biri 1/81 ik va 1/4da yarimbarmoqlardan tayanch oyoqda tovonga tushiladi 
va у ana yarimbarmoqiarga ko'tariladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

10. Petits battenents sur le cou-de-pied. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
11. 0 ‘n ikkita oidinlama petits battements, har biri l/81ik; 2/4da — 

V pozitsiyaga harakatdagi o‘ng oyoqda plieda tombe qilinadi, chap oyoq 
orqaga ko‘tariladi, oyoq uchi polda, gavda tezda orqaga egiladi, o‘ng qo‘l 
III pozitsiyaga ko‘tariladi; yarimbarmoqiarga qisqacha coupe qilinadi, 
harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Orqalama petits battements 
takrorlanadi; pile pozasida o‘ng oyoqqa tombd qilinadi, chap oyoq oldinga 
cho‘ziladi, oyoq uchi polda. Barchasi takrorlanadi.

a. Qisqacha balance bilan battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8
takt.

b. Birinchi takt: birinchi chorakda—yarimbarmoqlarda oidinlama 
developpe, ikkinchi chorakda holat saqlanadi; ikkinchi chorakdan so‘ng, 
uchinchisi oldidan—qisqacha balance qilinadi,uchinchi chorakda 90° holati 
saqlanadi, to‘rtinchi chorakda developpe V pozitsiyada tugatiladi. Ikkinchi 
takt: birinchi taktdagi takrorlanadi. Ayni shu yonga, orqaga va yonga 
bajariladi.

12. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
a. Uchta oidinlama grands battements, har biri l/41ik, ikkita 

battements tendus, har biri l/81ik. Ayni shu yonga, orqaga va yonga 
bajariladi.

ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt. 
Birinchi takt: I pozitsiyada grand plie; chuqur pliedan—chap oyoqda 

tour sur le cou-de-piyed en dehors uchun preparation. Ikkinchi takt: I 
pozitsiyada grand plie; chuqur pliedan — tour sur le cou-de-pied en dehors. 
Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: tourdan so‘ng yarimbarmoqlarda qolinadi va 
grand rond de jambe developpe en dehors bajariladi, I pozitsiyada tugatiladi. 
Keyingi 4 taktda barchasi en dedansda takrorlanadi.
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Battements tendus: 4 taktda 4/4 bo‘yicha. 0 ‘ng oyoqda—sakkizta 
yonlama battements tendus, bar biri l/41ik, beshta battements tendus jetes, 
bar biri l/81ik va 3/8da—flic-flac en dehors en face, yonga 45°da tugatiladi. 
Battements tendus jetes takrorlanadi, flic-flac esa en dedansda bajariladi. 2 
laktda: II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, IV pozitsiyada 
tugatiladi—preparation en dehors. 2 taktda: o‘ng tomonga bitta va ikkita 
tours sur ie cou-de-pied en dehors.

2. Ronds de jambe par terre va ronds de jambe en Г air. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. Sakkizta ronds de 
jambe parterre, har biri l/41ik; to'rtta ronds de jambe en 1’air, har biri l/41ik; 
yettita—har biri l/81ik. Yen dedansda takrorlanadi. 2 taktda: chap oyoqda— 
orqalama ecartee pozasiga developpe, I pozitsiya bo‘yicha IV arabesqueda 
tezkor passe, attitude croiseda yarimbarmoqlarga plie-releve qilinadi; o‘ng 
qo‘l 111, chap qo‘l P pozitsiyada; V pozitsiyada tugallanadi. 2 taktda: o‘ng 
oyoqda— oidinlama effacee pozasiga developpe, 1 pozitsiya bo‘yicha III 
arabesqueda tezkor passe, attitude croiseda yarimbarmoqlarga plie-releve, 
qo‘Har III pozitsiyaga ko‘tariladi.

3. Tour sur le cou-de-pied bilan temps lie par terre. Musiqiy 
о ‘Icham 4/4.

Tours sur le cou-de-pied e#n dehors bilan to‘rtta temps lie oldinga, tours 
sur le cou-de-pied en dedans bilan to‘rtta orqaga, har biri 2 taktda.

4. Battements frappes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yettita va yettita frappes yonga, har biri l/81ik; sakkizta en tournant en 

dehors, har biri l/41ik. En dedansda takrorlanadi.83
5. Grands battements jetes. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Olng oyoqda—oidinlama croise pozasida to‘rtta grands battements, 

o‘ng qo‘1 111, chap qo‘1 II pozitsiyada; chap oyoqda —III arabesqueda to‘rtta 
bajariladi; o‘ng oyoqd^-r oltita yonga, har biri l/41ik. Oltinchisida grand 
battement harakatdagi oyoq ikki chorak davomida 90°ga ushlab turiladi va 
oxirgi chorakda V pozitsiyaga tushiriladi.

6. II pozitsiyadan preparation va tour a la seconde en dehors.

“3 Ikki-uch saboqdagi vattements frappes en tournantni tovonda o'rgaiiish tavsiya qilinadi, shundan 
keyingina yarimbarmoqlarda bajarishga kirishiladi.
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Musiqiy о 'Icham 4/4.
2 taktda: o‘ng oyoqda—II pozitsiyadan tour a la seconde en dehors 

uchun preparation; to‘rtinchi sinfdagi kabi bajariladi va V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 2 taktda: o‘ng tomonga tour a la seconde en 
dehors, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. En dedans ham shu tarzda ijro etiladi.

7. Kalla adagio. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliedan—tour sur le cou-de-pied en dehors uchun preparation. Ikkinchi takt: 
o‘ng oyoqda—developpe attitude croise va en dehorsda 6-nuqtaga 
oldinlama effacee pozasiga. Uchinchi takt: effacee pozasida
yarimbarmoqlarga releve, V pozitsiyada tugallanadi va chap oyoqda—III 
arabesqueda developpe. To‘rtinchi takt: arabesque pozasidan developpe — 
en dedansda 8-nuqtaga oldinlama ecartee pozasiga qayrilish, 
yarimbarmoqlarga releve va I arabesquega plieda keng tombe. Beshinchi 
takt: plieda I arabesqueda tour lent en dedans. Oltinchi takt: tayanch oyoq 
tizzasi tortiladi, harakatdagi oyoq yonga 90°ga o‘tkaziiadi, 
yarimbarmoqlarga releve qilinadi va I pozitsiya bo‘yicha oldinga IV 
pozitsiyaga passe —tour en dehors uchun grand preparation. Yettinchi takt: 
tour tirbouchon en dehors, qo'llar III pozitsiyada, IV pozitsiyada 
tugallanadi—tour sur le cou-de-pied en dehors preparation. Sakkizinchi 
takt: ikkita tours en dehors, IV pozitsiyada tugallanadi, chap qo‘l III, o‘ng 
qo‘l II pozitsiyaga allonge.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita doubles assembles (birinchisi -oddiy, ikkinchisi— battu), har 

biri 2/4 lik; to‘rtta assembles battus, har biri 1/4 lik. Teskari yo‘nalishda 
takrorlanadi va ijro etiladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita sautds V pozitsiyada oldinga siljish bilan, har biri 2/41ik; 

ikkita— har biri l/4lik va 2/4da—oyoqlar almashinuvi bilan murakkab 
echappe battu. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt. A>
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Chap oyoqda— oyoqlar

almashmasdan uchta yonlama jetes fernres, har biri 2/41 ik; 2/4da—ikkita
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entrechat-quatre. Boshqa oyoqda qaytariladi va ijro etiladi.
4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Attitude croiseda siljish bilan uchta grandes sissonnes ouvertes, 

assembleda tugallanadi; attitude effaceeda siljish bilan grande sissonne 
ouverte, assemble. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da ijro 
etiladi. Ayni shu narsa oldinlama croise va effacee pozalarida bajariladi.8/1

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yettita entrechat-quatre, orqaga siljish bilan bitta royale. Boshqa 

oyoqda takrorlanadi, harbiri l/41ik. Ayni shu oldinga siljish bilan bajariladi.
6. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Oyoqlar almashinuvi bilan II pozitsiyaga to‘rtta grands echappes 

qilinadi, har biri 2/41ik; sakkizta grands changements de pieds, har biri 
l/41ik.

7. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.85

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING BIRINCHI MISOLI
1. 2/4o ‘Ichamda 16 takt.
I va II pozitsiyalarda o‘n oltitadan re!eves, har biri l/41ik.
2. 2. 2/4o ‘Ichamda 16 (akl.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga harakat. V pozitsiya, 

o‘ng oyoq oldinda. Oltita jetes en tournant yonga siljish bilan 1/2 tourda, 
har biri l/41ik; 2/4da yuqoridan barmoqlarga o‘ng oyoqqa qadam tashlab 
yonga turiladi va tour sur le cou-de-pied en dedans bajariladi, V pozitsiyada 
tugallanadi, chap oyoq oldinda. Sakkizta sissonnes simples oyoqlar 
almashib orqaga, har biri l/41ik. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni 
shu teskari yo'nalishda bajariladi (birinchi jetd 1/2 tourda en dehorsda 
qayrilish bilan, ikkinchisi—en dedans va sh.k.

1 i 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
To'rtta sissonnes ouvertes 45°ga yonga, o‘ng va chap oyoqda navbati 

bilan, har biri 2/41ik; V, pozitsiyadan to'rtta ronds de jambe en Г air en 
dehors, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan, har biri 2/41 ik. Barchasi 
takrorlanadi. Yen dedansda ham bajariladi.

84Ushbu saboqdan boshlab grandes sissonnes ouvertes barcha pozalarda siljish bilan ijro etiladi; bu 
haqda matnda boshqa eslatilmaydi.
85Har bir saboq gavdani egish bilan port de brasda tugaydi.
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2. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Q‘ng va chap oyoqda grande sissonne ouverte a la seconde, har biri 

2/41ik; 2/4da—III arabesque pozasiga 90°ga o‘ng oyoqda jete, pliega 
tushiriladi; 2/4da—en tournant en dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree 
qiiinadi; chap oyoqda—oldinga siljish bilan attitude croise pozasiga to‘rtta 
grandes sissonnes ouvertes, har biri 2/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. 
Ayni shu narsa teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vats).
4 taktda: o‘ng oyoqda 1 arabesqueda 90°ga 2-nuqtaga jete; 

arabesqueda plie-releve; V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 4 
taktda: chap oyoqda— oldinlama pas de bourree suivi croise, o‘ng qo‘l 111, 
chap qo‘l I pozitsiyada arabesque holatida. Boshqa oyoqda takrorlanadi. 
Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi. (oldinlama effaceening katta 
pozasida plie-releve bilan jete qiiinadi).

SABOQNING IK K IN C H I MISOLI 
USKUNA OLDiDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
1 pozitsiya: 4/4da—demi-plie; 4/4da—уarimbarmoqlarga ikkita 

releves; ikkita grands plies, har biri 4/41ik. II pozitsiya: 4/4da - demi-plie; 
4/4da III pozitsiyada uskuna tomonga qo‘l bilan qayrilish; ikkita grands 
plies, har biri 4/41ik. IV pozitsiya: 4/4da— demi-plie; 4/4da— 
yarimbarmoqlarga ikkita releves; ikkita grands plies, har biri 4/41ik. V 
pozitsiya: 4/4da—demi-plie, 4/4da uskunadan yonga egilish, chap qo‘l III 
pozitsiyada; ikkita grands plies, har biri 4/41ik.

2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
To'rtta battements tendus o‘ng oyoqda oldinga, chap oyoqda to‘rtta 

orqaga va o‘ng oyoqda to‘rtta yonga, har biri l/41ik; II pozitsiyaga tovonni 
qo‘shaloq qo‘yish bilan ikkita doubles tendus, har biri 2/41ik. Orqaga o‘ng 
oyoqda boshlanib, teskari yo‘nalishda takrorlanadi. Battements tendus jetes: 
beshta oldinga, har biri 1/8 lik (beshinchisida—demi-plie), 3/8da— 
yarimbarmoqlarda uskunaga to‘liq qayrilish, demi-plieda tugallanadi. 
Battements tendus jetes uskunadan qayrilish bilan orqaga qaytariladi, 
uskunaga qarab va uskunadan yonga ikki marta to‘liq qayrilish.

" 3. "• Ronds'de jambe par terre. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. Uchta ronds de
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(hinbe par terre en dehors, uchta en dedans, yettita en dehors; uchta en 
dedans, uchta en dehors, yettita en dedans, har biri l/81ik. 2 taktda: pli6 en 
dehors—en dedansga aylanish va yarimbarmoqlarga 90°ga ko‘tarilish bilan 
uldinga releve. 2 taktda: yarimbarmoqlarda uskunaga qarab 90°ga oyoq 
ЫIan yarimqayrilish, qayrilish yakunida harakatdagi oyoq orqadan, to‘g‘ri 
I hiziq bo‘yicha attitudeda yarimbarmoqlarga plie va releve, chap qo‘l III 
pozitsiyada.

4. 90°ga battements soutenus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
To‘rttadan soutenus oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 2/41ik.

I 'rappds: o‘n beshtayonga, har biri l/81ik, to‘rtta doubles frappes yonga, har 
biri l/41ik; 2/4da—V pozitsiyada plie uskunadan yarimbarmoqlarda 
vnrimqayrilish; 2/4da chap oyoqda—II arabesquega yarimbarmoqlarda 
diiveloppe qilinadi.

5. Ronds de jambe en l ’air va petits battements sur le cou-de-pied. 
4/4 о ‘Ichamda 8 takt.

4/4da — oldinlama assemble qilinadi, V pozitsiyadan tour sur le cou- 
de-pied en dehors, oldinlama effaceening kichik pozasiga oyoq uchi polda 
pliddatugalianadi, yarimbarmoqlarga ko‘tariladi va harakatdagi oyoq yonga 
I5°ga yoziladi. Ronds de jambe en Fair en dehors uchta va uchta, har biri 
l/8lik; o‘n to‘rtta oldinlama ̂ petits battements, har biri l/81ik; l/4da V 
pozitsiyaga demi-plieda tu^hiriladi, o‘ng oyoq orqadan. Barchasi en 
dodansda takrorlanadi.

6. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: yon lama developpe va oldinlama demi-rond en dedans. 

I к к inchi takt: uskunaga qarab yarimqayrilish bilan yarimbarmoqlarga plie- 
releve qilinadi, oxirgi chorakda—V pozitsiyada tugallanadi. Uchinchi va 
lo'rtinchi taktlar: ayni o'shalar chap oyoqda takrorlanadi. Keying! 4 taktda 
nirchasi teskari yo‘nalishda qaytariladi: yonlama developpe, orqalama 

demi-rond en dehors va uskunadan yarimqayrilish bilan plie-releve qilinadi.
7. Grands ronds de jambe jete. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Sakkizta en dehors va sakkizta en dedans qilinadi, har biri 2/41ik.

ZAL O RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: II pozitsiiyaga grand plie; chuqur pliedan — chap 

oyoqda tour sur le cou-de-pied en dehors uchun preparation. Ikkinchi takt:
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II pozitsiyaga grand pile; chuqur pliedan—tour' sur le cou-de-pied en 
dehors. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda—oldinlama effacee 
pozasiga developpe, tour lent en dehors va orqalama ecartee pozasiga demi- 
rond. Beshinchi takt: ecartee pozasidan 8-nuqtaga I arabesqueda qayrilish, 
plieda tugallanadi. Oltinchi va yettinchi taktlar: yarimbarmoqlarda 90°ga 
croise pozasiga oldinga passe, qo‘llar II pozitsiyada; o‘ng oyoqda plieda 
keng tombe, chap oyoq orqadan oyoq uchi polda va gavdani egish bilan port 
de bras, IV pozitsiyada tugallanadi—tour en dedans grand preparation. 
Sakkizinchi takt: tour tirbouchon en dedans, qo'llar III pozitsiyada.

Battements tendus — 4 taktda 4/4 o‘lchamda. O'ng oyoqda—uchta 
battements tendus yonga, bitta en tournant en dehors 5~nuqtaga 1\2 
qayrilishda, uchta yonga 5-nuqtaga va bitta en tournartt en dedans 1- 
nuqtaga, har biri l/41ik. Battements tendus jetes: chap oyoqda—beshta 
oldinlama croisening kichik pozasida, har biri l/81ik, 3/8da -— flic-flac en 
dedans en face, orqalama croisening kichik pozasida tugallanadi; beshta 
battements tendus jetes croise orqaga, har biri l/81ik, 3/8da—flic-flac en 
dehors en fase, IV pozitsiyada oldinga tugallanadi—tour sur le cou-de-piyed 
yen dedans uchun preparation. 2 taktda: chap tomonga bitta va ikkita tours 
en dedans.

2. 45°ga eattements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — oldinlama effaceening kichik pozasida fondu qilinadi, 2/4da 

yarimbarmoqlarda qolinib, effaceening kichik pozasiga orqaga to‘liq rond 
qilinadi. Harakatdagi oyoq oldinlama sur le cou-de-pied holatiga petit 
battement yo‘li bilan o‘tkazilib takrorlanadi. Oldinlama yeffaceening kichik 
pozasida ikkita fondus bajariladi, har biri 2/41ik, 4/4da—keng tombe va tour 
sur le cou-de-pied en dedans, yakunida—chap oyoqda yarimbarmoqlarga 
qisqacha coupe, o‘ng oyoq yonga 45°ga yoziladi.

Frappes: to‘rt marta uchtadan frappes yonga, har biri l/81ik; sakkizta 
frappes en tournant en dedans, har biri l/41ik. Ayni shu narsa teskari 
yo‘nalishda frappes en tournant en dehorsda tombe bilan, tour en dehors 
bilan ijro etiladi.

3. Oldinga va orqaga grand fouette effacee.
a) V pozitsiyadan 1 taktda (4/4) fouette shakli butun tovonda 

oldinga va orqaga o‘rganiladi.
b) o‘ng oyoqda preparation, chap oyoq orqalama croisega 

cho‘zilgan, oyoq uchi polda. Taktdan so‘ng—o‘ng oyoqda plie va chap
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nynqdti yarimbarmoqlarga coupe. Birinchi chorakda — chap oyoqda 
i'|iiuilcment effaceeda demi-рПё; ikkinchi va uchinchi chorakda — 

hi mibnrmoqlarda oldinlama grand fouettd effacee (en dehors), to‘rtinchi 
I Immkda attitude effaceeda demi-pliega fouette tugallanadi. 0 ‘ng va chap 
oyoqda oldinga va orqaga to‘rt martadan takrorlanadi — en dehors i en 
tli'iluns.86

4. Katta adagio. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: I pozitsiyada grand plie, chuqur pliedan — chap oyoqda 

lour A la seconde en dehors uchun preparation. Ikkinchi takt: tour lent a la 
noeonde en dehors. Uchinchi takt; attitude croiseda demi-rond; plie; 
lo'rlinchi chorakda—oyoqlarni almashtirib en tournant en dehorsda pas de 
Ьоиггёе. To'rtinchi takt: chap oyoqda— yonlama developpe va oldinlama 
• mlsd pozasiga demi-rond. Beshinchi takt: croise pozasidan attitude croise 
po/.iisiga en dedansda sekin qayrilish. Oltinchi takt: yonlama demi-rond en 
dedans, plie va en dedansda oyoqlarni almashtirib pas de bounce, IV 
pozitsiyada tugallanadi—tour en dehors uchun grand preparation. Yettinchi 
liikl: tour en dehors attitude. Sakkizinchi takt: harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi va II arabesque pozasida 45°ga o‘ng va 
i Imp oyoqda ikkita sissonnes fermees ijro etiladi.

; ALLEGRO
1. 2/4o ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rtta doubles assembles battus, 

oyoqlarni oldinga almashtirib, to‘rtta—oyoqlarni orqaga almashtirib, har 
blri 2/4lik.

2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sakkizta doubles assembles (zanoskasiz) oyoqlarni oldinga 

nlmashtirib, sakkizta—oyoqlarni orqaga almashtirib, har biri 1/4 lik.87
3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yonlama ballonp^s battus, orqalama sur le cou-de-piedda tugallanadi 

va orqalama assemble qilinadi, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan; o‘ng 
oyoqda—uchta ballorines siljish bilan yonga va assemble yonga. Barchasi 
hoshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da bajariladi. Ballonnes

"’Kombinatsiyalarning misollarida ushbu fouette, saboqlarda qabul qilinganidek, effacde en dehors 
va ЫТасёе en dedans deb nomlanadi. Dasturlarda esa u oldinlama va orqalama fouette deb nomlanadi 
"'Mnzkui1 double assembleda haqiqiy assemble 1/8 taktda bajariladi, ikkinchisi—bir chorakda, 
kcyingi assembldslarning har biri l/8da ijro etiladi.
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battus sur le cou-de-pied oldinga tugallanib, kombinatsiya takrorlanadi.
4. 2/4 о -Ichamda 16 takt.
Uchta oldinlama jetes fermes croise, bar biri 2/41ik; 2/4da — orqalanm 

entrechat-trois, assemble. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sissonne ouverte 45°ga yonga, temps leve, rond de jambe en l’air sautd 

en dehors, assembld yonga qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to'rl 
marta takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da bajariladi. Ayni shu narsa en 
dedansda ham bajariladi.

6. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—I arabesqueda 2-nuqtaga siljish bilan ikkita grandes 

sissonnes ouvertes bajariladi; birinchisi assembleda tugallanadi, chap oyoq 
orqadan, ikkinchisi—chap oyoq oldinda. Boshqa oyoqda takrorlanadi. 
Oltita grands changements de pieds va V pozitsiyaga yarimbarmoqiarda 
qayrilish. Har bir sakrash 1/4 qayrilishda 2/4da yaroimbarmoqlarda 
qayriliui.

7 . 3/4 6 ‘Ichamda 32 takt (vals).
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga harakat. 0 ‘ng oyoqda— 

to‘rtta yonlama grandes sissonnes tombees, o‘tkazib yuboriladigan pas de 
bourresda tugallanadi, har biri 2 taktda; 8 taktda: sahnaviy sissonne 1 
arabesqueda o‘ng oyoqda, 4-nuqtaga sahnaviy yugurish va V pozitsiyaga 
turiladi, chap oyoq oldinda. Chap oyoqda— diagonal bo‘yicha 4-nuqtadan 
8-nuqtaga pas de bourree bilan to‘rtta grandes sissonnes tombees qilinadi, 
har biri 2 taktda. Kichik doira bo‘yicha chap tomonga — oyoqlarni 
aimashtirmasdan to‘rt marta glissade va orqalama sur le cou-de-piedda 
tugaydigan jete qilinadi, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan, har biri 2 
taktda. Oxirgi glissade va jete to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga 
bajariladi.

8. Orqalama va oldinlama ras failli. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
2/4da — Orqalama pas failli, 2/4da—V pozitsiyaga yarimbarmoqiarda 

qayrilish va keying! sakrash uchun demi-plie. To‘rt marta takrorlanadi va 
oldinlama pas failli ayni shunday ijro etiladi.88

88Mazkur holatda V pozitsiyada yarimbarmoqlardagi qayrilish pas faillini bir oyoqda qatorasiga bir 
necha marta qaytarishni dastlab o‘rganishda qoMlanadi.
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9. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri 1/81ik.
10. O'g ‘il bolalar sinfi uchun tours en l 'air. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
IJchta petits changements de pieds, har biri l/81ik, l/4da
V pozitsiyada yarimbarmoqlarda releve; l/4da — tour en Pair. To‘rt 

iniirln takrorlanadi. Ayni shu boshqa oyoqda bajariladi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING IKKINCHI MISOLI
1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlarni almashtirib II pozitsiyaga toVrtta echappes qilinadi, har biri 

2/41ik; croisening IV pozitsiyasiga double eehappe va IV pozitsiyada 
1 Hiicde, har biri 4/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi.

2. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
8 taktda: to‘rtta sissonnes simples en tournant 1/4 qayrilishda o‘ng 

lomonga, 3, 5, 7 va l~nuqtalarga. Birinchi sissonne — o‘ng oyoqda,
■ Iwipida— orqalama sur le cou-de-pied, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l II 
po/.ilsiyada, gavda o‘ngga egilgan. Ikkinchi sissonne — chap oyoqda, o‘ng 
oyoq— oldinlama sur le cou-de-piedda, o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II 
pozitsiyada, gavda chapga egilgan. Uchinchi va to‘rtinchi sissonne birinchi 
va ikkinchiga o‘xshash. I I  arabesquening kichik pozasida sissonne ouverte 
o'ng va chap oyoqda, har biri A taktda. 4 taktda: o‘ng oyoqda— oldinlama 
I'l'laceening kichik pozasida Sissonne ouverte, tombe va tour sur le cou-de- 
pi ed en dedans.

3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oidinda. Sakkizta jetes en tournant yonga 

siljish bilan 1/2 tourda diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga, har biri 
l/4lik; 2/4dq yuqoridan o‘ng oyoqqa turiladi va tour sur le cou-de-pied en 
dedans bajariladi, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oidinda; 2/4da— III
mbesque pozasida grande sissonne ouverte; 2/4da—V pozitsiyadan IV 

pozitsiyaga tour sur le’ cbu-de-pied en dedans uchun preparation; 2/4da — 
lour en dedans.

4. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Attitude croiseda oldinga siljish bilan uchta grandes sissonnes 

ouvertes, har biri 2/41ik; 2/4da — rond dejambe en Fair en dehors. O’ng va 
chap oyoqda navbati bilan to'rt marta ijro etiladi. Ayni shu teskari 
yo’nalishda ham takrorlanadi.
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5. 4/4 о 'Ichamda 4 takt.
2/4da — V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tour sur le cou- de-pied en 

dehors uchun preparation; 2/4da—tour en dehors. 0 ‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu ikkita tours bilan bajariladi.

6. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda—demi-plie qilinadi va V pozitsiyaga 

barmoqlarda turiladi. Q‘ng oyoqda—to‘rtta grands battements jetes oldinga, 
to‘rtta yonga, har biri l/41ik. Chap oyoqda takrorlanadi. Ayrii shu narsa 
teskari yo‘nalishda alohida bajariladi.

SABOQN1NG UCHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAG1 MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
1,11, IV va V pozitsiyalarda ikkitadan grands plies, har biri 4/4 lik.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
Sakkizta oldinlama battements tendus, yettita yonga, har biri l/41ik, 

yettinchi battementda l/4da — uskunaga qarab oyoq almashtirib 
yarimqayrilish, yakunida chap oyoq yonga oyoq uchi polda yoziladi; 
l/4da— uskunaga qarab oyoq almashtirib yarimqayrilish, yakunida o‘ng 
oyoq yonga oyoq uchi polda yoziladi. Taktdan so‘ng—tezkor orqalama 
demi-rond par terre va у ana teskari yo'nalishda battements tendus 
takrorlanadi. Battements tendus jetes: yettitadan oldinga, yonga, orqaga va 
yonga, har biri l/81ik, oxirgi battement tendu jeteda yarimbarmoqlarga 
ko‘tariladi va harakatdagi oyoq yonga 45°ga ushlab turiladi.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jete. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. To‘rtta ronds de 
jambe par terre, har biri l/4lik; ikkita grands ronds de jambe jetes, har biri 
2/41ik! Qaytariladi. Ayni shu narsa en dedansda ijro etiladi. 2 taktda: plie en 
dedans — en dehorsda aylanish, V pozitsiyada tugallanadi. 2 taktda: 
attitude effaceeda yarimbarmoqlarda developpe, uskunadan yarimqayrilish 
bilan yarimbarmoqlarga plie-releve qilinadi, qayrilish yakunida harakatdagi 
oyoq oldinda 90°ga.

4. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt. j

2/4da—oldinlama fondu; 2/4da-—demi-rond bilan yonlama plie-releve
qilinadi; 4/4da — plie va 45°ga — tour sur le cou-de-pied en dehors,
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\ nkimida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Boshidan takrorlanadi va 
|i*'iknri yo‘nalishda tour en dedans bilan bajariiadi. Frappes: uchtadan, 
nii|iilama ecartee, orqalama effacee va oldinlama ecartee, bar biri l/8lik. 
Doubles frappes: to‘rtta effacёening kichik pozalariga oldinga va orqaga 
littmda to‘rtta yonga, bar biri l/41ik.

5. Ronds de jambe en l 'air. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta ronds de jambe en Fair en dehors, uchta en dedans, yettita en 

dehors, bar biri l/81ik. Teskari tartibda takrorlanadi.
6. Petits battements sur le cou-de-pied. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Yigirma to‘rtta petits battementsoldinga, bar biri l/81ik;
4/4da — уarimbarmoq 1 arda grand rond de jambe dёveloppё en dehors, 

l eskari yo‘nalishda takrorlanadi.
7. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkitadan dёveloppёs tombes oldinga, yonga, orqaga va yonga, sur le 

I uu-de-piedda tugallanadi, bar biri l/41ik.
8. Grands battements jetes. 4/4 о 'Ichamda 4 takt.
To‘rttadan grands battements yarimbarmoqlarda effacee pozasida 

oldinga va yonga, effacee pozasida orqaga va yonga, bar biri 1/41ik.

ZAL CFRT^ASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand рНё (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliddan—o‘ng oyoqda attitude effacee pozasida tour en dedans uchun 
pi'dparation. Ikkinchi takt: yarimbarmoqlardan tovonga tushiladi va 
nllitudeda tour lent en dedans. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: attitude 
pozasidan— oldinlama effacee pozasiga grand rond de jambe en dedans va 
ynrimbarmoqlarga relev^, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda.
! eshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda—III arabesqueda developpe 
qilinadi va en dehorSda 5-nuqtaga a la seconde holatiga, tour lent en 
dehorsda 1 -nuqtaga yarimqayrilish, рПё va o‘ng oyoqda I arabesqueda 
9()°ga keng qadam tashlanadi. Yettinchi takt: croisseye pozasiga oldinga 
V0°ga passe qilinadi, yarimbarmoqlarga relevd qilinib, croisdning IV 
pozitsiyasigg tushiladi—tour en dehors uchun grand preparation. 
Niikkizinchi takt: tour en dehors v attitude croisd.

Battements tendus: 4/4 o‘Ichamda 8 takt. Chap oyoqda— oldinlama 
croisdning kichik pozasida sakkizta battements tendus bajariiadi. o‘ng
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oyoqda — sakkizta III arabesque pozasida va sakkiztayonga, bar biri l/41ik. 
Tendus jetes: o'ng oyoqda—en toumant en dedansda yonga yettita 5- 
nuqtaga qadar va yettita en toumant 1 -nuqtaga qadar, bar biri l/81ik. 2 
taktda: chap oyoqda— II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors. 2 
taktda: II pozitsiyadan ikkita tours en dehors.

2. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda— oldinlama croisening kichik pozasida ikkita fondus, 

har biri 2/41ik; 4/4da — oldinlama keng tombe va tour sur ie cou-de-pied en 
dehors; chap oyoqda— orqaiama croisening kichik pozasida ikkita fondus 
bajariladi, har biri 2/41ik; 4/4da— orqaiama keng tombe va tour sur le cou- 
de-pied en dedans; o‘ng oyoqda—to‘rtta yonlama fondus, har biri 2/4!iк. 
Frappes, yonga uchta en toumant en dehors 3-nuqtaga qayrilish bilan, uchta 
5-nuqtaga, uchta—7-nuqtaga va uchta — 1 -nuqtaga, har biri l/81ik. 
Kombinatsiya teskari yo'nalishda takrorlanadi.

3. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
4/4da o‘ng oyoqda—oldinlama assemble croise va V pozitsiyadan tour 

sur le cou-de-pied en dehors, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi; to‘rtta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/41ik; yettita— 
har biri l/81ik; 4/4da — yonlama keng tombe va tour sur le cou-de-pied en 
dedans, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. Kombinatsiya boshqa 
oyoqda takrorlanadi. Ayni shu en dedansda bajariladi, en dehorsda tombe 
usulidan yakunlovchi tour qilinadi.

4. Grandfouettee effaceee. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya, chap 

oyoq oldinda. Taktdan so'ng — o‘ng oyoqqa yarimbarmoqlarga 2-nuqtaga 
keng qadam tashlanadi, 4/4da chap oyoqda—grand fouette effacee en 
dehors, 2/4da—en dehorsda oyoqlami almashtirib pas de bourree qilinadi, 
2/4da pauza. To‘rt maria takrorlanadi.

Fouette effacee en dedansni bajarish uchun 6-nuqtadan 2-nuqtaga 
siljish bilan V pozitsiyaga turiladi, o‘ng oyoq oldinda va o‘ng oyoqda 2- 
nuqtaga yarimbarmoqlarga qadam tashlanadi.

5. 45°ga fouette. Musiqiy о 'Icham 2/4.
a) Taktdan so‘ng — demi-plie qilinadi, harakatdagi oyoq yonga 

45°ga yoziladi. Sakkizta fouettes en dehors en face bajariladi, har biri 2/41ik.
b) To‘rtta tours fouettes, har biri 2/41ik.
c) En facening IV pozitsiyasi. Taktdan so‘ng — tour sur le cou-de-
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pied en dehors, demi-plieda birinchi chorakda tugaydi, harakatdagi oyoq 
yonga 45°ga yoziladi va uchta tours fouettes en dehors bajariladi, har biri 
l/41ik, IV pozitsiyada epaulement croiseda tugallanadi.

6. Battements divises en quarts (choraklik battementslar). Musiqiy 
о ‘Icham 4/4.

Oldinlama en dehors. Birinchi takt: birinchi chorakda o‘ng oyoqda — 
oldinlama developpe; ikkinchi chorakda—demi-plie; uchinchi chorakda — 
en dehorsda 3-nuqtaga yarimbarmoqlarga releve bilan qayrilish, ayni paytda 
harakatdagi oyoq yonga o‘tkaziladi, to‘rtinchi chorakda tovonga tushiriladi, 
harakatdagi oyoq passe hoiatiga 90°ga bukiladi. Ikkinchi, uchinchi va 
lo‘rtinchi taktlarda 5, 7, va 1-nuqtalarga qayrilish bilan battements 
takrorlanadi. Oxirgi battement V pozitsiyada tugallanadi. Ayni shu en 
dehorsda orqaga takrorlanadi.

Battements divises en quarts en dedans oldinga va orqaga keying! 
saboqlarda bajariladi.89

ALLEGRO
1. 2/4o 'Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. To‘rtta yonlama assembles o‘ng 

oyoqda, 1/4 qayrilishda o‘ngga, har safar o‘ng oyoq orqaga, oldinga va h.k 
tashlab almashtiriladi, har biri l:/41ik; 2/4da—oyoqlarni almashtirib echappe 
battu va chap va o‘ng oyoqda oyoqlarni orqaga almashtirib ikkita yonlama 
sissonnes fermees, har biri l/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi, sissonnes 
fermees oyoqlarni almashtirib oldinga ijro etiladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Orqalama sur le cou-de-piedda tugallanadigan jete battu, orqalama 

assemble croise. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan sakkiz marta 
takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da qilinadi. Ayni shu narsa teskari tartibda 
bajariladi.

3. 2/4 о ‘Icharnda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda—rond de jambe en l’air saute en dehors, yakunida— 

yonlama assemble. Ayni shu narsa chap oyoqda takrorlanadi. G‘ng oyoqda 
— sissonne ouverte yonga 45°ga, ikki marta rond de jambe en l’air saute en

№Qiz bolaiarnmg beshinchi sinfida barmoqlardagi mashqda tugallanadigan battements divises en 
quartsni darslar paytida bajarish tavsiya qilinadi. Mazkur battementslar asosan mushaklarning qizg'in 
ishlashini taqozo qiladi, allegro bilan bog'langanlari esa kutilmagan zo‘riqishga sabab boladi
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dehors va assembld yonga. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi va cn 
dedansda bajariladi, Har bir sakrash l/4da bajariladi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—attitude croiseda ikkita grands sissonnes ouvevtes, 

assembleda tugalianadi; II pozitsiyaga en tournantda oyoqlarni almashtirib 
1/2 qayrilishda o‘ng tomonga ikkita grands echappes. Oldinlama sroisd 
pozasida ikkita grandes sissonnes ouvertes, assembleda tugalianadi. Ikkita 
grands changements de pieds en tournant 1/2 qayrilishda chap tomonga va 
pas failli orqaga. Har bir sakrash l/4da ijro etiladi, pas failli —2/4da.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita yonlama sissonnes fondus 90°ga o‘ng va chap oyoqda, bitta 

sissonne fondu 90°ga III arabesque pozasida, har biri 2/41ik; entrechat- 
quatre, royale, har biri l/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi Ayni shu teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

6. 4/4 о ‘Ichamda 4 taktyoki 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
To‘rtta temps Нё saute 90°ga oldinga, har biri 4/41ik yoki valsning har

biri 4 taktda. Ayni shu tarzda temps Нё orqaga bajariladi.
7. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 2/4da — o‘ng oyoqda соирё (qadam) 

va yonlama grand assembld, V pozitsiyada tugalianadi, chap oyoq oldinda; 
2/4da-—o‘ng tomonga yarimbarmoqlarda qayrilish. Uch marta bajariladi. 
0 ‘ng oyoqda—ikkita yonlama grandes sissonnes tombees, pas de bourreeda 
tugalianadi, har biri 2/41ik.

8. Brisee. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
a) 1 takt: birinchi chorakda—demi-рНё; birinchi va ikkinchi chorak 

orasida—brise sakrashi oldinga; ikkinchi chorakda — demi-plieda sakrash 
tugalianadi; uchinchi va to‘rtinchi choraklarda tizzalar tortiladi. Oldinga 
sakkizta va orqaga sakkizta qaytariladi.

b) ikkita brises oldinga, har biri l/41ik; l/4da tizzalar tortiladi; 
1/4da—keying! brisd uchun demi-plid. Oldinga to‘rtta va orqaga to‘rtta 
qaytariladi.

c) uchta brisds oldinga, har biri l/41ik, l/4da — royale. Oldinga 
to‘rtta va orqaga to‘rtta qaytariladi.

9. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Yettita va yettita changements de pieds en face, yettita en tournant 

chap tomonga, yettita o‘ng tomonga, har biri l/81ik.
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1 0 . O 'g  ‘П b o la la r  s in fi uchun  m o u rse n l ’air.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
UCHINCHI MISOLI

1. 3/4 о ‘Ichamda 64 takt (vals).
Gavdani orqaga va yonga egish bilan temps lie, to‘rtta oldinga, to‘rtta 

orqaga, har biri 8 taktda.
2. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita echappes oyoqlar almashinuvi bilan II pozitsiyaga, har biri 

l/4lik; ikkita sissonnes simples oyoqlarni almashtirish bilan orqaga, har biri 
lAllik. Takrorlanadi. Ikkita echappes, har biri l/41ik va uchta sissonnes 
■limples, har biri l/81ik. Takrorlanadi. Ayni shu oyoqlarni almashtirib 
sissonnes simplesda oldinga alohida bajariladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
G‘ng oyoqda oldinlama effaceening kichik pozasida 450ga sissonne 

olivette, chap oyoqda - orqalama effaceening kichik pozasida, har biri 
,'.\41ik; chap oyoqda plieda qisqacha coupe va o‘ng oyoqda oldinga siljish 
bilan to‘rtta ballonnes effacee, har biri 2\41ik; oxirgisi V pozitsiyada 
tugalianadi, o‘ng oyoq orqadan. To‘g‘ri chiziq bo‘yicha o‘ngga -  ikki marta 
lour glissade en tournant en dehors, har biri 2\41ik. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Teskari yo‘na$shda alohida ijro etiladi.

4. 3\4 о ‘lchamda'32 takt (vals)
8 taktda: o‘ng oyoqda-attitudeda uchta grandes sissonne ouvertes, 

uchinchi sissonne esa plie-releve bilan, V pozitsiyada tugalianadi, chap 
oyoq oldinda. 8 taktda: V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tour sur le coup-de- 
pied en dehors uchun preparation va tour en dehors chap tomonga; V 
pozitsiyadan IV pozitsiyaga preparation va o‘ng tomonga tour en dehors 
qilinadi. Barchasi bo|hqa oyoqda takrorlanadi.

5. Pas de hourree suivi (katta doira). Musiqiy o'lcham 2\4, sekin, ■ \
temp.

To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 8-nuqta atrofida V pozitsiyada turiladi, o‘ng 
oyoq oldinda. 0 ‘ngfoyoqda degage va aylana bo‘yicha siljib o‘ng tomonga 
yuzni devorga burib 8-nuqtaning boshianishiga qadar pas de bourree suivi 
qilinadi. o‘ng qo‘i 111, chap qoT II pozitsiyada boTadi. Ayni shu narsa chap 
tomonga 2-nuqtadan qaytariladi.

Doira imkon qadar kattaroq bodishi kerak, musiqiy jumlalar miqdori
193



ma’lum bir topsniriq bilan chegaralanmaydi, balki raqs zalining hajmign 
bog‘liq bo‘ladi.

6. 2\4 о ‘Ichamda 16 takt.
2\4da -  V pozitsiyadan V pozitsiyaga tour sur le coup-de-pied on 

dehors uchun preparation; uch marta tour en dehors, har biri 2\41ik. Birinchi 
va ikkinchi tour oldinda V pozitsiyada tugallanadi, uchinchisi -  orqadan V 
pozitsiyaga. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta bajariladi. Ayni 
shu en dedansda takrorlanadi.

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 a'Ichamda 16 takt.
Ikkita demi-plids, har biri 4/41ik; 4/4da -  bitta grand plie;
2/4da —bitta grand plie; 2/4da — I, II, IV va V pozitsiyalarda yarim 

barmoqlarga releve qilinadi.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Demi-plieda to‘rttadan battements tendus, tortilgan o‘ng oyoqda 

to'rttadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 4/41ik. Battements 
tendus jetes: sakkiztadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri l/81ik. 1 
pozitsiyaga battements "tendus jetes: to‘rt marta yettitadan, har biri l/81ik; 
oxirgi battement tendu jete tayanch oyoqdayarimbarmoqlarda ko‘tariladi va 
harakatdagi oyoq yonga 45°ga ushlab turiladi.

3. Ronds de jam be par terre va grands ronds de jambe jete. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. Ikkita ronds de jambe 
parterre, har biri l/41ik, uchta—har biri l/81ik. Takrorlanadi. To‘rtta grands 
ronds de jambe jete, har biri 2/41ik. Ayni shu en dedansda bajariladi. 2 
taktda: plie en dehors—en dedansda aylanish, V pozitsiyaga
уarimbarmoqlarga soutenu va chap oyoq orqadan sur le cou-de-piedda 
ko‘tariladi. 2 taktda: gavdani egib o‘ng oyoqda yarimbarmoqlarda port de 
bras.

4. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
2/4da — oldinlama fondu; 2/4da—uskunaga yarimqayrilish bilan plie- 

releve;'2/4da harakatdagi oyoq petit battement yoTi bilan sur le cou-de-pied 
holatiga oldinga o‘tkaziladi va oldinlama fondu qilinadi; 2/4da—uskunadan 
yarimqayrilish bilan plie-releve; 2/da— yonlama demi-rond bilan plie-
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ivlcvd; 2/4da — plie-releve; 4/4da — plie va 45°ga — tour sur le cou-de- 
Itied en dedans, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Barchasi 
leitkari tartibda bajariiadi. Frappes: yonga beshta, bar biri l/81ik va 3/8da — 
llic-flac en tournant en dehors, oldinga 45°ga tugallanadi; oltita frappes 
oldinga va bitta yonga, har biri l/8lik. frappes teskari tartibda flic-flacen 
tournant en dedans bilan takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Uchta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/81ik; uchinchisi 

oklinlama effaceening kichik pozasida oyoq uchi polda plieda tugatiladi.
I akrorlanadi. Yettita ronds de jambe en Fair en dehors, har biri 1 /81ik; 
yottinchisi orqalama ecarteening kichik pozasida oyoq uchi polda plieda 
higatiladi; 4/4da — tour temps releve en dehors, yakunida harakatdagi oyoq 
yonga 45° yoziladi va yettita ronds de jambe en Fair en dehors qilinadi, har 
biri l/81ik. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Battements battus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Epaulement effaededa sakkizta oldinlama battements battus, har biri 

l/4lik; o‘n oltita battus -  har biri l/81ik. Epaulement effaceeda orqalama 
battements battus takrorlanadi.

7. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: oldinlama developpe ballotte, 90°ga passe va orqalama 

ddveloppe ballotte, 90°ga pass î. Ikkinchi takt: birinchisini takrorlash, oxirgi 
orqalama ballotte V pozitsiyada tugallanadi. Uchinchi takt, 
yarimbarmoqlarda developpe yonga; uchinchi chorakda — plie, tohtinchi 
chorakda — у arimbarmoq 1 arga releve qilinadi. To‘rtinchi takt: 
yarimbarmoqlarga qisqacha plie releve birinchi, ikkinchi va uchinchi 
choraklarda (uch marta), to‘rtinchi chorakda harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi. 4 taktda: barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes balances(tayyorgarlik). Musiqiy 
о ‘Icham 4/4.

a) Dastlabki ho I at-—I pozitsiya. Dastlabki ikki akkordda harakatdagi 
oyoq uchi polda orqaga tortiladi. Birinchi takt: birinchi chorakda 
harakatdagi oyoq I pozitsiya bo‘yicha oldinga 90°ga tashlanadi, ayni paytda 
gavda orqaga egiladi; ikkinchi chorakda holat saqlanadi; uchinchi chorakda 
oyoq 1 pozitsiyaga tushiriladi, ayni paytda gavda rostlanadi; to‘rtinchi 
chorakda—pauza. Ikkinchi takt: ayni shu orqaga bajariiadi. Sakkiz marta 
takrorlanadi*.
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b) birinchi chorakda— oldinlama grand battement jete balance!; 
ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq I pozitsiyaga tushiriladi; uchinchi 
chorakda— orqalama grand battement jete balance; to‘rtinchi chorakda 
harakatdagi oyoq I pozitsiyaga tushiriladi va h.k.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Кичик adagio. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: o‘ng oyoqda— oldinlama effaceening katta pozasida 

developpe tombe qilinadi, yakunida harakatdagi oyoq oldinlama sur le cou- 
de-pied holatida joylashadi. Ikkinchi va uchinchi taktlar: birinchisi 
takrorlanadi. To‘rtinchi takt: o‘ng oyoqda—orqalama ecartee pozasida 
developpe qilinadi va IV arabesqueda demi-rond. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu tarzda attitude effaceeda developpe tombds 
bajariladi, yakunida oldinlama ecartee pozasida developpe qilinadi va croisd 
pozasida o‘ng va chap oyoqda navbati bilan oldinga demi qilinadi.

2. Battements tendus. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda—to‘rtta oldinlama battements tendus, har biri l/41ik, 

uchta battements tendus jetes, har biri l/8Iik; ikkita grands battements, har 
biri l/41ik. Ayni shu yonga, orqaga va yonga bajariladi. 2 taktda: chap 
oyoqda V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, V pozitsiyada 
tugallanadi, chap oyoq oldinda. 2 taktda: chap oyoqda -  ikkita tours en 
dehors, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq orqadan.

3. Ronds de jambe par terre. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors qilinadi. Rond de 

jambe par terre en tournant en dehors 1/2 qayrilishda 5-nuqtaga, uchta ronds 
de jambe par terre en face 5-nuqtaga, har biri l/41ik. 1 -nuqtaga qayrilish 
bilan ronds de jambe takrorlanadi va ayni shu en dedansda bajariladi, V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng qo‘l oldinda. 2 taktda: II pozitsiyadan o‘ng 
tomonga preparation va tour a la seconde en dehors. 2 taktda: II pozitsiyadan 
chap tomonga preparation va tour a la seconde en dedans.

4. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita fondus oldinlama effaceening kichik pozasida, har biri 2/41 ik, 

4/4da —keng tombe va tour sur le cou-de-pied en dedans. Sur le cou-de- 
pied holatidan fondus takrorlanadi va boshqa oyoqda tour bajariladi. Sur le 
cou-de-pied holatidan— oldinlama ecarteening kichik pozasida ikkita 
fondus qilinadi, har biri 2/41ik; 4/4da keng tombe va tour sur le cou-de-pied
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1-11 dedans, sur le cou-de-pied holatidan ecarteeda boshqa oyoqda fondu 
inkrorlanadi va tour V pozitsiyadatugallanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda 
lour en dehors bilan bajariladi.

5. Grand foaette effacee. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya, chap 

oyoq oldinda. Taktdan so‘ng — o‘ng oyoqda 2-nuqtaga yarimbarmoqlarga 
kcilg qadam tashlash; birinchi, ikkinchi va uchinchi chorakda — grand 
lunette effacee en dehors; to‘rtinchi chorakda—en dehorsda oyoqlarni 
ulmashtirib pas de bourree qilinadi. Uch marta ijro etiladi, oxirgi pas de 
bourree IV pozitsiyada tugallanadi—tour en dehors uchun grand 
preparation; 4/4da — attitude croiseda tour en dehors. Ayni shu tarzda 
grands fouettes effacee en dedans bajariladi, yakunida — oldinlama croise 
pozasida tour en dedans bajariladi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oltita petits battements, har biri l/8iik; l/4da—demi-plie, harakatdagi

oyoq yonga 45°ga yoziladi; 45°ga en dehors en faceda to‘rtta tours fouettes, 
liar biri l/41ik. Yen tournantda retits battements, fouettes takrorlanadi.

7. Kamma adagio. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt, V pozitsiyada grand plie, o‘ng oyoq oldinda; chuqur 

pliedan—tour sur le cou-de-pied en dehors. Ikkinchi takt: tourdan keyin 
yarimbarmoqlarda qolinadi va eying oyoqda— oldinlama effacee pozasiga 
ddveloppe qilinadi; 2-nuqtaga tombe-chasse, effaceening IV pozitsiyasiga 
tugallanadi — tour en dedans uchun grand preparation. Uchinchi takt: 
attitude effaceeda tour en dedans. To‘rtinchi takt: attitude effaceeda plie, 
allonge va chap oyoqda orqaga qadam tashlash, o‘ng oyoqda —I pozitsiya 
bo‘yicha orqaga passe va attitude croiseda releve qilinadi. Beshinchi takt: 
attitudeda gavda yengilgina pastga egiladi va oldinlama croise pozasiga en 
dehorsda qayrilish qilinadi. Oltinchi takt: oldinlama ecartee pozasiga o‘ng 
yelkada 8-nuqtaga qayrilish bilan 90°ga passe qilinadi, I arabesqueda 4- 
nuqtaga en dedansda qiyrilish. Yettinchi takt: arabesqueda 7-nuqtaga tour 
lent en dedans, 1 pozitsiya bo‘yicha oldinga IV pozitsiyaga passe—tour en 
dehors uchun grand preparation. Sakkizinchi takt: o‘ng oyoqda oldinlama 
effacee pozasida tour en dehors bajariladi.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita yonlama assembles oyoqlarni almashtirib oldinga, har biri
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l/41ik; uchta—bar biri l/81ik; ikkita assembles battus, bar biri l/41ik va V 
pozitsiyada oldinga siljish bilan ikkita sautes, bar biri l/41ik. Boshqn 
oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Jetё battu, orqalama assemble croise, o‘ng va chap oyoqda; uchta jetiis 

battus o‘ng, chap va o‘ng oyoq bilan, oxirgisi assembldda tugallanadi. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi. Har bir 
sakrash l/4da qilinadi.

3. 2/4 о ‘ichamda 8 takt.
To‘rtta yonlama jetes fermes oyoqlar almashmasdan, har biri 2/41 ik; 

ikkita orqalama sissonnes tombees croise, bitta oldinlama croise, har biri 
2/41ik; l/4da—I arabesqueda grande sissonne ouverte; l/4da—arabesque 
plie pozasida pauza.

4. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
2/4da — rond de jambe en Г air saute en dehors va yonlama assemble; 

2/4da—III arabesqueda grande sissonne ouverte, assemble, ikkita sissonnes 
fondus III arabesque pozasida, har biri 2/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi 
va teskari yo‘nalishda bajariladi. (Grande sissonne ouverte va sissonnes 
fondus oldinlama croise pozalarida qilinadi)

5. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
4 taktda: II pozitsiyaga oyoqlami almashtirib ikkita grands echappes 

qilinadi. 2 taktda: yonlama glissade oyoqlarni almashtirmasdan va yonlama 
grand assemble. 2 taktda: V pozitsiyada yarimbarmoqlarga releve va 
keyingi sakrash uchun demi-plie qilinadi. G‘ng va chap oyoqda navbati 
bilan to‘rt marta takrorlanadi.

6. Attitude croiseda grandjete. Musiqiy о ‘Icham 4/4.
a) Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Preparation: 

o‘ng oyoq orqalama croisega cho‘ziladi, oyoq uchi polda. Birinchi chorakda 
o‘ng oyoqda— oldinlama coupe effacee qadami va chap oyoqda—attitude 
croisdda grand jete;ikkinchi chorakda demi-plieda sakrash tugaydi; uchinchi 
chorakda attitude holati saqlanadi; to‘rtinchi chorakda o‘ng oyoq orqalama 
croisega tushiriladi, oyoq uchi polda. To‘rt marta takrorlanadi.

b) birinchi chorakda—coupe qadami va grand jete; ikkinchi 
chorakda — demi-plieda sakrashning tugallanishi, uchinchi chorakda— 
coupening navbatdagi qadami va grand jete; to‘rtinchi chorakda demi-plieda 
sakrash tugallanadi va h.k.
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7. I arabesqueda grand jete. Musiqiy о 'Icham 4/4.
Preparation: chap oyoq orqalama croisega cho‘ziiadi, oyoq uchi polda.
laktdan so‘ng — o‘ng oyoqda demi-plie qilinadi, chap oyoq orqalama

mi I и cou-de-piedga bukiladi; birinchi chorakda — I arabesqueda 2-nuqtaga 
I Imp oyoqda coupe. 0 ‘ng oyoqda grand jete qilinadi; ikkinchi chorakda 
deini-plieda tugallanadi; uchinchi va to‘rtinchi chorakda chap oyoqda—1 
pozilsiya bo‘yicha oldinga passe va chap oyoqda turiladi, o‘ng oyoq uchi 
polda orqalama croiseda. O'ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta 
liikrorlanadi.

8. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Yettita entrechat-quatre, orqaga siljish bilan bitta royale, har biri 

l/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va oldinga siljish bilan ijro etiladi.
9. 2/4 o‘Ichamda 8 takt.
To‘rtta grands changements de pieds, har biri l/41ik; yettita petits 

vhangements de pieds, har biri i/81ik, ikki marta ijro etiladi.
BARMOQLARDAGi MASHQLARN1NG TO‘RTlNCHl Ml SOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib to‘rtta echappes, har biri l/41ik; II 

pozitsiyaga ikkita doubles echappes, har biri 2/41ik. To‘rtta echappes 
takrorlanadi va orqalama sur le cou-de-piedda bir oyoqda tugallandigan 
ikkita dchappes qilinadi. Bosnidan qaytariladi, oldinlama sur le cou-de- 
piedda bir oyoqda tugallandigan echappes qilinadi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. l/4da — o‘ng oyoqda yonlama jete 

qilinadi, chap oyoq sur le cou-de-piedda oldinga; uch marta plie-releve 
qilinadi, har biri 1/4 lik; l/4da—chap oyoqda oldinga jete croise; o‘ng oyoq 
orqalama sur le cou-de-piedda; uch marta plie-releve, har biri 1 /41 ik. 
Yonlama jete takrorlanadi va uchta plie-releve qilinadi. Oldinlama jete 
croise1, ikki marta plie-releve qilinadi, har biri l/41ik va l/4da —en tournant 
en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree bajariladi. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
2/4da o‘ng oyoqda —III arabesqueda 90°ga jete; 2/4da—plie-releve, 

V pozitsiyada tugallanadi. Takrorlanadi. 2/4da o‘ng oyoqda —I 
arabesqueda 90°ga 2-nuqtaga jete; 2/4da—plie-releve qilinadi, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda; 2/4da V pozitsiyadan IV 
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pozitsiyaga tour sur le cou-de- pied en dedans uchun preparation va 2/4da 
o‘ng tomonga tour en dedans, Boshqa oyoqda takrorlanadi.

4. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat 8 taktda: o‘ng 

oyoqda—I arabesqueda to‘rtta grandes sissonnes ouvertes, V pozitsiyada 
tugallanadi, chap oyoq orqadan. 8 taktda: diagonal bo‘yicha 2-nuqtadan 6- 
nuqtaga —to‘rtta tours glissades en tournant en dehors; glissade boshida 
chap qo‘l I, o‘ng qo‘l II pozitsiyada, yakunida — o‘ng qo‘l I, chap qo‘l II 
pozitsiyada. 8 taktda: diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda 
pas de bourree suivi qilinadi, o‘ng qo‘l HI, chap qo‘l II pozitsiyada allonge; 
V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 6 taktda: to‘g‘ri chiziq 
bo'yicha chap oyoqda chapga—pas de bourree suivi, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l 
II pozitsiyada. 2 taktda: chap oyoqda yon tomonga plieda qadam tashlanadi, 
attitude croisdning pozasiga o‘ng oyoqda jete qilinadi.

5. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
2/4da— V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tour sur le coude-pied en 

dehors uchun preparation; 2/4da—tour en dehors. 0 ‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Ayni shu narsa ikkala tours bilan 
alohida takrorlanadi.90,

6. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Dastlabki ikki akkordda—demi-plie va V pozitsiyada barmoqiarda 

turiladi. Q‘ng oyoqda—to‘rtta oldinlama grands battements jetes croise 
pozasida, chap oyoqda—to‘rtta III arabesque pozasida, o‘ng oyoqda— 
sakkizta yonga, har biri l/41ik.

90 0 ‘quvchilar (har birining imkoniyatiga qarab) tour va ikkita tours en dedansni bajarganlari ma’qul.
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IKKINCHIYARIM YILLIK 
SABOQNING BESHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Bitta demi-plie, ikkita grands plies, har biri 4/41ik; I, II, IV va V 

pozitsiyalarda yarimbarmoqlarga ikkita releves qilinadi, har biri 2/41ik.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Bittadan battement tendu oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 

l/41ik; to‘rtta yonga, har biri l/41ik; 2/4da—II pozitsiyaga grand plie 
qilinadi; 2/4da barmoqlar cho‘ziladi, V pozitsiyaaa orqadan oyoqlar 
yig'iladi va ikkita doubles tendus qilinadi, har biri 2/41ik. 0 ‘ng oyoqda 
orqaga boshlab teskari yo‘na!ishda takrorlanadi. Battements tendus jetes: 
yettitadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri l/81ik, yettinchisida 
battement tendu jete—demi-plie. Battements tendus jetes takrorlanadi.

3. Ronds de jambe par terre vagrands ronds de jambe jete. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. To‘rtta ronds de 
jambe par terre, har biri l/4lik; yettita—har biri l/8lik; ikkita grands ronds 
de jambe jetes, har biri 2/41ik; to‘rtta—har biri l/41ik. En dedansda 
takrorlanadi. 2 taktda: plie en dedans en dehorsda ayianish, V pozitsiyaga 
yarimbarmoqlarga soutenu va chap oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda. 2 
taktda: o‘ng oyoqda yarimbarmoqlarga gavdani egish bilan port de bras 
qilinadi.

4. Battements soutenus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
G‘ng oyoqda —bitta oldinlama soutenu, oyoq uchi polda, bittasi 

90°ga;i ayni shu chap oyoqda orqaga bajariladi; o‘ng oyoqda —to‘rtta 
soutenus 90°ga yonga, hay biri 2/41ik. 0 ‘ng oyoqda orqaga boshlab teskari 
yo‘nalishda takrorlanadh ^Frappes: yonga yettita, har biri l/81ik; 2/4da —V 
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors; 2/4da—yorrlama fondu 
qilinadi. Frappes takrorlanadi, en dedansda tour qilinadi. Doubles frappes: 
o‘n oltita yonga, har biri ?l/41ik.

5. Ronds de jambe en l ’air. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
SakkiSta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/41ik, o‘n 

beshta—har biri l/81ik. En dedansda takrorlanadi.
6. Battements battus va petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 

о ‘Ichamda 16 takt.
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Epaulement effaceda o‘n beshta oldinlama battements battus, bar biri 
l/81ik; oxirgisida harakatdagi oyoq effaceening kichik pozasida oldinga 
45°ga yoziladi; o‘n beshta petits battements, har biri l/81ik; oxirgisida 
harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Teskari yo‘nalishda takrorlanadi, 
orqalama effacee pozasida 45°ga battements battus tugallanadi.

7. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: oldinga yarimbarmoqlarda developpe qilinadi, uchinchi 

va to‘rtinchi choraklar oldidan ikkita qisqa balances, har biri l/161ik. 
Ikkinchi takt: yonlama demi-rond va ikkita qisqa balances. Uchinchi takt: 
orqalama demi-rond va ikkita qisqa balances. To‘rtinchi takt: 90°ga 
orqalama ecartee pozasida passe, yarimbarmoqlarga qisqa plie-releve 
qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi. En dedansaa takrorlanadi.

8. Grand battements jetes balances. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Dastlabki holat- I pozitsiya. Dastlabki ikki akkordda harakatdagi oyoq

uchi polda orqaga olib boriladi. Birinchi chorakda — oldinlama battement 
balance; ikkinchi chorakda (I pozitsiyada ushlanmasdan) — orqalama 
battement balance; uchinchi chorakda—oldinga; to‘rtinchi chorakda 
harakatdagi oyoq 90°ga ushlab turiladi. Keying! taktda battements balances 
orqaga—oldinga-orqaga ijro etiladi, oxirigisi 90°ga ushlab turiladi. Hammasi 
takrorlanadi.91 Sakkizta grands battements jetes I pozitsiyadan yonga 
qilinadi, har biri 2/41ik.

ZAL 0 ‘RTASIDAG1 MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: grand pile V pozitsiyada (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliedan — o‘ng oyoqda tour en dedans uchun 1 arabesque pozasida 
preparation. Ikkinchi takt: yarimbarmoqlardan tovonlarga tushiladi va 
arabesqueda tour lent en dedans ijro etiladi. Uchinchi takt: arabesque 
pozasidan chap oyoqda oldinga 90°ga 4-nuqtaga qayrilish bilan I pozitsiya 
bojyicha tezkor passe qilinadi (qodlar III pozitsiyaga ko‘tariladi) III 
arabesqueda en dedansda qayrilish. To‘rtinchi takt: arabesque pozasidan— 
effacee pozasiga oldinga yarimbarmoqlarga 90°ga passe va IV pozitsiyaga

9lOrands battements jetes balancdsda musiqiy aksent oyoqlarni yuqoriga tashlashda bo'lishi lozim. 
Mazkur kombinatsiyada oddiy grands battements jeteslar ham yuqoriga urg‘u beriiib bajariladi, 
birinchi chorakda—90°ga qadarn tashlash, ikkinchi chorakda— 1 pozitsiyada battementsening 
tugalianishi..
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I I Im c-eda 8-nuqtaga tushiriladi—tour en dedans uehun grande preparation. 
IV-shinchi takt: I arabesqueda tour en dedans. Oltinchi takt: I pozitsiya 
Im'yicha passe va orqalama croise pozasiga o‘ng oyoqda oldinga qadam 
livililanadi, chap oyoq uchi polda. Yettinchi takt: grand port de bras. 
•Inkkizinchi takt: birinchi chorakda—grand port de brasning boshlanishi 
(plidda cho‘zilish, gavda oldinga egiladi); ikkinchi chorakda chap oyoqda 
liv,dn attitude effacee pozasiga o‘tiladi; uchinchi vato‘rtinchi choraklarda— 
Vniimbarmoqlarga releve qilinadi.

Battements tendus — 4/4 o‘lchamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda— oldinlama
* Hacdening kichik pozasida to‘rtta battements tendus, har biri l/41ik; beshta 
Imltements tendus jetes, har biri 1/8 lik; 3/8da—flic-flac en dedans en face, 
ni’qalama effaceening kichik pozasida tugallanadi; to‘rtta orqalama 
Imllements tendus effacee pozasida; beshta battements tendus jetes va flic- 
line en dehors en face, yonga 45°ga tugallanadi; to‘rtta yonlama battements 
It'iidus, har biri l/41ik; yettita tendus jetes, har biri l/81ik. Battements tendus 
vn lendus jetes yonga takrorlanadi. 2 taktda: chap oyoqda—II pozitsiyadan 
lour sur le cou-de-pied en dehors. 2 taktda: II pozitsiyadan ikkita tours en 
dehors.

2. Battements soutenus. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama sroisening kiefyik pozasida, oyoq uchi polda, en tournant en 

ileilansda soutenu qilinadi; syoisening kichik pozasida orqaga, oyoq uchi 
polda, en tournant en dehorsda soutenu qilinadi; Croisening kichik pozasida 
yonga, oyoq uchi polda, en tournant en dedansda soutenu qilinadi, har biri 
2/4lik; 2/4 da—V pozitsiyadan ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors. 
Itoshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda alohida 
Imjnriladi.

3. Ronds de jambe en l ’air. 2/4 o-'lchamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha'6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya,Q‘ng 

oyoq oldinda. l/4da o*ng oyoqda—yonga siljish bilan jete en tournant 1/2 
loorda; l/4da chap oyoqda—rond de jambe en Fair en dedans, plieda 
lugnllanadi; l/4da chap oyoqda—yonga siljish bilan 1/2 tourdajete; l/4da 
o‘ng oyoqda rond de jambe en Fair en dehors, plieda tugallanadi. Olti marta 
IJm etiladi. 2/4da yuqoridan o‘ng oyoqda turiladi va tour sur le cou-de-pied 
i'll dedans qilinadi, tour IV pozitsiyada tugallanadi—tour sur le cou-de-pied
• и dehors uebun preparation; 2/4da—ikkita tours en dehors.

4. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
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0 ‘ng oyoqda—o‘n oltita petits battements en face, o‘n oltita en 
tournanten dehors, har biri l/81ik. En toumantni quyidagi tarzda ijro etish 
tavsiya qilinadi: 2-nuqtaga qayrilish bilan bitta petit battement, boshqasida 
2-nuqtaga en face, bitta 3-nuqtaga qayrilish bilan, boshqasida 3-nuqtaga en 
face va shu taxlitda 4, 5, 6, 7, 8 val-nuqtalarga.

5. Katta adagio. 4/4 о 'Ichamda 12 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyaga (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliedan chap oyoqda tour sur le cou-de-pied en dehors. Ikkinchi takt: 
tourdan key in — chap oyoqda plie qilinadi va o‘ng oyoqda 
yarimbarmoqlarda. I arabesqueda 2-nuqtaga turiladi, o‘ng qo‘l III pozitsiya 
balandligida; V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. Uchinchi takt: 
o‘ng oyoqda—yarimbarmoqlarda 2-nuqtaga qadam tashlanadi va grand 
fouette effacee en dehors qilinadi (3/4da), en dehorsda oyoqlar almashtirilib 
pas de bourree tugallanadi. To‘rtinchi takt: V pozitsiyada yarimbarmoqlarda 
o‘ng tomonga qayrilish va oldinga pas failli qilinadi. Beshinchi va oltinchi 
taktlar: chap oyoqda — oldiniama effacee pozasida yarimbarmoqlarda 
developpe qilinadi, orqalama ecarteeda grand rond de jambe va ill ara­
besque; IV pozitsiyaga tushiriladi—grand tour en dedans uchun preparation. 
Yettinchi takt: tour a la seconde en dedans, V pozitsiyada tugallanadi, chap 
oyoq oldinda. Sakkizinchi takt: chap oyoqda—8-nuqtaga yarimbarmoqlarda 
qadam tashlanadi va grand fouette effacee en dedans (3/4da); en dedansda 
oyoqlar almashib pas de bourree tugallanadi. To‘qqizinchi va o‘ninchi 
taktlar: o‘ng oyoqda—attitude effaceeda yarimbarmoqlarda developpe 
qilinadi, oldiniama ecarteeda grand rond de jambe va oldiniama croise 
qilinadi; IV pozitsiyaga tushiriladi—tour en dedans uchun grande 
preparation. 0 ‘n birinchi takt: II arabesqueda tour en dedans. 0 ‘n ikkinchi 
takt: birinchi chorakda II arabesque pozasida yarimbarmoqlarda qolinadi; 
ikkinchi chorakda V pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi; uchinchi va 
to‘rtinchi choraklarda orqalama pas failli bajariladi.

ALLEGRO
. 1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.

( 2,rr 0 ‘ng va chap oyoqda ikkita yonlama assembles oyoqlarni 
almashtirib oldinga, har biri 1 /41ik; 2/4da— II pozitsiyaga echappe va II 
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors. To‘rt marta takrorlanadi va 
teskari tours en dedans bilan ijro etiladi.
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3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4. G‘ng oyoqda l/4da—bailonne battu yonga siljish bilan,

orqalama sur le cou-de-piedda tugallanadi; orqalama assembld croise; l/4da 
— orqalama entrechat-cinque va 2/8da — en tournant en dehorsda oyoq lam i 
almashtirib pas de bourree qilinadi. Hammasi takrorlanadi. l/4da chap 
oyoqda—-bailonne battu yonga siljish bilan, oldinlama sur le cou-de-piedda 
tugallanadi; l/4da— oldinlama assemble croise; l/4da oldinlama entrechat- 
cinque, 2/8da—en tournant en dedansda oyoqlarni almashtirib-pas de 
bourree qilinadi. Ikkita orqalama pas de chat, har biri l/41ik, Uchta -  hat biri 
/81 iк . ■ ■ ;'P

5. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals). то..a- . &.;ь ; uo
6. 0 ‘ng oyoqda—ikkita sissonnes fondus 1 arabesqueda 2-nuqtaga, 

oldinlama effacee pozasida 2-nuqtadan 6-nuqtaga ikkita sissonnes fondus, 
har biri 2 taktda. 2 taktda: o‘ng oyoqda — oldinlama sissonne tombee 
effacee, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 4 taktda: chap va 
o‘ng oyoqda pas failli orqaga.

7. tqktda: ikkita grands changements de pieds en tournant o‘ng 
tomonga. ( 0 ‘g‘il bo 1 alar sinfi uchun oxirgi ikki taktda V pozitsiyada 
уarimbarmoqlarga releve qilinadi va tour en 1’air.)

8. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
9. Orqalama ecarteeda grande sissonne ouverte, o‘ng va chap 

oyoqda assemble, har biri 2/41ik; o‘ng oyoqda 2/4da croisening IV 
pozitsiyasiga oldinlama sissonne tombe, chap oyoqda orqadan coupe va 
oldinlama grand assemble croise, qo‘llar III pozitsiyada; l/4da tizzalar 
tortiladi; l/4da—keying! sakrash uchun demi-plie. Oldinlama dcarteeda 
grande sissonne ouverte, assemble, chap va o‘ng oyoqda, har biri 2/41ik; 
2/4da o‘ng oyoqda— oldinlama croise pozasida yarimbarmoqlarda 
d6veloppe, tombe va 2/4da — yonga grand assemble.

10. 2/4 о ‘Ichhrhda 8 takt.
11. Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Propagation

-  o‘ng oyoq orqalama croiseda oyoq uchi polda cho‘zilgan. 0 ‘ng oyoqda
— oldinlama coupe effacee qadami va attitude croiseda chap oyoqda grand 
jcld. Ikki marta bajariladi va yana ikki marta—III arabesqueda grand jete, 
liar biri 2/41ik. 4 taktda: sahnaviy sissonne o‘ng oyoqda I arabesqueda, 4- 
miqtaga sahnaviy yugurisfi va grands jetdsni boshqa oyoqda bajarish uchun 
preparationda turish.
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12. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
13. 45°ga yonlama Sissonne ouverte, rond de jambe en I’air saute en 

dehors, assemble, entrechat-quatre, to‘rtta brises oldinga. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi. Har bir sakrash l/4da 
bajariladi.

14. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
15. Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya, 

o‘ng oyoq oldinda. Q‘n beshta emboites oldinga (to‘rtta kichik, to‘rtta 
o‘rtacha va yettita grands emboites), har biri l/41ik; qo‘llar asta-sekin 
ko‘tariladi: chap qo‘l II, o‘ng qo‘l III pozitsiyada; l/4da assembld. Diagonal 
bo‘yicha 2-nuqtadan 6-nuqtaga: o‘n oltita petits changements de pieds, har 
biri l/41ik; qo‘llar asta-sekin III pozitsiyaga ko‘tariladi va 11 pozitsiya orqali 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi.92

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING BESHINCHI 
MISOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita sus-sous oldinga siljish biian, har biri l/41ik; 2/4da—II 

pozitsiyaga oyoqlar almashinuvi biian echappe qilinadi. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Uchta sus-sous oldinga, har biri l/81ik; ikkita echappes II 
pozitsiyaga (birinchisi oyoqlarni almashtirmasdan, ikkinchisi oyoqlarni 
almashtirib), har biri l/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiyadan to‘rtta ronds de jambe en Г air en dehors, o‘ng va chap 

oyoqda navbati biian, har biri 2/41ik; o‘ng oyoqda—ikkita ballonnes effacee 
oldinga, har biri 2/41ik; to‘rtta —har biri l/41ik; qo‘llar asta-sekin 
ko‘tariladi: chap qo‘l III, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga; V pozitsiyaga tugallanadi, 
o‘ng qo‘l orqadan. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari 
yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga — oltita tours glissades en

1,2 Ras emboitesning oldinga va orqaga siljish biian ko‘p miqdorda ijro etiladigan birmuncha tezkor 
tempi ushbu misolda petits changements de piedsning har birini o‘rta sinflarda qabul qiiinganidek 
l\8da emas, balki 1/4 da bajarishni taqozo etadi.
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tournant, har biri 2/41ik; oxirgi tour IV pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
orqadan. 2/4da — tour sur le coude-pied en dehors, V pozitsiyada 
tugallanadi. 2/4da —attitude croiseda grande sissone ouverte.

4. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Orqalama dcarteeda grande sissonne ouverte, o‘ng va chap oyoqlarda, 

har biri 2/41ik; 4/4da — V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tour sur le cou-de- 
pied en dehors uchun preparation va ikkita tours en dehors. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

5. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
Dastlabki ikki akkordda I pozitsiyaga barmoqlarda turiladi. 4 taktda: 

to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqta yo‘nalishiga orqalama pas couru 
(oynaga profit); to‘rtinchi taktda—o‘ngga yarimqayrilish. 4 taktda — 3- 
uuqtadan 7-nuqtaga orqalama pas couru va chapga yarimqayrilish. 4 taktda: 
7-nuqtadan 3-nuqta yo‘na!ishiga orqalama pas couru. 4 taktda: oldinlama 
croiseda o‘ng oyoqda jetd qilinadi, chap oyoq orqadan 45°ga yarim 
qayrilgan; uchta plie- releve, har biri 1 taktli (90°ga attitude croiseda 
uchinchi plie-releve tugallanadi).

6. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
Dastlabki ikki akkordda V pozitsiyaga barmoqlarda turiladi, o‘ng 

oyoq oldinda, o‘ng qo‘l II. chap qo‘l III pozitsiyada. 8 taktda: ikki marta IV 
port de bras bajariladi. 8 taktda: gavda oldinga egiladi, chap qo‘l I 
pozitsiyaga tushiriladi va joyida qayrilish bilan chap tomonga pas de 
bourree suivi ijro etiladi; gavda rostlanadi, qo‘llar II pozitsiyada; V 
pozitsiyada barmoqlarda qayrilish tugallanadi, chap oyoq oldinda, o‘ng qo‘1 
111, chapi esa II pozitsiyada. Boshqa oyoqda takrorlanadi.

SABOQNING OLTINCHI MISOLI
UPCUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о 'Ichanula 8 takt.
I pozitsiyada ikkita grands plies, II pozitsiyada port de bras bilan ikkita 

grands plies qilinadi, IV pozitsiyada ikkita grands plies V pozitsiyada port 
ilc bras bilan ikkita grahds plies, har biri 4/41ik.

2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
To‘rtta oldinlama battements tendus, har biri l/41ik; beshta tendus 

ivies, har biri l/81ik; 3/8da—flic-flac en tournant en dedans, yakunida 
Imrakatdagi oyoq orqadan 45°da joylashadi; to‘rtta orqalama battements

207



tendus, har biri l/41ik; beshta battements tendus jetes, bar biri l/81ik; 3/8da 
— flic-flac en toumant en dehors, yakunida harakatdagi oyoq —oldinda 
45°ga; ikkitadan battements tendus oldinga, yonga, orqaga va yonga, har 
biri l/41ik, o‘n oltita battements tendus jetes I pozitsiyaga, har biri l/81ik, 
oxirgisi 90°ga havoda uzoq ushlanish bilan bajariladi va tayanch oyoqda 
yarimbarmQqlarga releve qilinadi.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jete. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. Sakkizta ronds de 
jambe par terre, sakkizta grands ronds de jambe jetes, har biri l/41ik. En 
dedansda takrorlanadi. 2 taktda: plie en dedans—en dehorsda aylanish, 
uskunadan yarimqayrilish bilan tugallanadi, yakunida harakatdagi oyoq 
oldinda, oyoq uchi polda, tayanch oyoq—plieda. 2 taktda: gavdani egish 
bilan port de bras.

4. 45° va 90°ga battements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita oldinlarna fondus 45°ga, l/4!ik; 2/4da —bitta fondu 90°ga. 

Yonga, orqaga va yonga takrorlanadi. Frappes: yettita yonga, har biri l/81ik; 
to‘rtta doubles frappes, har biri l/41ik. Frappes takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en l 'air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4/4da tour temps releve en dehors, yakunida — harakatdagi oyoq 

yonga 45°ga yoziladi; to‘rtta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri 
l/4!ik, yettita —har biri l/81ik; 4/4 da —11 pozitsiyadan 45°ga plie va tour 
en dehors sur le cou-de-pied. En dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied va battements battus. 4/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

Epaulement croiseda o‘n to‘rtta oldinlarna battements battus, har biri 
l/81ik; l/4da — oldinlarna croisening kichik pozasi oyoq uchi polda plieda; 
epaulement effaceda o‘n to‘rtta oldinlarna battements battus, har biri l/81ik; 
l/4da — oldinlarna effaceening kichik pozasi oyoq uchi polda plieda; 
yigirma to‘rtta petits battements, har biri l/81ik; 4/4da - grand temps releve 
en dehors. Barchasi teskari yo‘nalishda qaytariladi.

7. Battements developpes tombes. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
Uchta developpes tombes oldinlarna effacee pozasida, bitta — ecartee

pozasida orqaga, uchta—attitude effacee pozasida, bitta — oldinlarna 
ecartee pozasida, sur le cou-de-pied bilan tugallanadi, har biri 4 taktda.

8. Grands battements jetes pointes.
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Ikkita grands battements, l/41ik; uchta—bar biri 1 /81 ik, oldinga, 
yonga, orqaga va yonga qiiinadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Кичик adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt; grand plie I pozitsiyada; pliedan—chap oyoqda tour en

dehors uchun III arabesque pozasida preparation. Ikkinchi takt: 
arabesqueda plie va attitude croisdda yarimbarmoqlarga releve qiiinadi. 
Uchinchi takt: oldinlama croise pozasida en dehorsda qayrilish. To‘rtinchi 
takt: croisd pozasida plie qiiinadi va o‘ng oyoqda oldinga уarimbarmoq 1 arda 
III arabesqueda qadam tashlanadi; IV pozitsiyaga tushiriladi—tour en 
dehors uchun grand preparation. Beshinchi takt: III arabesqueda,tour en 
dehors; V pozitsiyada tugallanadi. Oltinchi va yettinchi taktlar: chap oyoqda 
— yarimbarmoqlarda grand rond de jambe ddveloppe en dedans; oldinlama 
croise pozasida tugatiladi. Sakkizinchi takt: chap oyoqda IV arabesque 
pozasiga 90°ga plieda tombe qiiinadi.

Battements tendus va tours—4/4 o‘Ichamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda— en 
tournant en dedansda sakkizta yonlama battements tendus, har biri l/4lik; 
qo‘llar taktdan so‘ng tayyorgarlik holatidan yonga yoziladi va birinchi 
tenduda o‘ng qo‘l III pozitsiy’hga ko‘tariladi, bosh o‘ngga qayriladi, oxirgi 
tenduda qo‘l!ar If pozitsiyaga yoziladi. Battements tendus jetes: chap 
oyoqda—oldinlama croisdning kichik pozasida yettita; o‘ng oyoqda— 
orqalama croisening kichik pozasida yettita; o‘ng oyoqda 1 pozitsiyaga 
yettita va yettita, har biri l/8lik; oxirgi battenent tendu jete V pozitsiyada 
yakunlanadi, o‘ng oyoq oidinda. 4/4da — V pozitsiyadan IV pozitsiyaga 
lour sur le cou- de-pied en dehors va tour en dehors uchun preparation; IV 
pozitsiyada tugallanadj; o‘ng oyoq oidinda. 4/4da gavda og‘irligi o‘ng 
oyoqda pliega olinadi ya unda bir yarimta tour en dedans ijro etiladi.

2. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors, 

yarimbarmoqlarda tugallanadi, harakatdagi oyoq sur le cou-de- piedda; 
2/4da— oldinlama double fondu croise. Tour takrorlanadi, yonlama double 
Ibndu qiiinadi. Frappes: yonga uchta, har biri l/81ik; ikkita doubles frappes, 
liar biri l/41ik; 4/4da—V pozitsiyadan ikkita tours sur le cou-de-pied en 
dehors. Hammasi teskari yo‘nalishda tours en dedans bilan takrorlanadi.

3. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4o ‘Ichamda 8 takt.
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0 ‘n oltita petits battements en toumant en dehors, har biri l/81ik 
(saboqning beshinchi misolidatavsiflanganidek): oltita petits battements en 
face, har biri i/81ik; l/4da — demi-plie, harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi va to‘rtta tours fouettes 45°ga en dehorsda bajariladi, har biri 1/4. 
Ayni shu narsa en dedansda ham ijro etiladi.

4. Kamma adagio. 3/4 o'lchamda 48 takt (vals).
Preparation o‘ng oyoqda, chapi orqalama croisega cho‘ziladi, oyoq 

, uchi polda. Taktdan so‘ng — рНё va chap oyoqda yarimbarmoqlarga coupe 
qilinadi. 4 taktda: o‘ng oyoqda — grand fouette en face en dehors 

, («italyancha»). 4 taktda: chap oyoqda — grand fouette en face en dehors. 4 
taktda: 111 arabesque holatidan en face, u bilan fouette tugallanadi—6- 
nuqtaga 90°ga qayrilish bilan passe qilinadi; oldinlama effacee pozasiga 
yarimbarmoqlarda developpe; keng tombe va chasse б-nuqtaga; effaceening 
IV pozitsiyasida tugallanadi—grande tour en dedans uchun preparation. 4 
taktda: a la seconde en dedansda 2-nuqtaga qadar yarimta tour (qo‘llar HI 
pozitsiyada) va 1 pozitsiya bo‘yicha 111 arabesqueda pliega passe. 8 taktda: 
o‘ng oyoqda orqaga qadam tashlanadi, chap oyoqda—- oldinlama croise 
pozasiga developpe qilinadi; chap qo‘l III, o‘ng qo‘l II pozitsiyada; grand 
rond de jambe en dehors IV arabesqueda; plie va pas de bourree en tournant 
en dehors; IV pozitsiyada tugallanadi—tour en dedans uchun grand 
preparation. 4 taktda: oldinlama croise pozasida tour en dedans, IV 

! pozitsiyaga tugallanadi — tour en dehors uchun grand preparation. 4 taktda: 
oldinlama effaceeda tour En dehors; V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinda. 8 taktda: o‘ng oyoqda 2-nuqtaga — uch marta tours — glissades en 

. toumant; uchinchi tour V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan, chap 
oyoq uchi bilan polda 8-nuqtaga sirpaniladi va I arabesqueda pliega turiladi. 
4 taktda: arabesque pozasida tayanch oyoq tizzasi sekin cho‘ziladi va 
yarimbarmoqlarda ko‘tariladi. 4 taktda: arabesqueda yarimbarmoqlarda 
turiladi.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 6 takt.
0 ‘ng oyoqda — croisening kichik pozasida oldinga, yonga va orqaga 

assemble, har biri 1 /41ik; ikkita petits changements de pieds en toumant 1 /2 
qayrilishda o‘ng tomonga, har biri l/81ik; to‘rtta assembles battus oyoqlarni 
ahnashtrib oldinga, har biri l/4Iik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va tekkari 
yo‘nalishda bajariladi.
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2. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 0 ‘ng oyoqda— yonga siljish bilan jete 

battu, yakunida chap oyoq—sur le cou-de-piedda oldinda. Chap oyoqda — 
croisening kichik pozasida oldinga siljish bilan jete qilinadi, assemble 
orqaga, royale. Q‘ng oyoqda — ballonne effacee oldinga va yonga, 
yakunida oyoq orqadan sur le cou-de-pied, assemble orqaga, royale. 
Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da ijro etiladi. 
Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Yonlama grande sissonne ouverte, assemble, o‘ng va chap oyoqda, har 

biri 2/41ik; yonlama sissonne fondu, oyoqlarni orqaga almashtirib o‘ng va 
chap oyoqda, har biri 2/41ik; ikkita oldinlama grands temps lie saute, har biri 
4/41ik. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

4. 3/4 o'lchamda 16 takt(vals).
4 taktda: oyoqlarni almashtirmasdan yonga glissade; grand assemble 

yonga; qollar III pozitsiyada; ikkita entrechat-quatre; qoMlar ruki asta-sekin 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi. 4 taktda: Ayni shu narsa boshqa oyoqda 
takrorlanadi. 4 taktda: oldinlama croisening katta pozasida
yarimbarmoqlarda developpe qilinadi, tombe va grand assemble yonga, 
qo‘llar — III va II pozitsiyaga allonge; entrechat-quatre, qo‘llar 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi.

4 taktda: developpe-tombeni qabu! qilgan holda boshqa oyoqda 
assemble ijro etiladi.

5. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 12 taktda: o‘ng oyoqda—oyoqlarni 

almashtirmasdan yonlama glissade; I arabesqueda grand jete;. assemble; V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda; entrechat-quatre. Uch marta ijro 
etiladi. 4 taktda: cjiap oyoqda—failli oldinga va V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda q^yrilish, yakunida chap oyoq oldinda, chap qo‘l III, 
o‘ng qo‘l II pozitsiyada.

", 6. 2/4 o'lchamda 16 takt.
Yettita oldinlania brises, har biri l/41ik; l/4da — royale. Boshqa 

oyoqda takrorlanadi va orqaga brisds bajariladi.
7. O'g ‘il bolalar sinfi uchun tours en l 'air.
8. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ttiz ikkita petits changements de pieds, har biri l/8Iik.
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BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
OLTINCHI MISOLI

1. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oidinda. II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib 

to'rtta echappes, bar biri 2/41ik, oldinlama ecartee holatida (o‘ng yelkada 2- 
nuqtaga, chap yelkada 6-nuqtaga, qo‘llar tayyorgarlik holatida, bosh 
o‘ngga). Shu holatdaepaulement—sakkiztaechappes, har biri l/41ik; qo‘llar 
asta-sekin tayyorgarlik holatidan II va III pozitsiyalarga ko‘tariladi va II 
pozitsiya orqali tayyorgarlik holatiga tushiriladi. Sroisening IV 
pozitsiyasida ikkita doubles ёсЬаррёз; уе!Тасёешгщ IV pozitsiyasida ikkita 
doubles ёсЬаррёз, har biri 4/41ik; V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
oidinda. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Uchta sissonnes simples oyoqlarni almashtirib orqaga, har biri l/41ik, 

uchinchi sissonneni ijro etishda uchinchi nimchorak va to‘rtinchi nimchorak 
davomida barmoqlarda ushlab turiladi va to‘rtinchi nimchorakda V 
pozitsiyaga demi-p^ga tushiriladi. To‘rt marta takrorlanadi va ayni shu 
narsa oyoqlarni oldinga almashtirib ijro etiladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 3-nuqtaga o‘ng 

oyoqda — pas de Ьоштёе suivi, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l II 
pozitsiyada. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda—grande sissonne 
ouverte I arabesqueda 3-nuqtaga va plie-releve qilinadi; V pozitsiyada 
tugallanadi, chap oyoq oidinda. Navbatdagi 4 taktda ayni shu chap oyoqda 
takrorlanadi, to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtaga. To‘qqizinchi va o‘ninchi 
taktlar: o‘ng oyoqda—pas de Ьоштёе suivi склзё oldinga, qo‘llar III 
pozitsiyada. 0 ‘n birinchi va o‘n ikkinchi taktlar:o‘ng oyoqda — III 
arabesqueda grande sissonne ouverte va рНё- ге1еуё; qo‘llar III pozitsiyadan 
I pozitsiyaga tushiriladi va arabesquega uzatiladi. 0 ‘n uchinchi va o‘n 
to‘rtinchi taktlar: o‘ng oyoqda — sissonne simple tirbouchon oyoqlarni 
almashtirish bilan orqaga; o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II pozitsiyada; chap 
oyoqda — sissonne simple tirbouchon, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l II 
pozitsiyada. Q‘n beshinchi va o‘n oltinchi taktlar: barmoqlarda yettita 
yonlama petits changements de pieds en tournant, har bifii/81ik.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiyadan V pozitsiyaga tour sur le cou-de-pied en dehors uchun
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preparation va qatorasiga yettita tours en dehors, har biri 2/41ik. Boshqa 
oyoqda takrorlanadi. Barcha tourslar V pozitsiyada oldinga tugallanadi, 
oxirgi tour —V pozitsiyaga orqaga. Ayni shu en dedansda bajariladi.

5. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
a) En faseda IV pozitsiya. Tour en dehors sur le cou-de-pied, 

yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi va uchta tours fouettes 
45°ga en dehorsga yoziladi; IV pozitsiyada epauiement croiseda 
tugallanadi. Tour va fouettesning har biri l/4da bajariladi.

b) Tour en dehors va beshta tours fouettes 45°ga en dehors, har biri 
l/41ik; IV pozitsiyada epauiement croiseda tugallanadi; 2/4da — pauza. 
Ayni shu en dedansda takrorlanadi.

SABOQNING YETTINCHI MISOLI 
USKUNA OLD1DA MASHQLAR

1. 4/4 о Ichamda 16 takt.
1. II, IV va V pozitsiyalarda ikkita demi-plies, ikkita grands plies, har 

biri 4/41ik.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Uchta oldinlama battements tendus, uchinchisida— demi-plie, har biri 

l/41ik; l/4da — uskunaga qtvrab yarimbarmoqlarda yarimqayrilish; uchta 
orqalama battements tendus, uchinchisida—demi-plie, har biri I/41ik; 
l/41ik—uskunaga qarab yarimbarmoqlarda yarimqayrilish; sakkizta — 
yonga, har biri l/41ik. Teskari yo‘nalishda takrorlanadi. Battements tendus 
jetes: oldinga yettita, har biri l/81ik. Yettinchidan keyin harakatdagi oyoq 
oldinga 45°ga ushlab turiladi. Yettita jetes-passe 1 pozitsiya bo‘yicha 
orqaga —oldinga, orqaga—-oldinga va h.k., har biri l/81ik, oxirgisida 
harakatdagi oyoq orqadan 45°ga ushlab turiladi. Yettita orqalama 
battements tendus jetqs va yettita jetes-passe, har biri l/81ik, oxirgisida 
harakatdagi oyoq oldinga 45°ga ushlab turiladi. 0 ‘ttizta yonlama battements 
tendus jetes, har biri l/81ik, oxirgisi plieda tugallanadi va l/4da uskunadan 
yarimbarmoqlarda yarimqayrilish bajariladi.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jetes. 4/4 
о 'Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. Oltita ronds de 
jambe parterre, ikkita grands ronds de jambe jetds, har biri l/41ik; uch marta

213



uchtadan ronds de jambe par terre, har biri l/81ik va ikkita grands ronds de 
jambe jetds, har biri l/41ik. En dedansda takrorlanadi. 2 taktda: plie en de­
dans — en dehorsda aylanish. 2 taktda: pliega cho‘zilish va gavdani egish 
bilan port de bras.

4. 45° va 90°ga battements soutenus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Bitta soutenu 45°ga, bitta 90°ga oldinlama effaceening kichik va katta

pozasida orqalama ecartee, orqalama effacee va oldinlama ecartee, har biri 
2/41ik. Frappes: yettita oldinlama ecartee pozasida, har biri l/8Iik; doubles 
frappes: to‘rtta yonga, har biri l/41ik; orqalama ecartee pozasida yettita 
frappes, har biri l/81ik va to‘rtta yonlama doubles frappes, har biri 1 /41 ik.

5. Ronds de jambe en I ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4/4da — grand temps releve en dehors, oxirgi chorakda harakatdagi 

oyoq 45°ga tushiriladi; to‘rtta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri 
l/41ik, yettita —har biri 1/8 lik va l/4da — tour sur le cou-de-pied temps 
releve en dehors; V pozitsiyada tugallanadi, harakatdagi oyoq orqadan. 
Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied va battenents battus. 2/4 
о ‘Ichamda 16 takt.

Epaulement effaceda yettita oldinlama battements battus, har biri 
l/81ik, oxirgisi oldinlama effaceening kichik pozasiga tugallanadi, oyoq 
uchi polda plieda. Takrorlanadi. 0 ‘n ikkita petits battements, har biri 1 /81 ik 
va 2/4da — orqalama ecartee pozasiga tezkor developpe qilinadi. Barchasi 
teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

7. Battenents developpes. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Birinchi takt: grand rond de jambe developpe en dehors butun tovonda 

90°ga plieda passe qilinadi. Ikkinchi takt: plieda grand rond de jambe 
developpe va 90°ga yarimbarmoqlarda passe. Uchinchi takt: ayni shu 
yarimbarmoqlarda takrorlanadi va 90°ga passeda tugatiladi. To‘rtinchi 
takt: yonlama ddveloppe va oyoqni almashtirib uskunaga yarimqayrilish, 
yakunida chap oyoq yonga 90°ga yoziladi. Barchasi chap oyoqda 
takrorlanadi va uskunadan oyoqlarni almashtirib yarimqayrilishlar bilan 
o‘ng va chap oyoqda en dedansda ijro etiladi.93

8. Grands battenents jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

”  Ushbu adagio o‘ng va chap oyoqda to'xtalishlarsiz ijro etiladi. Har bir rond de jambe boshidagi 
developpe bir chorak taktda qilinadi.
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Uchta grands battenents, har biri l/41ik; ikkita battements tendus, bar 
biri 1/8lik; ikkita grands battements, har biri l/41ik; 1/8da —barmoqlarda 
oyoqni ikki nimchoraklik davomida 90°ga ushlab turib yumshoq grand 
battement oldinga, yonga, orqaga va yonga bajariladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Birinchi takt port de bras bilan II pozitsiyaga grand plie

qilinadi,94developpe chap oyoqda orqalama ecartee pozasida tugallanadi. 
Ikkinchi takt: ecartee pozasida tour lent en dehors. Uchinchi takt: dcarteeda 
plie va chap oyoqda keng qadain tashlanadi; oldinlama ecartee pozasida 
o‘ng oyoqda tezkor developpe qilinadi; 1 pozitsiya bo‘yicha oldinga passe 
qilinadi; o‘ng oyoqda croisening katta pozasiga turiladi, chap oyoq orqadan 
oyoq uchi polda. To‘rtinchi takt: grand port de bras qilinadi.

Battements tendus va tours —4/4 o‘Ichamda 8 takt. Chap oyoqda— 
to‘rtta orqalama battements tendus croise, har biri l/41ik; yettita tendus jetes, 
har biri l/81ik; qo‘llar croise pozasidan asta-sekin yoziladi va tayyorgarlik 
holatiga tushiriladi. Q‘ng oyoqda—to‘rtta oldinlama battements tendus 
croise, har biri l/41ik; yettita battements tendus jetes, har biri l/81ik; qo‘llar 
asta-sekin II pozitsiyaga yozij&di. Q‘ng oyoqda— en tournant en dehorsda 
to‘rtta yonlama battements tendus, har biri l/41ik, 1/4 qayrilishda; yettita 
battements tendus jetes en tournant en dehors, har biri l/81ik; 1-nuqtada 
qayrilish tugallanadi. 4/4da chap oyoqda—V pozitsiyadan IV pozitsiyaga 
tour sur le cou-de-pied en dedans uchun preparation va tour en dedans IV 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq orqadan; 4/4da —ikkita tours en dedans.

2. 45°da battements soutenus. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Q‘ng oyoqda—451ga oldinlama effaceening kichik pozasida soutenu; 

chap oyoqda — orqalama effaceening kichik pozasida qilinadi, 2/4lik; 4/4da 
o‘ng oyoqda— oldinlama ddgage effacee 45°ga plieda; yuqoridan o‘ng 
oyoqda yarimbarmoqlarga turiladi va ikkita tour sur le cou-de-pied en

A________
94 Grand plieni boshlashdan oldin qo‘iiar (har doimgidek) II pozitsiyaga yozilgan. 0 ‘tirish maqsadida 
o‘ng qo‘l tayyorgarlik holatiga tushiriladi va chuqurplie holatiga yetkaziladi, chap qo‘l 11 pozitsiyada 
qoladi, bosh chapga qayriladi. Pli^dan ko‘tarilishning boshlanishida uchinchi chorakda o‘ng qo‘l I 
pozitsiya orqali III pozitsiyaga ko‘tariladi, ayni paytda chap qo‘l tayyorgarlik holatiga tushiriladi. 
To'rtinchi chorak'da yakunida grand plie va chap oyoqda developpe, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga yoziladi, 
chap qo‘l I pozitsiya orqali III pozitsiyaga ko'tariladi.
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dedans qilinadi; V pozitsiyada demi-plieda tugallanadi, chap oyoq oldinda. 
0 ‘ng oyoqda— orqalama effacdening kichik pozasida 45°ga soutenu 
qilinadi; chap oyoqda— oldinlama effaceening kichik pozasida; o‘ng 
oyoqda— orqalama degage effacee 45°ga plieda, yuqoridan o‘ng oyoqda 
yarimbarmoqlarga turiladi va ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors 
qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq orqadan. Barchasi 
takrorlanadi.

3. Ronds de jambe en l'air va battements divises en quarte. 4/4 
о 'Ichamda 16 takt.

4/4da o‘ng oyoqda—tour sur le cou-de-pied temps releve en dehors, 
yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. To'rtta ronds de jambe en 
i’air'en dehors, har biri l/41ik; yettita—har biri l/81ik; oldinlama effaceening 
kichik pozasida oyoq uchi polda tugallanadi; oltita ronds de jambe en fair, 
har biri 1/8Цк; V pozitsiyada tugallanadi. 2 taktda: chap oyoqda — en 
dehorsda ikkita oldinlama battements divises en quarte, V pozitsiyada 
tugallanadi, chap qo‘l orqadan. 2 taktda: chap oyoqda— en dehorsda ikkita 
orqalama battements divises en quarte, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq 
oldinda. Barchasi en dedansda qaytariladi.

4. Yarimbarmoqlarda grands battements jetes. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda— oldinlama effaceye pozasida to‘rtta grands

battements: chap oyoqda—to‘rtta orqalama effacee pozasida; o‘ng oyoqda 
— orqalama dcartde pozasida oltita, har biri l/41ik, oltinchi battement V 
pozitsiyada demi-plieda tugallanadi va l/4da—V pozitsiyaga
yarimbarmoqlarda qayrilish, qoMlar 111 pozitsiyaga ko‘tariladi; l/4da 
yarimbarmoqlarda pozzada qolinadi.

5. Katta adagio. 3/4 о 'Ichamda 48 takt (vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Dastlabki ikki akkordda — chap 

oyoqda vonga keng qadam tashlanadi, o‘ng oyoq poldan Engilgina 
ko‘tarliatii, ’ yumshoqqina oldinga oyoq uchiga prdparation croisdda 
qo‘yiladf Qo'llar ayni paytda ko‘tariladi: chap qo'l III, o‘ng qo‘l 11 
pozitsiyaga, prdparation yakunida chap qo‘l II pozitsiyaga yoziladi, o‘ng 
qo‘l pastga tushiriladi va I pozitsiyaga ko‘tariladi. Bosh avval chapga, 
prdparationyakunida o‘ngga qayriladL.,

4,taktda: oldinlama assemble croiS^ va V pozitsiyadan ikkita tours sur 
le cou-de-pied en dehors, III arabesque pozasi bilan tugallanadi, o‘ng oyoq 
uchi polda plidda. 4 taktda: o‘ng oyoqda qadam tashlanadi, chap oyoqda—
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oldinlama ecartee pozasiga developpe va attitude yeffaseyeda qilinadi. 2 
taktda: chap oyoqda yarimbarmoqlarga соирё va o'ng oyoqda—grand 
fouette effacee en dehors. 2 taktda: o‘ng oyoq V pozitsiyaga
yarimbarmoqlarga tortiladi va chap oyoq mayingina effacee pozasiga 
yoziladi, oyoq uchi polda, gavda orqaga tashlanadi, qo‘llar fouettening 
yakunlovchi pozasida qoladi. 2 taktda: chap oyoqda yarimbarmoqlarga 
соирё, и o‘ng oyoq sari tortiladi va o‘ng oyoqda-—grand fouette effacee en 
dedans bajariladi, 2 taktda: o‘ng oyoq V pozitsiyaga yarimbarmoqlarga 
kohariladi, demi-piidda tushiriladi va chap oyoq mayingina effacdega 
orqaga yoziladi, oyoq uchi polda, qo‘llar II va III pozitsiyalarda, ammo 
alonge holatida qoladi. 4 taktda: V pozitsiyaga yarimbarmoqlarga chap 
oyoqda qadam tashlanadi, o‘ng oyoq orqadan; yarimbarmoqlarda o‘ngga 
qayrilish; qo‘llar tayyorgarlik holatiga tushiriladi; o‘ng oyoqda croisdning 
katta pozasiga qadam tashlanadi, orqadan chap oyoq uchi polda. 4 taktda: 
grand port de bras, IV pozitsiyaga tugallanadi—tour en dedans uchun grand 
preparation. 4 taktda: II arabesquega tour en dedans, yakunida I pozitsiya 
bo‘yicha oldinga IV pozitsiyaga passe—tour en dehors uchun grand 
preparation. 4 taktda: III arabesqueda tour en dehors, V pozitsiyada 
tugallanadi. 4 taktda: chap oyoqda—grand rond de jambe developpd ёп de­
hors, croise orqaga plidda tugallanadi; qoilar boshida lit. pozitsiyaga 
ko‘tariladi va yakunida II pozitsiyaga yoziladi. 4 taktda: en tournant en 
dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree qilinadi, chap oyoqda chapga 
qadam tashlanadi, o‘ng oyoq crOiseda oldinga barmoqiarga qo‘yiladi. 8 
taktda: o‘ng oyoqda—ikki marta 2-nuqtaga tours glissades en tournant; V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan; kichilc II arabesque pozasida 
ikkita balances, o‘ng va chap oyoqda; o‘ng oyoqda orqaga qadam 
tashlanadi, chap oyoq oldinga crcisdda, oyoq uchi polda, o‘ng qo‘l > III 
pozitsiyada, chap qo‘i Il^pozitsiyada alonge.

. .1, * 5 A L L E G R O
1. ... 2/4o‘lchamda 16 takt.
Ikkita yonlama si^sonnes fermees, o‘ng va chap oyoqda, bitta croisd 

oldinga, bitta croisd orqaga, har biri l/41ik; uchta sissonnes fermees yonga 
—o‘ng, chap va o‘ng oyoqda, har biri l/81ik; ikkita entrechat-quatre, har biri 
l/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
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0 ‘ng oyoqda— 45°ga yonlama sissonne ouverte va pas de bourree 
dessous en tournant; chap oyoqda— 45°ga yonlama sissonne ouverte va pas 
de bourree dessus en tournant; o‘ng oyoqda — 45°ga yonlama sissonne 
ouverte, rond de jambe en Pair saute en dehors bitta va ikkinchisi assemble; 
chap oyoqda — V pozitsiyadan rond de jambe en Pair saute en dehors, 
yakunida—assemble; o‘ng oyoqda V pozitsiyadan rond de jambe en Pair 
saute en dehors bajariladi va oyoqni tushirmasdan—yonga siljish bilan jete; 
chap oyoqda— oldinlama jete croisd, assemble, ikkita orqalama pas de chat. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash va pas de bourree l/4da ijro 
etiladi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda— III arabesqueda grande sissonne ouverte, assemble; I 

arabesqueda grande sissonne ouverte, assemble, V pozitsiyada tugallanadi, 
chap oyoq oldinda. Chap oyoqda— orqalama ecartee pozasida grande 
sissonne ouverte, assembld va ikkita grands changements de pieds. Q‘ng 
oyoqda— oldinlama croise pozasida grandes sissonnes ouvertes, assemble, 
oldinlama effacee pozasida, assembld, oldinlama ecartee pozasida, assemble 
va ikkita grands changements de pieds en tournant chap tomonga.95 Har bir 
sakrash l/4da bajariladi.

4. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Oldinlama yeffacee pozasida grande sissonne ouverte qilinadi, temps 

leve, demi-rond bilan yonlama temps leve, assemble. 0 ‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da bajariladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. (o 'g 41 bolalar sinfi uchun kombinatsiya).
Sissonne ouverte 45°ga oldinlama effacee pozasida, temps leve, 45°ga

cabriole, assembld, V pozitsiyada orqaga tugallanadi. 0 ‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi va teskari yo'nalishda bajariladi. Har 
bir sakrash l/4da bajariladi.

6. 3/4 o ‘lcha?nda 16 takt (vals).
V pozitsiyadan attitude effaceeda grand jete qilinadi, V pozitsiyada 

oldinga assembleda tugallanadi, ikkita entrechat-quatre. 0 ‘ng va chap 
oyoqda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi. Har bir sakrash ltaktda 
bajariladi.

,,50 ‘g‘il bollar sinfi uchun changements de pieds preparation V pozitsiyada 
yarimbarmoqlardaalmashtiriladi va tonr en Г air bajariladi.
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7. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt. -
To‘rtta brises oldinga, to‘rtta orqaga, oltita oldinga, bar biri l/4lik;

2/4da— oldinlama pas de basque. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu 
teskari yo‘nalishda bajariladi.

8. 2/4 о Ichamda 8 takt.
Yettita tramplinli grands temps leves I pozitsiyada bajariladi, yettita 11 

pozitsiyada; V pozitsiyada tugallanadi va o‘n oltita petits changements de 
pieds qilinadi, bar biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
YETTINCHI MISOLI

1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Sroisening IV pozitsiyasida o'ng oyoqda double echappe, o‘ng qo‘l 

III, chap qo‘l 11 pozitsiyada; effaceening IV pozitsiyasida double echappe, 
o‘ng qo‘l II pozitsiyaga yozilgan, chap qo‘l III pozitsiyaga ko‘tarilgan, har 
biri 4/4Iik. To‘rtta echappes 11 pozitsiyaga oyoqlami almashtirib, shundan 
ikkitasi en face, ikkitasi en tournant 1/4 qayrilishda chap tomonga, har biri 
2/41ik. Barchasi boshqa oyoqda 5-nuqtaga takrorlanadi, oxirgi ikki echappes 
o‘ng tomonga qayrilish bilan ijro etiladi va 1 -nuqtada tugallanadi.

2. 2/4 о ‘Ichamda о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita sissonnes simples/byoqlarni almashtirib orqaga, har biri 2/41 ik, 

to‘rtta—har biri l/41ik, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan. 0 ‘ng oyoqda— 
ikkita ballonnes effacee oldinga, har biri 2/41ik, ikkita—har biri 1/4 lik va 
bitta—2/4da. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

3. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
U

Ikkita grands sissonnes ouvertes III arabesqueda, har biri 2/41ik, toUtta 
ronds de jambe en I'airen dehors, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan, har 
biri 2/41ik; 4/4da— sjsSonne ouverte 45°ga oldinlama effaceening kichik 
pozasida, tombe va ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi, tombe 
usulidan bitta tour en dehors qilinadi.

4. 3\4 о ichamda 16 takt. ■■
I * ,

2 taktda: o‘ng oyoqda—oltita oldinlama temps glisses (sirpanuvchi 
harakat) demi-plieda, o‘ng tomonga qayrilish bilan 1 arabesqueda. 2 taktda: 
arabesque pozasidan — soutenu en tournant en dedans, o‘ng oyoqda plie va
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en dehorsda oyoqlarni aimashtirib pas de bourree qilinadi. 4 taktda: barchasi 
chap oyoqda takrorlanadi. 4 taktda: o‘ng oyoqda—oltita oldinlama temps 
glisses diagonal bo‘yicha 2-nuqtaga demi-plieda I arabesque pozasida, 
arabesqueda barmoqlarga reieve, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq 
oldinda; oldinlama croise pozasida grande sissonne ouverte, chap oyoq 
Engilgina 90°ga bukiladi. 4 taktda: chap oyoqda—to‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7- 
nuqtaga pas de bourree suivi, yakunida—grande sissonne ouverte I 
arabesqueda chap oyoqda 8-nuqtaga.

5. 1\4 о 'Ichamda 8 takt.
4 тактда: диагонал бўйича 6-нуқтадан 2-нуқтага—саккизта 

toursglissadesentournant, ҳар бири 2/4лик. охирги tour V позицияда 
тугалланади, ўнг оёқ орқадан. 2 тактда: тўғри чизиқ бўйича 8- 
нуқтага—чап оёкда ёнга силжиш билан тўртта jetes, ҳар бири 2/4лик; 
биринчи ва учинчи jetdga ўнг oeKsurlecou-de-piedfla олдинга, чап қўл I 
позицияда, ўнг қўл II позицияда, иккинчи ва тўртинчи jetega ўнг оёқ 
surlecou-de-piedfla орқадан, ўнг қўл I позицияда, чап қўл II позицияда. 
2 тактда: ўнг оёкда — pasdebourreesuivicro7?e'opKara, ўнг қўлШ 
позицияда, чап қўл II позицияда, alonge.

6. Musiqiy о Ucham 4/4.
IV pozitsiyadan en dehors va en dedansda tours sur le cou-de-pied.

SABOQN1NG SAKKIZINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
1. II va IV pozitsiyalarda ikkita demi-plies, ikkita grands plies, harbiri 

4/41ik; ikkita grands plies V pozitsiyada, har biri 4/41ik va gavdani egish 
bilan ikkita ports de bras, har biri 4/4!ik.

2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
To'rtta oldinlama battements tendus, har biri l/41ik, beshta pique, har 

biri l/161ik, pauza, beshta pique, har biri l/16Iik, harakatdagi oyoq yonga 
oyoq uchlariga o‘tkaziladi. Ayni shu holat yonga, orqaga va yonga 
takrorlanadi, yakunida harakatdagi oyoq uchi polda oldinda. Tendus jete: 
sakkiztadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri l/81ik.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jetes. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda—preparation en dehors. Oltita ronds de
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jambe par terre, bar biri l/41ik; 2/4da—preparation en dehors; to‘rtta roods 
de jambe par terre va to‘rtta grands ronds de jambe jetes, har biri l/41ik. En 
dedansda takrorlanadi. 4 taktda: plie en dedans—en dehorsda aylanish, 
plieda cho‘zilish va gavdani egish bilan port de bras qiiinadi.96

4. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
2/4da—oldinlama fondu; 2/4da—uskunaga yarimqayrilish, bu vaqtda 

harakatdagi oyoq sur le cou-de-piedga oidinga va orqaga o'tkaziladi va 
orqalama fondu qiiinadi; 2/4da — uskunaga yarimqayrilish, harakatdagi 
oyoq orqalama sur le cou-de-piedda va oidinga o‘tkaziladi va oidinga fondu 
qiiinadi; 2/4da — plie-releve demi-rond bilan yonga; ikkita doubles fondus 
yonga, har biri 2/41ik; 4/4da — V pozitsiyadan bitta tour sur le cou-de-pied 
en dehors. Barchasi teskari yo‘nalishda qaytariladi. Frappes: yonga yettita, 
har biri l/81ik; to‘rtta yonlama doubles frappes oyoq uchi polda (har bir 
frappe yakunida yarimbarmoqlardan tovonga tushiladi, har biri l/4!ik. 
Frappes takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en Vair va battements battus. 4/4 о ‘Ichamda 16
takt.

Yettita ronds de jambe en Fair en dehors, har biri 1/8lik; oltita 
oldinlama battements battus epaplemenl effaceda, har biri l/81ik; l/4da — 
oldinlama effaceening kichik j^ozasi oyoq uchi polda plieda bajariladi; 
yettita ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/81ik; 4/4da — V 
pozitsiyadan ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, 45°ga yonga 
tugallanadi. Boshidan takrorlanadi va barchasi ikki marta en dedansda 
bajariladi.

6. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: oldinlama developpe: uchinchi va to‘rtinchi choraklar 

oldidan—qisqacha balances. Ikkinchi takt: uskunaga yarimqayrilish bilan 
yarimbarmoqlarga pliej-rbleve qiiinadi; uchinchi va to‘rtinchi choraklar 
oldidan-—qisqacha balances. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: uskuna tomonga 
yarimqayrilish bilan plie-releve va grand rond de jambe developpe en 
dehors bajariladi, attitude croiseda tugallanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda 
takrorlanadi.

7. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

96 Gavdani egish paytida chap qo‘l uskunadan olinadi va 1 pozitsiyaga egiladi.
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Oltita oldinlama grands battenents, bar biri l/41ik; yettinchi 
battementni ijro etishda harakatdagi oyoq 90°ga uch nimchorak davomida 
ushlab turiladi. Ayni shu yonga, orqaga va yonga bajariladi.

ZAL 0 ‘RTASIDAG1 MASHQLAR
1. Кичик adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyada (o‘ng oyoq oldinda); oldinlama

effacee pozasida chuqur pliedan chap oyoqda tour en dehors uchun 
preparation. Ikkinchi takt: yarimbarmoqlardan tovonga tushiladi va effacee 
pozasida tour lent en dehors ijro etiladi. Uchinchi takt: effacee pozasidan— 
demi-rond yonga va 90°ga yarimbarmoqlarda passe. To‘rtinchi takt: grand 
fouette effacee en dehors va V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda qadam 
tashlanadi, chap oyoq orqadan, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l 11 
pozitsiyada. Beshinchi va oltinchi taktlar: chap oyoqda—grand fouette 
effacee en dedans qilinadi, attitude effaceeda yonlama grand rond va 
yarimbarmoqlarga releve qilinadi; V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq 
orqadan. Yettinchi va sakkizinchi taktlar: chap oyoqda— preparation va 11 
pozitsiyadan tour a la seconde en dehors.

Battements tendus — 4/4 o‘Ichamda 8 takt. Q‘ng oyoqda— orqalama 
ecarteening katta pozasida sakkizta battements tendus, chap oyoqda— 
oldinlama ecarteening katta pozasida sakkizta, har biri l/41ik. Battements 
tendus jetes: o‘ng oyoqda yonga—yettita, har biri l/81ik; to‘rt marta 
bajariladi. 2 taktda: chap oyoqda—II pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied 
en dedans. 2 taktda: II pozitsiyadan ikkita tours en dedans.

2. 45°ga eattements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da—o‘ng oyoqda—oldinlama effaceening kichik pozasida fondu 

qilinadi; 2/4da poza saqlanib—4-nuqtaga yarimqayrilish bilan plie-roieve 
bajariladi. 2/4da— oldinlama effacee pozasida 4-nuqtaga fondu qilinadi; 
2/4da - 6-nuqtaga qayrilish bilan plie-releve. 2/4da chap oyoqda — 
orqalama effaceening kichik pozasida 6-nuqtaga fondu; 2/4da pozani 
saqlab—8-nuqtaga qayrilish bilan plie-releve. 2/4da orqalama effacee 
pozasida 8-nuqtaga fondu; 2/4da—2-nuqtaga qayrilish bilan plie-releve 
qilinadi.

3. Ronds de jambe en l 'air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
4/4da—V pozitsiyadan ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, 

yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi; ikkita ronds de jambe en
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l’air en dehors, har biri l/41ik; uchta va yana uchta qiiinadi, har biri l/81ik; 
2/4da—I pozitsiya bo‘yicha oldinga passe—tour en dehors uchun grand 
preparation, 4/4da— oidinlama effacee pozasida tour en dehors, yakunida 
harakatdagi oyoq V pozitsiyaga orqadan tushiriiadi. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu en dedansda ijro etiladi, yakunida attitude effacee 
pozasida tour bilan ijro etiladi. ■ vr>- .

4. Grands battements jetes. 4/4 o'lchamda 8 takt.
4 taktda: o‘ng oyoqda— oidinlama croise pozasida to‘rtta grands 

battements; chap oyoqda —to‘rtta III arabesqueda va to‘rtta IV 
arabesqueda; o‘ng oyoqda—to‘rtta yonga, har biri 1/41 ik. 2 taktda: chap 
oyoqda—preparation va II pozitsiyadan tour a la seconde en dedans, 2 
taktda: o‘ng oyoqda—V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tours sur le cou-de- 
pied en dehors uchun preparation, bitta tour va ikkita tours en dehors.

5. Katta adagio. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie, o‘ng oyoq oldinda; chuqur 

pliedan — tour sur le cou-de-pied en dedans. Ikkinchi takt: chap oyoqda— 
yarimbarmoqlarda yonga developpe; oxirgi chorakda bor tovonga 
tushiriiadi. Uchinchi takt: tour lent a la seconde en dedans. To‘rtinchi takt: 
a la secondedan yarimbarmoqlarga ko‘tarilib, I arabesquega plieda 
qayriladi; orqaga qadam tashlqnadi va o‘r,g oyoqda—IV arabesqueda 90°ga 
releve. Beshinchi takt: arabesque pozasidan— oidinlama croise pozasida en 
dehorsda qayrilish. Oltinchi takt: croise pozasida yarimbarmoqlarga relevd 
qiiinadi, tombe, chasse oldinga, V pozitsiyada tugallanadi; chap oyoqda 
orqaga qadam tashlanadi va preparation croiseda turiladi, o‘ng oyoq uchi 
polda oldinda. Yettinchi takt: o‘ng oyoqda plie, unda yarimbarmoqlarda 
ko’tariladi, ayni paytda chap oyoq grand battement usulida yonga 90°ga 
tashlanadi; qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi; I arabesquega plieda 
qayriladi;taktning to‘rtfhchi choragida en dehorsda oyoqlar almashib pas ae 
bourree qiiinadi. Sakkizinchi takt: chap oyoqda taktning birinchi choragida 
— o‘ng oyoqda to‘xtalish bilan orqalama fail 1 i qiiinadi, chap oyoq croiseda 

orqaga uzatiladi, oyoq uchi polda —IV arabesque; ikkinchi, uchinchi va 
to'rtinchi choraklarda'arabesqiye saqlanadi.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq old:indashO‘ng oypqda—ikkita yonlama
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assembles, birinchisi— oyoqlarni almashtirib oldinga, ikkinchisi — 
oyoqlami almashtirib orqaga, har biri l/41ik; oyoqlarni almashtirib uchta 
yonlama assembles oldinga, orqaga va oldinga, har biri l/81ik; 2/4da chap 
oyoqda— oyoqlarni almashtirmasdan yonlama glissade va yonlama 
assemble battu oyoqlarni almashtirib oldinga; 2/4da o‘ng oyoqda — 
oyoqlarni almashtirmasdan yonlama glissade va oyoqlarni almashtirib 
assemble battu oldinga. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu 
teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 2/4da — bir oyoqda tugallanadigan 

echappe battu, o‘ng oyoq orqalama sur le cou-de-piedda; 2/4da — temps 
leve, assembldye croise orqaga; 2/4da o‘ng oyoqda —oyoqlarni 
almashtirmasdan yonlama glissade, yonlama jete battu, yakunida — chap 
oyoq orqalama sur le cou-de-piedda; 2/4da — temps leve va en tournant en 
dehorsda oyoqlami almashtirib pas de bourree qilinadi. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi va teskari yo'nalishda bajariladi.

3. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
Yonga siljimasdan ras emboite en tournant oldinga va orqaga; 

o‘rganishning boshida har biri 1/4 qayrilishda, keyin har biri 1/2 
qayrilishda.

4. 3A о ‘Ichamda 16 takt. (vals).
4 taktda: o‘ng oyoqda — croise pozitsiyasiga kichik sissonne tombe; 

chap oyoqda — yonlama grand assemble, chap qo‘l 111 pozitsiyada, o‘ng 
qo‘l II pozitsiyada, allonge; yarimbarmoqlar pozitsiyasida releve. 4 taktda: 
ayni shu narsa chap oyoqda takrorlanadi. 8 taktda: diagonal bo‘yicha 2- 
nuqtaga o‘ng oyoqda—o‘tuvchan faiili II arabesque pozasida, o‘ng oyoqda 
— grand assemble oldinlama ecartee pozasida, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, 
chap qo‘l II pozitsiyada, alonge; V pozitsiyada yarimbarmoqlarga releve. 
Faiili такрорланади, assemble ва яримбармоқларга releve қилинади.

5. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
Q‘ng oyoqda reparation, chap oyoq oldinlama croise oyoq uchi polda. 

8 taktda: o‘ng oyoqda—oyoqlarni almashtirmasdan yonlama glissade, grand 
jete o‘ng oyoqda I arabesqueda, assemble, V pozitsiyada tugallanadi, 
entrechat-quatre. Yana bir marta takrorlanadi. 4 taktda: chap oyoqda — 
croisening IV pozitsiyasiga kichik sissonne tombe; qisqacha coupe o‘ng 
oyoqda orqadan; chap oyoqda— grand assemble croisd oldinga, qo‘llar III
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pozitsiyada; ikkita entrechat-quatre, qo‘l!ar asta-sekin tayyorgarlik holatiga 
tushiriladi. 4 taktda: chap oyoqda— yonlama kichik sissonne tombe; en 
dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree; chap oyoqda orqaga qadam 
tashlanadi va preparationda turiladi (o‘ng oyoq oldinlama croiseda, oyoq 
uchi polda).97

6. 3\4 о ‘Ichamda 4 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. II pozitsiyadan II pozitsiyaga grand 

echappe — attitude effaceeda o‘ng oyoqda grande sissonne ouverte; 
assemble, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 0 ‘ng va chap 
oyoqda navbati bilan to‘rt marta bajariladi. Har bir sakrash l/4da qilinadi. 
Ayni shu oldinlama effacee pozalariga grandes sissonnes ouvertes bilan 
takrorlanadi.

7. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
SAKKIZINCHI MISOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib to‘rtta doubles dchappes, har biri 

l/41ik; sakkizta echappes II pozitsiyaga orqaga siljish bilan, har biri l/41ik. 
Doubles echappes takrorlanadi va oldinga siljish bilan sakkizta echappes 
bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita sissonnes simples o‘ng va chap oyoqda oyoqlarni orqaga 

almashtirib, har biri l/41ik; uchta sissonnes simples oyoqni almashtirib o‘ng 
oyoqda orqaga-oldinga-orqaga, har biri l/8!ik. Q‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan uch marta ijro etiladi. 2/4dachap oyoqda—V pozitsiyadan V 
pozitsiyaga preparation va tour sur le cou-de-pied en dehors; 2/4da— V 
pozitsiyada chap tomqnga qayrilish. barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. 
Ayni shu teskari yo‘na!ishda bajariladi.

3. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—§rande sissonne ouverte oldinlama croise pozasida va 

oldinlama effacee pozasida, har biri 2/41ik, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng

()‘g‘il bolalar sinfi uchun oldinlama croise pozasida preparation tour en Pair ijrosi bilan 
nlmashtiriladi.
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oyoq orqadan. To‘rtta sissonnes simples oldinga siljish bilan diagonal 
bo‘yicha 2-nuqtaga, o‘ng va chap oyoqda navbati bilan, oyoqlami 
almashtirib oldinga, har bin l/41ik. 4/4da chap oyoqda —V pozitsiyadan IV 
pozitsiyaga tour sur le cou-de-pied en dehors va tour en dehors uchun 
preparation. 4/4da o‘ng oyoqda — V pozitsiyadan IV pozitsiyaga 
preparation va tour sur le cou-de-pied en dehors. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi.

4. 3/4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
8 taktda: o‘ng oyoqda— orqalama ecartee pozasida grande sissonne. 

ouverte va V pozitsiyada barmoqlarda qayrilish. Yana bir marta 
takrorlanadi. 8 taktda: o‘ng oyoqda—grande sissonne ouverte 1 arabesqueda 
2-nuqtaga; arabesque pozasida pile va oyoqlarni almashtirib en dehorsda 
pas de bourree qilinadi, IV pozitsiyada tugallanadi—tours sur le cou-de-pied 
en dehors uchun preparation; ikkita tours en dehors bajariladi. Ayni shu 
teskari yo^nalishda bajariladi.

J. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
4 taktda: o‘ng oyoqda to‘g‘ri chiziq bo‘yicha — pas de bourree suivi, 

o'ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo'l II pozitsiyada; V pozitsiyada pas de 
bourree tugallanadi, chap oyoq oldinda, qo‘llar tayyorgarlik holatiga 
tushiriladi. 4 taktda: orqalama pas de chat, en dehorsda oyoqlarni 
almashtirib pas de bourree, o‘ng va chap oyoqda bajariladi. 16 taktda: ayni 
shu narsachap oyoqda takrorlanadi vayana o‘ng oyoqda bajariladi. 4 taktda: 
entrechat-quatre va sissonne simple oyoqlarni almashtirib orqaga, o‘ng va 
chap oyoqda navbati bilan. 4 taktda: diagonal bo‘yicha 2-nuqtaga—pas 
couru I pozitsiyada oldinga, oldinlama pas de chat tugallanadi, qo‘llar III 
pozitsiyada. Kombinatsiya tezkor sur’atda bajariladi.
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O L T I N C H I  S I N F
Turli usullardan sakrashlarni o'rganish va katta sakrashlarda ballonni 

rivojlantirish. Zanoskalardagi murakkab kombinatsiyalar tezkor sur’atda.

SABOQNING BIRINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR

Oldingi yillardagi mashqlar ikkita tours, temps releve bilan birikib V 
pozitsiyadan va 45°ga II pozitsiyadan.

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita demi-plie, ikkita grands plies, bar biri 4/41ik, I, II, IV va 

pozitsiyalarda.
2. Battements tendus. 2/4 ўлчамда 32 такт.
0 ‘ng oyoqda— to‘rtta oldinlama battements tendus; chap oyoqda — 

to'rtta orqaga; o‘ng oyoqda — sakkizta yonga, har biri 1 \41ik. G‘ng 
oyoqda orqaga boshlanib, teskari tartibda takrorlanadi. Battements tendus 
jetes: beshta oldinga, har biri l/81ik; 3/8 da—flic-flac en tournant en dedans, 
II arabesque pozasida 45°ga tugallanadi; beshta orqalama battements tendus 
jetes, har biri l/81ik va 3/8da — flic-flac en tournant en dehors, oldinlama 
ef'faceening kichik pozasida tugallanadi; yonga yettita va yettita battements 
tendus jetes, har biri l/81ibi Q‘ng oyoqda orqaga boshlanib, battements 
tendus jetes teskari tartibda'takrorlanadi.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jetes. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki. ikki akkordda — preparation En dehors. Ikkita ronds de 
jambe par terre, hat" biri l/41ik, uchta—har biri l/81ik. Takrorlanadi. Ikkita 
ronds de jambe par terre, oltita grands ronds de jambe jetes, har biri l/41ik. 
Ayni shu en dedansda bajariladi. 2 taktda: pile en dehors - en dedansda 
aylanish va oldinlama releve 90°ga yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan. 2 
taktda: gavdani egish bilan oyoqda 90°ga port de bras qilinadi.

4. , 45°ga battements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
2/4da oldinlam^ fondu; 2/4da —uskunadan yarimqayrilish bilan plie- 

releve (harakatdagi oyqq oldinga 45°ga qoladi); 2/4da-— рНё-releve 
uskunadan yarimqayrilish bilan(qayrilish yakunida harakatdagi oyoq 
orqadan 45°ga); 2/4da —yonlama demi-rond bilan plie-releve; ikkita 
yonlama fondus, haf biri 2/41ik. Frappes: yonga uchta, har biri l/81ik, beshta
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bar biri 1/16 da. 0 ‘ng oyoqda orqaga boshlab fondus va frappds teskari 
yo‘nalishda takrorlanadi; uskunaga yarimqayrilishda birinchi рНё-releve 
qilinadi. Doubles frappes: o‘n ikkita yonga, bar biri l/41ik va 2 taktda— 
orqalama ecartde pozasida yarimbarmoqlarda ddveloppe qilinadi, keng 
tombe harakatdagi oyoqda uskunadan yarimqayrilish bilan II arabesque 
pozasiga 90°ga рНё.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta ronds de jambe en Г air en dehors, bar biri l/81ik. Y ana bir marta 

takrorlanadi. Keying! taktda to‘rt marta qo‘shaloq rond de jambe en l’air 
qilinadi,. Uchta ronds de jambe en Fair, bar biri l/81ik, uchinchisida—рНё 
va 2/4da — ikkita tours temps relevd en dehors, yonga 45°ga tugallanadi; 
4/4da—qo‘sha!oq ronds de jambe en Fair, bar bir chorak oldida forshlag. 
Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied ea battements battus. 4/4 
о 'Ichamda 8 takt.

Sakkizta petits battements, bar biri l/81ik, asta-sekin qo‘llar III 
pozitsiyaga ko‘tariladi; epaulcment effacceda o‘n ikkita battements battus 
qilinadi, bar biri 1/161ik; l/4da— oldinlama effacdening kichik pozasi , 
pliddaoyoq uchi polda; oltita petits battements, bar biri l/81ik; l/4da — рПё, 
harakatdagi oyoq yonga oyoq uchi polda yoziladi; 2/4da—tournant en de­
dans bilan soutenu, orqalama effacdening kichik pozasiga plidda 
tugallanadi; 2/4da—attitude effacceda yarimbarmoqlarga tezkor relevd 
qilinadi. Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

7. Battements developpes balances. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Birinchi takt: oldinlama ddveloppd, uchinchi chorak oldida —tezkor

yonlama balance demi-rond va ushlanmasdan, demi-rond у ana oldinga 
(d’ici — de la); V pozitsiyada tugallanadi. Ikkinchi takt: yonlama ddveloppd 
va uchinchi chorak oldidan —tezkor balancd demi-rond oldinga va yonga, 
V pozitsiyada tugallanadi. Uchinchi takt: ddveloppd orqaga, balancd demi- 
rond yonga va orqaga.

To‘rtinchi takt: ddveloppe yonga, balancd demi-rond orqaga va yonga. 
Tovonda bajariladi, o‘zlashtirishiga qarab—yarimbarmoqlarda.

8. Grands battements jetes pointes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita oldinlama grands battements pointds o‘ng oyoqda, har biri 

l/41ik; uchta—har biri l/81ik; ikkita orqalama grands battements pointes 
chap oyoqda, har biri l/41ik; uchta —har biri l/81ik; ikkita yonlama grands
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battements pointes o‘ng oyoqda, bar biri l/4lik; uchta — bar biri 1/8; 
4/4da—orqalama ecartee pozasida уarimbarmoqlarda tezkor developpe, 
attitude effaceega qayriladi. V pozitsiyada tugallanadi va barchasi teskari 
yo‘nalishda takrorlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: grand pile I pozitsiyada, chuqur pliedan — tour sur le 

cou-de-pied en dehors chap oyoqda, yakunida (oxirgi chorakda) — 
developpe o‘ng oyoqda oldinga yarimbarmoqlarda. Ikkinchi takt: oldingi 
holatdan (taktdan so'ng) o‘ng oyoqda I pozitsiyaga tushiriladi va tour sur le 
cou-de-pied en dehorsdan chap oyoqda grand plie takrorlanadi, oldinlama 
developpe yarimbarmoqlarda tugallanadi va yonlama demi-rond 
bajariladi.98Uchinchi takt: yari mbarmoq lardan tovonga tushiriladi va tour 
lent en dehors a la seconde qilinadi. To‘rtinchi takt: a la seconde holatida 
plie va o‘ng oyoqda yonga yarimbarmoqlarda keng qadam tashlanadi, chap 
oyoq 90°ga grand battement usulida yonga ko‘tariladi; oxirgi chorakda I 
pozitsiyaga tushiriladi. Ayni shu tours en dedans takrorlanadi. Birinchi 
orqalama developpe qilinadi, ikkinchisi—yonlama demi-rond bilan orqaga 
h.k. /

2. Battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Oldinlama croiseening kichik pozasida oltita battements tendus 

qilinadi, oltinchisida—demi-plie, har biri l/41ik; 2/4da—V
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors. Orqalama croiseening 
kichik pozasida oltita battements tendus, demi-рПё va V pozitsiyadan 
tour sur le cou-de- pied en dedans. Beshta battements tendus yonga, 
demi-plie va ikkita flours sur le cou-de-pied en dehors. Beshta 
battements tendus takrorlanadi va en dedansda tours. Battements 
tendus jetes: to'rttadan oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 1 /81ik 
va 2 taktda — preparation va II pozitsiyadan to tig a la seconde en 
dedans. 7

' 3. Battements fondus. 4/4 о Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda —oldinlama effaceening kichik pozasida 45°ga

O'quv yili oxirida ushbu kombinatsiya murakkabroq shaklda bajarilishi mumkin: buning uchun 
ulmqur pliedarj T, pozitsiyada tour qilinadi, uchinchi marta takrorlanadi va oxirgi chorakda 
vnrlmbarmoqiarda grand rond de jarnbe developpe qilinadi.
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bitta fondu qilinadi, bitta 90°ga oldinlama effaceening katta pozasida; 
chap oyoqda — bitta fondu 45°ga orqalama effaceening kichik 
pozasida, bitta 90°ga orqalama effaceening katta pozasida (qo‘llar — 
allonge), har biri 2/41ik. 0 ‘ng oyoqda — ikkita fondus 90°ga orqalama 
ecartee pozasida, har biri 2/4lik; 2/4da—ecartee pozasida plie va en 
tournant en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree; 2/4da — 
o‘ng oyoqda soutenu en tournant ten dehors, yakunida o‘ng oyoq 
yonga 45°ga yoziladi. Frappes — yettita yonga, har biri ,l/81ik; 2/4da 
—o‘ng oyoqda coupe va chap oyoqda — grand fouette effacee en 
dehors; 2/4da — 90°ga passe bilan en dehorsda qayrilish; 2/4da — 
ikkinchi fouette effacee en dehors; 2/4da—en dehorsda oyoqlarni 
almashtirib pas de bourree, IV pozitsiyada tugallanadi —tour en 
dehors uchun grande preparation; 4/4da—ikkita tours tirbouchon en 
dehors, qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi. Ayni shu teskari 
yo‘nalishda.

4. Ronds de jambe en l 'air en tournant. 4/4 о ‘lehamda 4 takt.
4/4da — assemble crcisee oldinga va V pozitsiyadan ikkita tours

sur le cou-de-pied en dehors, yakunida harakatdagi oyoqda yonga 
45°da yoziladi. Ikkita ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/41ik, 
uchta—har biri I/81 ik va sakkizta—en tournant en dehors, har biri 
i/41ik. Ayni shu en dedansda bajariladi.

5. Uzatilgan oyoqda qadam- coupe bilan katta pozalarda tours . 
2/4 о ‘lehamda 4 takt.

Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Taktdan so‘ng 
— demi-plie chap oyoqda, o‘ng oyoqda — degage 45°ga oldinlama 
effacee, qo‘llar 1 pozitsiyaga yoziladi. Birinchi chorakda — 2-nuqtaga 
o‘ng oyoqda yarimbarmoqlarda keng qadam tashlanadi va attitude 
effacee pozasida tour en dedans, ayni paytda o‘ng qo‘l 11 pozitsiyaga 
yoziladi, chap qo‘l II pozitsiya orqali III pozitsiyaga ko‘tariladi, u 
bilan tour uchun fors olinadi; ikkinchi chorakda chap oyoqda pliega 
tushiriladi (coupe), o‘ng oyoq sur le cou-de-piedda oldinga bukiladi, 
qo‘llar tayyorgarlik holatiga tushiriladi. Tour to‘rt marta takrorlanadi. 
1 arabesque pozalarida va diagonal bo‘yicha pastdan yuqoriga effacee 
pozalarida oldinga 90°ga tours bajariladi.

6. Katta adagio. 4/4 о ‘lehamda 12 takt.
IV pozitsiya croisee, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi takt: grand plie;
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chuqur pliedan —yarim tour en dedans chap oyoqda attitudeda, 
attitude croisee pozasida i-nuqtaga tugallanadi (chuqur pliddan 
ko‘tarilib, chap qo‘l tezda 111 pozitsiyaga ko‘tariladi va u 11 
pozitsiyaga yoziladi, ayni paytda o‘ng qo‘l II pozitsiyadan tezda III 
pozitsiyaga ko‘tariladi) Ikkinchi takt: attitude pozasi saqlanadi, demi- 
pliega tushiriladi, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l 1 pozitsiyaga o‘tkaziladi, 
gavda o‘ngga egiladi va tour lent en dehors qilinadi. Uchinchi takt: 
attitude pozasidan IV arabesque pozasiga о ‘ tiladi, orqaga V 
pozitsiyaga yarimbarmoqlarda qadam tashianadi, degage chap oyoqda 
oldinlama croisee va IV pozitsiyaga tushiriladi—tour en dedans uchun 
grande preparation. To‘rtinchi takt: attitudeda yarim tour en dedans, 
plie-releve va ikkinchi yarim tour; V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng 
oyoq oldinda. Beshinchi takt: chap oyoqda — yonlama developpe, en 
dehorsda 6-nuqtaga qayrilish bilan 90°ga passe, pile va oldinga chap 
oyoqda 6-nuqtaga attitude effaeee pozasida qadam tashianadi. Oltinchi 
takt: poza saqlanib, pliega tushiriladi, o‘ng oyoq orqadan oyoq uchi 
polda cho‘ziladi, gavda orqaga egiladi, keyin o‘ng qo‘l I pozitsiyaga 
tushiriladi va tezda o ‘ng oyoqda yarimbarmoqlarga I arabesqueda 
90°ga 2-nuqtaga irg‘ib turiladi; 1 pozitsiya bo‘yicha oldinga IV 
pozitsiyaga chap oyoqda^» passe—tour en dedans uchun grande 
preparation. Yettinchi takt: I arabesqueda tour, 1 pozitsiya bo‘yicha 
oldinga IV pozitsiyaga passe tugallanadi—tour en dehors uchun 
grande preparation. Sakkizinchi takt: effaeee pozasida oldinga chap 
oyoqda tour; V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinga. 
To‘qqizinchi va o ‘ninchi taktlar: chap oyoqda yarimbarmoqlarda— 
grand rond de jambe developpe en dehors, 111 arabesque pozasi bilan 
tugallanadi, plie va oyoqlarni almashtirib en tournant en dehorsda pas 
de bourree. 0 ‘n birinchi. takt: chap oyoqda—pas de basque en tournant 
oldinga 1/2 qayrilislkda va pas de basque en tournant orqaga 1/2 
qayrilishda. Q‘n ikinchi takt: chap oyoqda —- failii IV pozitsiyaga 
tours sur le coude-pied en dehors uchun preparation, ikkita tours en 
dehors. Yakunida tours yarimbarmoqlarda qoliriadi, tayanch o‘ng 
oyoqda,, chap oyoq sur Se cou-de-pied hoiatidan oldinga yoziladi, 
yonga va tezda sur le cou-de-piedga orqadan bukiladi. I pozitsiya 
saqlanib, q.o'l panjalari yoziladi.
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A L L E G R O

1.2/4o ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita assembles battus o‘ng va chap oyoqda oyoqlami almashtirib 

oldinga, har biri 1 /41 ik; uchta oldinlama assembles croisee, har biri l/81ik; 
ikkita yoniama sissonnes fermees chap va o‘ng oyoqda, oyoqlami 
almashtirib, har biri l/4!ik; 2/4da — orqalama entrechat-trois va orqalama 
assemble croisee. Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘na!ishda 
bajariladi.

1. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Oldinlama effaceening kichik pozasida 45°ga sissonne ouverte, ikkita 

cabrioles 45°ga, assemble. 0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan to'rtta marta 
takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi. Har bir sakrash l/4da 
qilinadi.

2. Gargouillade (rond de jambe double) en dehors va en dedans. 
Musiqiy о 'Icham 2/4.

a) Gargouillade V pozitsiyada tugallanadi, har biri 4/41 ik va 4/4da 
— sirpanuvchi parter sakrash bilan tugallanadigan, pas de basqueda 
yakurilovchi sakrashga o‘xshash gargouillade.

b) Gargouilladening birinchi va ikkinchi ko‘rinishining har biri 
2/4da ijro etiladi.

3. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (sokin vals).
Attitude croiseeda grande sissonne ouverte, assemble; attitude 

effaceeda grande sissonne ouverte, assemble; o‘ng oyoqda ijro etiladi va 
chap oyoqda takrorlanadi. Grande sissonne ouverte croisee oldinga, 
assemble; grande sissonne ouverte effacee oldinga, assemble: o‘ng oyoqda 
bajariladi va chap oyoqda takrorlanadi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Tezkor sur’atda bajariladi. Grandes sissonnes ouvertesning to‘rtinchi 

kombinatsiyasi takrorlanadi."
5. 2/4 oMchamda 8 takt.
D‘ng oyoqda—effaceening keng IV pozitsiyasiga sissonne tombed, 

chap oyoq orqadan oyoq uchi polda uzatiladi; qisqa coupe chap oyoqda

99 Oltinchi sinfda ayrim murakkab boMmagan kombinatsiyalarni su r’atni o ‘zgartirib 
bajarish tavsiya qilinadi. Masalan, birinchi marta kombinatsiyani sekin, yumshoq 
chuqurroq demi-plie bilan ijro etish, ikkinchi marta — tez, poldan qisqa tramplin 
k o ’tarilish bilan bajarish lozim bo 'ladi .
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orqadan o‘ng oyoqqa va o‘ng oyoqda attitude effaceeda grand jets; chap 
oyoqni tushirmasdan, pas failli V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq 
oldinga. G‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta takrorlanadi.100

6. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga harakat. V pozitsiya, 

o‘ng oyoq oldinga. Birinchi takt: o‘ng oyoqda yonga qadam tashlanadi va 
yonga yarimqayrilish bilan grand assemble qilinadi, qoTlar III pozitsiyada, 
yakunida 1-nuqtaga V pozitsiyaga orqa bilan to'xtaladi, chap oyoq oldinga 
1-nuqtaga qarab har ikkala tovonda o‘ngga qayrilish; burilish yakunida o‘ng 
oyoq oldinda. Ikkinchi takt: kombinatsiya takrorlanadi. Uchinchi takt: 
yonga qadam tashlanadi va grand assemble en tournant qilinadi, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinga, tizzalar tortiiadi, demi-plie 
qilinadi va to‘rtinchi taktda to‘rtta grands changements de pieds bajariladi.

7. 2/4 о 'Ichamda 16 takt,
Ikkita entrechat-quatre, 1/4 har biri; uchta entrechat-quatge, 1/8 har 

biri. Takrorlanadi. Oyoqlarni almashtirib echappes battus, 2/4 har biri; ikkita 
royale, 1/4 har biri. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

8. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Tours chaines: diagonal bo‘yicha 2-rruqtaga o‘ng oyoqda uchta 

chaines, har biri 2/41ik; 2/4da—<lemi-plie V pozitsiyada, o‘ng oyoq oldinda. 
To‘rt marta bajariladi, oxirgi/fchaine V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
orqadan. Ayni shu takrorlanadi, ammo chainesning har biri l/4da ijro etiladi.

10. 0 ‘g ‘il bolalar sinfi uchun entrechat-six. Musiqiyўлчам 2/4.
Taktdan so‘ng—demi-plid va V pozitsiyadan yarimbarmoqlarga 

releve; birinchi chorakda — demi-plie, ikkinchi chorakda — entrechat-six. 
Boshida uskunaga qarab o‘rganiladi, o‘zlashish darajasiga ■ qarab—zal 
o‘rtasida. Ikkinchi yarim yillikda to'rttadan sakkiztagacha entrechat-six 
qatorasiga ijro etiladi. f. ,,

11.2/4 о 'Ichamdp 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri 1/8 lik.101

BARMOQLARDAGI MASHQLARN1NG BIRINCHI MISOLI
1.2/4 о ‘Ichdmda 16 takt.

11111 Bir necha saboqlardan keyin ushbu kombinatsiya teskari yo‘nalishda 0‘rganiladi. 
1111 Одатда, ҳар бир сабоқ гавдани эгиш билан portdebrasAa тугалланади.
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Ikkita echappes battus bajariladi, bar biri 2/41 ik; ikkita echappes II 
pozitsiyadan oyoqlarni almashtirib (barmoqlarda), bar biri l/41ik; 2/4da— 
oyoqni orqaga almashtirib sissonne simple qilinadi. 0 ‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan to‘rt marta bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiyadan qo‘shaloq rond de jambe en l’airen dehors, o‘ng, chap 

va o‘ng oyoqda, har biri 2/41ik; 2/4da —III arabesqueda grande sissonne 
ouverte. Boshqa oyoqda takrorlanadi va en dedansda bajariladi.

3. 3/4o ‘Ichamda 16 takt (vals).
Preparation chap oyoqda, o‘ng oyoq oldiniama croiseeda, oyoq uchi 

polda. 0 ‘ng oyoqda plidda coupd-qadam tashlash, unga barmoqlarda sakrab 
chiqiladi, chap oyoq yonlama grand battement usuli bilan 90°ga tashlanadi, 
qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi va I arabesqueda plidda buriladi, grand 
fouette a la seconde — arabesque ijro etiladi. I pozitsiya bo‘yicha chap 
oyoqda oldiniama croisdega rassd, plidda chap oyoqda qadam-coupe va 
ikkinchi grand fouette a la seconde — I arabesque. Ushbu fouette besh marta 
ijro etiladi, har biri 2 taktda. 2 taktda—orqaga chap oyoqda V pozitsiyaga 
qadam tashlanadi, o‘ng oyoq orqadan, demi-plie va 4 taktda — oldiniama 
pas de bourree suivi croisee, chap oyoq oldinga, chap qo‘l III pozitsiyada, 
o‘ng qo‘l II pozitsiyada. Oxirgi taktda attitude croiseeda grande sissonne 
ouverte qilinadi, chap qo‘l I pozitsiyaga yozilgan, o‘ng qo‘! Ill pozitsiyaga 
allonge.

4. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Barmoqlarga I 

arabesqueda o‘ng oyoqda yuqoridan turiladi va siljish bilan oldinga uch 
marta plid-releve qilinadi, uchinchi releve V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng 
oyoq oldinga. Ayni shu yana ikki marta takrorlanadi, barcha plie-relevelar 
ijro etiladi, har biri 2/41ik. 2/4da—V pozitsiyadan IV pozitsiyaga 
preparation, chap oyoq oldinga; 2/4da — tour sur le cou-de-pied en dehors,
IV pozitsiyaga tugallanadi. 4/4da — ikkita tour sur le cou-de-pied en dehors,
V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan va barmoqlarda turiladi, 
qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Degage bilan sakkizta tours en dehors diagonal bo‘yicha, har biri 

2/41ik.
6. Musiqiy о Icham 2/4.
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Diagonal bo‘yicha tours chaines to‘rttadan sakkiztagacha, bar biri 
l/41ik.

7. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
Sakkizta tours fouettes 45°ga va o‘quvchilaming shaxsiy 

imkoniyatlariga qarab ko‘proq.
8. Musiqiy о ‘Icham 3/4 (vals).
Barmoqlarda V port de bras qilinadi.

SABOQNING IKKINCHI MISOLI
USKUNA OLD1DAGI MASHQLAR

1. 4/4 o ‘lchamda 16 takt.
Ikkitadan demi-plies, ikkitadan grands plies, bar biri 4/41ik, 1, II, IV 

va V pozitsiyalarda.
2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Uchta oldinlama battements tendus, bar biri l/41ik, ikkita bar biri 

l/81ik. Takrorlanadi. Oltita yonlama battements tendus, bar biri l/41ik, 
2/4da—oyoqda almashib uskunaga yarimqayrilish, yakunida chap oyoq 
yonga yoziladi, oyoq uchi polda va oyoqda almashib у ana uskunaga 
yarimqayrilish qilinadi, yonga yozilib o‘ng oyoq uchi polda; oxirgi 
nimchorakda demi-rond par )ёгге orqaga qilinadi va barchasi teskari 
yo‘nalishda takrorlanadi. Battements tendus jetes: yettitadan oldinga, 
yonga, orqaga va yonga, bar biri l/81ik; battements tendus jetes I 
pozitsiyaga: uchta, uchta va uchta, har biri l/81ik, beshta—har biri 1/161ik.
1 pozitsiyaga battements tendus jetes takrorlanadi.

3. Ronds de jambe par terre va grands battements jetes passes. 1 \4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkoj;dda — preparation en dehors. Sakkizta ronds de 
jambe,par terre, har biri: l/41ik, to‘rtta grands battements jetes passes en 
dehors (oldinga — orqaga), har biri 2/41ik. Ayni shu en dedansda ijro etiladi.
2 taktda —̂-plie en dedans va demi-rond en dehorsda II pozitsiyaga qadar 
aylanish, yonga 90°ga yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan re 1 eve qilinadi. 2 
taktda — uskunaga qarab chapga gavdani egish bilan port de bras, o‘ng qo‘l 
III pozitsiyhga ko‘tariladi.

4. 45°ga battements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
2/4da — oldinlama fondu, 2/4da —yonlama demi-rond bilan рНё-
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releve, 2/4da — 45°ga oyoqda plie va tour sur le cou-de-pied en dehors, 
2/4da — yonlama fondu. Fondus takrorlanadi va 45°ga ikkita tours sur le 
cou-de-pied en dehors qilinadi, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi. Frappes: yonga uchta, har biri 
l/81ik; 2/4da — oyoqni yarimbarmoqlarda almashtirib uskunaga yarim- 
qayrilish, yakunida chap oyoq yonga 45°ga yoziladi va у ana uskunaga 
yarimbarmoqlarda yarimqayrilish qilinadi, o‘ng oyoq yonga 45°ga yoziladi. 
Frappes takrorlanadi, oyoqni almashtirib uskunadan yarimqayrilishlar 
bajariladi. Doubles frappes: yonga oltita, har biri l/41ik, uchta —har biri 
l/81ik.

5. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — tour sur le cou-de-pied temps releve en dehors, yakunida 

harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi; uchta ronds de jambe en Fair en 
dehors, har biri l/81ik. Boshidan takrorlanadi. Beshta va у ana beshta ronds 
de jam been dehors, har biri 1 / 161ik; 4/4da — ikkita tours sur le cou-de-pied 
temps releve en dehors, Ayni shu en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 8 takt 4/4 о ‘Ichamda.
Yigirma to‘rtta petits battements, har biri 1/81ik, 4/4da — tour sur le

cou-de-pied en dehors V pozitsiyadan, a la secondeda tugallanadi. Petits 
battements takrorlanadi, V pozitsiyadan en dedansda tour qilinadi va u 
attitude effaceeda tugallanadi.

7. Battements developpes. 4/4 o'lchamda 16 takt.
Birinchi takt: demi-plid, harakatdagi oyoq oldinga uzatiladi, oyoq uchi 

poida, 90°ga yarimbarmoqlarda releve qilinadi, ayni paytda tizza tayanch 
oyoqda tortiladi. Ikkinchi takt: uchta qisqa balances, V pozitsiyada 
tugallanadi. Uchinchi va to‘rtinchi taktlar: oldinga yarimbarmoqlarda 
developpe, grand rond de jambe en dehors va 90°ga passe. Beshinchi, 
oltinchi, yettinchi va sakkizinchi taktlar: yarimbarmoqlarda qolinib,
oldinlama developpe qilinadi, grand rond de jambe en dehors, oyoqlarni 
tushirmasdan— grand rond de jambe en dedans, у ana en dehors va V 
pozitsiyada tugallanadi. Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes balances. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
I pozitsiya, harakatdagi oyoq orqadan tortiladi, oyoq uchi poida. Ikkita 

grands battements balances oldinga — orqaga, har biri l/41ik, uchta — 
oldinga — orqaga — oldinga, har biri l/81ik. l/8da harakatdagi oyoq 
oldinga 90°ga ushlab turiladi va orqalama battements kombinatsiyasi davom
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ettiriladi —- oldinga va h.k.
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyada (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliedan —o‘ng oyoqda attitude effaceeda tour en dedans. Ikkinchi takt: 
attitude croisee pozasiga qadar yarim tour lent en dedans. Qayrilish boshida 
orqaga Engilgina egiladi va chap qo‘l II pozitsiyaga yoziladi; qayrilish 
yakunlanib, o‘ng qo‘l tayyorgarlik holatiga tushiriladi va I pozitsiya orqali 
III pozitsiyaga ko‘tariladi. Gavda attitude croiseeda IV arabesque 
pozasidagi kabi holatda: chap yelka orqaga tortilgan, o‘ng qo‘l, III 
pozitsiyada joylashib, chapga yo'nalgan, tirsak — oldinga, bosh o‘ngga 
qayrilgan va qo‘l orqasida joylashgan. Uchinchi takt: oidingi holatdan 
egilish, harakatdagi oyoq tizzasi tortiladi va en dehorsda a la seconde 
holatida 5-nuqtaga qarab yarimqayrilish qilinadi, plie va 1 arabesqueda 3- 
nuqtaga chap oyoqda qadam tashlanadi. To‘rtinchi takt: 1-nuqtaga buriladi 
(en dedans), ayni paytda oldinlama croisee pozasida grand rond de jambe 
en dedans qilinadi. Beshinchi takt: croisee pozasida yarimbarmoqlarga 
releve qilinadi, keng tombe va grand port de bras IV pozitsiyada tugallanadi 
— tour en dehors uchun grande.preparation. Oltinchi takt: attitudeda tour en 
dehors, V pozitsiyada tugallanadi. Yettinchi takt: o‘ng oyoqda — plie en 
dehorsda aylanish (rond de jambe par terre), V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda tugallanadi. Sakkizinchi takt: o‘ng oyoqda plie, chap 
oyoqda degage 45°ga effaceeda oldinga 8- nuqtaga, yuqoridan 
yarimbarmoqlarda chap oyoqda turiladi va I arabesqueda tour en dedans 
qilinadi.

i Battements tendus va tours — 4 oMchamda 8 taktda. To‘rtta 
battements tendus o‘ng Oyoqda oldinlama effaceening kichik pozasida, har 
biri l/41ik; beshta batterrients tendus jetes, har biri l/81ik va 3/8da—flic-flac 
en tournant en dedans, orqalama effaceening kichik pozasida tugallanadi; 
orqalama effacee pozasida to‘rtta battements tendus, beshta battements 
tendus jetes va flic-flac en tournant en dehors, yonga 45°ga tugallanadi; 
to‘rtta yonlama battements tendus, beshta tendus jetes va flic-flac en 
tournant en dehors, effaceening IV pozitsiyasida 2-nuqtaga, tour sur le cou- 
de-pied en dedans uchun preparationda tugallanadi. Bitta takt — tour en 
dedans o‘ng oyoqda, croiseening IV pozitsiyasida tugallanadi (chap oyoq 
oldinga); bitta takt birinchi va ikkinchi chorakda — tour sur le cou-de-pied
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En dehors, uchinchi va to‘rtinchi chorakda — ikkita tours en dehors.
2. 45°ga battements fondus 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.

'2/4da o‘ng oyoqda— oldinlama effaceening kichik pozasida fondu; 
2/4da—en dedansda yarimqayrilish bilan 6-nuqtaga plie-releve, qayrilish 
yakunida harakatdagi oyoq orqalama effaceeda; 2/4da o‘ng oyoq petit 
battement usulida oldinlama sur le cou-de-pied holatiga o‘tkaziladi va 
oldinlama effaceening kichik pozasida 6-nuqtaga fondu qilinadi; 2/4da—en 
dedansda yarimqayrilish bilan 1 -nuqtaga plie-releve qilinadi, qayrilish 
yakunida harakatdagi oyoq orqalama croiseeda. Ikkita yonlama doubles 
fondus, har biri 2/4lik, 4/4da — keng tombe yonga plieda o‘ng oyoqda va 
tour a la seconde en dedans o‘ng tomonga.

3. Petits battements sur le cou-de-pied. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, epaulementt efface, o‘ng oyoq oldinga. 2 taktda: o‘ng 

oyoqda — o‘n ikkita petits battements, har biri l\81ik, qo'llar asta-sekin 
tayyorgarlik holatidan ko‘tariladi — chap qo‘l III, o‘ng qo‘l II pozitsiyaga 
ko'tariladi. Oxirgi petit battement plieda tayanch oyoqda tugallanadi, qo‘llar 
tayyorgarlik holatiga tushiriladi va l/4da oyoq uchi bilan polda sirpanib, 
o‘ng oyoqda oldinga 2- nuqtaga jete sakrashi qilinadi. Qo‘llar I pozitsiyaga 
ko‘tariladi, gavda oldinga egiladi, chap oyoq effaceega orqadan 45°ga 
uzatiiadi. l/4da holat saqlanadi. 2 taktda: oldingi pozadan chap oyoqda 
epaulementt croiseda o‘n ikkita petits battements, asta-sekin qo‘llar 
ko'tarilib — o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II pozitsiyaga boradi, keyin tayanch 
oyoqda demi-plie, qo‘llar tayyorgarlik holatiga tushiriladi va 2-nuqtaga jete 
sakrashi. Qo‘llar I pozitsiyaga ko'tariladi, gavda oldinga egiladi, o‘ng oyoq 
orqalama croiseega 45°ga cho‘ziladi. 2 taktda: oldingi pozadan petits 
battements takrorlanadi, o‘ng oyoq epaulementt effaceda jete sakrashi 2 
taktda, demi-pliedan ko‘tarilib, orqalama ecartee pozasiga 90°ga buriladi, 
yarimbarmoqlarga releve qilinadi, keng tombe chap oyoqda va II 
arabesqueda 90°ga tour en dedans.

4. II pozitsiya tomonga grands battements jetes 
balances. W2Musiqiy о 'Icham 2/4.

a) V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi chorakda o‘ng oyoqda 
— yonlama grand battement, gavda chapga egiladi; ikkinchi chorakda

102 I ; pozitsiya orqali uskunadagi mashqlarda ijro etiladigan grands battements jetes 
balancesdan farqli ravishda, ushbu battementslar zal o'rtasida V pozitsiya orqali bajariladi.
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oyoqda V pozitsiyaga orqadan tushiriladi, gavda rostlanadi. Ayni shu chap 
oyoqda, o‘ng oyoqda takrorlanadi, kamida sakkizta battements. Ayni shu V 
pozitsiyada oldinga oyoqlar almashib teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

b) Birinchi chorakda— o‘ng oyoqda, yonga 90°ga ushlab turilib 
battement qilinadi; ikkinchi chorakda, V pozitsiyada ushlab turilmasdan, 
chap oyoqda battement yonga 9Q°ga qilinadi va h.k.

5. Katta adagio. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: o‘ng oyoqda —croisdening IV pozitsiyasiga sissonne 

tombee —tour en dedans uchun grande preparation, attitude effaceeda tour 
en dedans, V pozitsiyada tugallanadi. Ikkinchi takt: chap oyoqda — 
croisdening IV pozitsiyasiga sissonne tombee—tour en dedans grande 
preparation va I arabesqueda tour, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinga. Uchinchi takt: II pozitsiyaga grand echappe va II pozitsiyadan — 
tour a la seconde en dehors o‘ng tomonga. To‘rtinchi takt: a la seconde 
holatidan harakatdagi oyoq ecarteeda orqaga olib boriladi, V pozitsiyaga 
tushiriladi, o‘ng oyoq orqadan va taktning oxirgi ikki choragida chap 
oyoqda gargouilla-de en dehors ijro etiladi. 4 taktda-—o‘ng oyoqda yana bir 
marta adagio takrorlanadi.

ALLEGRO
1.2/4 о ‘Ichamda 16 takt. f
0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan, oyoqlami oldinga aimashtirib, 

to‘rtta assembles battus qilinadi, har biri l/41ik; 2/4da — croiseening IV 
pozitsiyasiga echappe qilinadi; 2/4da — 11 pozitsiyaga echappe va II 
pozitsiyadan — tour sur le cou-de-pied en dehors. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi va teskari yo‘naiishda bajariladi.

2 . Ц 2/4 о 'ichamda 8 takt.
45bda en tournant en dehorsda oldinlama croiseening kichik pozasida 

sissorme ouverte qilinadi, |ssembld croisee oldinga. Uch marta bajariladi, 
har biri 2/41ik. 2/4da — sissorme ouverte 45°da en tournant en dehors, yon 
tomonga tugallanadi, yonlama assemble . Ikkita pas de basque oldinga en 
tournant i/2 qayrilishda, har biri 2/41ik. Ikkita orqalama entrechat-cinque, 
orqalama assemble tugallanadi, har biri 2/4Iik. Ayni shu teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

3. 2/4ўлчамда 8 takt yoki 3\4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
0 ‘ng oyoqda — grande sissorme ouverte attitude croiseeda siljish 

bilan oldinga en dedansda yarimqayrilish bilan 5-nuqtaga, assemble
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tugallanadi; attitude croiseeda siljish va en dedansda yarimqayrilish bilan 
1-nuqtaga grande sissorme ouverte, assemble tugallanadi, bar biri 2/41ik. 
2/4da chap oyoqda taktdan so‘ng — oldinlama pas couru (to‘rtta qadam, 
beshinchi qadam — coupe) va o‘ng oyoqda — oldinlama grand assemble 
croisee, o‘ng qo‘l I pozitsiyada, chap III pozitsiyada; 2/4da — ikkita 
entrechat-quatre, qo‘llar asta-sekin pastga tushiriladi. Ikkita grands 
echappes II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib, har biri 2/41ik.O‘ng oyoqda 
— oldinlama croisee pozasida siljish bilan orqaga va en dehorsda 
yarimqayrilish bilan 5-nuqtaga grande sissonne ouverte qilinadi, 
assembleda tugallanadi; oldinlama croisee pozasida siljish bilan orqaga va 
En dehorsda yarimqayrilish bilan 1-nuqtaga grande sissonne ouverte 
bajariladi, assembleda tugallanadi, har biri 2/41ik.

4. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
90°ga uchta yonlama sissonnes fondues, o‘ng, chap va o‘ng oyoqda 

oyoqlarni almashtirib orqaga; bitta sissonne fondue III arabesque pozasida; 
uchta sissonnes fondues yonga, o‘ng, chap va o‘ng oyoqda oyoqlarni 
almashtirib oldinga va oldinlama croisee pozasida bitta sissonne fondue 
qilinadi, har biri 2 taktda.

5. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. To'rtta brises dessus-dessous (o‘ng 

oyoqdan boshlab), har biri 2/4!ik; o‘ng oyoqda — kichik jete siljish bilan 
yonga; chap oyoqda — oldinlama kichik jete croisee, har biri l/41ik; jetes 
у ana bir marta takrorlanadi. 4/4da o‘ng oyoqda — coupe qadami oldinlama 
effaceeda, attitude croiseeda chap oyoqda grand jete, assemble. To'rtinchi 
chorak pauza. Barchasi takrorlanadi.

6. Soubresaut. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
a) har biri 2 taktda ijro etiladi.
b) har biri 1 taktda ijro etiladi.
7. 3X4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
4 taktda: o‘ng oyoqda — oldinlama sissonne tombee effacee va ikkita 

cabrioles 45°ga II arabesquening kichik pozasida, en dehorsda oyoqlarni 
almashtirib pas de bourree. 4 taktda: chap oyoqda — oldinlama sissonne 
tombe croisee va ikkita cabrioles 45°ga III arabesquening kichik pozasida, 
assembleda tugallanadi. 4 taktda; o‘ng oyoqda — oldinlama sissonne 
tombee effacee va ikkita cabrioles 45°ga I arabesquening kichik pozasida, 
en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree. 2 taktda: chap oyoqda
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to‘g‘ri chiziq bo‘yicha—yonga qadam tashlanadi va grand assemble en 
tournant, qo'llar III pozitsiyada; V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinga. 2 taktda pauza.

8. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
To‘g‘ri chiziq bo'yicha 7-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya, 

o‘ng oyoq oldinda. 2/4da — bitta emboite en tournant oldinga siljish bilan 
yonga 1/2 tourda va oldinlama assemble; 2/4da — ikkinchi emboitd en 
tournant va oldinlama assemble. Qatorasiga sakkizta emboites en tournant 
oldinga, asserriblesiz, har biri l/41ik; l/4da— assemble'yonga, V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. va uchta entrechat-quatre, har biri l/41ik. 
Boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu emboitds en tournant bilan orqaga 
ijro etiladi,

9. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt. ' '
0 ‘ng oyoqda diagonal bo‘yicha 2-nuqtaga — yettita tours chaines. 

har biri l/41ik; l/4da ular V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan.
10. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ttiz ikkita petits changements de pieds, har biri l/Slik.

BARMOQLARDAGI M^tSHQLARNING IKKINCHI MISOLI
1. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt. 1
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 2/4da o‘ng oyoqda — oyoqlarni 

almashtirmasdan yonlama glissade va assemble battu, V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda; croiseening kichik pozasida ikkita 
oldinlama sus-sous, har biri l/4lik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari 
yo‘nalishda bajariladi.103

‘2. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
/й г  . . g

V pozitsiyadan qo*shaloq rond de jambe En Pair En dehors, o‘ng 
va ch,ap oyoqda, har -biri 2/41ik; o‘ng oyoqda — grande sissonne 
otiverte SH arabesqueda, grande sissonne ouverte I arabesqueda 2- 
nuqtaga, har biri 2/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari 
yo‘nalishda bajariladi.

3. ,3\4 a 'Ichamda 32 takt tvalsj.
36 taktda: b ‘hg oyoqda — attitude croiseeda grande sissonne 

ouverte, pli? (oyoqni tushirmasdan) va relevd III arabesqueda; V

103 tiddiy pas allegroni ba’zan barmoqlardagi oddiy paslar bilafi bitiashtirish tavsiya qilinadi.
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pozitsiyada tugallanadi. Uch marta bajariladi. 0 ‘ng oyoqda — grande 
sissonne ouverte a la seconde (oyoqni tushirmasdan), plie-relevd I 
arabesqueda; V pozitsiyada tugallanadi, o ‘ng oyoq oldinga. 8 taktda: 
o‘ng oyoqda 2- nuqtaga — to ‘rt marta tours glissades en tournant, V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan, 4 taktda: chap oyoqda 
to‘g‘ri chiziq bo‘yicha chapga — pas de bourree suivi, chap qo‘l III 
pozitsiyada, o‘ng qo‘l II pozitsiyada; oxirgi taktda— chap oyoqda plie, 
o‘ng oyoqda degage yonga 45°da, qo‘llar II pozitsiyaga yoziladi va 8- 
nuqtaga buriladi. 4 taktda: ikki marta degage bilan tour en dehors (chap 
tomonga), croiseening IV pozitsiyasida tugallanadi, chap oyoq 
orqadan, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l II pozitsiyada, bosh 
o‘ngga qayriladi.

4. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (sokin vals).
Diagonal bo'yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya, 

chap oyoq oldinda. 4 taktda: o‘ng oyoqda barmoqlarga 2-nuqta 
yo‘nalishida yonga qadam tashlanadi, plie va chap oyoqda — grand 
fouette effacde en dehors, en dehorsda oyoqlarni almashtirib 
croiseening IV pozitsiyasiga pas de Ьоиггёе va tour sur le cou-de-pied 
en dehors o'ng tomonga. Navbatdagi 8 taktda: oldingi kombinatsiya 
ikki marta takrorlanadi, ammo oxirgi marta ikkita tours sur le cou-de- 
pied en dehors ijro etiladi. 4 taktda: taktdan so‘ng chap oyoqda— 
oldinlama glissade croisee (sakrovcnan), barmoqlarga jete chap 
oyoqda attitude croiseeda, pozani saqlab, pliega tushiriladi; o‘ng 
oyoqda — orqalama glissade croisee (sakrovchan), qadam bilan 
yuqoridan o‘ng oyoqda barmoqlarda 5-nuqtaga turiladi va yarim tour 
en dedans qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda.

5. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (sokin vals).
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V pozitsiya, 

o‘ng oyoq oldinda. 4 taktda: o‘ng oyoqda barmoqlarga 2-nuqta 
yo‘nalishida yonga qadam tashlanadi va chap oyoqda — grand fouette 
effacee en dedans, en dedansda oyoqlarni almashtirib croiseening IV 
pozitsiyasiga pas de bourree qilinadi va o‘ng tomonga tour sur le cou- 
de-pied en dedans; V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq orqadan. 
Navbatdagi 8 taktda: oldingi kombinatsiya ikki marta takrorlanadi, 
oxirgi marta ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans ijro etiladi va 
tours V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. 4 taktda: yonga
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Iwmoqlarda o‘ng oyoqda 2-nuqtaga qadam tashlanadi va plieda 
oldiniama effaceening kichik pozasiga tushiriladi, chap oyoq uchi 
polda; barmoqlarda ko‘tariladi, chap oyoqda ikkita oldiniama 
bnttements battus ijro qilinib, pliega effacee pozasiga tushiriladi, oyoq 
uchi polda; battu takrorlanadi, oldinga chap oyoqda 8-nuqtaga keng 
lombe qilinadi va ikkita tours sur le coude-pied en dedans bajariladi.

6. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
6-nuqtadan 2-nuqtaga—yettita tours chaines, har biri l/41ik, V 

pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan; o‘ng oyoqda 2-nuqtaga 
ddgage va diagonal bo‘yicha yuqoriga 6-nuqtaga pas de bourree suivi.

7. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
a) Diagonal bo‘yicha degage bilan sakkizta tours en dehors, 

har biri 2/41ik.
b) diagonal bo‘yicha soupe bilan sakkizta tours en dedans 

(tours-pique), har biri 2/41ik.
8. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
En dehors va en dedansda 45°ga tours fouettes.

SABOQNING UCHINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita grands plies 1 pozitsiyada va gavdani egish bilan ikkita 

ports de bras, ikkita grands plies II pozitsiyaga va yarimbarmoqlarga 
ikkita releves, ikkita grands plies IV pozitsiyada va ikkita ports de bras 
— birinchisi gavdani egish bilan uskuna tomonga., ikkinchisi 
uskunadan egilish bilan; ikkita grands plies V pozitsiyada va gavdani 
egish bilan ikkita pot?ts de bras.

2. Battemenfsltendus. 2/4 о ‘Ichamda 32 takt.
Yettita oldiniama battements tendus, har biri l/41ik 

(yettinchisida—demi-plie), l/4da—V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda 
uskunaga to‘liq qayrilish, pliCda tugallanadi; yettita orqalama 
battements tendus (yettinchisida — demi-plie), V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda uskunadan to‘ 1 iq qayrilish, plieda tugallanadi. 
Ikkitadan battements tendus oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 
l/41ik, takrorlanadi va oxirgi battementda qo‘llar tayyorgarlik
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hoiatiga tushiriladi. Battements tendus jetes: yettita oldinga har biri 
1 /81 ik, qo‘l asta-sekin III pozitsiyaga ko‘tariladi; yettita yonga, qo‘l II 
pozitsiyaga yoziladi va u tayyorgarlik hoiatiga tushiriladi; yettita 
orqaga, qo‘l III pozitsiyaga ko‘tariladi va yettita yonga, qo‘l II 
pozitsiyaga yoziladi. Battements tendus jetes I pozitsiyaga; yettita va 
yettita har biri l/81ik, to ‘rt rnarta beshta tendus jetes, har biri l/161ik.

3. Ronds de jambe par terre, grands ronds de jambe jetes va grands 
battements jetes passes. 4/4 о ‘Ichamda 20 takt.

Dastlabki ikki akkordda — preparation en dehors. To‘rtta ronds de 
jambe par terre, har biri l/4lik, yettita —har biri l/81ik; to‘rtta grands ronds 
de jambe jetes, har biri 1/4 lik (oxirgisi oldinga 90°ga tugallanadi) va 4/4da 
gavdani egish bilan port de bras bajariladi. Harakatdagi oyoq oldinga 90°ga 
joylashgan holatdan barcha en dedanslar takrorlanadi (port de bras oyoqda 
orqaga 90°ga ijro etiladi). To‘rtta ronds de jambe par terre en dehors, har 
biri l/41ik; yettita—har biri l/81ik; tohtta grands battements jetes passes 
(oldinga—orqaga), har biri 2/41ik. Barchasi en dedansda takrorlanadi. 2 
taktda—plie en dedans—en dehorsda aylanish; 2 taktda — plieda cho‘zilish 
bilan va gavdani egish bilan port de bras qilinadi.

4. Battements fondas 45°da. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
2/4 da— V pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors; 2/4da o‘ng 

oyoqda — oldinlamafondu; 2/4da—V pozitsiyadan toug sur le cou-de- pied 
en dedans o‘ng oyoqda o‘ng tomonga va 2/4da chap oyoqda (uni petit 
battement usulida orqaga ko‘chirib) — orqalama fondu. 0 ‘ng oyoqda — 
double fondu oldinga va yonga, har biri 2/41ik; 2/4da —II pozitsiyadan 
ikkita tours sur le.cou-de-pied en dehors 45°ga va 2/4da — ikkita tezkor 
yonlama fondus. Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi. Frappes: yonga 
yettita va yettita, har biri 1/8lik; doubles frappes: ikkita har biri l/41ik, uchta 
har biri 1/8lik, ikkita har biri 1/4lik, ikkita har biri l/81ik va l/4da—oyoq 
almashtirib yarimbarmoqlarda uskunaga tezlikda yarimqayrilish, yakunida 
chap oyoq yonga 45°da yoziladi.

5. Ronds de jambe en l ’air va petits battements sur le cou-de-pied. 
3\4 о ‘Ichamda 16 takt.

Beshta ronds de jambe en Fair en dehors, har biri l/81ik va 3/8da - 
flic—flas en tournant en dehors, yonga 45°ga tugallanadi; uchta ronds de 
jambe en Fair en dehors, har biri l/81ik, ikki rnarta 2/4da qo‘shaloq rond de 
jambe en 1 air (har bir chorak oldidan forshlagda). Epaulement croiseda o‘n
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ikkita oidinlama battements battus, har biri l/16lik, l/41ik—plieda o'ng 
oyoqda tombe, chap oyoq orqalama croiseega cho'ziladi, oyoq uchi polda 
(diagonal bo‘yicha uskunadan arabesquening kichik pozasi). Taktdan 
so‘ng-—chap oyoqda yarimbarmoqlarga coupe, o'ng oyoq yonga 45°ga 
yoziladi va oltita petits battements, har biri l/81ik; yakunida harakatdagi 
oyoq yonga 45°ga yoziladi. Barchasi teskari yo'nalishda takrorlanadi va 
petits battements tezkor developpe bilan II arabesque pozasida 90°ga 
lugallanadi.

6. Battements developpes. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: birinchi va ikkinchi chorakda—- oidinlama ddveloppe 

yarimbarmoqlarda va yonlama demi-rond; uchinchi chorak oldidan—tezkor 
balance—demi-rond (d’ici-de la) oldinga va yonga, to'rtinchi chorakda 
holat saqlanadi. Ikkinchi takt: 90°ga attitude yeffaceeda passe, V 
pozitsiyada tugallanadi. Uchinchi takt: orqalama developpe
yarimbarmoqlarda, yonlama demi-rond va tezkor balance — demi-rond (d’ 
ici - de la) orqaga va yonga. To'rtinchi takt: 90°ga oidinlama effacdye 
pozasiga passe, V pozitsiyada tugallanadi. Beshinchi takt: developpe 
yarimbarmoqlarda yonga, demi-rond oldinga va tezkor balance — demi- 
rond (d’ici - de la) yonga va oldinga. Oltinchi takt: 90°da ecartee pozasiga 
orqaga passe, V pozitsiyada tugallanadi. Yettinchi takt: developpe 
yarimbarmoqlarda yonga, dethi-rond orqaga va tezkor balance — demi- 
rond (d’ici — de la) yonga va orqaga. Sakkizinchi takt: 90°da ecartee 
pozasida oldinga passe va oxirgi ikki chorakda — keng tombe plieda 
harakatdagi oyoqda uskunaga yarimqayriiish bilan, yakunida —chap 
oyoqda oldinga 90°ga developpe, tayanch oyoq plieda.

7. Grands battements jetes. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita oidinlama grands battements, har biri l/41ik, l/4da oidinlama 

grand battement tezkor jlemi-rond bilan yonga; l/4da — yonlama battement 
tendu. Ikkita yonlama grands battements, har biri l/41ik; l/4da - yonlama 
grand battement, tezkor orqalama demi-rond bilan; l/4da — orqalama 
battement tendu. Ayni shu teskari yo'nalishda bajariladi.

ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR
1. ^ ; Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Birinchi takt: grand plie I pozitsiyada, chuqur pliedan — tour sur le 

cou-de-pied' en dehors chap oyoqda, , orqalama, esartee pozasida 90°ga
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tugallanadi. Ikkinchi takt: ecartee pozasida yarim tour lent en dehors va o‘ng 
oyoqda III arabesque pozasida 90°ga 8-nuqtaga plieda tombe. Uchinchi takt: 
taktdan so‘ng, bir nimchorakda-—releve yarimbarmoqlarda attitude 
croisdeda va grand port de bras IV pozitsiyada tugallanadi—tour en dehors 
uchun grande preparation. To‘rtinchi takt: tour a la seconde en dehors.

Battements tendus va tours: 4/4 o‘lchamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda 
sakkizta battements tendus doubles (11 pozitsiyaga tovonni tushirish bilan), 
har biri 2/41ik; battements tendus jetes o‘n oltita en toumant en dedansda, 
har biri l/81ik; 2 taktda: chap oyoqda II pozitsiyadan — tour sur le cou-de- 
pied on dehors, bitta va ikkita.104

2. Battements developpes ballottes va grand fouette effacee. 4/4 
о 'Ichamda 8 takt.

4/4da—effaceeda developpe ballotte qilinadi, o‘ng oyoqda oldinga, 
chap oyoqda — orqaga; 2/4 da bevosita V pozitsiyadan — yarimbarmoqlar, 
o‘ng oyoqda grand fouette effacee en dehors qilinadi va 2/4da harakatdagi 
oyoq yonga 90°ga o‘tadi, ayni paytda tayanch oyoqda yarimbarmoqlarda 
ko‘tariladi. V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 4/4da—effaceeda 
developpe ballotte, chap oyoqda—orqaga, o‘ng oyoqda—oldinga; 2/4da V 
pozitsiyadan — yarimbarmoqlar, chap oyoqda grand fouette effacee en 
dedans ijro etiladi; 2/4da harakatdagi oyoq yonga 90°ga o‘tkaziladi, ayni 
paytda tayanch oyoqda yarimbarmoqlarda ko‘tariiadi. Oxirgi chorakda— 
chap oyoqda yarimbarmoqlarga coupe, o‘ng oyoq yonga 45°ga yoziladi. 
Frappes: yonga yettita en tournant en dehors, har biri l/81ik; 5-nuqtagacha 
qayrilish (yarimqayrilish); to‘rtta doubles frappes, har biri l/41ik, 
qayrilishning ikkinchi yarmi en dehorsda tugallanadi; 4/4da — yonga 45°ga 
ikkita doubles fondus qilinadi; 4/4da—o‘ng oyoqda tombe va ikkita tours 
sur le cou-de-pied en dedans, oldinlama croisee pozasida 90°ga tugallanadi.

3. Ronds de jambe en l ’air ea battements battus. 4/4 о ‘Ichamda 8

104 Yuqori sinflarda preparation va II pozitsiyadan tours quyidagi tartibda 
taqsimlanishi mumkin.  Birinchi takt: taktdan so ‘ng — V pozitsiyada
yarimbarmoqlarga demi-plid va releve, qo' l iar  I pozitsiyada. Birinchi chorakda 
harakatdagi oyoq yonga na /45°ga yoziladi. Qo' l iar  II pozitsiyaga yozi ladi : ikkinchi 
chorakda — II pozitsiyaga demi-plie,  qo ' l i ar  I va II pozitsiyalarda: uchinchi va 
to' r t inchi chorakda sur le cou-de-piedda to'xtal ish bilan tour ijro etiladi. Ikkinchi 
takt: birinchi chorakda sur le coude-pied holatidan harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi, qo' l iar  II pozitsiyaga yoziladi; ikkinchi chorakda — II pozitsiyada demi- 
plie, qo' l iar 1 vail pozitsiyalarda: uchinchi chorakda ikkita tours ijro etiladi; 
to' r t inchi chorakda V pozitsiyada demi-pl idda to'xtash.
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takt.
0 ‘ng oyoqda preparation, chap oyoq orqalama croiseeda uzatilgan 

oyoq uchi polda. Taktdan so‘ng — degage chap oyoqda yonga 45°ga va plie 
o‘ng oyoqda; 2/4da— pas de bourree dessus-dessous en tournant V 
pozitsiyada tugallanadi; 2/4da—ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors 
chap oyoqda, yakunida o‘ng oyoq yonga 45°ga yozilgan. To‘rtta ronds de 
jambe en l’air en tournant en dehors, har biri l/41ik (qayrilish yarmi 5- 
nuqtagacha); uchta va uchta ronds de jambe en l’air, har biri l/81ik 
(qayrilishning ikkinchi yarmi); beshta ronds de jambe en Pair en dehors en 
face, har biri l/81ik; beshinchi rond de jambe plidda, oldinlama effacee 
pozasida 45°ga tugallanadi; l/4da — oldinlama pas couru 2-nuqtaga (to‘rt 
qadam), oldinlama effaceening kichik pozasida piieda tugallanadi, o‘ng 
oyoq uchi polda. 0 ‘ng oyoqda — o‘n ikkita oldinlama battements battus 
harakati epaulemenl effaceeda har biri 1/16da; l/4da plidda effacee 
pozasida oldinga tushiriladi, oyoq uchi polda. Battements battus va effacee 
pozasi takrorlanadi. Oldinlama epaulementt effaceda sakkizta battements 
battus, har biri l/!61ik; 2/4da harakatdagi oyoq orqalama effaceening 
kichik pozasiga 45°ga olinadi, piieda tayanch oyoqqa tushiriladi va en 
dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi, IV pozitsiyada 
tugallanadi—tour en dehors uchun grande preparation; 4/4da attitude 
croisee pozasida tour en dehor^ qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi. Ayni shu 
narsa en dedansda tour bilan oldinlama croisde pozasida ijro etiladi, 
yakunida mos tayanch oyoqda, SH pozitsiyaga qo‘l ko'tariladi, boshqa qo‘l 
I pozitsiyaga boradi.

4. Grands battements jetes. 4/4 о 'Ichamda 4 takt.
Dastlabki hoi at—V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Birinchi chorakda 

o‘ng oyoqda— oldinlama grand battement croisee. Gavda orqaga 
tashlanadi, chap qo‘l I pozitsiyada, o‘ng" qo‘l II pozitsiyada, bosh o‘ngga 
qayriladi. Ikkinchi chorakda harakatdagi oyoq epaulement croiseni 
saqlagan ho Ida I pozitsiyaga tushiriladi, qo'llar awalgi holatda qoladi. 
Uchinchi chorakda — grand battement I arabesqueda. To‘rtinchi chorakda 
harakatdagi oyoq I pozitsiyaga epaulement croisdda tushiriladi. Shu tarzda 
oltita grands battement ijro etiladi, oxirgi battement ( I arabesqueda) V 
pozitsiyada epaulementt croiseda tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. 2/4da 
chap oyoqda —V pozitsiyadan IV pozitsiyaga tours sur le cou-de-pied en 
dehors uchur) preparation; 2/4da —ikkita tours en dehors bajariladi.

5. Katta adagio. 4/4 о 'Ichamda 12 takt yoki 3/4 о ‘Ichamda 4 takt
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Diagonal bo‘yicha 2-nuqtadan 6-nuqtaga harakat. V pozitsiya, chap 
oyoq oldinda. Qadam-coupe chap oyoqda, б-nuqta yo‘nalishi bo‘yicha 
grand assemble en toumant; qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi; V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinga. 2-nuqtaga, o‘ng oyoqda II 
arabesque pozasiga qadam tashlanadi, chap oyoq uchi polda. II arabesque 
holatidan—-coupe qadami chap oyoqda 6-nuqta yo‘nalishi bo‘yicha va 
grand assemble en toumant; 2-nuqtaga qadam o‘ng oyoqda I arabesque 
pozasiga va grand assemble en tournant takrorlanadi. Ikkita grands 
changements de pieds, qo‘llar III pozitsiyadan tayyorgarlik holatiga 
tushiriladi.106O‘ng oyoqda 2-nuqtaga—sissonne tombee keng IV 
pozitsiyaga effacee, coupe chap oyoqda orqadan o‘ngi bilan, grand jete o‘ng 
oyoqda attitude effaceeda, o‘tuvchan tramplin pas failli II arabesque 
pozasida va grand assemble battu yonga, chap qo‘l III pozitsiyaga, o‘ng qo‘l 
I pozitsiyaga ko‘tariladi.

7. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
Chap oyoqda preparation, o‘ng oyoq croiseeda oldinga cho‘zilgan, 

oyoq uchi polda. 4 taktda: orqalama effacee qadami plieda o‘ng oyoqda va 
jete passe oldinga 90°ga,107 chap qo‘l III pozitsiyaga, o‘ng qo‘l —II 
pozitsiyaga ko‘tariladi; pas couru orqaga (o‘ng oyoqdan boshlanadi, to‘rt 
qadam qilihadi) 4-nuqta yo‘nalishi bo‘yicha, effacee qadami orqaga plieda 
va jete passe oldinga 90°ga; o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II pozitsiyada. 4 taktda: 
orqaga sakrab (tomoshabinga qaragan holda) б-nuqtaga va V pozitsiyada 
turiladi, o‘ng oyoq oldinda. 8 taktda: kichik sissonne tombee o‘ng oyoqda 
oldinga 2-nuqtaga effaceening IV pozitsiyasiga va jete passe orqaga 90°ga; 
o‘ng qo‘l III, chap qo‘l—II pozitsiyada allonge; pas coum oldinga (to‘rt 
qadam) 2-nuqta yo'nalishi bo‘yicha va orqaga 90°ga jete passe. Ras couru 
va jete passe takrorlanadi. G‘ng oyoqda — glissade oldinga 2-nuqtaga va 
grand pas de chat oldinga; chap qo‘l III, o‘ng—I pozitsiyada. Chap oyoqda 
to'xtalish, o‘ng oyoq croiseeda orqaga uzatiladi, oyoq uchi polda.108

8. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Q‘ng oyoqda boshlanadi va to‘rt marta 

brise dessus-dessous bajariladi, har biri 2/41ik; o‘ng oyoqda — ikkita 
oldinlama brises, har biri l/4Iik; uchta brises, har biri l/81ik; chap oyoqda

111,1 O 'g 'il bolalar sinfi uchun ikkita yentrechat-six bajariladi.
107 Jetd passe oldinga siljimasdan faqat yuqoriga sakrab qilinadi, oyoqlar oldinga tashlanadi; 
orqalama jetd passd—orqaga oyoq tashlash va oldinga sakrash paytida uchish bilan .
108 Barcha pas couru lar taktdan so‘ng bajariladi.
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— ikkita orqalama brises, har biri l/4iik; ikkita —-har biri l/81ik va l/8da — 
royale. Boshqa oyoqda takrorlanadi.

9. Tours sissonne tombee. Musiqiy о ‘icham 2/4.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 1 -nuqtaga va diagonal bo‘yicha, to‘rttadan 

sakkiztagacha tours. Har bir tour 2/4da o‘rganiladi, o‘zlashish darajasiga 
qarab— l/4da bajariladi.

10. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Q‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
UCHINCHI MISOLI

1. 4/4o‘Ichamda 8 takt.
Oyoqlami almashtirib 11 pozitsiyaga to‘rtta echappes (o‘ng oyoqdan 

boshlanadi), har biri 1/4lik; 4/4da — o‘ng oyoqda echappe II pozitsiyaga bir 
oyoqda tugallanadi, boshqasi esa orqalama sur le coude-piedda va ikkita 
plies-releves, V pozitsiyada tugallanadi. 4/4da— chap oyoqda echappe bir 
oyoqda tugallanadi va ikkita plies-releves, V pozitsiyada tugallanadi. Uchta 
saute V pozitsiyada barmoqlarda, har biri l/81ik, uchinchisida demi-pliega 
tushiriladi; 2/4 da—V pozitsiyaga barmoqlarda chap tomonga qayrilish, V  

pozitsiyada demi-plieda tugallanadi. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.
2. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt/
Oyoqlami orqaga almashtirib to'rtta sissonnes simples, o‘ng va chap 

oyoqda navbati bilan, har biri l/41ik; 4/4 da— V pozitsiyadan V pozitsiyaga 
preparation va tour sur le cou-de-pied en dehors, o‘ng va chap oyoqda 
navbati bilan. Boshidan takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

8. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
O’ng oyoqda preparation, chap oyoq croiseeda oldinga tortilgan, oyoq 

Uchi polda. Bir taktda j— grande sissonne ouverte o‘ng oyoqda I 
arabesqueda to 'g‘ri chijiq bo‘yicha 3-nuqtaga, bunda oyoq uchida o‘ng 
oypqdajsirpaniladi, yarim kuchli siijish bilan oldinga. Bir taktda, chap oyoq 
V pozitsiyaga oldinga qo‘yiladi, o‘ng oyoqda sissonne simple qilinadi (chap 
oyoq oldinlama sur le?, cou-de-piedda) epaulementi effaceda, qo‘llar 
panjarasimon holatda uncha baland boMmagan I pozitsiyada birlashtiriladi. 
Oldingi hoktdan xudda shunday grande sissonne ouverte 1 arabesqueda 
chap oyoqda to‘g‘ri chiziq bo‘ylab 7-nuqtaga bajariladi va sissonne simple 
chap oyoqda epaulementi effaceda qilinadi. Kombinatsiya olti marta 
qilinadi, biroq oltinchi marta, sissonne simple o‘rniga V pozitsiyaga 
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barmoqlarda turiiadi. o‘ng oyoq oldinga, va oxirgi chorakda qadam oldinga 
o‘ng oyoqda plieda 2-nuqtaga qadam tashlanadi, chap oyoqda degage yonga 
45°ga bajariiadi. Chap oyoqda degagd bilan uch marta toug en dehors bir 
taktda qilinadi, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan; bir taktda — 
grande sissonne ouverte o‘ng oyoqda, chap oyoq yarim qayrilgan croisee 
oldinga, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l II pozitsiyada.

9. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt (pitsikato).
Preparation chap oyoqda, o‘ng oyoq oldinlama croiseega uzatilgan, 

oyoq uchi polda. Taktdan so‘ng — demi-plie; 2/4da grand fouette en face 
ijro etiladi, yuqoridan o‘ng oyoqda turib barmoqlarda qadam-coupe qilinadi, 
attitude effacee pozasi bilan tugallanadi; 2/4da— plieda chap oyoqda coupe 
(o‘ng oyoq orqasidan qo‘yiladi), o‘ng oyoq sur le cou-de-piedda oldinga 
bukilgan (barcha figura epaulemeriteffaceyeda) va bitta emboitd oldinga 
o‘ng oyoqda (diagonal bo'yicha siljish bilan oldinga). 2/4da—chap oyoqda 
qadam tashlanadi va attitude effacee pozasiga ikkinchi grand fouette; 2/4da 
— coupe va bitta emboite. I arabesque pozasiga grand fouette shu tarzda 
ikki marta ijro etiladi, keyin uchta oldinlama jetds fondus diagonal bo‘yicha 
8-nuqtaga, har biri 2/41ik ( o‘ng, chap va o‘ng oyoqda); chap oyoqda I 
arabesqueda 90°ga barmoqlarda turiiadi; demi-plieda tushiriladi va poza 
saqlanib, uch marta plie-releve bajariiadi, har biri 2/41ik, diagonal bo‘yicha 
orqaga 4-nuqta yo‘nalishida siljib, to‘rtinchi releveda barmoqlardagi 
arabesque pozasi uzoq saqlanib turadi.

10. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va yettita tours sur le cou- 

de-pied en dehors V pozitsiyadan diagonal bo‘yicha oldinga siljish bilan, 
har bir tour 2/4da.

11. Tours chaines va tours fouettes mashqlari.

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
US KUNA OL DID A GIMA SHQLA R

1. 4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita demi-plies, ikkita grands plies I pozitsiyada, har biri 4/41ik; 

ikkita grands plies II pozitsiyada, har biri 4/41ik; 4/4da yonga uskunaga 
qarab gavda egiladi; 4/4da uskundan yonga egilish. Ikkitademi-plids, ikkita 
grands plies, IV pozitsiyada, har biri 4/41ik; ikkita grands plids V pozitsiyada 
V& gavdani egish bilan ikkita port de bras (orqaga), har biri 4/41ik.
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2. Battements tendus. 2/4 o'Ichamda 32 takt.
Sakkizta oldinlama battements tendus, bar biri l/41ik; beshta yonlama 

battements tendus, bar biri l/41ik; beshinchisida—demi- plie l/4da—V 
pozitsiyaga yarimbarmoqlarda uskunaga qarab to‘liq qayrilish; 2/4da — 
demi-plieda bitta yonlama tendu va yarimbarmoqlarda uskunaga qarab 
toMiq qayrilish. 0 ‘ng oyoqda orqaga boshlanib teskari yo‘nalishda 
takrorlanadi. Battements tendus jetes: oldinga yettita, bar biri l/81ik; yonga 
beshta, bar biri l/81ik; 3/8da — flic-flac en tournant en dehors, orqalama 
ecartee pozasida tugallanadi. Orqalama yecarteening kichik pozasida yettita 
va yettita battements tendus jetes, bar biri l/81ik. Battements tendus jetes 
teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jele. 4/4
0 ‘Ichamda 12 takt.

Dastlabki ikki akkordda -— preparation en dehors. Uchta ronds de 
jambe par terre va bitta grand rond de jambe jete, bar biri l/41ik; uch marta 
bajariladi. Yettita ronds de jambe par terre en dehors, bar biri l/81ik. 
Barchasi en dedansda takrorlanadi. 2 taktda—pile en dedans — en dehorsda 
aylanish va orqaga 90ga yarimbarmoqlarda releve qilinadi. 2 taktda — plie- 
releve uskunadan yarimqayrilish bilan va gavdani egish bilan port de bras, 
oyoq oldinga 90°ga. ,=■

4. 45°ga battements fondus. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
2/4da — oldinlama double fondu; 2/4da —-to‘liq orqalama rond en 

dehors bilan plie-releve; 2/4da — tour sur le cou-de-pied en dedans 
(harakatdagi oyoq orqadan 45°ga joylashgan holatdan) va 2/4da— yonlama 
fondu. Bittadan fondu oldinga, yonga, orqaga va yonga, bar biri l/41ik. 
Frappes: yonga uchta, doubles frappes uchta, bar biri l/81ik. Barchasi teskari 
yo‘nalishda takrorlanadi, harakatdagi oyoq oldinga 45°ga cho‘zi!gan 
hblatdan tour en dehors ijro etiladi.

5. Ronds de jdrrtbe en l ’air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Ikkita ronds de jambe en Fair en dehors, har biri 1/4; uchta —har.biri

1 /81ik. 2/4da—yarimbarmoqlarda uskunaga qarab oyoqni almashtirib 
yarimqayrilish, yakunida chap oyoq yonga 45ga yoziladi va oyoqni 
almashtirib у ana uskuna tomonga yarimqayrilish qilinadi, yakunida o‘ng 
oyoq yonga 45°ga yoziladi va uchta ronds de jambe en Fair en dehors ijro 
etiladi, har biri l/81ik. Beshta va beshta ronds de jambe en Fair en dehors, 
har biri 1/161ik; 2/4da—yonga yarimbarmoqlarda developpe qilinadi va
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z/4cla — flic-flac en tournant en dehors, yonga 90°ga tugallanadi. Oxirgi 
nimchorakda harakatdagi oyoq 45°ga tushiriladi, so‘ngra barchasi en 
dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘n to‘rtta petits battements qilinadi, har biri l/81ik; l/8da

yarimbarmoqlardan tovonga tushiladi, harakatdagi oyoq yonga yozilgan, 
oyoq uchi polda. Barchasi takrorlanadi. Yigirma to‘rtta petits battements, 
har biri 1 / 161ik; 2/4da yarimbarmoqlardan tovonga tushiladi, harakatdagi 
oyoq yonga yoziladi, oyoq uchi polda. Yigirma to‘rtta petits battements 
takrorlanadi.

7. Battements developpis. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi va ikkinchi taktlar: oldinlama ddveloppe yarimbarmoqlarda, 

uskunaga yarimqayrilish bilan plie-releve qilinadi, yarimqayrilish bilan 
yana uskuna tomonga plie-releve, V pozitsiyada tugallanadi. Uchinchi takt: 
oldinlama effacee pozasida developpe tombe, taktning oxirgi choragida 
developpe effacee oldinga tugatiladi. To'rtinchi takt: effacee pozasidan— 
orqalama ecartee pozasiga demi-rond qilinadi, flic-flac en tournant en 
dehors, orqalama ecarteeda 90°ga tugallanadi va harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga tushiriladi. Navbatdagi to'rtta taktda barchasi teskari 
yo‘nalishda takrorlanadi.

8. Grand battements je t is. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkitadan grands battements oldinga, yonga, orqaga va yonga, har biri 

l/41ik; to‘rtta grands battements jetes passes en dehors (oldinga—orqaga), 
har biri 2/41ik. Barchasi teskari yo'nalishda takrorlanadi.

ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Birinchi takt: grand plie I pozitsiyada, chuqur piledan toug a la 

seconde en dehors chap oyoqda. Ikkinchi takt: II pozitsiyada grand plie, 
chuqur pliedan—attitude croisee pozasida chap oyoqda tour en dehors. 
Uchinchi takt: attitude pozasidan—en dehorsda passe bilan 90°ga qayrilish, 
yakunida— yonlama developpe. To‘rtinchi takt: plie tayanch oyoqda, 
yuqoridan yarimbarmoqlarda o‘ng oyoqda turiladi tour a la seconde en 
dedans bajariladi, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda.

Battements tendus —4/4 o‘ Ichamda 8 takt. Chap oyoqda— oldinlama 
croiseening katta pozasida oltita battements tendus, har biri l/41ik; uchta
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battements tendus jetds, bar biri l/81ik; o‘ng oyoqda — oltita yonlama 
battements tendus, bar biri i/41ik, uchta battements tendus jetes, bar biri 
1 /81ik. Chap oyoqda orqalama croiseening katta pozasida—oltita battements 
tendus, bar biri l/41ik; uchta battements tendus jetes, bar biri l/81ik; o‘ng 
oyoqda — to‘rtta yonlama battements tendus, bar biri l/41ik; beshta 
battements tendus jetes, bar biri l/81ik; 3/8da— flic-flac en tournant en 
dehors, croiseening IV pozitsiyasiga yakunlanadi, tours sur le cou-de-pied 
en dedans uchun preparation. Bir takt: tour en dedans, IV pozitsiyaga 
yakunlanadi, chap oyoq orqadan; bir takt: ikkita tours en dedans, IV 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oidinda, va ikkita tours sur le cou-de- 
pied en dehors.

2. 45°га battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — V pozitsiiyadan chap oyoqda ikkita tours sur le cou-de-pied 

en dehors; 2/4da—o‘ng oyoqda oldinlama croiseening kichik pozasida 
fondu; 2/4da—V pozitsiyadan o‘ng oyoqda ikkita tours sur le cou-de-pied 
en dedans; 2/4da chap oyoq petit battement usuliaa orqaga o‘tkaziladi va 
orqalama croiseening kichik pozasida fondu qilinadi; o‘ng oyoqda—ikkita 
fondus yonga, har biri 2/41ik; 4/4da—piie 45°dan — ikkita tours sur le cou- 
de-pied en dehors, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. 
Frappes: yonga yettita, har biri l/81ik; double frappe — to‘rtta, har biri 
I/41ik. 2/4da o‘ng oyoqda — fondu oldinga; 2/4da chap oyoqda — fondu 
orqaga; 4/4 o‘ng oyoqda — fondly yonga 90°ga, demi-rond bilan attitude 
croisee pozasiga piie va releve. Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

3. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘n to'rtta petits battements en tournant en dehors, har biri l/81ik; 

qo‘llar asta-sekin II pozitsiyadan ko‘tari!adi; chap qo‘l III, o‘ng qo‘l I 
pozitsiyaga. Qayrilish 2-nuqtaga tugallanadi va l/4da oldinga plieda o‘ng 
oyoqda tpmbe qilinadi, chap oyoqda degage yonga 45°ga; 2-nuqta 
yo‘nalishl;bo‘yicha ikki marta degage bilan tour en dehors qilinadi, har biri 
2/41ik,1 ikkinchi tour piie tayahch chap oyoqda tugallanadi va o‘ng oyoqda 
oldinga qadam tashlab baj& îladi, соирё bilan bitta va ikkita tours en 
dedans, har biri 2/41ik. Ikkita toursni bajarayotib, chap qo‘l III pozitsiyaga, 
chap qo‘l l pozitsiyaga ko‘tariladi.

4. Grands battements jetes balances. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Uchta grands battements jetes balances II pozitsiyaga, o‘ng oyoqda,

chap va o‘ng oyoqda, har biri l/41ik; uchinchi battement 90°ga ushlanib
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turish bilan bir chorak davomida bajariladi. Uchta grands battements 
oyoqiar orqaga almashib to‘rt marta bajariladi va to‘rt marta oyoqlar 
almashib oldinga bajariladi.

5. Kamma adagio. 4/4 o'lchamda 12 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyada (o‘ng oyoq oldinda); chuqur 

pliedan—chap oyoqda ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors. Ikkinchi 
takt; o‘ng oyoqda—developpe a la seconde va I pozitsiya bo‘yicha passe III 
arabesqueda demi-plieda. Uchinchi takt: arabesque pozasida tour lent en 
dehors. To‘rtinchi takt: arabesque pozasidan—90°ga yarimbarmoqlarda 
oldinlama effacd pozasiga passe, keng tombe o‘ng oyoqda plieda orqalama 
effacee pozasiga 90°ga allonge, taktning oxirgi choragida—en dehorsda 
oyoqlar almashib pas de bourree bajariladi, IV pozitsiyada tugallanadi — 
tour en dedans uchun grande preparation. Beshinchi takt: attitudeda tour en 
dedans. Oltinchi takt: attitude pozasidan —yarimbarmoqlarda oldinlama 
croisee pozasiga grand rond de jambe en dedans. Yettinchi takt: keng tombe 
o‘ng oyoqda plieda va taktning dastlabki ikki choragida grand port de 
brasning yarmi bajariladi (pliega tortilish), ikkinchi ikki chorakda—chap 
oyoqda orqaga tezda I arabesqueda 90°ga o‘tiladi. Sakkizinchi takt: o‘ng 
oyoqda oldinlama qadam-coupe va grand fouettd a la seconde—I 
arabesque, chap oyoqda oldinlama qadam-coupe va ikkinchi grand fouette 
a la seconde—I arabesque. To'qqizinchi takt: arabesque pozasidan—90°ga 
oldinlama croisee plieda passe (qoMlar I pozitsiyada) va o‘ng oyoqda IV 
arabesqueda 90°ga qadam tashlanadi. O'ninchi takt: IV arabesque pozasida 
tour lent en dehors. 0 ‘n birinchi takt: arabesqueda plie, chap oyoqda orqaga 
qadam tashlanadi va V pozitsiyada yarimbarmoqlarda yarimqayrilish (chap 
tomonga), V pozitsiyaga tomoshabinga yelkadan qarab to‘xtatiladi, chap 
oyoq oldinda; chap qo‘l III pozitsiyada, o‘ng qo‘l II pozitsiyada, bosh 
chapga qayrilgan; oynaga qayrilish bilan plie va pas failli qilinadi. 0 ‘n 
ikkinchi takt: o‘ng oyoqda yarimbarmoqlarda 2-nuqtaga qadam tashlanadi, 
ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans, V pozitsiyada tugallanadi, chap 
oyoq oldinda va soubresaut.

ALLEGRO
1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Uchta yonlama sissomnes fermees, o‘ng, chap va o‘ng oyoqda orqaga 

oyoqlarni almashtirib, harbiri 1/8lik; ikkita entrechat-quatre, har biri sl/41ik;
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ikkita gargouillades en dehors, har biri 2/41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi 
va teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—ikkita ballonnes oldinlama effacee pozasida, har biri 

l/41ik; ikkita—har biri l/41ik; l/8da — yonlama assemble, l/4da chap 
oyoqda—sissonne ouverte 45°ga oldinlama croiseening kichik pozasida; 
ikkita cabrioles 45°ga, har biri l/41ik; l/4da — assemble. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi Va teskari yo'nalishda bajariladi.

3. 3/4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
8 taktda: oldinlama ballotte—assemble, orqalama ballotte— assemble. 

Takrorlanadi. 8 taktda: to‘rtta ballottes oldinga—orqaga, oldinga—orqaga 
(assemblesiz), pas failli (oxirgi ballottd holatidan) va ikkita soubresaut.

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—II pozitsiyaga oyoqlar almashmasdan grand echappe, 

oyoqlar almashmasdan (toTiq qayrilish) grand echappe en tournant, har biri 
2/41ik. Ikkita grands changements de pieds, har biri l/41ik; 2/4da—releve V 
pozitsiyada yarimbarmoqlarga va entrechat- six.2/4da chap oyoqda— 
sissonne ouverte yonga 45°ga va pas couru V pozitsiyada, chap oyoq 
orqadan (besh qadam), to‘g‘ri chiziq bo‘yicha o‘ngga siljish bilan; V 
pozitsiyada tugallanadi demi-plieda; 2/4da o‘ng oyoqda— sissonne ouverte 
yonga 45°ga va pas couru V pozitsiyada, o‘ng oyoq orqadan, to‘g‘ri chiziq 
bo'yicha siljish bilan chapga; 2/4da sissonne ouverte qaytariladi va chap 
oyoqda pas couru; 2/4da o‘ng oyoqda—oyoqlar almashmasdan (o‘ng oyoq 
oldinda) yonlama glissade va o‘ng oyoq orqaga qo‘yi!ib yonlama grand 
assemble. QoTlar III pozitsiyaga ko‘tariladi.

9. 3/4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
Piagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga— pas couru (ikkita qadam, 

uchindhi qadamda-soupe) va attitude croiseeda grand jete; uch marta ijro 
etiladi'.Uchinchi grand jete assembled^ tugallanadi, royale. I arabesqueda 
o‘ng oyoqda o‘ngga farimqayrilish bilan sahnaviy sissonne, 4-nuqtaga 
sahnayiy yugurish, keyin boshqa diagonal bo‘yicha grands jetesni ijro etish 
uchun preparationda turijadi.

10. 3\4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga—oyoqlami

almashtirmasdan (chap oyoq oldinda) oldinlama glissade, I arabesqueda 
o‘ng oyoqda grand jete, assemble, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq
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oldinda, entrechat-quqtre. Uch marta bajariladi. To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 
chapga: chap oyoqda—yonlama katta sissonne tombee, oyoqlarni 
almashtirib pas de bourree qilinadi, glissade yonga oyoqlarni 
almashtirmasdan grand jete va attitude effacee. Attitude pozasida pliega 
to‘xtaladi.

11. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Q‘ng oyoqda 

preparation, chap oyoq croiseeda oldinga cho‘zilgan, oyoq uchi polda. 2/4da 
— qadam-coupe chap oyoqda va grand cabriole effacee pozasida oldinga; 
2/4da —V  pozitsiyaga assemble, o‘ng oyoq orqadan, va entrechat-quatre; 
2/4da :— oldinlama glissade, 2-nuqtaga, oldinlama effacee pozasida grand 
cabriole; 2/4da—assemble, enlrechat-quatre. Glissade-cabriole
takrorlanadi. l/4da—2- nuqtaga o‘ng oyoqda oldinlama sissonne tombee, 
ikkita cabrioles 1 arabesque pozasida, assemble.109

12. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt(vals).
Chap oyoqda preparation, o‘ng oyoq croiseeda oldinga cho‘zilgan, 

oyoq uchi polda. 8 taktda: qadam-coupe o‘ng oyoqda va grand fouette saute 
a la seconde — I arabesque. Ayni shu qadam-coupe bilan chap va o‘ng 
oyoqda takrorlanadi. pas faillida tugallanadi. 8 taktda: o‘ng oyoqda — pas 
couru oldinga (to‘rt qadam, beshinchi qadam-coupe), grand assemble 
croisee oldinga, qo'llar III pozitsiyada, 2-nuqtaga o‘ng oyoqda turiladi II 
arabesque pozasida oyoq uchi polda; mar-соирё chap oyoqda diagonal 
bo‘yicha yuqoridan 6-nuqtaga va grand assemble en tournant, V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda, yarimbarmoqlarda dik etib chiqiladi o‘ng 
oyoqda 1 arabesqueda 90°ga va poza saqlanib, demi-pliega tushiriladi.

13. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga—to‘rtta emboites 

oldinga siljish bilan yonga 1/2 tourda, har biri l/41ik; oltita emboites—har 
biri 1/8 lik va l/4da assemble oldinga. Yonga siljish bilan to‘rtta orqalama 
emboites (3-nuqtadan 7-nuqtaga) 1/2 tourda, har biri l/41ik, oltita emboites 
orqaga, har biri l/81ik; l/4da — assemble orqaga.

14. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 0 ‘ng oyoqda boshlanib uch marta

109 Qiz bolalar sinfida grands cabrioles katta pozalarda temps leve bajarilib grand cabriolega 
tayyorgarlik bilan almashtiriladi.
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brise dessus-dessous ijro etiladi, bar biri 2/41ik; 2/4da—pas de bourree 
oyoqlami almashtirib en tournant en dehors va entrechat-quatre. 0 ‘ng 
oyoqda diagonal bo‘yicha oldinga 2-nuqtaga—ikkita tours sissonne tombee, 
bar biri 2/41ik tour, uchta—bar biri l/41ik va l/4da o‘ng oyoqda orqalama 
effaceening katta pozasiga turiladi, chap oyoq uchi polga cho‘zilgan.

11.2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ttiz ikkita petits changements de pieds, bar biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING TO‘RTINCHI MISOLI
1. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
II pozitsiyaga oyoqlami almashtirib o‘n oltita echappes, bar biri l/41ik.
2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda navbati bilan oyoqlami almashtirib orqaga 

to‘rtta sissonnes simples, bar biri I/41ik; qo‘shaloq ronds de jambe en Fair 
En dehorsc o‘ng va chap oyoqda, bar biri 2/41ik. Boshidan takrorlanadi va 
teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 2/4 о 'Ichamda 16 takt (polka).
Uchta gargouillades En dehors, har biri bir taktdan; bir taktda — ikkita 

orqalama pas de chat. Ikkita gargouillades en dehors, har biri bir taktda; ikki 
taktda—V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va tour sur le cou-de-pied 
en dehors. Barchasi boshdan tqkrorlanadi va yakunida V pozitsiyadan ikkita 
tours en dehors qilinadi. Ayni shu teskari yo'naiishda bajariladi.

4. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. l/4da o‘ng 

oyoqda—yonga siljish bilan jete 1/4 tourda (2-nuqtaga chap yelkada 
to‘xtalish); 1/2da 45°dan—tour sur le cou -de-pied en dedans o‘ng oyoqda, 
2-nuqtaga chap yelka yelkada tugallanadi, chap oyoqda yonga 45°ga. l/4da 
— y'pnga siljish bilan jete 1/2 tourda chap oyoqda va tour sur le cou-de-pied 
eh dehors chap oyoqdd. Jetes takrorlanadi va ikki marta tours qilinadi. 
4/4dq—pas de bourree suivi diagonal bo‘yicha yuqoriga 6-nuqtaga (o‘ng 
oyoq oldinda), chqp oyoqda 8-nuqta yo‘nalishi bo‘yicha degage va 4/4da— 
pas dd bourree suivi diagonal bo‘yicha yuqoriga 4-nuqtaga, demi-plieda V 
pozitsiyada tugallanadi va barcha kombinatsiya boshqa oyoqda 
takrorlanadi.

5. 3/4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
V po?itsiya, o‘ng oyoq oldinda. 4 taktda: o‘ng oyoqda—V
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pozitsiyadan IV pozitsiyaga tours sur le cou-de-pied en dehors uchun 
preparation va ikkita tours en dehors. 4 taktda: chap oyoqda—V 
pozitsiyadan IV pozitsiyaga (chap oyoq orqaga qo‘yiladi) tours sur le coude- 
pied en dedans uchun preparation va ikkita tours en dedans; V pozitsiyada 
tugallanadi, chap oyoq oldinda. 4 taktda: chap oyoqda—III arabesqueda 
grande sissonne ouverte va 90°dan o‘ng oyoq oldinga olinib, effaceening IV 
pozitsiyasiga turiladi, chap qo‘l oldinda, o‘ng qo‘l II pozitsiyada — 
preparation — va ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors o‘ng oyoqda, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinga.1104 taktda: chap oyoqda — III 
arabesqueda grande sissonne ouverte qilinadi; poza saqlanadi, demi-pliega 
tushiriladi; o‘ng oyoqda oldinga diagonal bo‘yicha glissade va grand pas de 
chat oldinga, qo‘llar III pozitsiyaga ko'tariladi.

6. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
2/4da —V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va o‘n bitta tours 

sur le cou-de-pied en dehors V pozitsiyadan oldinga siijish bilan diagonal 
bo'yicha 2-nuqtaga, har biri 2/41 ik; V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinda; diagonal bo‘yicha oldinga 2-nuqtaga to‘rt marta tours glissade en 
tournant bajariladi, har biri 2/4Iik, croiseening IV pozitsiyasida tugallanadi, 
o‘ng oyoq orqadan, chap qo‘l III pozitsiyada, o‘ng qo‘l II pozitsiyada.

7. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha degage bilan yettita tours en ehors , har biri 2/41ik, 

yettinchi tour esa oldinlama tombe arabesque pozasiga 45°ga tugallanadi va 
2/4da ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans qilinadi.

8. Tours chaines va tours fouettes mashqlari.

ll0Tours en dehorsdan keyingi to‘xtalish yuqori sinflarda kcng tarqalgan qoidalardan istisrio 
sanaladi.
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Y E T T I N C H I  S I N F

Klassik raqsdagi barcha asosiy harakatlarni takomillashtirish va 
ishlov berish

SABOQNING BIRINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAGI MASHQLAR

Oldingi sinflar bilan taqqoslaganda sur’at (temp) tezlashadi.
1. 4/4 о 'Ichamda 16 takt.
Ikkita demi-plies qilinadi, bar biri 4/41ik; 4/4da—bitta grand рПё; 

2/4da — bitta grand plie va 2/4da —yarimbarmoqlarga releve I, И, IV va V 
pozitsiyalarda.

2. Battements tendus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
To‘rtta oldinlama battements tendus, bar biri l/41ik, uchta battements 

tendus jetes, bar biri l/81ik; 2/8da — flic-flac yarim qayrilish bilan en 
dedansda va 2/8da — flic-flac yarim qayrilish bilan en dehorsda; to‘rtta 
battements tendus oldinga, to‘rtta yonga, bar biri l/41ik. Barcha 
kombinatsiya teskari yo‘nalishda takrorlanadi va oltita yonlama battements 
tendus jetes bajariladi, bar biri Д/81ik, 2/8da — flic-flac en tournant en 
dedans; oltita battements tendus jetes takrorlanadi va en tournant en 
dehorsda flic-flac bajariladi. 0 ‘n oltita tendus jetes 1 pozitsiyada, bar biri 
l/81ik.

3. Ronds de jambe par terre va grands ronds de jambe jetes. 4/4 
о ‘Ichamda 12 takt.

Ер dehors: to‘rtta ronds de jambe par terre, bar biri 1/4; ikkita grands 
ronds de jambe jetes, bar biri l/4Iik; uchta —bar biri l/81ik; uchta ronds do 
jambe par terre, bar biri l/81ik; beshta —bar biri 1/161ik; 2/4da —plie en 
dehprsdd aylanish va 2/4dk —en dedans—en dehors en dedansda tezkor 
aylanish. Barchasi en dedansda takrorlanadi va 4 taktda bajariladi. Ikki 
marta port de bras pliega egilish va gavdani egish bilan.

4. 45°ga battements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita oldinlama doubles fondus, bar biri 2/41ik; 2/4da - bitta yonlama 

double fondu; ikkita doubles fondus, bar biri l/41ik. Frappds yonga beshta 
va ikkita doubles, bar biri l/81ik, beshta —bar biri l/161ik; 2/4da —plibga 
tombe harakatdagi oyoq V pozitsiyada orqadan, chap oyoq oldinlama sur le 
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cou-de-piedda ko‘tariladi; yarimbarmoqlarda uskunadan to‘liq qayrilish, 
chap oyoq orqalama sur le cou-de-pied o‘tkazilib, chap oyoqda 
yarimbarmoqlarda coupe tugallanadi, harakatdagi oyoq yonga 45°ga 
yoziladi. Barehasi teska'ri yo‘nalishda takrorlanadi.

5. Ronds de jambe en l 'air. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2/4da — tour temps releve en dehors; 2/4da — ikkita tours temps 

releve en dehors, yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Ikkita 
ronds de jambe en l’air en dehors, har biri l/41ik; 2/4da — ikki marta 
qo‘shaloq rond Йе j ambe en Г air (har bir chorak oldidan forshlag); beshta 
vabeshta—har biri l/161ik. 2/4da — yonlama developpe 90°ga \a  2/4da-— 
ikkita ronds de jambe en Pair 90°ga. Barehasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied va battements hattus. 4/4 
о ‘Ichamda 8 takt.

Epaulement effaceda o‘n ikkita oldinlama battements battus, har biri 
l/161ik; l/4da — oldinlama effaceening kichik pozasi, oyoq uchi polda 
plieda; 2/4da — passe 45°ga yarimbarmoqlarda orqalama effaceening 
kichik pozasiga plieda (harakatdagi oyoq 45°ga) va 2/4da — ikkita fours sUr 
le cou-de-pied en dedans; yakunida harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. 
0 ‘n ikkita petits battemqnts, har biri 1/161ik; l/4da — developpe 90°ga 
orqalama ecartee pozasiga; 2/4da —orqalama ecartee pozasiga fouette eri 
dehorsda qayrilish va 2/4da —attitude effacee allongeda demi-rond. 
Barehasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

7. Battements developpes. 4/4 о ‘Ichamda 8 taktyoki 3/4 о 'Ichamda 
32 takt (vals).

Birinchi takt: yarimbarmoqlarda — grand rond de jambe developpe en 
dehors. Ikkinchi takt: I pozitsiya bo‘yicha demi-plieda oldinga 90°ga tezkor 
passe va birinchichorakda yarimbarmoqlarga releve; ikkinchi chorakda — 
uskunaga qarab yarimqayrilish va plieda tushiriladi; uchinchi chorakda—1 
pozitsiya bo‘yicha passe demi-plieda oldinga 90°ga va yarimbarmoqlarga 
releve; to‘rtinchi chorakda— uskunadan yarimqayrilish va plieda tushiriladi. 
Uchinchi takt: oldinlama effacee pozasiga yarimbarmoqlarda 90°ga passe, 
developpe tombe, oldinlama effacee pozasida 90°ga tugallanadi. To‘rtinchi 
takt: oldinlama effaede pozasiga fouette en dehorsda qayrilish va orqalama 
ecartee pozasiga demi-rond. Barehasi en dedansda takrorlanadi.

8. Grands battements jetes. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
Ikkita oldinlama grands battements, yarimbarmoqlarda Engil
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ko‘tarilish bilan ikkita grands battements. Ayni shu chap oyoqda orqaga, 
o'ng oyoqda yonga bajariiadi va to‘rtta orqalama grands battements ecartee 
pozasida, har biri 1/4. Barehasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi.111

ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie (o'ng oyoq oldinda); chuqur 

pliedan — bir yarim tour sur le cou-de-pied en dedans: I arabesqueda 7- 
nuqtaga tugallanadi. Ikkinchi takt: gavda Engilgina egilib, en dedans I 
arabesqueda 2-nuqtaga buriladi, o'ng qo'l III pozitsiya balandligida 
ko'tariladi, gavda rostlanadi. Uchinchi takt: egiladi va chap oyoq orqalama 
ecarteeda chiqariladi. To'rtinchi takt: keng tombe chap oyoqda va o'ng 
oyoqda — oldinlama ecartee pozasida 90°ga fondu, o'ng oyoqda tombe va 
ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans; attitude effacee pozasida 
tugallanadi. Beshinchi takt: attitude pozasidan chap oyoq yonga olinadi, 
croisde oldinga, yarimbarmoqlarda ko'tariladi va croiseening IV 
pozitsiyasida tushiriladi—tours en dedans uchun grande preparation. 
Oltinchi takt: bir yarim tourd a la seconde en dedans; IV arabesque pozasida 
plieda tugallanadi. Yettinchi takt: o'ng oyoqda orqaga qadam tashlanadi, 
chap oyoqda— yonlama develpppe va attitude croisee pozasiga demi-ronds. 
Sakkizinchi takt: 3/4da — renverse en dehors, to'rtinchi chorak — V 
pozitsiyada demi-plieda pauza.

Battements tendus va tours 4/4 о‘Ichamda — 8 takt. Chap oyoqda— 
IV arabesque pozasida to'rtta battements tendus; o'ng oyoqda— ikkita 
oldinlama effaceening kichik pozasida va ikkita ayni shu pozada qayrilish 
bilan, 4-nuqtaga; to'rtta battements tendus chap oyoqda IV arabesque 
pozasida (4-nuqtaga), ikkita battements tendus o'ng oyoqda oldinlama 
effaceening kichik pozasida 6-nuqtaga va ikkita 8-nuqtaga. En faceda 1- 
nuqtaga qayriladi va- b'ng oyoqda yonlama battements tendus jetes 
bajariiadi, har biri 1 /81 ik; 2/8da -— flic-flac en tournant en dedans IV 
pozitsiyada tugallanadi—tours sur le cou-de-pied en dehors uchun 
preparation; I taktda bitta vayana bitta tour qilinadi; 1 taktda ikkita va ikkita

111 Yuqori sinflarda (yettirtchi va sakkizinchi) uskuna oldidagi mashqlafdan faqat bitta misol 
keltiriigan, chunki mazkur sinflarda dars beradigan pedagoglarning tajribasi zai o ‘rtasidagi 
saboqlarni tashkil etishga bog'liq tarzda ularga uskuna oldidagi mashqlarni tashkil etishni 
aytib turadi. Zal o'rtasidagi saboqni o'tkazish uchun to'rtta misol taklif qilinadi.
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tours en dehors o‘ng tomonga.
2. Battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Olng oyoqda—oldinlama effaceening kichik pozasida 45°ga ikkita 

battements fondus, har biri l/41ik; 2/4da — bitta fondu 90°ga oldinlama 
effacee pozasida; coupe; 2/4da chap oyoqda — grand fouette effacee en 
dedans; 2/4da harakatdagi oyoq yonga 90°ga o'tkaziladi; 4/4da— plie va 
attitude croiseeda tour en dehors; coupe; o'ng oyoqda — yettita frappes 
yonga, har biri l/81ik. Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi, ammo 
oldinlama croisee pozasida tour qilinadi va frappes o‘rniga petits battements 
sur le cou-de-pied bajariladi.

3. Grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Croisee pozasida to‘rttadan grands battements oldinga, yonga va 111

arabesque pozasida, har biri l/41ik. 4/4da chap oyoqda — 11 pozitsiyada 
grand dchappe va ikkita tours a la seconde en dehors.

4. Katta adagio. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: diagonal bo‘yicha 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — tours 

chaines, 1 arabesqueda 90°ga o‘ng oyoqda plieda tugallanadi. Ikkinchi takt: 
tour lent en dedans arabesque pozasida plieda. Uchinchi takt: 90°ga 
qayrilish bilan en dedansda 6-nuqtaga oldinlama croisee pozasiga passe, 
yarimbarmoqlar, chasse, plieda yiqilib, chap oyoqda III arabesque pozasiga 
passe 90°ga qayrilish bilan en dehorsda 2-nuqtaga effacee pozasiga oldinga, 
yarimbarmoqlar, chasse, effacee IV pozitsiyasida tugallanadi—tours en 
dedans uchun grande preparation. To‘rtinchi takt: attitude effacee pozasida 
ikkita tours. Beshinchi takt: attitude effaceeda o‘tuvchan yarimbarmoqlarga 
releve va taktning dastlabki ikki choragida —III arabesque pozasiga grand 
fouette en tournant en dedans; uchinchi va to‘rtinchi chorakda chap oyoq 
yonga o‘tkaziladi va yarimbarmoqlarda ko‘tariladi. Oltinchi takt: I 
arabesque pozasiga 2-nuqtaga grand fouette en tournant en dedans va orqaga 
V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda qadam tashlanadi, chap oyoq oldinga. 
Yettinchi takt: II arabesque pozasida chap va o‘ng oyoqda balance, 
yuqoridan yarimbarmoqlarga chap oyoqda turiladi, ikkita tours sur le cou- 
de- pied en dedans qilinadi, tours croiseening katta pozasida oldinga 
tugallanadi. Sakkizinchi takt: croisee pozasidan— tombe, ecarteda oldinga 
grand assemble, V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda releve va entrechat-six.
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ALLEGRO 112
I. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita ёсЬаррёз battus, sissonne ouverte battue yonga 45°ga, 

аззетЫё, ikkita brisds oldinga. Olng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt 
marta takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

9. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—45°ga en tournant en dehorsda oldiniama croisёening 

kichik pozasiga sissonne ouverte, assembld; chap oyoqda — sissonne 
ouverte 45°ga en tournant en dedansda orqalama croisdening kichik 
pozasiga, assembld,o‘ng oyoqda uchta ЬаИоппёз battus yonga siljish bilan, 
assembld. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

10. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
0 ‘ng oyoqda — attitude croisёeda grande sissonne ouverte, assembld, 

sissonne renversde en dehors, yonlama glissade oyoqlarni almashtirmasdan 
va o‘ng oyoqda—attitude croisёeda tugallanadigan grand jetd passe yonga, 
assembld, entrechat-six. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Ayni shu 
teskari yo‘nalishda bajariladi.

II. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda — sissonne simple (oldiniama effacёeda tugallanadi) va 

grand fouette saute eflacee ёп dehors, failli-соирё va grand jetd 111 
arabesqueda, oyoqlarni yonga almashtirmasdan va kichik yonlama cabriole 
fem e chap va o‘ng oyoqda glissade qilinadi. Chap oyoqda — sissonne 
simple (orqalama effacёeda tugallanadi) va grand fouette sautde effacee en 
dedans, failli (orqaga siljish bilan); o‘ng oyoqda — sissonne tombee effacёe 
oldinga, 45°ga II arabesque pozasida ikkita cabrioles, assembld.

% 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
(Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nnqtaga o‘ng oyoqda — pas couru 

(to‘rtta qadam, beshineljisi qadam-соирё), attitude croisёeda grand jetd, 
аззетЫё, entrechat-six (qo'llar III pozitsiyada). Ayni shu holat chap 
oyoqda diagonal bo'yicha 8-nuqtaga va o‘ng oyoqda 2-nuqtaga 
takrorlanadi. Yakunida' tours chaines 2-nuqtaga bajariladi va ular V 
pozitsiyada, o‘ng oyoq orqadan tugallanadi.

6. *4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
To‘g‘ri chiziq bo'yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga o‘ng oyoqda — qadam- 

112 Bareha yangi harakatlar alohida o'rganiladi, so'ngra kombinatsiyada birlashtiriladi.
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coupe bilan ikkita sauts de basque, bar biri 4/41ik (saut de basque 2/4da ijro 
etiladi, 2/4da esa demi-plieda sakrashdan keyin yakunlovchi holatda 
qolinadi). Qatorasiga ikkita sauts de basque, har biri 2/41ik, sissonne ouverte 
yonga, en tournant en dehorsda oyoqlarni almashtirib pas de bourree qilinadi 
va V pozitsiyada yarimbarmoqlarda qayrilish.

7. 4/4 о ‘ichamda 4 takt.
Diagonal bo‘yicha yuqoriga 2-nuqtadan 6-nuqtaga— keng qadamli 

ikkita jetes entrelaces, har biri 4/4iik (2/4da — jetes, 2/4da esa demi-pliega 
1 arabesquening yakunlovchi pozasi). Qatorasiga uchtajetes Entre-laces, har 
biri 2/41ik, assembleda tugallanadi.

8. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — emboites 

oldinga siljish bilan 1/2 tour bo‘yicha, har biri l/81ik; qadam-соирё o‘ng 
oyoqda 2-nuqtaga va grand assemble en tournant.ll3Ayni shu narsa chap 
oyoqda diagonal bo‘yicha 8-nuqtaga bajariladi.

9. Musiqiy a ‘Icham 2/4.
Diagonal bo‘yicha effaceeda va croiseeda tours sissonnes tombees, har 

birtour l/4dayoki l/8da qilinadi.
10. 2/4 о ‘Ichamda Sjakt.
Yettita entrechat-quatre va bitta royale, o‘ng va chap oyoqda navbati 

bilan va o‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.114

BARMOQLARDAGI MASHQLARN1NG BIRINCHl M1SOL1 115
6. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
11 pozitsiyada oyoqlarni almashtirib ikkita echappes, ikkita echappes 

en tounant 1/2 qayrilishda, har biri l/41ik; uchta sus-sous siljish bilan 
oldinga, har biri l/81ik va 2/4da — double echappe II pozitsiyaga oyoqlarni 
almashtirib. Boshqa oyoqda takrorlanadi va yana ikki marta sus-sous bilan 
orqaga bajariladi.

7. 2/4 о 'Ichamda 8 takt (pitsikato).
Preparation — chap oyoq orqalama croiseeda oyoq uchi polda.

113 0 ‘g‘il bolalar sinfi uchun— grand assemble battu en tournant.
114 Har bir saboq gavdani egish bilan port de brasda tugallanadi.
115 Keltirilgan misoilar bilan ehegaralanib qolmaslik kerak; sinfda raqs adabiyotini o‘tkazib borish 
zarur: o‘quvchi!arning shaxsiy imkoniyatlarini hisobga olgan holda eski klassik repertuar va 
zamonaviy balet spektakllarining variatsiya va kodlari qisman yoki to'liq o'zlashtiriladi.
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Taktdan so‘ng—demi-plie, coupe barmoqlarda chap oyoqda, o‘ng oyoqda 
— qo‘shaloq rond de jambe en 1’air en dehors, birinchi chorakda !demi- 
plieda chap oyoqda tugallanadi. Ikkinchi, uchinchi va to‘rtinchi chorakda 
qo‘shaloq rond de jambe uch marta takrorlanadi (V pozitsiyaga 
tushirmasdan); ikkita jetes en tournant to‘g‘ri chiziq bo‘yicha siljish bilan 
yonga 1/2 tour bo‘yicha, har biri l/41ik; l/4da — qo‘shaloq rond de jambe 
en I’airen dehors; l/4da — pas de bourree dessous en tournant; demi-pliega 
o‘ng oyoqda tugallanadi, chap oyoqda orqalama sur le cou-de-pied, coupe 
va kombinatsiya yana bir marta takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

8. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Preparation — chap oyoq croiseda oldinga oyoq uchi polda. 4 taktda: 

mar-coupe chap oyoqda va grand pas de chat oldinga, grande sissonne 
ouverte o‘ng oyoqda oldinlama effacee pozasida, barmoqlardan 
tushmasdan—effaceeda orqaga grand rond, en dehorsda oyoqlarni 
almashtirib pas de bourreeda tugallanadi. 4 taktda: grande sissonne ouverte 
IV arabesqueda o‘ng oyoqda, рНё-releve, V pozitsiyada tugallanadi. 4 
taktda: grande sissonne ouverte o‘ng oyoqda oldiniama ecartee pozasida, 
chap oyoqda — V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va ikkita tours sur 
le cou-de-pied en dehors. 4 taktdaf: o‘ng oyoqda croise yo‘nalishida — oltita 
tours chaines, o‘ng oyoqda croisde pozasiga turiladi, chap oyoq orqadan 
oyoq uchi polda, o‘ng qo‘l III pozitsiya, chap qo‘l II pozitsiyada.

9. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
6 taktda: diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga—pas de bourree 

suivi, o‘ng qo‘l III pozitsiyada, chap qo‘l II pozitsiyada allonge. 2 taktda: 
pas faijli IV pozitsiyaga—tours sur le cou-de-pied en dehors uchun 
preparation va ikkita tours o, ng tomonga, IV pozitsiyada tugallanadi, qo‘llar 
III arabesque holatida. , |

I 11 %■ 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Preparation — chap oyoq croiseeda orqadan oyoq uchi polda. Taktdan ; 

so‘nĝ — degage chap oyoqda yonga va.pas.de bourrde dessus en tournant, 
birinchi chorakda tugallanadi; ikkinchi chorakda o‘ng oyoqda — pas de ■ 
bourree dessdus en tournant; uchinchi va to‘rtinchi chorakda — degagd 
bilan ikki marta tour en dehors chap oyoqda. Kombinatsiya to‘rt marta 
siljish bilan diagbnal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga takrorlanadi. ;VI

12. 2/4 o'lchamda 16 takt.
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Entrechat-quatre, sissonne simple oyoqlarni almashtirib orqaga, bar 
biri 1 /41ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi. To‘rtta sissonnes simples oyoqlarni 
almashtirib orqaga, bar biri l/41ik. Barchasi boshidan takrorlanadi va у ana 
bir marta oyoqlarni almashtirib sissonnes simplesda oldinga bajariladi.

SABOQNING IKKINCHI MISOLI
ZAL 0 ‘RTAS1DAGI MASHQLAR

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 o'lchamda 8
takt.

Birinchi takt: II pozitsiyada port de bras bilan grand plie; chuqur 
pliedan— tour en dehors o‘ng oyoqda orqalama ecartee pozasida. Ikkinchi 
takt: ecartee pozasidan I arabesqueda 2-nuqtaga qayrilish. Uchinchi takt: 
quyiga egilib, arabesque pozasida dastlabki holatga ko'tarilish. To‘rtinchi 
takt: chap oyoqda yarimbarmoqlarga coupe, o‘ng oyoqda—grand fouette 
effacee en dehors, en dehorsda yarimbarmoqlarda passe bilan 90°ga tezkor 
qayrilish (l/8da) va ikkinchi fouette effacee en dehors. Beshinchi takt: 
orqaga o'ng oyoqda yarimbarmoqlarda qadam tashlash, chap oyoqda — 
oldinlama effacee pozasida developpe va grand rond yonga va orqaga. 
Oltinchi takt: yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan — en dehorsda 
yarimqayrilish (taktning birinchi choragida) orqa bilan 1 -nuqtaga, yakunida 
chap oyoqda oldinga 90°ga qayrilish va grand rond yonga va orqaga. 
Yettinchi takt: yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan — en dehorsda 1-nuqtaga 
qarab yarimqayrilish, yakunida chap oyoq oldinga 90°ga qayrilish, demi- 
rond yonga va tayanch oyoqda plie. Sakkizinchi takt: yuqoridan 
yarimbarmoqlarda chap oyoqda turiladi va tour a la seconde en dedans 
qilinadi, qo‘llar 111 pozitsiyaga ko‘tariladi, tourpozasi bilan II arabesquyeda 
90°ga plieda tugallanadi.

Battements tendus va tours — 4/4 o'lchamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda 
oldinlama croiseening kichik pozasida to'rtta battements tendus, har biri 
l/41ik, oltita battements tendus jetes, har biri l/81ik, 2/8da — flic-fac en 
tournant en dedans orqalama croiseening kichik pozasida tugallanadi. 
Battements tendus va battements tendus jetes orqalama croisee pozasida 
takrorlanadi, en dehorsda flic-flas qilinadi, yonga 45°ga tugallanadi. To'rtta 
battements tendus yonga, har biri l/41ik, yettita battements tendus jetes, har 
biri l/81ik, Va 2 taktda II pozitsiyadan — bitta tour, ikkita va ikkita tours sur
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le cou-de-pied en dehors.
2. 45°ga battements fondus. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
Uchta yonlama doubles fondus, har biri 2/41 ik; 2/4da harakatdagi oyoq 

yonga 45°ga yozilgan holatdan ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, 
yonga 45°ga tugallanadi; yettita frappes yonga, har biri 1/8lik; 2/4da — 
effacde pozasida oldinga 90°ga developpd; l/4da—oldinlama effacee 
pozasida tezkor qayrilish fouette en dehors; l/4da harakatdagi oyoq V 
pozitsiyaga orqadan qo‘yiladi, so‘ngra barchasi teskari yo‘nalishda 
takrorlanadi.

3. Ronds de jambe en Г air ea renverse. 4/4 o'lchamda 4
takt.

4/4da — ddveloppe oldinga, demi-rond yonga va I pozitsiya bo'yicha 
attitude croiseeda tezkor passe; 4/4da — renverse en dehors, taktning 
uchinc-hi choragida tugallanadi; to‘rtinchi chorakda yarimbarmoqlarga 
ko‘tariladi, harakatdagi oyoq yonga 45°ga yoziladi. Yettita ronds de jambe 
en Fair en dehors, har biri l/81ik; 2/4da —attitude croiseeda developpd va 
2/4da—renverse en dehors. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

4. Katta adagio. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyada (o‘ng oyoq oldinda); chuqur 

pliedan— chap oyoqda ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, a la 
secondeda tugallanadi. Ikkinchi tgkt: tour lent en dehors a la seconde. 
Uchinchi takt: tayanch oyoqda plie, keng qadam bilan yarimbarmoqlarga 
o‘ng oyoqqa o‘ti!adi, chap oyoq yonga 90°ga ko'tariladi va oldinlama 
croisbe pozasiga grand fouette en tournant en dehors qilinadi. To‘rtinchi 
takt: croiseening IV pozitsiyasiga tushiriladi — tours eh dedans uchun 
grande preparation—I arabesqueda ikkita tours qilinadi. Beshinchi takt: 
taktning idastlabki ikki choragida o'ng oyoqda— oldinga I pozitsiya 
bo‘yicha!jorqalama croisee pozasiga passe qilinadi, chap oyoq uchi polda; 
keying! ikki chorakda—IV pbzitsiyada tugallanadigan grand port de bras— 
tours;en dedans uchun grahae preparation. Oltinchi takt: oldinlama croisde 
pozas"ida; ikkita tours. Yettinchi takt: croisee pozasidan— oldinlama 
dcarteeda Va attitude effaceeda grand rond; V pozitsiyada, chap oyoq 
oldinga tugallanadi. Sakkizinchi takt: chap oyoqda—en tournant en deda­
nsda oltita parter sakrashlari (ikkita qayrilish) I arabesque pozasida va ikkita 
tours tirbouchon en dedans, chap qo‘l III pozitsiyaga, o‘ng qo‘l I pozitsiyaga 
ko‘tariladi.
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ALLEGRO
1. 2/4o'lchamda 16 takt.
To‘rtta assembles battus o‘ng va chap oyoqda navbati bilan, 

gargouillade en dehors, ikkita entrechats-quatre; boshqa oyoqda 
takrorlanadi va barchasi teskari tartibda bajariladi.

2. 4/4 o'lchamda 4 takt.
0 ‘ng oyoqda—qo'shaloq rond de jambe en l’air saute en dehors 

va pas de Ьоиггёе dessous en tournant: chap oyoqda—qo‘shaloq rond 
de jambe en l’air saute en dedans va pas de Ьоиггёе dessus en tournant; 
o‘ng oyoqda— qrqalama croiseening kichik pozasida ikkita sissonnes 
fermees battues, attitude croiseeda grande sissonne soubresaut, qisqa 
coupe chap oyoqda va o‘ng oyoqda - yonlama grand assemble; V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi. Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
O'ng oyoqda — oldinlama crois6e pozasiga grande sissonne 

ouverte en tournant en dehors, assembte va grande sissonne ouverte en 
tournant en dehors a la seconde, assemble; chap oyoqda — sissonne 
tombee effac6e oldinga va 8-nuqtaga — grand assembld en tournant, 
V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda; grande sissonne ouverte 
111 arabesqueda chap oyoqda, o‘ng oyoqda sakrash bilan orqaga 
o‘tkaziladi, assemble; grande sissonne ouverte en tournant en dedans ( 
chap tomonga) attitude croiseeda, assemble va grande sissonne 
ouverte en tournant en dedans a la seconde, assemble. Q ‘ng oyoqda— 
o‘tuvchan sissonne tombee yonga, pas de bourree ikkita entrechat- 
six.116

4. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha7-nuqtadan 3-nuqtaga o‘ng oyoqda— 

qadam-соирё bilan, bitta chasse bilan, assembleda yonga tugallanadi 
va royale; to‘g ‘ri chiziq bo‘yicha 3-nuqtadan 7-nuqtaga chap oyoqda 
— uchta sauts de basque qadam-соирё bilan, havoda teskari 
qayrilishlar bilan, orqaiama assembldda tugallanadi, entrechat-quatre. 
(Har bir saut de basque 2/4da ijro etiladi.)

110 p'g'.il bolalar sinfi uchun— V pozitsiyada yarimbarmoqlarga relevd va ikkita tours en I’air chap 
tomonga.
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5. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 8-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. V 

pozitsiya, chap oyoq oidinda. Brise oldinga, chap qo‘l II, o ‘ng q o i I 
pozitsiyada, kichik pas de chat oldinga, o ‘ng qo‘l II pozitsiyaga 
o ‘tkaziladi, chap q o i I pozitsiyada. Takrorianadi. Yonga oyoqlarni 
almashtirmasdan glissade, o‘ng oyoqda — grand jete passe yonlama 
attitude croiseeda tugallanadi, o‘ng q o i III, chap q o i II pozitsiyada, 
sissonne tombee en tournant en dehors va cabriole ferme 45°ga chap 
oyoqda IV arabesqueda. Barchasi boshidan takrorianadi. 2-nuqtadan 
o‘ngga qayrilish va to ‘g‘ri chiziq bo‘yicha 4-nuqtaga harakat qiiib 3- 
nuqta atrofidan, to‘rt marta glissade qilinadi, II arabesque pozasiga 
o'ng va chap oyoqda navbati bilan grand jete; 4-nuqtagacha borib, 
diagonal bo‘yicha 8-nuqta yo‘na!ishida qayrilish va yana uch marta 
glissade bajariladi, grand jete II arabesqueda; oldinlama effaceeda 
chap oyoqda sissonne tombee, coupe va attitude effaceeda grand jete.

6. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Preparation — chap oyoq croiseda oldinga oyoq uchi polda. 4 

taktda: qadam-соирё chap oyoqda va o ‘ng oyoqda—oldinlama effacee 
pozasida grand cabriole, assemble, V pozitsiyada o‘ng oyoq orqadan 
tugallanadi, entrechat-quatre. 4 taktda: glissade oldinga (2-nuqtaga) 
oyoqlarni almashtirmasdan, q‘ng oyoqda — oldinlama effacee 
pozasida grand cabriole, assemble, entrechat-quatre. 4 taktda: glissade 
grand cabriole takrorianadi, effacee pozasida temps leve, tombe 
qilinadi va en dehorsda oyoqlarni almashtirib o‘tuvchan pas de 
bourree. 4 taktda: o‘ng oyoqda 2-nuqtaga I arabesque pozasiga oyoq 
uchi polda turiladi va diagonal bo‘yicha yuqoriga 6-nuqtaga chasse 
bajarilqdi va grand assemble en tournant.

7U 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
$ Diagonal bo‘yicha yuqoriga 2-nuqtadan 6-nuqtaga—keng qadam 

bilan I ^arabesque pozasiga uchta jetds entrelaces, har biri 2 taktda; 2 
taktda krabesque pozasidan chap oyoqda plidga yiqiladi va o‘ng 
oyoqda degage bilan tour en dehors qilinadi, I arabesqueda 90°ga tour 
tugallanadi. 4 taktda: chap oyoqda II arabesque pozasida sahnaviy 
sissonne, 1-nuqtaga sahnaviy yugurish, o ‘ng oyoqda ill arabesque 
pozasiga oyoq uchi polda. 4 taktda: keng qadamda-—5-nuqta 
yo‘nalishida dpaulement croiseda ikkita jetds entrelaces, qo‘llar III 
pozitsiyada.
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8. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Chap oyoqda—entrechat-cinque 

orqaga, assemble; o‘ng oyoqda— entrechat-trois orqaga, assemble, o‘ng 
oyoqda — entrechal-cinquye orqaga, assemble; chap oyoqda — entrechat- 
trois orqaga, en tournant en dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree. 
Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi. (tez 
sur’atda bajariladi)

9. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARN1NG 
1KKINCHI MISOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita echappes II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib, har biri l/41ik, 

o‘ng va chap oyoqda; o‘ng oyoqda—uchta sissonnes simples en tournant 
(o‘ng tomonga), har biri l/81ik. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. 
To‘rtta qo'shaloq ronds de jambe en Fair en dehors, har biri 2/41ik, o‘ng va 
chap oyoqda navbati bilan. Ayni shu ronds de jambe en Fair en dedans bilan 
takrorlanadi.

2. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
8 taktda: o‘ng oyoqda attitude croiseeda jete; o‘ng qo‘l III, chap qo‘l 

II pozitsiyada; attitude pozasida plie-releve; IV arabesque pozasida рНё- 
releve, plie va en tournant en dehorsda pas de bourree, demi-plieda chap 
oyoqda tugallanadi, o‘ng oyoqda—degage effacee oldinga oyoq uchi polda. 
8 taktda: ng oyoqda — epaulement effaceda ikki marta qo‘shaloq rond de 
jambe en Fair en dehors, ikki marta barmoqlarda ko'tariladi va ronds de 
jambeda oyoq uchi polda effacee oldinga tugallanadi; qo'shaloq rond de 
jambe en Fair ham effacee yo‘nalishida; keng tombe o‘ng oyoqda va ikkita 
tours sur le cou-de-pied en dedans. 8 taktda: orqaga o‘ng oyoqda croisee 
pozasiga oldinga 90°da jete; croisee pozasida ikki marta plie-releve; plie va 
en tournant en dedansda oyoqlar almashib pas de bourree. 8 taktda: chap 
oyoqda — glissade yonga (sakrovchan) oyoqlarni almashtirmasdan; grand 
assemble yonga; grande sissonne ouverte chap oyoqda attitude croiseeda; 
o‘ng oyoqda—45°ga orqalama effacee pozasida sissonne ouverte; keng 
tombe va ikkita tours sur le coude-pied en dehors.

3. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
2 taktda: diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — pas
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de bourree suivi, V pozitsiyada demi-piieda tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 
2 taktda: beshta parter sakrashlari en tournant en dedansda o‘ng oyoqda I 
arabesque pozasida va tour tirbouchon en dedans; qo‘l!ar III pozitsiyaga 
ko‘tariladi; plidda o‘ng oyoqda tugallanadi, chap oyoq uchi polda, 
oldinlama croiseening kichik pozasida. Keyingi 12 taktda yo‘nalishda 
kombinatsiya chap oyoqda 8-nuqta yo‘nalishida, so‘ngra o‘ng va chap 
oyoqda 2 va 8-nuqtalar yo‘nalishida.

4. 6/8 o'lchamda 8 takt.
Birinchi taktning birinchi nimehoragida yuqoridan o‘ng oyoqda 

barmoqlarda kichik II arabesque pozasiga turiladi va barmoqlarda tohtta 
sakrash qilinadi, har biri l/81ik; oltinchi nimchorakda demi-pliega 
tushiriladi, ayni paytda chap oyoq egilib oldinlama effaceega o‘tkaziladi. 
Navbatdagi taktda mana shunday sakrashlar chap oyoqda bajariladi. 
So‘ngra bitta taktda o‘ng oyoqda en tournant en dedansda sakrashlar qilinadi 
(shuningdek II arabesque pozasida ham) va bitta taktda—chap oyoqda 
barmoqlarda yonga qadam tashlanadi, o‘ng oyoqni 45°ga bukib. oldinlama 
croiseening kichik pozasida ikkita sakrash qilinadi, demi-plie V pozitsiyada 
va barmoqlarda qayrilish; V pozitsiyada demi-plieda tugallanadi. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi.

5. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
2 taktda: diagonal bo‘yidha 6-nuqtadan 2-nuqtaga—o‘ng oyoqdan 

boshlab oltita emboites qilinadi, oldinga barmoqlarda 1/2 tourda, har biri 
l/41ik; 2/4da V pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi. 2 taktda: pas de bourree 
suivi 2-nuqtaga (o‘ng oyoq oldinda), ikkinchi taktning oxirgi nimehoragida 
barmoqlarda qolinib, chap oyoq V pozitsiyaga oldinga qo‘yiladi va barchasi 
boshqa oyoqda 8-nuqta yo‘nalishda takrorlanadi. Kombinatsiya tezkor 
sur’atda bajariladi.

2/4 o'lchamda 16 takt.
A  l j . . »

Diagonal bo‘yicha b-nuqtadan 2-nuqtaga uch marta bittadan coupe 
bilan birgalikda tour en dedans bajariladi, tourning har biri 2/41ik va 2/4da— 
coupe bilan birgalikda ikkita tours en dedans. To‘rt marta takrorlanadi.

7 Tours chained va tours fouettes mashqlari.

\ф : ,
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SABOQNING UCHINCHI MISOLI
ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8
takt.

Birinchi takt: ! pozitsiyada grand plie; chuqur pliedan—chap 
oyoqda tour a la seconde en dehors. Ikkinchi takt: pile a la seconde va 
attitudeda tour en dehors. Uchinchi takt: attitude pozasidan—en dehors 
6-riuqtaga qayrilish oldinlama effacee pozasiga, qayrilish 1-nuqtaga 
tugallanadi, oyoq effacee pozasidan yonga olinadi. To‘rtinchi takt: 
oldinlama croisee pozasida tayanch oyoqda plie va tour en dedans. 
Beshinchi takt: keng tombe o‘ng oyoqda va grand port de bras IV 
pozitsiyada tugallanadi—tour en dehors uchun grande preparation. 
Oltinchi takt: III arabesqueda tour. Yettinchi takt: taktdan so‘ng 
tayanch o‘ng oyoqda attitude croiseeda yarimbarmoqlarda ko‘tariladi 
va taktning birinchi choragida grand port de bras boshlanadi (pliega 
cho‘zilish); ikkinchi chorakda to‘liq qayrilish bilan chap tomonga 
o‘tiladi, chap oyoqda IV arabesqueda 90°ga; uchinchi va to'rtinchi 
chorakda—demi-rond yonga; sakkizinchi takt: attitude croisee allonge 
pozasiga grand fouette en tournant en dedans va V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda orqaga qadam tashlanadi.

Battements tendus va tours—4/4 o‘Ichamda 8 takt. Q‘ng oyoqda 
— to 'rtta battements tendus doubles (tovonni II pozitsiyaga tushirib), 
har biri 2/41 ik; to‘rtta battements tendus yonga, har biri 1 /41 ik, va 
yettita battements tendus jetes en tournant en dedans, har biri 1 /81 ik. 2 
taktda: o‘ng oyoqda—bitta va ikkita tours sur ie cou-de-pied en dedans 
II pozitsiyadan; IV pozitsiyada tugallanadi, tours en dehors uchun 
preparation, chap oyoq oldinda. 2 taktda: ikkita tours sur le cou-de- 
pied en dehors, IV pozitsiyada tugallanadi; plie o‘ng oyoqda, IV 
pozitsiyada orqadan joylashib va unga gavdani uzatib, ikki yarimta 
tours en dedans qilinadi.

2. 45°ga battements fondus. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt,
Oldinlama sroiseening kichik pozasida ikkita doubles fondus,

ikkita yonga, har biri 2/41ik; uchta ronds de jambe en 1’air en dehors, 
har biri l/8Iik; demi-plieda tugallanadigan ikki marta qo‘shaloq rond 
de jambe en 1’air en dehors, har biri l/41ik; 2/4da— III arabesque 
pozasida developpe va 2/4da — renverse en dehors. Ayni shu teskari 
yo‘nalishda bajariladi.
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3. Grands battements jetes. 2/4 o'lchamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda— oldinlama effacee pozasida ikkita grands 

battements; ikkita yumshoq grands battements o‘sha pozada, bar biri 
l/41ik. Chap oyoqda o ‘sha narsa orqalama effacee pozasida qilinadi va 
o ‘ng oyoqda yonga; V pozitsiyada tugailanadi, chap oyoq oldinda. 
Sissonne tombee chap oyoqda IV pozitsiyada croisde —tours sur ie 
cou-de-pied en dedans uchun preparation; ikkita tours en dedans I 
arabesque pozasida 90°ga tugailanadi.

4. Katta adagio. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Preparation o‘ng oyoqda, chap oyoqda orqalama croisd oyoq uchi 

polda. Taktdan so‘ng—demi-plie va degage chap oyoqda yonga. 
Birinchi takt: pas de bourree dessus-dessous en tournant, V pozitsiyada 
tugailanadi—tours sur le cou-de-pied en dedans uchun preparation, 
ikkita tours en dedans o‘ng oyoqda qilinadi, a la secondeda 
tugailanadi. Ikkinchi takt: attitude effacee pozasida grand fouette en 
tournant en dedans va grand fouette en tournant en dedans I arabesque 
pozasiga 3-nuqtaga. Uchinchi takt: chap oyoqda orqaga qadam 
tashlanadi, o ‘ng oyoqda— orqalama ecartee pozasida developpd, plie 
va pas de bourree en tournant en dehors; IV pozitsiyada tugailanadi— 
tours en dehors uchun grande preparation. To‘rtinchi takt: ikkita tours 
III arabesque pozasida, taktning oxirgi nimchoragida—qisqa plie chap 
oyoqda, yarimbarmoqlarda ко tariladi, o‘ng oyoqda grand battement 
usulida yonga tashlanadi. Beshinchi takt: oldinlama croisee pozasiga 
grand fouette en tournant en dehors, croisee pozasida 
yarimbarmoqlarga releve va IV pozitsiyaga tushiriladi—tours en 
dedans uchun grande preparation. Oltinchi takt: II arabesque pozasida 
ikkita tours, V pozitsiyada tugailanadi, chap oyoq oldinda; taktning 
oxirgi || choragida chap oyoqda oldinlama croisee pozasida 
yarijmbftrmoqlarda tezkor developpe qilinadi. Yettinchi takt: jkeng 
torrtbe, tohasse oldinga^ BV pozitsiyada tugailanadi—tours en deliors 
uchun grande preparation; ikkita tours tirbouchon en dehors, qoMlar
III poz;itsiyiga ko‘tariladi, V pozitsiyada tugailanadi, o‘ng oyoq 
orqadan. Sakkizinchi takt: chap oyoqda —oldinlama effaceening keng
IV pozitsiyasiga sissonne tombee, coupe o‘ng oyoqda va attitude 
effaceeda gfand jete; yakunida yarimbarmoqlarda attitude pozasiga 
sekingina ko‘tariladi.
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ALLEGRO
1. 2/4 o'lchamda 16 takt.
Ikkita yonlama assembles, o‘ng va chap oyoqda oyoqlarni almashtirib 

oldinga; ikkita jetes battus yonga, o‘ng va chap oyoqda, orqalama sur le cou- 
de-pied holati bilan tugallanadi, har biri l/41ik. To‘rt marta takrorlanadi, 
qisqa coupe qilinadi va barchasi teskari yo‘nalishda bajariladi.

1. 2/4 o'lchamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Kichik sissonne tombde croisee 

oldinga en toumant en dehorsda (o‘ng tomonga) va kichik cabriole ferme 
o‘ng oyoqda 111 arabesque pozasida, ikkita entrechat-quatre. Uch marta 
bajariladi. Chap oyoqda —oyoqlarni almashtirmasdan yonlama glissade va 
grand assemble battu; o‘ng oyoqda — entrechat-cinque orqaga, assemble. 
Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi. Har bir sakrash l/4da qilinadi.

2. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — oldinlama 

kichik sissonne tombee effacee va kichik cabriole ferme II arabesque 
pozasida, V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. Ayni shunday 
sissonne tombee va cabriole ferme chap oyoqda qilinadi. 0 ‘ng oyoqda — 
oldinlama sissonne tombee effacee, ikkita cabrioles 45°ga II arabesque 
pozasida va en dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree. Olng oyoqda — 
ikkita jetes renverses en dehors; chap oyoqda — croiseening IV 
pozitsiyasida oldinlama sissonne tombee, соирё o‘ng oyoqda va grand jete 
chap oyoqda attitude croiseeda, coupe va attitude croiseeda ikkinchi grand 
jete; assembleda tugallanadi.

3. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
4/4 o ‘lchamda 4 takt. pozitsiya, chap oyoq oldinda. Diagonal 

bo'yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda—oyoqlarni almashtirmasdan 
oldinlama glissade, grand jete I arabesqueda, assemble, V pozitsiyada 
tugallanadi, chap oyoq orqadan, entrechat-six. Uch marta bajariladi, ammo 
oxirgi marta assembleda V pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda va 
shu tarzda entrechat-six qilinadi. To‘g‘ri chiziq bo‘yicha chap tomonga— 
oyoqlarni almashtirmasdan glissade, I arabesqueda chap oyoqda grand jete; 
oyoqni polga tushirmasdan —I arabesqueda o‘ng va chap oyoqda, ikki 
marta sakrashda qayrilib gavda to‘g‘ri chiziq bo‘yicha o‘ng va chap 
tomonga grand jete.

Diagonal bo‘yicha yuqoriga 2-nuqtadan 6-nuqtaga—ikkita jetes en 
trelaces qadam bilan, ikkita jetes entrelaces chasse, 1 arabesque pozasiga,
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failli-coupe, grand assemble croisee oldinga, yarirnbarmoqlarda V 
pozitsiyaga o‘ng tomonga qayrilish va oltita tours chaines 2- nuqtaga, 1 
arabesqueda 90°ga demi-pliega tugallanadi.

4. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
2 taktda: diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — 

qadam-coupedan ikkita sauts de basque, chasse bilan ikkita sauts de basque, 
qo‘llar sakrashlarda III pozitsiyaga ko‘tariladi. 2 taktda: sahnaviy sissonne 
I arabesqueda qayrilish bilan o‘ngga, sahnaviy yugurish 4-nuqtaga, V 
pozitsiyaga turiladi, chap oyoq oldinda. 4 taktda: diagonal bo‘yicha 4- 
nuqtadan 8-nuqtaga—to‘rt marta tour sissonne tombee bajariladi, har biri 
2/41ik; olti marta tour sissonne tombee, har biri l/41ik; ikkita—har biri l/81ik 
va chap oyoqda orqalama effacee pozasiga turiladi, o‘ng oyoq uchi orqadan 
polda.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
To‘g‘ri chiziq bo‘yicha 7-nuqtadan 3-nuqtaga — to‘rtta jetes battus en 

tournant siljish bilan yonga 1/2 tourda, har biri l/41ik; oltita oldinlama 
emboites yonga siljish bilan 1/2 tourda, har biri l/81ik; assemble yonga; 
ikkita brises oldinga, har biri l/41ik, uchta —har biri l/81ik; ikkita brises 
orqaga, har biri l/4!ik, uchta har biri l/81ik.

6. 2/4 ўлчамда 8 такт.
Yettita temps leves 1 pofeitsiyada, yettita II pozitsiyada, o‘n oltita petits 

changements de pieds, har biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
UCHITNCHI M1SOL1

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
ji, Ikkita echappes II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirib, har biri l/41ik; 

ucljta echappes, har biri l/81ik; oldinga siljish bilan ikkita sus-sous, har biri 
l/41ik; uchta sus-sous,'har biri 1 /81ik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari 
yo‘halishda bajariladi.'

2. . 3/4 o 'lchamda 32 takt (vals).
1 ' 8 taktda: o‘ng oyoqda 2-nuqtaga—grande sissonne ouverte 1 

arabesqueda, plie-releve; grande sissonne ouverte I arabesqueda, passe bilan 
plie-relejve 90°ga va o‘ng yelkada qayrilish bilan 2-nuqtaga oldinlama 
ecartee pozasiga; En tournant En dedansda oyoqlar almashib pas de 
bourreeda tugallanadi. 4 taktda: o‘ng oyoqda — oldinlama pas de bourree 
suivi croisee. 4 taktda: chap oyoqda—grande sissonne ouverte a la seconde, 
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рПё tayanch oyoqda va tour tirbouchon en dedans, o‘ng qo‘l III, chap qo‘l I 
pozitsiyaga ko‘tariladi. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

j . 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 2 taktda: chap oyoqda—  oldinlama 

ecartee pozasiga grande sissonne ouverte, I pozitsiya bo‘yicha passe, chap 
oyoq qayrilish bilan en dedansda oldinga 4-nuqtaga tashlanadi, ayni paytda 
barmoqlarda ko‘tarilib, attitude croiseega qayriladi, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l 
I pozitsiyaga (oddiy grand fouette en tournant en dedans). 2 taktda: 
attitudedan chap oyoq passe bilan 90°ga oldinlama ecartee pozasiga V 
pozitsiyada barmoqlarda tashlanadi, V pozitsiyaga demi-plieda tushiriladi, 
chap oyoq oldinda qayrilish qilinadi, qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi. 4 
taktda: barchasi takrorlanadi. 4 taktda: o‘ng oyoqda — pas de bourree suivi 
to‘g‘ri chiziq bo'yicha o‘ngga, croiseening IV pozitsiyasida tugallanadi, 
chap oyoq oldinda. 4 taktda: ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, IV 
pozitsiyada tugallanadi; ikkita tours en dehors, V pozitsiyada tugallanadi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga bajariladi, degage bilan 

bittadan tour en dehors, har bir tour 2/4da va 2/4da — degage bilan ikkita 
tours en dehors. To‘rt marta takrorlanadi.

s. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiyadan V pozitsiyaga reparation va o‘n beshta tours sur le 

cou-de-pied en dehors V pozitsiyadan oldinga siljish bilan diagonal 
bo‘yicha, har bir tour i/4da.

6. Tours chaines va tours fouettes mashqlari.

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyada port de bras bilan (o‘ng oyoq 

oldinda); chuqur pliedan—ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors chap 
oyoqda, oldinlama ecartee pozasida 90°ga tugallanadi; chap qo‘l III, o‘ng 
qo‘l I pozitsiyada. Ikkinchi takt: ecartee pozasida tour lent en dehors. 
Uch’inchi takt: passe o‘ng oyoqda 90°ga III arabesque pozasiga plieda 
yarimbarmoqlarga ko‘tarilish bilan; 90°ga oldinlama effacee pozasiga 
plieda yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan passe. To‘rtinchi takt: 90°ga Hi 
arabesque pbzasiga plieda yarimbarmoqlarda ko‘tarilish biian passe va 
attitudeda tour en dehors. Beshinchi takt: renverse en dehors va developpe

278



chap oyoqda yonga. Oltinchi takt: yarimbarmoqlarga releve va oldinlama 
effacee pozasiga plieda demi-rond; yarimbarmoqlarga releve va orqalama 
effacee pozasiga plieda grand rond en dehors. Yettinchi takt: effaceega pas 
de Ьоштёе ballotte, 2-nuqtaga, oldinga—orqaga, oldinga—orqaga 
boshlanadi. Sakkizinchi takt: yuqoridan yarimbarmoqlarda chap oyoqda 
turiladi va oldinlama effacee pozasida tour en dehors qilinadi.

Battements tendus — 4/4 o‘lchamda 4 takt. 0 ‘ng oyoqda — to‘rtta 
oldinlama battements tendus effacee; chap oyoqda — to'rtta orqalama 
effaceening katta pozasida; o‘ng oyoqda—ecarteening katta pozasida 
to‘rtta orqaga, har biri l/41ik va ecartee pozasida orqaga yettita battements 
tendus jetes, har biri l/81ik. 2 taktda: chap oyoqda — sissonne ouverte 45°ga 
yarimbarmoqlarda oldinlama croisee va IV pozitsiyada tushiriladi — tour 
sur le cou-de-pied en dedans uchun preparation; bitta tour en dedans chap 
tomonga, IV pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda, ikkita tours en 
dedans o‘ng tomonga qilinadi, IV pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq 
oldinda, ikkita tours en dehors o‘ng tomonga.

2. 90°ga battements fondus. 4/4 o ‘lchamda 4 takt.
0 ‘ng oyoqda— oldinlama yeffaceening katta pozasida ikkita 

battements fondus; chap oyoqda — ikkita I arabesque pozasida, har biri 
2/41ik; 90°ga ikkita yonlama battements fondus, har biri 2/4lik; 4/4da — plie 
va tour en dehors IV arabesque pozasida. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi va teskari yo‘nalishda tour bilan oldinlama croisee pozasida 
bajariladi.

3. Grands battements jetes balances II pozitsiyaga. 2/4 
о ‘Ichamda 8 takt.

Oyoqlarni almashtirib uchta orqalama grands battements, har biri 
l/81ik, uch inchi battementda harakatdagi oyoq 90°ga ushlab turiladi. To‘it 
marta takrorlanadi va to‘rt marta oyoqlarni almashtirib oldinga bajariladi.

14. : Katta adagio. 4/4 о ‘Ichamda 12 takt.
Birinchi takt: grandsplie V pozitsiyada (o‘ng ovoq oldinda);' chuqur 

pliedan i  ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans, attitude effaceeda 
tugallanadi. I'fckinchi takt: attitude pozasidan—grand rond yonga, effacee 
pozasiga oldinga; yarimbarmoqlarga releve va effaceening IV pozitsiyasiga 
tushiriladi—tours en dedans uchun grande preparation. Uchinchi takt: 
attitude effacdeda ikkita tours qilinadi. To'rtinchi takt: attitude pozasidan— 
keng tombe, chasse orqaga, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda; 
o‘ng oyoqda oldinlama croisee pozasida yarimbarmoqlarda developpe
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qilinadi, keng tombe, chasse, IV pozitsiyada tugallanadi—tours en dedans 
uchun grande preparation. Beshinchi takt: ikkita tours a la seconde en 
dedans. Oltinchi takt: a la seconde holatidan—grand fouette en tournant en 
dedans IV arabesque pozasiga va attitudedan renverse en dehors, o‘ng qo‘i 
111 pozitsiyaga ko'tariladi. Yettinchi takt: chap oyoqda—croisee pozasida 
oldinlama developpe va oldinlarna ecartee pozasi orqali renverse en dedans. 
Sakkizinchi takt: 8-nuqtaga—oldinlama pas couru, oldinlama effacdening 
kichik pozasida plieda tugallanadi; chap oyoq uchi polda; to‘rtta battements 
battus o‘n oitilikoMchovda effaceeda oldinga va oldinlama effacee pozasiga 
oyoq uchi polda plieda tushiriiadi. Battements battus takrorlanadi, so'ngra 
bitta petit battement qilinadi, chap oyoq orqaga olinadi va attitude effaced 
pozasiga developpe qilinadi. To‘qqizinchi takt: attitudeda tour lent en 
dedans. 0 ‘ninchi takt: coupe chap oyoqda yarimbarmoqlarda va o‘ng 
oyoqda — grand fouette effacee en dehors; orqaga o‘ng oyoqda 
yarimbarmoqlarda keng qadam tashlanadi va chap oyoqda — grand fouette 
effaede en dedans. 0 ‘n birinchi takt: yuqoridan yarimbarmoqlarda chap 
oyoqda turiladi va bitta tour en dedans I arabesque pozasida qilinadi; plid 
tayanch oyoqda va attitude effacee pozasida ikkinchi tour qilinadi, V 
pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 0 ‘n ikkinchi takt: failli IV 
pozitsiyada—tours sur le cou-de-pied en dehors uchun preparation, ikkita 
tours, orqalama ecarteening katta pozasida tugallanadi, qo‘llar III 
pozitsiyada, o‘ng oyoq V pozitsiyaga orqadan qo‘yiladi va soubresaut 
bajariladi.

ALLEGRO
1. 2/4 o'lchamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda — uchta oldinlama assembles croisee qilinadi, chap 

oyoqda — uchta orqalama assembles croisee, har biri l/81ik; o‘ng oyoqda 
2/4da — 45°ga yonlama sissonne ouverte battue, assemble; chap oyoqda — 
ikkita sissonnes fermees battues orqalama croiseening kichik pozasida, har 
biri l/4lik. Boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi.

7. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda — sissonne ouverte 45°ga en tournant. En dehors 

oldinlama effaceening kichik pozasiga, 45°ga effacee pozasida ikkita 
cabrioles, assemble, V pozitsiyada tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan; sissomie 
ouverte 45°ga en tournant en dedansda orqalama effaceening kichik 
pozasiga ikkita cabrioles 45°ga effacee pozasida, assemble, V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. Chap oyoqda — ikki marta brise dessus-
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dessous; chap oyoqda—oyoqlarni aimashtirmasdan yonlama glissade, 
kichik cabriole ferme yonga; o‘ng oyoqda — oyoqlarni aimashtirmasdan 
yonlama glissade va yonlama kichik cabriole ferine.

8. 3\4 o'lchamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda 2-nuqtaga —V pozitsiyadan I arabesqueda grand jete va 

chap oyoqni tushirmasdan — orqalama grand jete, jete yakunida o‘ng oyoq 
developpe effacee usulida oldinga 90°ga yoziladi, assemble, V pozitsiyada 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan, uchta entrechat-quatre, ikkita grands pas de 
basque oldinga, grands jetes chap oyoqda 8-nuqtaga takrorlanadi, uchta en- 
treshat-quatre va ikkita grands pas de basque orqaga.

9.  3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Preparation— chap oyoq oldinlama croiseda oyoq uchi polda. 0 ‘ng 

oyoqda -2-nuqtaga oyoqlarni aimashtirmasdan oldinlama glissade va 
oldinlama grand cabriole effacee; temps leve bilan tayanch oyoq o‘ng 
oyoqqa orqalama effaceye 1 arabesquega olib boriladi, en dehorsda oyoqlar 
almashib pas de bourree tugallanadi. Ayni shu narsa chap va o‘ng oyoqda 
takrorlanadi. Chap oyoqda — yonlama glissade, grand fouette saufe a la 
seconde — I arabesque, failli va oldinlama ecartde pozasida entrechat-six 
de vole.

10. 3/4 o'lchamda 8 takt (vals).
Diagonal bo‘yicha 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — oyoqlarni 

aimashtirmasdan oldinlama glissade, oltita grands jetes — pas de chat o‘ng 
oyoqda yarimbarmoqlarda I arabesquega dik etib turiladi.

1 1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 0 ‘ng oyoqda— yonlama grande 

sissonne ouverte; temps leve bilan tayanch oyoqda—demi-rond III 
arabesqjjeda; temps levee yarim qayrilish bilan en dehorsda, ayni payda 
o‘ng oyqq 90°ga passe qiladi, oldinlama croisee pozasiga 90°ga tugallanadi, 
assemble. 5-nuqtaga qaragah holda, chap oyoqda yonlama grande sissonne 
ouvlrte qilinadi, temps leve tayanch oyoqda—oldinlama croisee pozasiga 
demi-rorid, temps leve yarim qayrilish bilan en dedansda (1 -nuqtaga ), ayni 
paytda chap-'dyoqda 90°ga III arabesque pozasiga passe qilinadi, assemble.

! Oldinlama effacee o‘ng oyoqda sissonne tombee, ikkita grands cabrioies I 
arabesque pozasida, assemble va Ufrtta entrechat-six. Barchasi boshqa 
oyoqda takrorlanadi.

7. O'g'i l  bplalar sinfi uchun releve.
8. ■ 2/4 o ‘lchamd,a 16 takt.
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Yettita oldinlama brises o‘ng oyoqda, royale; yettita oldinlama brises 
chap oyoqda, royale. Ayni shu teskari yo‘nalishda takrorlanadi. 
Kombinatsiya tezkor sur’atda bajariladi.

9. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
TO'RTINCHI MISOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt
0 ‘ng oyoqda —croiseening IV pozitsiyasida uchta echappes, har 

biril/41ik; l/4da—V pozitsiyaga chap tomonga qayrilish. Boshqa oyoqda 
takrorlanadi. G‘ng oyoqda—V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va 
uch marta tour sur le cou-de-pied en dehors. Preparation takrorlanadi va 
chap oyoqda tours bajariladi. Kombinatsiya tours en dedans bilan 
takrorlanadi.

2. 2/4 о 'Ichamda 16 takt.
l/4da o‘ng oyoqda—-qo‘sha!oq rond de jambe en Pair en dehors; 

l/4da-—o‘ng oyoqda I pozitsiya bo‘ylab demi-plieda orqaga 45°ga passe; 
2/4da — pas de chat, en dehorsda oyoqlar almashib pas de bourree. Yana 
bir marta takrorlanadi. Qo‘shaloq rond de jambe en Pair en dedans chap va 
o‘ng oyoqda, har biri 2/41ik; o‘ng oyoqda—beshta sissonnes simples en 
tournant o‘ng tomonga, ulardan ikkitasi l/4da, uchtasil/8da. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi.

3. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 4 taktda: o‘ng oyoqda 2-nuqtaga 

qadam tashlanadi, chap oyoqda grand fouette effacee en dehors, plie-releve 
attitudeda allonge. 4 taktda: attitudeda grand fouette va releve takrorlanadi. 
4  taktda: chap oyoqda — pas de bourree suivi croisee oldinga, plie chap 
oyoqda tugallanadi, o‘ng oyoqda yonga 45°ga degage. 4 taktda: ikki marta 
tour fouette en dedans, pas de bourree dessus en tournant va V pozitsiyaga 
barmoqiarda turiladi. 4 taktda: chap oyoqda 8-nuqtaga qadam tashlanadi, 
o‘ng oyoqda—-grand fouette effacee en dedans, oldinlama effacee pozasida 
plie-releve. 4 taktda: effacee pozasida grand fouette va releve takrorlanadi. 
4 taktda: chap oyoqda — pas de bourree suivi yonga, croiseening IV 
pozitsiyasida tugallanadi, chap oyoq orqaga olinadi. 4 taktda: tour sur le 
cou-dc-pied on dehors, yonga 45°ga tugallanadi; ikki marta tour ЬоиеИё en
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dehors va pas de bourree dessous en tournant bajariladi.
4. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Diagonal bo'ylab 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Preparation o‘ng 

oyoqda, chap oyoq orqalama croiseda oyoq uchi polda. Taktdan so‘ng — 
degage chap oyoqda yonga plieda va 2-nuqtaga burilish. 2/4da — pas de 
bourree dessus-dessous en tournant; 2/4da — tour va tour en dehors chap 
oyoqda degage bilan; to‘rt marta tour en dedans o‘ng oyoqda coupe bilan, 
har biri l/41ik; yuqoridan barmoqlarda o‘ng oyoqda 1 arabesqueda 90°ga 
turiladi; besh marta plie-releve arabesque pozasida, diagonal bo'ylab orqaga 
siljib, har biri l/41ik, beshinchi relevedan keyin l/4da — plieda chap oyoqda 
coupe va 2/4da o‘ng oyoqda ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans, V 
pozitsiyada tugallanadi, chap oyoq oldinda. Oltita sissonnes simples, o‘ng 
va chap oyoqda navbati bilan oyoqlarni almashtirib oldinga va kichik siljish 
bilan diagonal bo'ylab 2-nuqtaga, har biri l/41ik; oltinchi sissonne 
croiseening IV pozitsiyasida tugallanadi, chap oyoq oldinda; 2/4da—ikkita 
tours sur le cou-de-pied en dehors, V pozitsiyada tugallanadi, o'ng oyoq 
orqadan. Diagonal bo'ylab yuqoriga yettita orqalama jetes fondus (yumshoq 
qadamlar), o'ng va chap oyoqda navbati bilan, har biri l/41ik; yettinchi jete 
fondudan keyin l/4da o'ng oyoqda I arabesque pozasiga 90°ga barmoqlarda 
dik etib turiladi.

5. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt i
O'n oltita tours fouettds, har biri l/41ik.
6. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
V pozitsiyaga barmoqlarda turiladi. Sakkizta grand battements jetes 

yonga, o'ng va chap oyoqda navbati bilan va oyoqlar almashib orqaga, 
sakkizta grands battements jetes oyoqlar almashib oldinga, har biri l/41ik.
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S A K K I Z I N C H I  S I N F
Mahorat va artistlikni rivojlantirish

SABOQNING BIRINCHI MISOLI
USKUNA OLDIDAG1 MASHQLAR

1.4/4 о ‘Ichamda 16 takt.
I va II pozitsiyalarda ikkitadan demi-plies va ikkitadan grands plies; 

IV vaV pozitsiyalarda ikkitadan grands plies, har biri l/41ik; gavdani orqaga 
egish bilan ikkita port de bras; gavdani yonga egish bilan uskunaga qarab 
bitta port de bras va bitta uskunadan yonga egish bilan, har biri 4/41ik.

2. Battements tendus. 2/4 o'lchamda 32 takt.
Demi-plieda—-oldinga, yonga, orqaga va yonga ikkitadan battements 

tendus, har biri l/41ik; to‘rtta yonga uzatilgan tayanch oyoqda, har biri 
l/41ik, uchta va uchta har biri l/81ik. Teskari yo‘nalishda takrorlanadi. 
Battements tendus jetes: yettita oldinga, yettita yonga, har biri l/81ik; 
battements tendus jetes I pozitsiyaga—to‘rt marta beshtadan, har biri 
1/161ik, 45°ga to‘xtalish bilan, har beshinchisida jete. Battements tendus 
jetes teskari yo‘nalishda takrorlanadi.

3. Ronds de jambe par terre. 2/4 o'lchamda 24 takt.
En dehors: to‘rtta ronds de jambe par terre, 1/4 har biri, uchta 1/8 har 

biri, beshta 1/6 har biri, oldinga oyoq uchi polda tugallanadi; tezkor passe I 
pozitsiya bo‘ylab (jetes) orqaga — oldinga— orqaga, oldinga — orqaga — 
oldinga 45°ga, 1/8 har biri; uchta grands ronds de jambe jetes en dehors, har 
biri 1/4 va ikkita har biri 1 /8. Barchasi en dedansda takrorlanadi va 8 taktda 
plie en dedans—en dehorsda aylanish qilinadi, releve orqaga 90°ga 
yarimbarmoqlarda ko‘tarilish bilan va gavdani egish bilan port de bras.

4. 45°ga battements fondus. 2/4 о ‘Ichamda 24 takt.
2/4da—fondu oldinga; 2/4da—plie va uskunadan yarimqayrilish 

bilan releve (harakatdagi oyoq oldinga uzatilgan); 2/4da—passe 1 pozitsiya 
bo‘ylab demi-plieda orqaga va yarimbarmoqlarda uskunaga yarimqayrilish, 
yakunida harakatdagi oyoq oldinda 45°ga; 2/4da — yonlama demi-rond 
bilan plie-releve; 2/4da — ikkita plies-releves; 2/4da — plie va ikkita tours 
sur le cou-de-pied en dehors; ikkita yonlama doubles fondus, 2/4 har biri. 
Barchasi teskari yo‘nalishda takrorlanadi. Frappes: yonga oltita, 1/8 har biri 
va 2/8da — flic-flac en tournant en dedans to‘xtalish bilan yonga 45°ga.
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Frappds takrorlanadi, en dehorsda flic-flac en tournant qilinadi; uchta 
doubles frappes, bar biri 1/8, yana ikki marta takrorlanadi va 2/4da flic-flac 
en tournant en dedans to‘xtalish bilan oldinlama ecartee pozasiga 90°ga 
bajariladi.

5. Ronds de jambe en I ’air. 4/4 o'lchamda 8 takt.
To‘rtta ronds de jambe en Pair en dehors, har biril/4, beshta va beshta 

— har biri 1/16; 4/4da—orqalama ecartde pozasiga developpe qilinadi va 
ikkita ronds de jambe en Pair en dehors 90°ga; 4/4da— attitude effaceeda 
demi-rond qilinadi, flic-flac en tournant en dehors oldinlama effaceening 
katta pozasiga tugallanadi, keyin harakatdagi oyoq II pozitsiya tomon olib 
borilib, 45°ga tushiriladi. Barchasi en dedansda takrorlanadi.

6. Petits battements sur le cou-de-pied. 2/4 o'lchamda 16
takt.

Sakkizta yonlama doubles frappes oyoq uchi polda II pozitsiyaga 
qo‘shaloq o‘tkazish bilan oyoqda sur le cou-de-pied, ko‘tariIish bilan 
tayanch oyoqda уarimbarmoqlarda va tovonga tushirish bilan, har biri 1/4; 
yigirma Sakkizta petits battements, har biri 1/16 va l/4da demi-pliega 
tushiriladi, harakatdagi oyoq yonga oyoq uchi polda yoziladi. Barchasi 
takrorlanadi.

7. Battements developpes. 3/4 о 'Ichamda 32 takt (vals).
4 taktda: developpe oldinga yarimbarmoqlarda, demi-rond yonga, 

attitude effaceeda 90°ga passe. 4 taktda: attitude effacee pozasida 
tugallanadigan fouette en dedansning ikki marta qayrilishi, harakatdagi 
oyoq oldinlama ecartee pozasiga o‘tkaziladi, V pozitsiyaga tugallanadi. 4 
taktda: developpe orqaga yarimbarmoqlarda, demi-rond yonga, oldinlama 
effaceei tpozasiga 90°ga passe. 4 taktda: oldinlama effacee pozasiga 
tugajlanadigan ikki marta qayrilish fouette en dehors, harakatdagi oyoq 
orqalama ecartee pozasiga p‘tkaziladi, V pozitsiyaga tugallanadi. 4 taktda: 
dev^lopjfe yonga yarimbarmoqlarda, demi-rond oldinga, orqalama ecartee 
pozasiga 90°ga passe. 4 taktda: ikkita qisqa balances, tombe V pozitsiyaga 
plieda o‘ng oyoqda va ddveloppe chap oyoqda oldinga gavdani egish bilan 
orqaga, V pozitsiyaga tugallanadi. 4 taktda: developpe yonga
yarimbarmoqlarda, demi-rond orqaga, oldinlama ecartee pozasiga 90°ga 
passe. 4 taktda: ikkita qisqa balances, V pozitsiyaga plidda o‘ng oyoqda 
tombe, chap Oyoq—90°ga arabesque pozasi va yarimbarmoqlarda 
uskunaga yarimqayrilish. Yakunida chap oyoq oldinda 90ga, chap qoTlII
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pozitsiyada.
8. Grands battements jetes. 2/4 o'lchamda 8 takt.
Oldinlama grand battement yonlama demi-rond bilan oyoq uchi polda 

II pozitsiyaga tugallanadi. Oyoq uchidan navbatdagi yonlama grand 
battement orqalama demi-rond bilan qilinadi orqadan oyoq uchi polda 
tugallanadi. So‘ngra aynan shu orqaga bajariladi — yonga va yonga — 
oldinga, har biri grand battement l/41ik. Ikkita oldinlama grands battements 
V pozitsiyaga va ikkita yonga, 1/4 har biri. Barchasi teskari yo‘na!ishda 
takrorlanadi.

ZAL O'RTASIDAGI MASHQLAR
1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 o'lchamda 4 takt.
Birinchi takt: grand plie V pozitsiyada (o‘ng oyoq oidinda); chuqur

pliedan — bir yarim tour en dedans о1 ng oyoqda oldinlama croiseening katta 
pozasida, IV arabesqueda tugallanadi. Ikkinchi takt: egilish quyiga va 
ko‘tarilish gavdani arabesque pozasida. Uchinchi takt: arabesque pozasidan 
yarimqayrilish en dehors a la seconde va 1-nuqtadan yarim tour lent en 
dehors. To‘rtinchi takt: passe I pozitsiya bo‘ylab III arabesqueda demi- 
plieda va tezkor qayrilish en dehorsda yarimbarmoqlarda passe bilan 90°ga 
oldinlama effacee pozasiga; V pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq orqadan.

Battements tendus va tours — 4/4 o'lchamda 8 takt. 0 ‘ng oyoqda — 
to'rtta battements tendus oldinlama croiseening kichik pozasida; chap 
oyoqda — to'rtta orqalama croiseening kichik pozasida, har biri 1/4; o‘ng 
oyoqda — uchta yonlama battements tendus, har biri 1 /4 va 1/4 — V 
pozitsiyadan tour sur le cou-de-pied en dehors. Battements tendus yonga 
takrorlanadi va V pozitsiyadan en dedansda tour qilinadi. Battements tendus 
jetes: yettita yonga, har biri 1/8 va 4/4da — preparation va II pozitsiyadan 
ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors. Battements tendus jetes 
takrorlanadi II pozitsiyadan uchta tours En dehors qilinadi.

2. 90°ga battements fondus. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Birinchi takt: o‘ng oyoqda —oldinlama effacee pozasida 90°ga ikkita 

battements fondus. Ikkinchi takt: o‘ng oyoq IV pozitsiyaga effaceeda 
tushiriladi va attitude effacdeda o‘ng oyoqda ikkita tours en dedans 
bajariladi. Uchinchi takt: tombe orqaga chap oyoqda va tour en dehors III 
arabesque pozasida, plie va ikkita tours tirbouchon en dehors. To'rtinchi 
takt: tirbouchon holatidan o‘ng oyoqda 45°ga oldinga tushiriladi va yarim
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qayrilgan hoi at va grand rond de jambe en dehorsda renverse en dehors 
qilinadi. Renverse pas de bourree tugallanib, plidda o‘ng oyoqqa yiqiladi va 
u bilan ikkita tours sur le cou- de-pied en dedans bajariladi, coupe 
yarimbarmoqlarda chap oyoqda tugallanadi, o‘ng oyoq yonga 45°ga 
yoziladi. Beshinchi va oltinchi taktlar: o‘ng oyoqda—yettita va yana yetti 
marta frappes yonga, har biri 1/8. Yettinchi takt: o‘ng oyoqda—ikkita 
fondus 90°ga orqalama effacee pozasida. Sakkizinchi takt: tombe orqaga 
o‘ng oyoqda va ikkita tours en dehors oldinlama effacee pozasida, chap qo‘l 
III, o‘ng qo‘l 1 pozitsiyada, panjalar arabesque holatida.

3. Katta adagio. 4/4 o'lchamda 8 takt.
Birinchi takt: grand pile V pozitsiyada (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliedan—o‘ng oyoqda III arabesque pozasiga grande sissonne ouverte. 
Ikkinchi takt: arabesque pozasida pliega tour lent en dehors. Uchinchi takt: 
yarimbarmoqlarda attitude croiseda ko‘tariladi va taktning dastlabki ikki 
choragida grand port de bras bajariladi, IV pozitsiyaga tugallanadi —tours 
en dedans uchun grande preparation; ikkita tours oldinlama croisee 
pozasida. To‘rtinchi takt: croisee pozasidan renverse en dedans bajariladi, 
tezkor developpe chap oyoqda yarimbarmoqlarda attitude croiseeda, tombe 
va chasse orqaga. Beshinchi takt: o‘ng oyoqda — preparation va ikkita tours 
a la seconde en dehors II pozil^iyadan. Oltinchi takt: a la seconde holatidan 
renverse qilinadi (attitude) en dehors, chap oyoqda yonga qadam tashlanadi 
va oldinga o‘ng oyoqda IV arabesqueda 90°ga qadam tashlanadi. Yettinchi 
takt: IV arabesquedan — renverse en ecarte, orqalama ecartee pozasida рПё 
va 6-nuqtaga chap oyoqda I arabesqueda 90°ga qadam tashlanadi. 
Sakkizinchi takt: plie arabesque pozasida grand jete o‘ng oyoqda I 
arabesqueda 2-nuqtaga, oyoqlarni almashtirish bilan en dehorsda pas de 
bourree, IV pozitsiyaga tugallanadi—tours sur le cou-de-pied en dehors va 
uchta tours en dehors o‘ng tomonga to'xtalish bilan III arabesque pozasida 
pliega oyoq uchi poldi. '

ALLEGRO
1. 2/4 o'lctyamda 16 takt.
To‘rtta assembles battus o‘ng va chap oyoqda navbati bilan oyoqlarni 

almashtirish bilan oldinga, har biri 1/4; II pozitsiyaga oyoqlarni almashtirish 
bilan ikkita echappes battus, har biri2/4. Barchasi takrorlanadi va teskari 
yo‘nalishda bajariladi.
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2. 2/4 o'lchamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda —ehors oldinlama croisee kichik pozasigasissonne 

ouverte 45°ga en tournant en d, assemble; orqalama ecartee kichik pozasiga 
sissonne ouverte 45°ga en tournant en dehors, assemble. En tournant en 
dedans oldidan (chap tomonga) to‘liq qayrilish bilan uchta brises, degage 
o‘ng oyoqda effaceye orqaga oyoqlarni almashtirish bilan pas de bourree. 
Qo‘shaloq rond de jambe en Fair saute en dehors, assemble, o‘ng oyoqda, 
chap va o‘ng oyoqda; entrechat-cinque orqaga o‘ng oyoqda, qisqa coupe va 
chap oyoqda — assemble oldinlama crois6ening kichik pozasida. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi. Aynan shu teskari yo‘nalishda ijro etiladi.

3. 3/4 (vals) o'lchamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda — grande sissonne ouverte en tournant en dehors 

orqalama ecartee pozasiga, assemble; grande sissonne ouverte o‘ng oyoqda 
IV arabesque pozasiga, o'ng tomonga to‘liq qayrilish bilan, assemble. Ikkita 
grands pas de basque oldinga, o‘ng va chap oyoqda. Sissonne tombee o‘ng 
oyoqda oldinga 4-nuqtaga va grand cabriole 1 arabesqueda, ikkinchi cabriole 
1 arabesqueda 6-nuqtaga qayrilish bilan, uchinchi cabriole 8-nuqtaga 
qayrilish bilan. Yarimqayrilish bilan chapga — glissade chap oyoqda yonga 
(yelka bilan 1-nuqtaga), grand jete III arabesqueda, 2-nuqtaga chap oyoqda, 
o‘ng oyoqda — glissade oldinga 2-nuqtaga va pas ciseaux.

4. 3/4 (vals) o'lchamda 16 takt.
Diagonal bo‘ylab 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda—attitude 

croiseeda pas couru va grand jete. Takrorlanadi. 0 ‘ng oyoqda—glissade 
oldinga, grand cabriole oldinlama effacee pozasida va ikkita kichik jetes; 
diagonal bo‘ylab yuqoriga 6-nuqtaga—croiseyeda chasse bilan (qoTlar 111 
pozitsiyada) jete entrelace, uch marta bajariladi; yuqoridan 
yarimbarmoqlarda o‘ng oyoqda turiladi, tezda 6-nuqtaga qayriladi va ikkita 
tours sur le cou-de-pied en dedans qilinadi, effacee pozasida orqaga 90°ga 
tugallanib, qoTlar allong6 holatida.

5. 3/4 o'lchamda 32 takt (vals).
16 taktda: preparation—o‘ng oyoq croise oldinga oyoq uchi polda. 

Chap oyoqda — oyoqlar almashmasdan yonlama glissade, grand cabriole 
fouette a la seconde—1 arabesque, o‘tuvchan pas de bourree oyoqlarni 
almashtirish bilan en dehorsda, yakunida croiseening kichik pozasida chap 
oyoqda sissonne simple, o‘ng oyoqda orqalama sur le cou-de-pied. Ayni shu 
narsa" o‘ng va chap oyoqda takrorlanadi. Olng oyoqda—oyoqlar
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almashmasdan yonlama glissade, grand cabriole fouette a la seconde — 1 
arabesque va grand fouette saute en tournant en dedans III arabesqueda. 16 
taktda: diagonal bo'ylab 2- nuqtaga o‘ng oyoqda— chasse effaceye oldinga 
va ikkita tours en Fair o‘ng tomonga; chap oyoqda — chasse croise oldinga 
va ikkita tour en Fair chap tomonga; o‘ng oyoqda —- chasse effaceye 
oldinga va ikkita tours en Fair o‘ng tomonga; chap oyoqda — katta Sissonne 
tombee yonga, o‘tuvchan pas de bourree oyoqlarni almasKtirish bilan en 
dehorsda; chap oyoqda — kichik assemble yonga, V pozitsiydga 
tugallanadi, chap oyoq oldinda, gavda egilishi chapga; sissonne soubresaux 
chap oyoqda orqalama effacee pozasiga allonge. (Qizlar sinfida ushbu 
kombinatsiyaning oxirgi 16 takti bajarilmaydi)

6. 4/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Diagonal bo‘ylab 6-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — ikkita jetes 

par terre, 2/4 har biri; to‘rtta 1/4 har biri; 2/4da o‘ng oyoqda 
yarimbarmoqlarda I arabesqueda 2-nuqtaga turiladi va V pozitsiyaga demi- 
pliega tushiriladi, chap oyoq oldinda; 2/4da—sissonne tombee en tournant 
en dehors croise oldinga o‘ng oyoqda (qayrilish o‘ng tomonga) va 4/4da — 
tours chaines o‘ng oyoqda croise yo‘nalishida, yakunida croisee pozasiga 
o‘ng oyoqda turiladi, chap oyoq orqadan oyoq uchi polda.

7. 2/4 о ‘Ichamda 8 ttkkt.
To‘rtta entrechat-six, 1/4 har biri; yettita petits changements de pieds, 

1/8 har biri. Takrorlanadi.'17

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING BIRINCHI MISOLI 118
1. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
(Dyoqlarni almashtirish bilan orqaga uchta sissonnes simples, o‘ng 

oygqda, chap va o‘ng qyoqda, 1/4 har biri; l/4da— attitude croiseeda 
grande sissonne ouverte,-, o‘ng qo‘l III, chap qo‘l I pozitsiyada. Boshqa 
oyoqda takrorlanadi.

4/4da„o‘ng oyoqda — V pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va 
uch marta tour sur le_ qqu-de-pied en dehors. 4/4da chap oyoqda — V 
pozitsiyadan V pozitsiyaga preparation va uch marta tour en dehors. 
Barchasi takrorlanadi.

U7Odatda, har bir saboq port de brasda gavdani egish bilan tugallanadi
ll80 ‘lilgan dasturga muvofiq saboqlar oxirida balet spektakllari repertuari bo'yicha raqs adabiyotlari 
olib boriladi. ^
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2. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Preparation — o‘ng oyoqda croise orqadan oyoq uchi polda. 4 taktda: 

barmoqlarda o‘ng oyoqda 2-nuqtaga qadam tashlanadi va grand fouette 
effacee en dehors, failli, grand assemble oldinlama ecartee pozasida. 4 
taktda: o‘ng oyoqda — to‘rtta sissonnes simples en tournant (o‘ng 
tomonga). 4 taktda: yuqoridan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda turiladi va tour en 
dedans sur le cou-de-pied qilinadi, o‘ng qo‘l III, chap qo‘l 1 pozitsiyada, 
barmoqlarga chap oyoqda qo‘yiladi va tour en dehors bajariladi, chap qo‘l 
111 pozitsiyaga ko‘tariladi, o'ng qo‘l 1 pozitsiyaga tushiriladi; chap oyoqda 
plie va ikkita tours en dedans o‘ng oyoqda; V pozitsiyaga plidda tugallanadi, 
chap oyoq oldinda, tezkor qayrilish barmoqlarda V pozitsiyaga (o‘ng 
tomonga), qo‘llar 111 pozitsiyaga ko‘tariladi. 4 taktda: preparation V 
pozitsiyadan va ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors.

3. 3/4 o'lchamda 32 takt (vals).
4 taktda: o‘ng oyoqda — attitude croiseeda grande sissonne ouverte, 

tayanch oyoqda plie (V pozitsiyaga tushirmasdan) va renverse en dehors. 4 
taktda: chap oyoqda — ill arabesqueda grande sissonne ouverte, tayanch 
oyoqda plie va ikkita tours tirbouchon en dehors, V pozitsiyaga tugallanadi. 
4 taktda: degage o‘ng oyoqda yonga oyoq uchi polda va to‘g‘ri chiziq 
bo‘ylab chapga pas de b'ourree suivi, o‘ng oyoq oldinda. 4 taktda: o‘ng 
oyoqda — oldinlama croisee pozasiga grande sissonne ouverte, plie tayanch 
oyoqda va renverse en dedans. 4 taktda: chap oyoqda — attitude croiseeda 
grande sissonne ouverte va renverse en dehors. 4 taktda: o‘ng oyoqda—111 
arabesqueda grande sissonne ouverte, plie va ikkita tours tirbouchon en 
dehors. 4 taktda: o‘ng oyoqda diagonal bo‘ylab 2-nuqtaga — to‘rt marta 
tours glissades en tournant. 4 taktda: tours chaines, taktning oxirgi choragi 
I arabesque pozasi bilan 90°ga tugallanadi.

4. 4/4 o'lchamda 4 takt.
Preparation — o‘ng oyoq croise oldinga oyoq uchi polda. Birinchi 

takt: plie o‘ng oyoqda va attitude effaceeda yarim tour en dedans, attitudeda 
plie va ikkinchi yarim tour, plie va butun tour, I pozitsiya bo‘ylab passe chap 
oyoqda oldinga plieda IV arabesque pozasiga tugallanadi, o‘ng oyoq oyoq 
uchi polda. Ikkinchi takt: coupe o‘ng oyoqda va barcha tourslar chap oyoqda 
takrorlanadi. Uchinchi takt: chap oyoqda coupe va o‘ng oyoqda— croise 
yo'nalishida oldinga pas de bourree suivi. To‘rtinchi takt: o‘ng oyoqda—V 
pozitsiyadan IV pozitsiyaga preparation, ikkita tours sur le cou-de- pied en
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dedans, V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq oidinda va o‘ng oyoqda 
barmoqlarda attitude croisee allongeda dik etib turiladi.

5. 2/4 о 'Ichamda 8 takt.
45°ga sakkizta tours fouettd: o‘ng oyoqda en dehors, chap oyoqda en 

dedans, navbati bilan; o'ng oyoqda en dehorsda 45°ga Sakkizta tours 
fouette.

SABOQNING IKKINCHI MISOLI
ZAL О ‘RTASIDAGI MASHQLAR 

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о 'Ichamda 8 takt. 
Birinchi takt: demi-plie V pozitsiyada (o‘ng oyoq oidinda), qo‘llar 

yonga yarimbalandlikka yoziladi; chap oyoqda ikkita tours sur le cou-de- 
pied en dehors, qo‘llar III pozitsiyaga ko‘tariladi; chap oyoqda demi-plie 
tugallanadi, o‘ng qo‘l oldinlama effaceyega 45°ga yoziladi, qo‘llar II 
pozitsiyaga tushiriladi. lkkinchi takt: o‘ng oyoqda attitude effaceeda turiladi 
va tour lent en dedansning yarmi 6-nuqtadan qilinadi, I pozitsiya bo‘ylab 
oldinlama croisee pozasiga 90°ga yarimbarmoqlarda passe. Uchinchi takt: 
plieda chap oyoqda keng tombe, o‘ng oyoq orqadan 90°ga ko‘tariladi, gavda 
quyiga tushiriladi va tayanch oyoqda tortiladi, en dehors oldinlama ёсаПёе 
pozasiga qayriladi. To‘rtinchi takt: ёсайёе pozasida plie, yuqoridan 
yarimbarmoqlarda o‘ng oyoqda turiladi va attitude effacdeda bir yarim tour 
en dedans qilinadi, chap qo‘l III, o‘ng qo‘l I pozitsiyaga kohariladi; attitude 
croisde pozasi bilan tugallanadi, qo‘l panjalari arabesque holatiga qayriladi, 
chap panjaga nazar tashlanadi. Beshinchi takt: attitude pozasidan croisde IV 
pozitsiyaga turiladi, o‘ng qo‘l II, chap qo‘i I pozitsiyaga tushiriladi: grand 
plid, chuqur pliddan— tour en dehors o‘ng oyoqda IV arabesqueda. Oltinchi 
takriharabesque pozasida qayrilish bilan en dehors 4-nuqtaga oldinlama 
cjpisle pozasiga' plie-re(evd, qo’llar III pozitsiyaga ko‘tariladi, En dehors 
(yarimbarmoqlarda) I arabesqueda 2-nuqtaga qayriladi, bunda chap oyoqda 
grand rond en dehors ijro etiiadi. Yettinchi takt: orqaga chap oyoqda tombe 
va IИ ,arabesqueda ikkita tours en dehors. Sakkiztainchi takt: arabesque 
pozasidan— renverse en dehors, V pozitsiyaga chap oyoqda tugallanadi, 
chap tomonga glissade en toumant en dehors bajariladi.

BattEments tendus — 4 taktda. 0 ‘ng oyoqda — Sakkizta yonlama bat­
tements tendus, har biri l/41ik, o‘n oltita battements tendus jetes, har biri 
l/81ik. 2 takt'da: chap oyoqda — prdparation V pozitsiyadan orqaga IV



pozitsiyaga va tour sur le cou-de-pied en dedans o‘ng tomonga; IV 
pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq oldinda; ikkita tours en dedans chap 
tomonga, IV pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda va uchta tours en 
dedans o‘ng tomonga.

2. 45°ga battements fondus. 4/4 o'lchamda 8 takt.
O'ng oyoqda — oldinlama effaceening kichik pozasida uchta fondus, 

har biri l/41ik; l/4da yarimbarmoqlarda qolinadi, harakatdagi oyoqda 
orqalama effaceening kichik pozasiga o‘tkazi!adi. Orqalama effacee 
pozasida uchta fondus, har biri 1/4; l/4da harakatdagi oyoq oldinlama 
effaceening kichik pozasiga o‘tkaziladi; l/4da —o‘ng oyoqda oldinga 
tombe va tour sur le cou-de-pied en dedans; l/4da —V pozitsiyaga chap 
oyoqda tombe va tour sur le cou-de-pied en dehors; 2/4da — chap oyoqda 
ikkita tours temps releve en dehors, yarimbarmoqlarda developpe oldinga 
tugallanadi; 2/4da —attitude croiseeda grand rond; 2/4da — renverse en 
dehors va chap oyoq yonga 45°ga yoziladi. Chap oyoqda — o‘n to‘rtta 
petits battements en tournant en dedans, har biri 1/8: l/4da chap oyoqda 
pliega tushiriladi, o‘ng oyoq croise orqaga oyoq uchi polda tortilgan. 2/4da 
—pliega tombe o‘ng oyoqda 5-nuqtaga va bir yarim tour sur le cou-de-pied 
en dedans, oldinlama croisee pozasiga 90°ga tugallanadi; 2/4da — renverse 
en dedans; 4/4da —oldinga o‘ng oyoqda IV arabesque pozasiga 90°ga 
qadam tashlanadi va renverse en ecartee.

3. Katta adagio. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
V pozitsiya, o‘ngoyoq oldinda. 4 taktda: II pozitsiyaga grand echappe 

va chap oyoqda ikkita tours a la seconde en dehors; o‘ng oyoqni ushlab 
turmasdan — chapga plie va ikkita tours tirbouchon en dehors, V 
pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. 4 taktda: grand echappe IV 
pozitsiyaga croise va chap oyoqda I arabesqueda ikkita tours en dedans; 4 
taktda: arabesque pozasidan — grand fouette en tournant en dedans III 
arabesqueda va I arabesqueda. 4 taktda: arabesque pozasidan — oldinga 
o‘ng oyoqda соирё-qadam tashlanadi va pas ciseau, failli va oldinlama 
ecartee pozasida entrechat-six de vole.

, ...... ALLEG RO
1. 2/4 o'lchamda 16 takt.
0 ‘ng va chap oyoqda ikkita assembles battus, oyoqlarni almashtirish 

bilan oldinga, har biri l/41ik; uchta zanoskasiz assembles, har biri l/81ik;
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l/4da —yonga 45°ga sissonne ouverte battue; l/4da — pas de bourrde 
dessous en toumant; uchta brises oldinga, bar biri 1/8. Bosliqa oyoqda 
takrorlanadi va barchasi teskari yo‘nalishda bajariladi.

2. 3\4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: o‘ng oyoqda — sissonne soubresaut attitude croisee, 

assemble, entrechat-quatre. Ikkinchi takt: o‘ng oyoqda — attitude effaceeda 
sissonne soubresaut, assemble, entrechat-quatre, V pozitsiyaga tugallanadi, 
chap oyoq oldinda. Uchinchi takt: chap oyoqda — sissonne renversee en 
dehors, entrechat-quatre. To‘rtinchi takt: chap oyoqda—yonlama glissade, 
grand assemble battu, entrechat-quatre. Beshinchi takt: chap oyoqda— 
oldinlama croisee pozasida grande sissonne ouverte, 1 arabesqueda 90°ga 
passe, temps leve bilan o‘ng oyoqda, assemble. Oltinchi takt: chap 
oyoqda—sissonne renversee en dedans, entrechat-quatre. Yettinchi takt: 
chap oyoqda— yonlama glissade, enlrechat-six de vole yonga, V 
pozitsiyaga yarimbarmoqlarga releve. Sakkizinchi takt: uchta entrechat-six.

3. 3/4 о 'Ichamda 16 takt (vals).
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 4 taktda: to‘g‘ri chiziq bo‘ylab 7- 

nuqtadan 3- nuqtaga o‘ng oyoqda — chasse va saut de basque, chasse va I 

arabesqueda 3-nuqtaga grand cabriole. 4 taktda: 3-nuqtadan 7-nuqtaga chap 
oyoqda — chasse va saut de basque, chasse va 1 arabesqueda 7-nuqtaga 
grand cabriole. 4 taktda: o‘ng pyoqda — chasse, saut de basque va grand 
rond de jambe en dehors bilan sissonne renversee en dehors, V pozitsiyaga 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 4 taktda: diagonal bo‘ylab 2-nuqtaga — 
uchta jetes par terre, to'rtinchi jetening faqat yarmi qilinadi, ya’ni I 
arabesqueda pliega to'xtatiladi.

10. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vals).
8 taktda: diagonal bo‘ylab 2-nuqtadan 6-nuqtaga—I arabesqueda 

chassS bilan uchto jetes entrelaces, orqaga chap oyoqda qadam tasklanadi, 
o‘ng oyoqda preparationda turiiadi —chap oyoq oldinlama croiseda oyoq 
utihi polda. 8 taktda: o‘‘ng oyoqda diagonal bo‘ylab 2-nuqtaga—oldinlama 
glissaide vayettita grands jetes—pas de chat.

11. 2/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Chap oyoqda 8-nuqtaga I arabesqueda turiiadi, o‘ng oyoq uchi polda 

va doira bo'ylab 1, 2 ,3 ,4  va 5-nuqtalar atrofida harakatlaniladi, chasse bilan 
beshta jetes entrelaces qilinadi, beshinchi jeteda 6-nuqtaga yetkaziladi. 
Oltinchi chasseda diagonal bo‘ylab 6-nuqtadan 2-nuqtaga qayriladi va
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oltinchi jetd entrelace diagonal bo'ylab quyiga bajariladi, 6-nuqtaga qarab 
qolinadi. 2-nuqtaga tezda qayriladi va o‘ng oyoqqa o‘tilib, tours chaines 
bajariladi.119

12. 2/4 o'lchamda 16 takt.
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. Yettita brises oldinga en tournant en 

dedansda (qayrilishlar chap tomonga), o‘ng oyoqda orqalama effacdyeda 
45°ga tezkor ddgage va en dehorsda oyoqlarni almashtirish bilan pas de 
Ьоштёе. Chap oyoqda uch marta brise dessus-dessous bajariladi, en tournant 
en dehors va royaleda pas de bourre. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

13. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
0 ‘n ikkita entrechat-six (o‘ng oyoqdan boshlanadi); o‘ng oyoqda — 

V pozitsiyadan V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda preparation va ikkita tours 
sur le cou-de-pied en dehors; chap oyoqda—relevd V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda va ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors.120

14. 2/4 о 'Ichamda.
Uchta petits changements de pieds, yana bir marta uchta va yettita, 1/8 

har biri. Takrorlanadi.

BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
IKKINCHI MISOLI

1. 2/4 o'lchamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Oyoqlarni almashtirish bilan II 

pozitsiyaga to‘rtta echappes, har biri l/41ik; oyoqlarni almashtirish bilan 
orqaga uchta sissonnes simples, har biri l/4iik, uchinchi sissonne IV 
pozitsiyaga tugallanadi va tour sur le cou-de-pied en dehors qilinadi. 
Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo‘nalishda bajariladi. 
Tours sur le cou-de-pied en dedans V pozitsiyaga oldinga tugallanadi.

2. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
4 taktda: o‘ng va chap oyoqda qo'shaloq rond de jambe en Pair en 

dehors. 4 taktda: o‘ng oyoqda III arabesqueda 90°ga jete, attitude croiseeda 
plie-releve. 4 taktda: yonga chap oyoqda jete, o‘ng oyoq orqalama sur le 
cou-de-piedga va V pozitsiyaga tushiriladi, chap oyoqda рНё qilinadi va 
oldinlama croisee kichik pozasiga sissonne ouverte en tournant en dehors,

119 0 ‘zlashishiga qarab jetes entrelacesni doira bo'ylab vals sur’atida ijro etish mumkin.
l20O‘g‘il bolalar sinfida tours sur le sou-de-pied V pozitsiyada yarimbarmoqlargarelevd hamdao‘ng 
va chap oyoqda ikkita tours en l’aire bilan almashtiriladi.
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V pozitsiyaga tugallanadi. 4 taktda: chap oyoqda qo'shaloq rond de jambe 
en Fair en dedans va oldinlama croise yo'nalishida pas de bourree suivi. 
Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

3. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda orqalama croisee katta pozasiga oyoq uchida turiladi. 

Birinchi takt: grand port de bras IV pozitsiyaga tugallanadi — tours en 
dedans uchun grande preparation. Ikkinchi takt: tour a la seconde en dedans 
o‘ng oyoqda, plie, pas de bourree dessus en tournant qilinadi. Orqaga chap 
oyoqda qadam tashlanadi va barmoqlarda o‘ng oyoqda a la secondeda dik 
etib turiladi. Uchinchi takt: III arabesqueda va I arabesqueda en tournant en 
dedans. To‘rtinchi takt: orqaga barmoqlarda chap oyoqda qadam tashlanadi 
va V pozitsiyada qayrilish (o‘ng tomonga), yonga pliega chap oyoqda 
qadam tashlanadi va renverse en dehors (attitudedan), passe 1 pozitsiya 
bo‘ylab o‘ng oyoqda oldinga pliega IV arabesque pozasiga, chap oyoq uchi 
polda. Beshinchi va oltinchi taktlar: chap oyoqda pliega va diagonal bo‘ylab 
2-nuqtaga coupe qilinadi to‘rt marta o‘ng oyoqda соирё biian attitude 
effacdeda tour en dedans. Yettinchi vaSakkizinchi taktlar: o‘ng oyoqda 
qadam tashlanadi, 5-nuqtaga qomatini burib, to‘g‘ri chiziq 7-nuqtaga pas de 
bourree suivi (oynaga orqa biian); sakkizinchi taktning oxirgi ikki choragida 
oynaga qayrilish biian o‘ng oyoqda pliega tushiriladi, ddgage chap oyoqda 
yonga 45°ga bajariladi va cftap oyoqda ikkita tours sur le cou- de-pied en 
dehors, IV pozitsiyaga tugallanadi, chap qo‘l 111 pozitsiyaga ko‘tariladi, 
o‘ng qo‘l III pozitsiyada.121

4. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
Taktdan so‘ng—o‘ng oyoqda demi-plie, chap oyoq orqalama sur le 

соц-de- piedda va chap oyoqda barmoqlarga coupe. Barmoqlarda 
sakrashlar biian va diagonal bo‘ylab siljish biian 2-nuqtaga o‘n to'rtta ronds 
de jambe en Fair, har bfri l/81ik; l/4da V pozitsiyaga demi-pliega tushiriladi 
;va barmoqlarda turiladi.

'■5. 45°ga tours fouettes— o'ttiz ikkita (o ‘quvchil arming
shdxmf imkoniyatlari hisobga olinadi).

4 ' /  />

, - 4 'i ■ ■ f

121 Kombinatsiya ikkita tours a la seconde en dedans biian takrorlanadi.
295



SABOQNING UCHINCHI MISOLI
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MASHQLAR

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 o'lchamda 4 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie (o‘ng oyoq oldinda); chuqur

pliedan — ikkita tours tirbouchon en dehors, orqalama dcartee pozasida 
tugallanadi. Ikkinchi takt: ecartee pozasida tour lent en dehors; qayrilish 
yakunlanib o‘ng oyoq I arabesquega o‘tkaziladi. Uchinchr takt: arabesque 
pozasida plie, o‘ng oyoqda yarimbarmoqlarda turiladi va attitude croiseeda 
ikkita tours en dehors qilinadi, o6ng qo‘l III, chap qo i I pozitsiyada; IV 
arabesque pozasida tours tugallanadi. To‘rtinchi takt: arabesqueda plie, 
oldinlaffia’croisee pozasida tour en dedans va renverse en dedans.

Battements tendus—4 taktda. 0 ‘ng oyoqda —orqalama ecartee 
pozasida ikkita battements tendus, har biri 1/4, beshta battements tendus 
jetds, har biri 1/16; chap oyoqda —orqalama croisee pozasida ikkita 
battements tendus, har biri 1/4, beshta battements tendus jetes, har biri 1/16; 
o‘ng oyoqda ikkita battements tendus va oldinlama croisee pozasida beshta 
battements tendus jetes, chap oyoqda—oldinlama ecartee pozasida ikkita 
battements tendus va beshta battements tendus jetes. 2 taktda: o‘ng oyoqda 
— pas de basque oldinga- IV pozitsiyaga tugallanadi —tours uchun 
preparation, bitta, ikkita va uchta tours sur le cou-de-pied en dehors.

2. Battements fondus. 4/4 o'lchamda 4 takt.
0 ‘ng oyoqda— ikkita fondus 45°ga yonga, har biri 1/4,2/4da— 90°ga 

bitta fondu. uchta marta bajariladi, so'ngra tombe 90°ga o‘ng oyoqda 
qilinadi va 4/4da — ikkita tours a la  seconde en dedans, plie va ikkita tours 
tirbouchon en dedans bajariladi.

3. Ronds de jambe en l ’air. 4/4 o'lchamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda — beshta ronds de jambe en l’airen dehors, har biri 1/16; 

2/4da—V pozitsiyaga pliega o‘ng oyoqda tombe, chap oyoq orqalama sur 
le cou-de-piedda va chap oyoqda yarimbarmoqlarda coupe, o‘ng oyoq 
yonga 45°ga yoziladi. Beshta ronds de jambe en Fair en toumant en dehors 
5-nuqtagacha, har biri 1/16; 2/4da—V pozitsiyada plie, o‘ng oyoq orqadan, 
yarimbarmoqlarda 1-nuqtaga yarimqayrilish, yakunida o‘ng oyoq oldinda. 
2/4da 2- nuqtaga o‘ng oyoqda qadam tashlanadi — ikkita tours sur le cou- 
de-pied en dedans, coupe va 2/4da ikkita tours takrorlanadi, ular oldinlama 
croiseening katta pozasida tugallanadi. Chap oyoqda 2/4da tombe— pas 
ciseau, oldinga соирё qadami tashlanadi va 2/4da pas ciseau takrorlanadi.
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Chap oyoqda yarimbarmoqlarga soupe, o‘ng oyoq yonga 45°ga yoziladi; 
beshta va у ana besh marta ronds de jambe en Fair en dedans, har biri 1/16, 
oxirgi rond de jambe — pile tayanch oyoqda. 2/4da turiladi, yonga o‘ng 
oyoqda qadam tashlanadi va ikkita tours sur le coude-pied en dehors 
qilinadi, attitude croiseeda tugallanadi. orqaga chap oyoqda tombe va 2/4da
— orqaga pas ciseau, orqaga coupe-qadam tashlanadi va 2/4‘da pas ciseau 
takrorlanadi. 2/4da oldinlama effaceening yakunlovchi pozasidan plie, I 
pozitsiya bo‘ylab III arabesque pozasiga yarimbarmoqlarda passe va 2/4da
— renverse en dehors. 2/4 o‘ng oyoqda — gargouiliade en dedans.

4. Katta adagio. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vats).
0 ‘ng oyoqda orqalama sroiseening katta pozasi, chap oyoq cho‘zilgan, 

oyoq uchi polda. 4 taktda: grand port de bras IV pozitsiyaga tugallanadi — 
grande tours en dedans uchun preparation. 4 taktda: ikkita tours I 
arabesqueda. 4 taktda: arabesque pozasida quyiga egilish va dastlabki 
holatga ko‘tariladi. 4 taktda: grand fouette en toumant en dedans-111 
arabesqueda, attitude croiseeda yarimbarmoqlarga releve, keng tombe 
orqaga, chasse V pozitsiyaga tugallanadi va o‘ng oyoqda orqalama ecartee 
pozasiga tezkor developpe. 4 taktda: keng tombe, orqalama ecartee pozasida 
chasse, V pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq oldinda va chap oyoqda IV 
arabesque pozasiga 90°ga oldinga qadam tashlanadi. 4 taktda: renverse en 
ecarte, bevosita orqalama ecartee'pozasidan ikkinchi renverse en ecarte; V 
pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. 4 taktda: 8-nuqtaga chap 
oyoqda pliega qadam tashlanadi va attitude effacee pozasida en tournant en 
dedansda o‘nta parter sakrashlar (ikkita yarim qayrilish), attitude croisee 
pozasida tugallanadi. 4 taktda: o‘ng oyoqda coupe, chap oyoqda 8-nuqtaga 
qadam tashlanadi va to‘qqizta tours chaines, yakunida chap, tizzaga 
tushirilldi, o‘ng qo‘l III, chap qo i I pozitsiyada, gavda egilishi chapga.

? I  i  ' i
t л , ; ALLEGRO
; 1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.

0 ‘ng va* chap oyoqda ikkita echappes battus, har biri 2/4; l/4da chap 
oyoqda — entrechat-cinque orqaga, qisqa coupe va o‘ng oyoqda — ikkita 
ballonnes effacee oldinga, har biri 1/4, bitta l/8da; 1/8da — assemble yonga. 
Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari yo'naiishda bajariladi.

2. 3/4 о ‘Ichamda 16 takt (vats).
4 taktda: 90°ga qo‘sha!oq rond de jambe en Fair saute en dehors,
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assemble, o‘ng va chap oyoqda. 4 taktda: o‘ng oyoqda — grande sissonne 
ouverte en tournant en dehors a la seconde, assemble; chap oyoqda — IV 
arabesque pozasida ikkita sissonnes fermees. 4 taktda: chap oyoqda — 
orqalama dcarte holatida 90°ga qo‘sha!oq rond de jambe en Fair saute en 
dehors. Sakrash tugallanib, 90°ga passe qilinadi va yarimbarmoqlarda 
turiladi, chap oyoqda attitude effaceeda oldinga qadam tashlanadi, 
epaulement croiseda V pozitsiyaga tushiriiadi, o‘ng oyoq orqadan; 
qo‘shaloq rond de jambe en Fair saute en dehors 90°ga takrorlanadi, chap 
oyoqda I arabesqueda turiladi; V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinda. 4 taktda: en tournant en dedansda uchta brises oldinga (qayrilish 
o‘ng tomonga), chap qo‘l III, o‘ng qo‘i II pozitsiyaga ko'tariladi, degage 
chap oyoqda orqalama effaceye 45°ga va en dehorsda oyoqlarni 
almashtirish bilan pas de bourree qilinadi. Ayni shu holat teskari yo‘nalishda 
bajariladi.

3.4/4 o'lchamda 4 takt.
Birinchi takt: to‘g‘ri chiziq bo'ylab 7-nuqtadan 3-nuqtagao‘ng oyoqda 

—qisqa qadam-coupe bilan to‘rtta sauts de basque tashlanadi, har biri 1/4. 
To'rtinchi saut de basque holati attitude croiseeda tugallanadi, chap qo‘l III, 
o‘ng qo‘l I pozitsiyaga ko‘tariladi. Ikkinchi takt: attitude pozasida — to‘rtta 
parter sakrash en tournant en dehors (bitta qayrilish), har biri 1/4, 
yarimbarmoqlarga ko‘tari!adi, pas de bourree qilinadi oyoqlarni 
almashtirish bilan en tournant en dehors. Uchinchi takt: o‘ng oyoqda — 
oldinlama croise yo‘nalishida chasse va V pozitsiyadan ikkita tours sur le 
cou-de-pied en dehors, I arabesque pozasida to‘xtalish.122To‘rtinchi takt: 
o‘ng oyoqda III arabesqueda failli, coupe, grand jete; arabesque pozasidan 
— sissonne orqaga, o‘ng oyoqda qisqa coupe orqadan chap oyoqda va grand 
jete en tournant chap oyoqda attitude croise pozasida.

4. 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
V pozitsiya, chap oyoq oldinda. 4 taktda: chap oyoqda qadam-coupe 

croise oldinga, o‘ng oyoqda-—oldinlama ecartee pozasida grand cabriole 
ferme va V pozitsiyaga yarimbarmoqlarda (chap tomonga) qayrilish. 8 
taktda: ikki marta grand cabriole ferme takrorlanadi va V pozitsiyaga 
qayrilish yarimbarmoqlarda. 4 taktda: o‘ngga qayrilish bilan —o‘ng oyoqda 
8-nuqtaga uchta jetes par terre va attitude croiseeda o‘ng oyoqda

122 O'g'il bolalar sinfi uchun - I arabesqueda to'xtash bilan ikkita tours en fair bajariladi.
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yarimbarmoqlarga turiladi, o‘ng qo‘l III, chap qo‘i II pozitsiyada.
5. 2/4 o'lchamda 8 takt yoki 3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Diagonal bo‘ylab 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat. Q‘ng oyoqda

preparation, chap oyoq orqalama croiseda oyoq uchi polda. Taktdan so‘ng 
— degage chap oyoqda yonga, 2-nuqtaga qayriladi va pas de bourree dessus 
en tournant qilinadi. 4 taktda: pas de bourree dessus en tournant birinchi 
taktning birinchi choragida tugallanadi va attitude effac6eda grand jete 
qilinadi, u ikkinchi chorakda tugallanadi; pas de bourree dessus takrorlanadi 
va yana uch marta grand jete. 4 taktda: diagonal bo‘ylab 2-nuqtadan 6- 
nuqtaga chap oyoqda—IV arabesque pozasiga chasse va grand cabriole 
fouette, o‘ng oyoqda chasse va I arabesque pozasiga grand cabriole fouette, 
chap oyoqda chasse va I arabesqueda jete entrelace; oldinga chap oyoqda 
coupe-qadam tashlanadi va pas ciseau qilinadi.

6. 2/4 o'lchamda 16 takt.
Doira bo‘ylab 2-nuqtadan 3,4 va 5-nuqtalar atrofida, 6- nuqtagacha 

harakat. V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 1/2 tourda oldinga siljish bilan 
yonga sakkizta emboites, har biri 1/8; o‘ng oyoqda yettita parter sakrashlar 
en tournant en dedans I arabesque pozasida, har biri 1/8 (ikki qayrilishda); 
l/8da—chap oyoqda pliega соирё, o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de- 
piedda. Emboites va parter sakrashlar yana ikki marta takrorlanadi, oxirgi 
marta oltita parter sakrashlar qilinadi va l/4da arabesque pozasidan o‘ng 
oyoqda tour en dedans sur le cou-de-pied bajariladi, chap oyoq oldinda, 2- 
nuqtaga qarab V pozitsiyaga tugallanadi. Uchta kichik pas de chat orqaga, 
har biri 1/4; l/4da —en tournant en dehorsda oyoqlarni almashtirish bilan 
pas de bourree va o‘ng oyoqda 2-nuqtaga — ikkita tours sissonnes tombees, 
har biri 1/4, ikkita har biri 1/8 va l/4da o‘ng oyoqda 1 arabesqueda turiladi, 
chap oyoq uchi polda.

<i 7. 2/4 6 ‘Ichamda 8 takt.I
0 ‘ttiz ikkita petits, changements de pieds, har biri l/81ik.
t 1

V „/ BARMOQLARDAGI MASHQLARNING 
■> UCHINCHI MISOL1

1. 4/4 o 'lchamda 4 takt.
V pOzitsiya, o‘ng oyoq oldinda. 2/4 da— pas de bourree dessus- 

dessous en tournant (birinchi pas de bourree taktdan so‘ng boshlanadi); 
2/4da V pozitsiyadan — ikki marta tour sur le cou-de-pied en dehors o‘ng

299
l



yonga, ikkinchi tour plieda tugallanadi, o‘ng oyoq yonga 45°ga yoziladi; 
4/4da — to‘rtta jetes siljish bilan yonga tour bo‘ylab, petits battements sur 
le cou-de-pied bilan; 2/4da — pas de bourree dessous-dessus en tournant; 
2/4da V pozitsiyadan — ikki marta tour sur le cou-de-pied en dedans o‘ng 
yonga, V pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq oldinda; 4/4da — barmoqlarda 
orqaga besh qadam tashlanadi (o‘ng oyoqdan boshlanadi), IV pozitsiyaga 
tugallanadi va ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors o‘ng tomonga 
bajariladi.

2. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
8 taktda: o‘ng oyoqda—orqalama ecartee pozasida grande sissonne 

ouverte, attitude effaceeda plie-reieve. Takrorlanadi. 8 taktda: chap oyoqda 
— grande sissonne ouverte a la seconde, plie-releve I arabesqueda; plie 
arabesque pozasida, yuqoridan barmoqlarda chap oyoqda turiladi va ikkita 
tours sur le cou-de-pied en dehors qilinadi, IV pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng 
oyoq orqadan va ikkita tours sur ie cou-de-pied en dedans. Barchasi 
takrorlanadi.

3. 6/8 о 'Ichamda 16 takt.
2 taktda: diagonal bo‘y!ab б-nuqtadan 2-nuqtaga o‘ng oyoqda — pas 

de bourree suivi. 2 taktda: failli IV pozitsiyaga, ikkita tours sur le cou-de- 
pied en dehors, yakunida plie chap oyoqda, oldinga o‘ng oyoqda qadam 
tashlanadi va tours chaines, V pozitsiyada to‘xtaladi, o‘ng oyoq orqadan. 
Keyingi 12 taktda ayni shu narsalar chap oyoqda 8-nuqta yo‘nalishida 
takrorlanadi, o‘ng oyoqda 2-nuqta yo'nalishida va chap 8-nuqtaga.

4. Musiqiy о ‘Icham 2/4 .
Diagonal bo‘ylab siljish bilan ras ballonnee, oldinlama effacee va 

ecartee pozalarida barmoqlarda tayanch oyoqda sakrashlar. Sakkizdan o‘n 
oltiga qadar ballonnes.

5. Doira bo'ylab soupe bilan tours en dedans (tourspiques).

SABOQNING TO‘RTINCHI MISOLI
ZAL 0 ‘RTASIDAGI MAStiQLAR

1. Kichik adagio va battements tendus. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
Birinchi takt: V pozitsiyada grand plie (o‘ng oyoq oldinda), chuqur 

pliedan — o‘ng oyoqda ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, chap oyoq 
orqalama sur le cou-de-piedda, chap qo'l II! pozitsiyadaj o‘ng qo‘l II 
pozitsiyaga allonge. Ikkinchi takt: chap oyoqda yarimbarmoqlarda соирё.
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plie va o‘ng oyoqda — grand temps releveen dehors bilan tour a 1 a seconde, 
plie va attitudeda tour en dehors. Uchinchi takt: o‘ng oyoqda coupe va chap 
oyoqda— grand fouette effacee en dehors; tezda l/8da pliega chap oyoqda 
tushiriiadi, o‘ng oyoq effacee oldinga cho‘zilib oyoq uchi polda, gavda 
orqaga tashlanadi; o‘ng oyoqda yarimbarmoqlarda coupe va chap oyoqda 
grand fouette effacee en dedans. To‘rtinchi takt: effaceening yakunlovchi 
pozasidan—grand rond yarimbarmoqlarda ecartee pozasiga orqaga va 
attitude croisee, plieda o‘ng oyoqda tugallanadi, qo‘llar allonge. Beshinchi 
takt: attitude pozasidan — yarimbarmoqlarga 90°ga passe bilan oldinlama 
croisde pozasiga en dehorsning tezkor qayrilishi, pliega keng tombe va o‘ng 
oyoqda yarimbarmoqlarda oldinlama croisee pozasiga qaytiladi (developpe 
tombe). Oltinchi takt: chap oyoqda yarimbarmoqlarga coupe, plie va o‘ng 
oyoqda —grand temps releve en dedans bilan tour a la seconde, рНё va 
oldinlama сго1зёе pozasida tour en dedans. Yettinchi takt: croisde pozasidan
— attitude effacdeda grand rond qilinadi, attitude effacёeda fouette
qayrilishi, o‘ng oyoqda I pozitsiya bo'ylab oldinga раззё va unda orqalama 
croisdening katta pozasiga turiladi, chap oyoq uchi polda. Sakkizinchi takt: 
grand port de bras (plidga cho‘zilib, gavdani egish bilan bajariladi) va 
taktning oxirgi choragida tezda o‘ng oyoqqa o'tiladi, III arabesqueda 90°ga 
turiladi. /

Battements tendus — 4 taktda. 0 ‘ng oyoqda — to‘rtta oldinlama 
battements tendus croisd, qo‘llar asta-sekin—chap qo‘l III, o‘ng qo‘l II 
pozitsiyaga yoziladi; chap oyoqda—to‘rtta orqalama battenents tendus 
croisd, qoMlar IV arabesque pozasiga o‘tkaziladi; o‘ng oyoqda— to‘rtta 
yonga, har biri 1/4; oltita battements tendus jetds o‘ng oyoqda en tournant en 
dedans, (har biri 1/8 va 2/8da— flic-flac en tournant en dedans, IV 
pozitsiyaga tugallanadi —tqurs en dehors uchun preparation, o‘ng oyoq 
orqacfan. 2 taktda: bitta touf sur le cou-de-pied en dehors, yakunida o‘ng 
oyoq'yoriga 45°ga yoziladi; ikkita tours en dehors II pozitsiyadan va uchta 
tours en dehors II pozitsiyadan.

2. 45°ga battenents fondus. 4/4 o'lchamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda 2/4da-— fondu \ croisde kichik pozasida oldinga; 2/4da

— tombd o‘rtg oyoqda va ikkita tours sur le coude-pied en dedans; V 
pozitsiyaga tushirmasdan, chap oyoqda 2/4da — croisee kichik pozasida 
oldinga fondu; 2/4da — chap oyoqda tombd va ikkita tours sur Iccou-de- 
pied en dehors; o‘ng oyoqda — ikkita fondus yonga, 2/4 har biri, beshta
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frappes, 1/8 har biri va ikkita. doubles frappes, bar biri 1/8 lik. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi, Ayni shu teskari yo‘nalishda bajariladi.

3. Grands battements jetes. 4/4 о ‘Ichamda 8 takt.
0 ‘ng oyoqda—oldinlama croisee pozasida to‘rtta grands battements, 

to‘rtta chap oyoqda 111 arabesqueda; o‘ng oyoqda orqalama ecartee pozasida 
uchta grands battements pointes, har biri 1/4, V pozitsiyaga demi-plieda 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan; l/4da— yarimbarmoqlarda o‘ng tomonga 
V pozitsiyaga qayrilish. 0 ‘ng oyoqda — oldinga coupe-qadam tashlanadi 
va 2/4da—pas ciseau; 2/4da arabesque pozasidan ko‘tarilish bilan 
yarimbarmoqlarda —orqalama ecartee pozasiga 90°ga passe, V pozitsiyaga 
tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan va barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

4. Kattu adagio. 3/4 o'lchamda 32 takt (vals).
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Taktdan so‘ng — demi-plie qilinadi, 

ikkita tours sur le cou-de-pied en dehors, chap oyoqda pliega tugallanadi, 
o'ng o\ oqda—:45°ga croise oldinga degage. 4 taktda: o‘ng oyoqda attitude 
croiseega qadam tashlanadi (birinchi taktda), o‘ng qo‘l III, chap qo‘l II 
pozitsiyaga ko‘tariladi, keyin IV arabesque pozasiga o‘tiladi. 4 taktda: 
egilish quyiga arabesqueda va quyidan en dehors 4-nuqtaga oldinlama 
effaceening katta pozasiga yarimbarmoqlarda tezda qayriladi. 4 taktda: chap 
oyoqda keng tombe, 4-nuqtaga chasse, effaceening IV pozitsiyasiga 
tugallanadi — tours en dedans uchun grande preparation va attitudeda bir 
yarim tour en dedans, qo‘llar III pozitsiyada. 4 taktda: attitude pozasidan— 
oldinlama effacee pozasiga grand rond en dedans, yarimbarmoqlar, keng 
o‘ng oyoqda tombe va II arabesque pozasida ikkita tours en dedans. 4 taktda: 
arabesque pozasidan — attitude effacee allongeda grand fouette en tournant 
en dedans va jet6 orqaga (sakrash) va IV pozitsiyaga -—tours en dehors 
uchun grande preparation. 4 taktda: attitudeda ikkita tours en dehors, 
tayanch oyoqda plie va III arabesqueda ikkita tours. 4 taktda: o‘ng oyoqda 
coupe, chap oyoq a la secondega tashlanadi (grand battemcnt usulida) va 
oldinlama croisee pozasiga grand fouette en tournant en dehors, renverse en 
dedans (oldinlama ecarte orqali), V pozitsiyaga tugallanadi — tours en 
dedans uchun preparation. 4 taktda: ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans 
o‘ng oyoqda, o‘ng oyoqda pliega tugallanadi,.:chap oyoq.pldinlama croise 
45°ga degage, chap oyoqda yarimbarmoqlarda attitude croiseega qadam 
tashlanadi, chap qo‘l 111, o‘ng qo‘l II pozitsiyada va IV arabesque pozasiga 
90°ga pliega o‘tiladi.
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ALLEGRO
1.2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
Ikkita sissonnes fermees battus yonga, o‘ng va chap oyoqda oyoqlarni 

alrnashtirish bilan orqaga, bar biri l/41ik; 2/4da—yep tournantda oldinlama 
pas de basque (to‘liq qayrilish bilan); ikkita gargouillade en dehors, chap va 
o‘ng oyoqda, har biri 2/4. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi va teskari 
yo‘ nalishda bajariladi.

2.2/4 о 'Ichamcla 8 taktda.
Orqalama ecartcc pozasida grande sissonne ouverte va assemble, o‘ng 

va chap oyoqda, har biri 2/41ik.123; 2/4da chap oyoqda — jete renverse 
endehors; uchta sissonnes fermees o‘ng oyoqda IV arabesque pozasida, har 
biri 1-/8lik. ouverte oldinlama dcartee pozasida grande sissonne. assemble, 
chap va o‘ng oyoqda, har biri 2/4; 2/4da o‘ng oyoqda — jete renverse en 
dedans; 2/4da o‘ng oyoqda —2-nuqtaga coupe-qadam va grand assemble 
entournant.124

3. 3/4 о ‘Ichamda 32 takt (vals).
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Taktdan so'ng chap oyoqda— deyarli 

siljimasdan katta boimagan chasse orqaga, 4 taktda: chap oyoqda katta 
boimagan sakrash (sissonne Ouverte tipida), o‘ng oyoqda oldinlama 
croiseda 45°ga mayingina yoziladi, tombe, glissade chap oyoqda yonga va 
entrechat-six de vole. 4 taktda: Aynan shu narsa boshqa oyoqda 
takrorlanadi. 8 taktda: 2-nuqtagayarimbarmoqlarga o‘ng oyoqda turiladi va 
I arabesqueda pliegatushiriladi va diagonal bo‘ylab yuqoriga 6-nuqtaga — 
uch marta chasse bilan jete entrelace a I arabesqueda. Arabesque pozasida 
kichikfpauza qilinadi, 8 taktda: diagonal bo‘ylab 2-nuqtaga — uchta marta 
failli oldinlama ecartee pozasida etlrechat-six de vole va V pozitsiyada 
yarimbarmoqlarda qayrilish, 8 taktda: to‘g‘ri chiziq bo'ylab chapga chap 
, oybqdEfkichik sissonne'tombee yonga, o‘tuvchan pas de bourree, sissonne 
tombee vaJ- arabesqueda grand cabriole ferme, V pozitsiyaga tugallanadi, 
o‘ng oyoq oldinda; o‘ng oyoqda—preparation II pozitsiyaga (erkakcha 
usulda) va pirouettes sur le cou-de-pied en dehors.125

4.3/4&p‘lchdmda 16 takt (vals) ■ ■

121 O'g'il bolalar sipfl uchun— grandes sissonnes ouvertes battues.
124 0 ‘g‘il bolalar sinfi uchun—grand assemble en tournant battu.
125 Pirouettes lar miqdori o'quvchilarning shaxsiy imkoniyatlariga bog'liq.



Diagonal bo‘ylab 4-nuqtadan 8-nuqtaga harakat. V pozitsiya, o‘ng 
oyoq oldinda. 4 taktda: o‘ng oyoqda —croisening IV pozitsiyasiga 
oldinlama sissonne tombee va grande sissonne a la seconde de vole en 
tournant en dedans, plie (chap oyoq 90°ga saqlanadi), pas de bourree dessus 
en tournant, enlrechat-quatre. 4 taktda: kombinatsiya yana bir marta 
takrorlanadi. 4 taktda: o‘ng oyoqda—oldinlama croisening IV pozitsiyasiga 
sissonne tombee , соирё va attitude croiseeda grand jete en tournant; coupe 
— grand jete, соирё — attitude croiseeda grand jete (qayrilishsiz). 4 taktda: 
chap oyoqda — glissade yonga, oldinlama ёсаПёе pozasida grand cabriole 
fermb va orqalama croiseening katta pozasida 8-nuqtaga o‘ng oyoqda 
to‘xtalish bilan failli qilinadi, chap oyoq uchi polda.

5.3/4 o'lchamda 16 takt (vals).
Shasse bilan saut de basque doira bo‘ylab, o‘ng oyoqda; 8-nuqtadan 

1,2,3,4,5-nuqtalar atrofida 6-nuqtagacha beshta sauts de basque bajariladi. 
Chasseda oltinchi saut de basque oldidan diagonal bo‘ylab 6-nuqtadan 2- 
nuqtaga qayriladi va uchta sauts de basque\chasse bilan 2-nuqtaga 
bajariladi. Chap oyoqda sauts de basque qarama-qarshi yo‘nalishda qilinadi 
va 2-nuqtadan boshlanadi.

6.3\4 o'lchamda 8 takt.
Oyoqlar almashmasdan И pozitsiyaga grand ёсЬаррё, II pozitsiyaga 

temps 1еуё; sissonne soubresaut - attitude effacee, assemble, entrechat- 
quatre. Barchasi o‘ng va chap oyoqda navbati bilan to‘rt marta bajariladi.

7. 2/4 o'lchamda 16 takt.
0 ‘ng oyoqda — uchta brises oldinga, har biri 1/4; l/4da — royale. 

Chap oyoqda takrorlanadi. Taktdan so‘ng—pliddachap oyoqda coupe, o‘ng 
oyoq oldinlama sur le cou-de-piedga o‘tkaziladi va oltita emboites oldinga 
to‘g‘ri chiziq bo‘ylab siljish bilan 1/2 tourda yonga qilinadi (7-nuqtadan 3- 
nuqtaga), har biri 1/8; l/4da — assemble oldinga. Oltita orqalama emboites 
to‘g‘ri chiziq bo‘ylab siljish bilan 1/2 tourda yonga (3-nuqtadan 7-nuqtaga), 
har biri 1/8; 1/4 da— assemble orqaga. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi.

s. 2/4 о ‘Ichamda 4 takt.
0 ‘n oltita petits changements de pieds, har biri l/81ik.
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BARMOQLARDA MASHQLARNING 
TO‘RTINCHI MISOLI

1. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Oyoqlarni almashtirish bilan 11 

pozitsiyaga to‘rtta echappes, bar biri 1/4. Oyoqlarni almashtirish bilan 
orqaga ikkita sissonnes simples, o‘ng va chap oyoqda; 1/2 qayrilishda o,‘ng 
oyoqda ikkita sissonnes simples en toumant (orqaga — oldinga), har biri 
1/4. Barcha sissonnes takrorlanadi. Uchta sissonnes ouvertes 45°ga kichkina 
siljish bilan oldinga II arabesque pozasiga o‘ng, chap va o‘ng oyoqda, har 
biri 1/4; 1/4 — pas de chat oldinga. Barchasi chap oyoqda takrorlanadi.

2. 3/4 о ‘Ichamda 48 takt (vals).
8 taktda: jete o‘ng oyoqda I arabesqueda 90°ga, plie va arabesque 

pozasida siljish bilan oldinga diagonal bo‘ylab ikki marta plie-releve, plie 
va tour sur le cou-de-pied en dedans. 8 taktda: aynan shu narsa chap oyoqda 
takrorlanadi. 8 taktda: o‘ng oyoqda I arabesqueda 90°ga jetd, plie va 
diagonal bo‘ylab oldinga siljish bilan uch marta plie-releve; V pozitsiyaga 
tugallanadi, chap oyoq oldinda va o‘ng oyoq uchi polda 2-nuqtaga degage 
bajariladi. 8 taktda: pas de bourree suivi diagonal bo'ylab yuqoriga 6- 
nuqtaga, o‘ng oyoq oldinda; oxirgi taktda chap oyoqda turiladi, o‘ng oyoq 
uchi polda oldinlama croise — preparation. 16 taktda: diagonal bo'ylab 2- 
nuqtaga tours chaines; oxirgi taktda o‘ng oyoqda I arabesqueda 90°ga dik 
etib turiladi.

3. 3\4 ўлчамда 32 такт(валъс).
Preparation o‘ng oyoqda, chap oyoqdagi orqalama croise oyoq uchi 

polda. Taktdan so‘ng —chap oyoqda yonga 45°ga degage va pas de bourree 
dessus fen toumant; taktning birinchi choragida chap oyoqda pliega 
tugajlariadi, o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda, 4 taktda: grand rond 
de j,am tie en dehors bilan renverse en dehors qilinadi; pas de bourree 
tugaillan&di, o‘ng oyoqda tombe qilinadi va ikkita tours sur le cou-de-pied 
en dedans. 4- taktda: chap oyoqda — III arabesqueda grande sissonne 
ouverte va renversd en dehors. 8 taktda: yuqoridan barmoqlarda 3-nuqtaga 
o‘ng oyoqda turiladi va I arabesque pozasida tours en dedans qilinadi; 
oyoqlar tushirilmasdan plie bajariladi, ikkinchi tour arabesqueda, plie, 
uchinchi tour arabesqueda, plie va ikkita tours sur le cou-de-pied en dedans, 
V pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq oldinda. Barchasi boshqa oyoqda 
takrorlanadi., pas de bourree dessus en tournant boshlanadi, V pozitsiyadan
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degage.
4. Musiqiy о ‘Icham 2/4.
Oldinlama ecarteening katta pc-zasiga har bir tourda tugallanadigan 

degage bilan tours en dehors. Diagonal bo‘ylab Sakkizta tours bajariladi. 
Ayni shu narsa effaceening katta pozalarida va oldinlama croiseeda 
tugallanadi. i;u,

5. Musiqiy о 'Icham 2/4.
Tours chaines doira bo‘ylab o‘ng tomonga, chap tomonga (miqdori 

o‘quvchilarning imkoniyatiga qarab).

A BARMOQLARDA MASHQLARNING  
TO RTINCHI MISOLI VARIANTI

1. 4/4 о 'Ichamda 8 takt.
V pozitsiya, o‘ng oyoq oldinda. Double echappe effaceening IV 

pozitsiyasiga, V pozitsiyaga o‘ng oyoq orqadan tugallanadi; oyoqlami 
almashtirish bilan II pozitsiyaga ikkita echappes, har biri 1/4. Barchasi 
boshqa oyoqda takrorlanadi. Oyoqlarni almashtirish bilan II pozitsiyaga 
siljish bilan orqaga to‘rtta echappes va to‘rtta sissonnes simples oyoqlarni 
almashtirish bilan orqaga, har biri chorakda. Barchasi takrorlanadi, II 
pozitsiyaga toTttadan echappes va to‘rtta sissonnes simples oldinga siljish 
bilan bajariladi.

2. 2/4 о ‘Ichamda 16 takt.
8 taktda: o‘ng oyoqda — sissonne ouverte 45°ga oldinlama 

effaceening kichik pozasida, oyoqni tushirmasdan — demi- rond bilan plie- 
relevd yonga, oyoqni tushirmasdan plie va bitta tour sug le cou-de- pied en 
dehors, V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda va ikkita tours sur le 
cou-de-pied en dehors, V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq orqadan. 
Qo‘shaloq rond de jambe en fair en dehors, chap va o‘ng oyoqda; chap 
oyoqda sissonne ouverte 45°ga oldinlama effaceening kichik pozasida, keng 
tombe va ikkita tours tirbouchon en dedans, V pozitsiyaga tugallanadi, o'ng 
oyoq oldinda. 8 taktda: chap oyoqda — sissonne ouverte 45°ga oldinlama 
effaceening kichik pozasida, oyoqni tushirmasdan — demi-rond bilan plie- 
relevd yonga, oyoqni tushirmasdan — plie va bitta tour sur |e cou-de-pied 
en dedans, V pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq orqadan va ikkita tours sur 
le cou-de-pied en dedans, V pozitsiyaga tugallanadi, chap oyoq oldinda. 
Qo‘shaloq rond de jambe en fair en dedans, o‘ng va chap oyoqda; 45°ga

306



orqalama effacee kichik pozasida o‘ng oyoqda sissonne ouverte, keng 
tombe va ikkita tours tirbouchon en dehors, V pozitsiyaga tugallanadi, chap 
oyoq orqadan.

3. 3/4 (vals) о 'lekamda 32 takt.
0 ‘ng oyoqda preparation, chap croise orqadan oyoq uchida. Taktdan 

so‘ng pile o‘ng oyoqda, chap oyoq orqalama sur le cou-de-piedda va 
barmoqlarda chap oyoqda coupe; birinchi taktning birinchi choragida chap 
oyoqda plie, o‘ng oyoq oldinlama sur le cou-de-piedda; 4 taktda: grand rond 
de jambe en dehors bilan renverse en dehors, pas de bourree tugallanadi, 
o‘ng oyoqda IV pozitsiyaga tombe qilinadi va tour en dedans a la seconde; 
o‘ng oyoqda plie tugallanadi. 4 taktda: pas de bourree dessus-dessous en 
tournant, V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda va ikkita tours sur le 
cou-de-pied en dehors bajariladi, V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq 
orqadan. 4 taktda: yuqoridan barmoqlarda chap oyoqda III arabesqueda 
90°ga turiladi, plie va ikki marta plie-releve arabesque pozasida siljish bilan 
oldinga, plie va pas de bourree en tournant en dehors, IV pozitsiyaga 
tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 4 taktda: ikkita tours en dedans a la seconde; 
I pozitsiya bo‘yiab chap oyoqda oldinga plieda IV arabesque pozasiga passe 
tugallanadi, o‘ng oyoq uchi polda. Barchasi boshqa oyoqda takrorlanadi.

4. 2/4 о ‘Ichamda 16 takjt.
Diagonal bo‘ylab 6-nuqtadan 2-nuqtaga harakat; o‘ng oyoq croise 

oldinga oyoq uchida preparation. 4 taktda: degagd bilan uch marta tours en 
dehors, har bir tour ecarteening katta pozasida oldinga tugallanadi; degagd 
bilan ikkita tour sur le cou-de-pied en dehors V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng 
oyoq orqadan. 4 taktda: yuqoridan barmoqlarda 2-nuqtaga o‘ng oyoqda 1 
arabesqueda 90°ga turiladi; poza saqlanadi, demi-pli6ga tushiriladi va o‘nta 
parter sjikrashlar siljish bilan diagonal bo‘ylab orqaga 6-nuqtaga bajariladi; 
chap oyoqda turiladi, o‘ng oyoqda croise oldinga oyoq uchida. 4 taktda: 
de^age bilan uch marta fours en dehors takrorlanadi, ecartee katta pozasida 
har bir, tour oldinga siljish bilan diagonal bo‘ylab 2-nuqtaga tugallanadi; 
soutenii Jen tournant en .dedans, V pozitsiyaga tugallanadi, o‘ng oyoq 
oldinda. 4 taktda: .yarimqayrilish bilan o‘ngga sissonne tombee, o‘ng 
oyoqda 8-nuqtaga qaragan holda va uch marta tours sissonne tombee, har 
biri 1/4; oltita tours sissonne tombe, har biri l/8da tugallanadi — o‘ng 
oyoqda attitude, croiseeda dik etib turiladi.
<' 5. 6/8 о Ichamda 8 takt.
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2 taktda: birinchi nimchorakda yuqoridan o‘ng oyoqda barmoqlarda 
turiladi, chap oyoq croise orqaga 45°ga bukilgan; qo‘llar — chap qo‘l II, 
o‘ng qo‘l 1 pozitsiyada va barmoqlarda to‘rtta sakrash qilinadi, har biri 1/8; 
oltinchi nimchorakda pliega tushiriladi. Navbatdagi takt: yonga chap 
oyoqda barmoqlarda qadam tashlanadi, o‘ng oyoq croise oldinga 45°ga 
bukilgan; qo‘llar —- chap 1, o‘ng 11 pozitsiyada, barmoqlarda to‘rtta sakrash 
qilinadi, har biri 1/8; oltinchi nimchorakda V pozitsiyaga demi-pliega 
tushiriladi. 2 taktda: oltita changements de pied en tournant barmoqlarda 
chap tomonga, V pozitsiyaga demi-pliega tugallanadi, o‘ng oyoq oldinda. 
Diagonal bo'ylab 2-nuqtaga — barmoqlarda oltita emboites en tournant, har 
biri 1/8. 2 taktda: gavda 5-nuqtaga qayriladi va o‘ng oyoqda to‘g‘ri chiziq 
bo‘yiab 7-nuqtaga (oynaga orqa bilan) pas de bourree suivi qilinadi; oynaga 
qayrilish bilan epaulement croiseda tugallanadi. 2 taktda: diagonal bo‘ylab 
2-nuqtaga— barmoqlarda oltita emboites en tournant, har biri 1/8; o‘ng 
oyoqda barmoqlarda yonga qadam tashlanadi, chap oyoq croise oldinga 
45°ga bukiladi, bannoqlarda uchta sakrash qilinadi, har biri 1/8. 
Yakunlovchi taktning oxirgi ikki nimchoragida barmoqlardan demi-plidga 
tushiriladi, chap oyoqda I pozitsiya bo‘ylab passe qilinadi va o‘ng oyoqda 
barmoqlarda I arabesquega 00°ga dik etib turiladi.
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