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МУAJШИФДАН 

Узбек халк;ининг миллий ифтихори 
булган рак;с санъати неча-неча асрлар да­

вомида шаклланди, ривож топди. Лекин 
бу санъат тури ёзма равишда уз аксини 

топмаганлиги учун, турли даврларда УНУ­

тилиб кетар, мо~ир уста санъаткорлар 

даврида яна шаклланар эди. Улар шу 
куринишда бизнинг давримизгача к;ис­

M~ етиб келган. 
l Узбек МИJvrий ашула ва рак;с санъатини 
уРганиш ва халк;к;а етказиш учун илк бор 
19ЗО-йилда Самарк;анд ша~ида устоз Му­
~иддин I<.ори Ёк;убов бошчилигида сту­
дия ташкил этилади. Ушбу студияда маш­

х;ур санъаткор ва сох;а мутахассислари: Уста 
Олим Комилов, Тамарахоним, Юсуфжон 

к;изик; Шакаржонов, Гавх;ар Рах;имова, 

Комил Яшин, Мутаваккил Бурхонов, 

Александр Беклар санъат сирларидан та­

лабаларга сабок; бери шар эди,.l=тудиянинг 

дастлабки талабалари сафида Ях;ёхон Ма­

матхонов, Суйди Сотволдиева, Мордухай 

Давидов, Тамара Ибро.х;имова, Исахор 

Ок;илов, l<.Yмри I<.одирова, Валломатзода, 

Сарвархон, Жура Алимов ва мен улардан 
к:9п нарсаларни урганганмиз. 

"Уша пайтлар рак;с х;аракатлари номла­
рининг турттагинасини билардик: чарх, 

шох, К;ИЙFИР6'Уйин, гул УЙин. Вах;олан­
ки, х;ар услубда юзлаб х;аракатлар мавжуд 
эди. Рак;с БУйича к;Улланмалар йук;, :9к;и­
тувчилар "ОёFИНГНИ бундай к;ил, к;Улинг­

ни бундай тут" тарзида дарс утишар, 
х;аракат ва х;олатларнинг номлари й:9к; эди. 

Бу х;ол рак;с элементларини кейинчалик 
унутилиб кетишига олиб келар, мени жуда 
ачинтирар эди. 

Дастлаб рак;с санъати буйича ук;ув 

к;:9лланмаси яратиш лозимлиги х;ак;ида мар­

х;ум устоз Мукаррама ТУРFунбоеванинг 
олдидан :9Тдим, балки сиз ёзарсиз десам: 
«Й:9к;-й:9к;, мен ёзолмаЙман. Розия, сен га­
зета ва журналларда мак;олаларинг билан чи­

к;иш к;илиб турасан, к;аламинг анча :Уткир­

лашиб к;олган. Шу сабабли рак;с х;ак;ида 

к;:9лланма яратишдек сермашак;к;ат, улyt' иш 

сенинг к;:9лингдан келишига ишонаман", 
деганлари х;еч эсимдан чик;маЙди. 

Мен :9ша пайтлари санъатшунослик ил­

мий-тадк;ик;от институтида катта илмий хо­

дим лавозимида ишлар эдим. Тамара опа 

билан И.Ок;иловлар келиб институт рах;­

баридан бизнинг ижодимИJ х;ак;ида Розия 

Каримова ёзсин деб илтимос к;илишди ва 

ушбу масъул вазифани менинг зиммамга 

юклашди. 

"Узбек миллий рак;с санъати буйича ук;уп 
к;улланма яратишни мен дастлаб рак;с 

урганиш к;оидаларини (х;олатларини) иш­

лаб чик;иш, рак;с х;аракатларига ном 

к;Уйишдан бошладим. 

~ Миллий рак;сдаги эгилиш турлари тас­

ниф к;илинди, айланиш, х;аракат турлари 

гурух,ларга БУлинди. ФаРFOна, Бухоро рак;с 

услублари фарк,rrана бошлади. 

Узбек рак;сидаги йигитлар рак;сига эъти­
бор берилди. "Андижон полкаси" мисолида 

йигитларга хос кескин х;аракат турлари тик­

ланди. I<.излар ижросида мазкур рак;с х;азил­

мутойиба сифатида, эркакча к;илик,rrар би­

лан бажарила бошланди. 

Рак;с х;аракатларининг х;ар бир мактаб­

га хослигини сак,rrаш, улар асосида рак;с 

сюиталари яратиш мух.им масаладирvIQл-
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дуз Исматова тарихий китобларни у~иб 

pa~c спектакллари яраТМОI<Да. "Узбекис­
тон", "Бахрр" ва бо~ кYnлаб ансамбллар, 

Узбекистон хал~ артистлари кундуз Мирка­
римова, к,. МУминов, М. Эргашева ва бо~­

лар кYnлаб янги-янги ра~слар яраТИШМОI<Да. 

А.НавоиЙ номидаги Давлат катта ака­

демик опера ва балет театрида хам шар~о­

на рак.с х.аракатларини Европа мумтоз pa~c 

харакатлари билан уйryнлаштирган кУплаб 

спектакллар вужудга келяптики, улар биз­

нинг опера ва балет санъатидаги узбекона 

йуналишимизни белгилаЙди. 

Узбек рак.си буйича аввал яратилган 
к;Улланмаларнингрустилидабулганлигининг 

уз сабаби бор. 1959-йилда Москвада маrщyp 

балетмейстер Игорь Моисеев рах,барлигида 

ашула ва рак.с ансамбли, унинг к.ошида эса 

Рак.с академияси ташкил этилди. Республи­

калардан соха мугахассислари таклиф эти­
либ, халк. рак.слари турларга булина бошлади. 

Уша пайтда миллий ра~сларнинг :Узлигини 
сак,лаш учун илмий асосланган I<;Yлланмалар 

ёзишга капа э)(ГИёж тyFИЛДИ. Шу тарзда Узбек 

миллий рак.си БУйича хам к;Улланма яратиш­

га киришилди. 

Юртимиз озодликка, мустак.илликка 
эришгандан сунг, ~иск.а муддатда мисли 

кУРилмаган даражада ижтимоий ва И1gИсо­
дий сщаларда ютук,ларга эришиб, жахон хам­

жамиятида уз уРнини топди. Муста~ик 

шарофати билан Узбек миллий рак.си х.ам гур­
кираб ривож ТОПМОI<Да. Хореография санъа­

тини ривожлантириш учун Президентимиз 

фармони билан 1997-йилда махсус олий YI<;YВ 

юрти ташкил этилди. Узбек тилида иш юри­
тиш, китоблар яратиш имкониятлари тyFИЛ­

дн. Узбек ра~сининг бутун бойлиги, сержило 
~рраларини, гУзаллигини сак,лаш, оламra 

таратиш учун имкониятлар лаЙдО бу]щиким, 

бу буюк ИCТИJQlол мевасидир. 

Мен ушбу к.улланмани тайёрлашда 
я~индан ёрдам кyPcaтraH Тошкент Давлат 

миллий рак.с ва хореография Олий макта­

бининг маъмуриятига, ту жумладан Узбе­
кистон халк. артисти, ректор Г.Р. Хамрае­
вага, yt<;yв ва илмий ишлар лроректори т.Р. 
Файзиевга, маданият ишлари Исти~болни 
белгилаш, услубият ва ахборот маркази 

бошлиFИ н.с. Шариповга ва фарзандларим 

Эльза Йулдошева ва доцент Марат Охун­
дийгз уз миннатдорчилигимни билдираман. 

Розuя КАРИМОВА 
Узбекuсmон хал" арmисmи 
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сУзБОШИ 

1 

Узбек халк;и чинакам бой рак;с санъати 
меросига эга. Бизгача етиб келган рак;слар­

нин г тур ва жанрлари ранг-баранглиги 

",айратда к;оларли даражада. Шу кунларда­
ги .j>ак;с санъатимизда бир к;анча к;атлам 
аник; кУРиниб туради: келиб ЧИlQiшига кУРа 
аждодларимизнинг ибтидоий тасаввурла­

рига алок;адор мук;аллидлар ва маросим 

уйинлари; бир замонлар зардуштийлик­

нинг рамзий образлари ва мук.аддас кито­

би "Авесто" арконлари билан боFЛИК; ",олда 

маЙдонга келган рак;слар; урта асрларда ма­

К;ОМ мусик;аси билан муста",кам алок;ада 

шаклланган мумтоз рак;слар; Бухоро амир­

лиги, Хива ва l<,Yк;он хонликлари худуд­

ларида таркиб топган Бухоро, Хоразм ва 

ФаРFOна рак;с услублари; ХХ асрда про­

фессионал ва ",аваскорлик ансамбллари фа­

олиятида кенг ривожланган халк; сцнавий 

рак;слари; замонавий эстрада, цирк, театр 

рак;слари, болалар рак;си ва ",оказо. ,Узбе­
кистон мустак;иллиги йилларида умумхалк; 

Мустак;иллик ва Навруз байрамлари, Бу­

хоро, Хива, Термиз, ШаJ(pисабз шцарла­
ри х,амда буюк олимлар, алломалар, дав­

лат арбоблари юбилейлари муносабати би­

лан Утказилган байрам томошаларида узига 

хос майдон рак;си вужудга келди. Табиий­

ки, рак;с санъатининг мана шу барча тур­

лари, жанрлари, услублари бир-биридан 

ажратилмаган, балки малакали артистлар 

ва х,аваскорлар ижодида, халк; ва профес­

сионал ансамбллар фаолиятида улар бир­

бири билан БОFЛанган ва узаро таъсирлан­
ган х,олда яшаб келади. 

Аммо шу кунгача(fзбек рак;с мадания­
ти учун уч йуналиш ~такчи ва му",имдир: 
у ",ам булса,@нъанавий рак;с, халк; сах,на­
вий рак;си ва балет санъати. ~ 

Хамон узбек рак;с санъатида бир-бири­
дан гавда ",олатлари, к;Ул ва оёк; ",аракатла­

ри, таркиби, композицион тузилиши, ли­

бослари билан фарк; к;илувчи Хоразм, Бу­
хоро ва ФаРFOна услублари аник; кузга 

ташланиб туради. Рак;с усталари, балетмей­

стерлар, ансамблларнинг ра",барлари рак;с 

услубларининг узига хослигини, эстетик 

хусусиятларини соф саJqIашга х.аракат к;илиб 

келишади. (!(оразм ва Бухорода х,озир х,ам 
к;айрок; билан усул бериш, к;Ул ва оёJqIарга 

к;:9нFирок;чалар БОFлаБ чик;иш (занг), Хо­

разм рак;к;осаларининг ЖИFали к;алПОJqIари 

ва кУкракка так;иладиган баргаклари, Бу­

хоро рак;к;осаларининг купинча зардузи 

кенг кУйлаклари ва баланд к;асавали бош 

кийимлари х,амон к;адрлидир. ФаРFOна рак;­
сида эса ",амон доира усуллари, пухта иш­

ланган к;Ул х,аракатлари, жилвалари мухим 

урин эгаллаб келади. Хоразм, Бухара ва 

ФаРFOна рак;с услублари таркибида шу кун­
ларда ",ам, т:Улик; х,олда булмаса-да, "Май­

да Уйин" ва "Катта уйин" туркум рак;слари 

яшаб келади. "Майда уйин" туркуми тор 

доирага, мех,монхоналарга, "Катта уйин" 

эса майДонларга, саЙилгох.ларга мулжал­

ланган. "Катта уйин" туркумида XVIII-XIX 
асрларда успирин ва йигит рак;к.ослар етак­

чилик к;илган булса, ХХ асрда хотин-к;из 

рак;с усталари иккала туркумда х,ам етакчи 

мавк;ега эга булдилар~'Ражабали Назарзода, 
Али Ардобус Ибрщи-мов, Исахор Ок;илов, 
Учкун Fаниев, Назридцин Шерматов, баъ-

5 



зи хоразмлик рак.к.осларни истисно к,илган­

да, эркак рак.си утган асрда яхши ривож­

ланмади. Гарчи сУнпи йилларда йигитлар 
рак.сини тиклашга эътибор кучайган булса­

да, бирок. барибир мамлакатимиз рак.с 
санъатида хотин-к.из рак.к.осалар етакчи 

уринни эгаллаб келмокдалар. 

Узбек рак.сининг локал мактабларида шу 
кунгача хотин-к.изларнинг анъанавий тур­

F)'H репертуар ва ижро услубига эга булган 
к.адимиЙ мусик.иЙ-рак.с санъати яшаб кела­

ли. Шу йуналишда фаолият олиб борувчи 

халк. ансамбллари х.ар ерда х.ар хил аталади: 
Хоразмла - халфа, Бухорода - созанда, Фа­

рroна волийсила - яллачи. Ансамбллар одат­

ila анчайин ИХ'IaМ булган: учта чолF)'чи, ик­

кита рак.к.оса ва шогирдлар. Шунга к.арамас­

лан, анса:-.,бллар бир неча соат давомида 

муаЙЯII ~,азмун ва КОМПОЗИIЩОН тузилишга 

зга ТО\lOша кУрсатишга к.одир булишган. Бу 

мук.аллима, уч-т}iрт асосий к.исм ва хоти­

м<щаll ташкил топган узига хос анъанавий 

рак.с театридир. Унда жонли суз (мурожаат, 

декломаllИЯ), к.YuJИк. (етакчи хонаНда дои­

рала усул бсриб, Хоразмда - гармонда 

к.Ушик. БОIIIлайди, бошк.алар ж}iр булиша­

ди), рак.с (асосан яккахон рак.к.оса, камдан­

кам икки рак.к.оса) бирикади, УЙF)'нлашади. 

Бирок. рак.с етакчи, х.ал к,илувчи компонен­

тдир, чунки созанда, халфа, яллачи томо­

шаларида рак.с воситалари билан мух.аббат, 

гузаллик ва яхшилик рамзи булмиш жози­

бали гузал К;ИЗ образи яратилади.lК.Ушик. ва 
усул уларга ёрдамчи вазифасини бажаради. 

Замонавий сах.на талаблари асосида сах.­
налаштирилган халк. ва профессионал рак;с­

лар х.амда шу асосда яратилган ва театр би­
носи ичида кУрсатишга мулжалланган янги 

рак.слар халк. сах.навиЙ рак.си деб белгилан­
ди. Шу боисдан БУНда барча асосий рак.с тур­

лари ва услубларини кУриш мумкин. 

('"Халк. сах.навиЙ рак.си куринишлари 
утмишда х.ам булган, албатта. Зотан, рак.с 
усталари фак.ат томошабинлар даврасидаги­

на эмас, махсус к;урилган сах.наларда, кУшк 

ва айвонларда х.ам томоша беришган. ШУНда 
томошабинлар сах.на, кУшк ва айвон олди-
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да утирган х.олда рак.с ижросини бир то­
мондан куришган, рак.с композицияси 
шунга мос к;урилган ва ижро этилган. Аммо 

халк. сщнавий рак.си барибир хх асрда Тош­

кент, Самарк.анд ва Узбекистоннинг бо­
шк.а шах.арларида махсус театр бинолари 

к;урилиши билан БОFЛИк. х.олда паЙдО булди, 
аср давомида ривожланди ва рак.с санъати­

нин г мустак.ил тури сифатида усиб чикди. 

(S'збек халк. сцнавий рак.сининг шаклла­
ниши биринчи галда Аск.ар х.ожи )(.аЙдара­
лиевнинг хх аср бош ида фаолият к}'pcaтraH 
ансамбли ва аток,ли рак.к.ос )(.амдамхон номи 

билан чамбарчас БОFЛикдир.<Хамдамхон Фа­
рюна водийси шцарларида, Тошкент ва Са­

марк.андда, 1905-йилда эса Кавказорти мам­

лакатларида узбек халк. рак.сини янги асосда 

сщналар@ ижро этиб, янги йУналишни бош­

лаб берди.'АЙНик.са, халк. сцнавий рак.си та­
рак;к;иётида Уста Олим Комилов, Юсуфжон 
к;изик. Шакаржонов, Тамарахоним, Мукар­

рама ТУРFyнбоева, Исахор Ок;илов, Гавх.ар 
Рцимова, Кундуз Миркаримова, Розия Ка­

римова ва бошк.а Унлаб рак.с усталарининг, 
"Бцор", "Шодлик", "Лазги" каби ансамбл­

ларнинг хизмати капа. Балетмейстерлар ва 

бастакорларнинг саъЙ-х.аракати билан унлаб 

(якка тартибда ижро этиладиган Уйинлар, ду-
Ljтлар, оммавий рак.слар мамлакатимиз ва 
жцон томошабинларининг бир к;анча авло­

дини мафтун этиб, узбек рак.с санъати ~­

расидан жой олди. "Тановар" , "Муножот", 
"Катта Уйин", "Бцор", "Пилла", "Пахта" , 
"Лазги", "Дилхирож", "Чулон Уйин", "На­
манганнинг олмаси", "АНдижон полкаси" ва 
бошк;алар шу жумладаНДIф) Улар мумтоз рак.­

сларга аЙЛангаJ!:.:;ШУ асосда рак.к.ос ва рак.к.о­

саларнинт бир к.анча авлоди камолга етди. 

Рак.с услублари, мах.орат асослари, х.аракат­

лар силсиласи авлоддан авлодга утиб, яшаб 
келмокда. 
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iyтмишда анъанавий театр, рак.с ва цирк 
санъатлари тарихи билан х.еч ким махсус 

ШУFулланмаган, мумтоз рак;сларни ёзиб 



олиб, авлодларга к.олдиришни ~еч ким хаё­
лига ~aM келтирмаган. Шу боисдан к.анча­
дан-к.анча ракслар бедарак й)iI<олиб KeтraH. 
Яхшиямки,QSx аср кино ва телевизион ап­
паратлари бор экан, аср бошидан халк. бай­
рамлари, сайиллар, уларда ижро этилади­

ган рак.слар тасмаларга ёзилиб, бир умрга 
мyJQJланиб к.олга\D Мустак.иллик йилларида 
эса рак.с· дастурларини видеокассеталарга 

ёзиб олиш кучайиб кетди. Шундай тасвир­
лар туфайли ёш авлод Тамарахоним, Му­
каррама ТУРFYНбоева, Исахор Ок;илов, Кун­
дуз Миркаримова, Розия Каримова рак.сла­

ри, ижро ма~орати хусусида, "Ба~ор", 
"Шодлик", "Лазги" ансамбллари рак.слаjp" 

~alQfДa тасаввур ~осил к;илиши мумкин( 

Аммо кино ва телевидение воситалари 

билан халк. рак.сларини ёзиш тасодиф, нари 

борса, амалий-ижодий характерда булиб, 

уз олдига рак.с санъати асарларини илмий 

асосда ёзиб олишни вазифа к.илиб к.УЙма­

ган. Рак.сларни ёзишни илмий асосга к.Уйиш 

учун эса рак.сларни ок. к.ОFOзга ёзиб олиш 
системасини кашф этиш лозим эди. 

Т}iFpи'-ЗО-йилларда этнограф Ираида Бах­
та кУпгина рак.с усталари билан учрашиб, 

материаллар тУплаган, 1936-1941-йилларда 

суз билан "Катта }iйин" номли ФаРFOна рак.­

слар туркумини ёзиб олган, тах,лил к.илган 

ва шу асосда "Узбек (ФаРFOна) рак.сининг 
асосий шакллари" булимини яратган;Хара­

катларининг маъноларини аник,лашда унга 

шоир ва драматург Fулом Зафарий, мусик.а 

УСУJUIарини аник,лаш ва нотага олишда му­

сик.ашунос Елена Романовская як.индан 
ёрдам беришган. "Катта уйин"ни ёзишда 
х.аракат ва усулларни курсатиб берган Юсуф­

жон к.изик. Шакаржонов, Отахужа эшон 
билан Уста Олим Комиловларнинг хизмати 
катта булган. Айнан шу даврда Уста Олим 

Комилов била н Тамарахоним "Доира дар­
си" машryлотларини яратиб, ёш ижрочилар­
ни шу асосда тарбия к.ила бошлаганлар. 

1954-йилда этнограф Любовь Авдеева 
узбек рак.с санъатини илмий урганишга 
киришар экан, рак.с х.аракатларини аник.­

лаш, суз билан ёзиб олишга х.аракат к.ил-

ган, албатта. Зеро, ~аракатларни тасаввур 

к.илмаЙ туриб илмий тах,лил к.илиб булмай­
ди. Камина ~aM 19S8-196S-йилларда мам­
лакатимизнинг барча вилоятлари ва туман­

лари буйлаб эскпедиция уюштириб, анъа­
навий театрни урганар эканман, 

масхарабоз ва к.изик.чилар томонидан ижро 

этил ган уйинларнинг мазмуни, х.аракат­

ларин и аник,лаш ва суз билан ёзиб олиш­

га ~apaKaT к.илганман. Жумладан, "Кар­
сак уйин" туркуми, "Кичкинажон" уйи­

ни шу тарзда ёзиб олинган. Аммо бу илмий 

тадк.ик.от йулидаги бир уриниш эди, хо­

лос. Мавжуд рак.с услубларининг узига 

хослигини тушуниш учун х.ар бир услуб­

га хос асосий ~аракатларни ёзиб олиш ва 

бу учун узбек рак.си х.аракатларини ёзиш 

системасини кашф этиш зарур эди. 

Узбекистон халк. артисти, машх.ур рак.­
к.оса ва балетмейстер Розия Каримова 60-
йилларнинг иккинчи ярмидан эътиборан 

ССанъатшунослик илмиЙ-тадк.ик.от IIIIСТII­
тутида узбек халк. рак.си х,аракатлаРИIIII 

аник,лаш, системага солиш ва ёзиб олиш 

билан жиддий ШУFуллана бошлади. Бу УЧУII 

аввало рак.сларни ёзиб олишла жах,Оllда 

мавжуд системаларни билиш ва уларл.ан 

бирига таяниш лозим эди. Р КаРII~lOва улар 

билан танишиб чик.аркан. рак.Сlщmll IlOга 
ёзувида ёки булмаса рамзиii IIlаКЛ.lарла 

ёзиб олиш узбек халк. рак.си. X,L"II-, сах."а­
вий рак.сига унча туrри кеЛЩliiли. fХЩС:!i1-

ги бой ва мураккаб х,аракатлар. \олаТ:I,IР 
ва жилваларни, КОМПОЗИЦИОII ТУЗII;шалар­

ни ифода к.илиб булмайди, лега" ХУilосага 
келади. Узбек рак.сини, х,аракатлаРII 11<1 
шаклларини ёзиб ОЛIIШНИIIГ :.mг М<1Ъ,,"V:I. 

энг к.улаЙ йули х,аракатларни МУСIlк.а так­

тларига булган х,олда суз била" ифОЛ<1 

к.илиш ва рассом чизмалари. фотосурат­

лар билан тасаввурни муста\камлашл.ир 
деб билади. Аммо бу барибир аЙТI1 111 га ОСОН. 

амалда к.иЙин иш эди. Рак.с ёЗУВИНI1 яра­

тиш учун муайян бир система яраТИIII ке­

рак эди. Чунки узбек рак.сларида оёк. 8а кУл 
х,аракатлари, гавда х,олатлари куп, pallf­
баранг. Р. Каримова балетдаги уринларга та-
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янган х;олда энг мух;им бош х;олатлари, гав­

да х;олатлари, ~ул х;олатлари, ~улдаста 

х;олатлари, oё~ х;олатларини белгилайди, ет­
титадан ошмайдиган умумий х;олатларни 

танлаЙди. Мана шу асосий х;аракатларнинг 

мух;имлиги ва тYFрилигини Тошкент хоре­

ография билим юртида олиб бор ган амалий 

машryлотларида синаб кУради х;амда мута­

хассислар эътиборидан УТказади. Шуасосда 

рак.с х;аракатлари ва рак.с асарларини ёзиб 

олишга киришади. Бирин-кетин халк. рак.­

си услубларига баFишланган "ФаРFOна pa~­
си" (1973Й.), "Хоразм рак.си" (1975Й.), "Бу­

хоро рак.си" (l977Й.) номли асосий х;ара­

катлар жамулжам к.илинган к.Улланмалар 

майдонга келади. 

Уз системаси ва к.Улланмалари асосида 
р Каримова рак.с усталари томонидан яра­

тилган ва халк.нинг кунгил мулкига ай­

ланган халк. анъанавий рак.сларини ёзиб 
олиб, улардан нашрий гулдасталар тузиш­

га бел БОFлади. "Бах;ор" ансамбли рак.сла­

ри ана шу хайрли ишда илк, бирок. сал­

мок.ли к.адам БУлди. Китобдан Мукаррама 

Турrунбоева томонидан сах;налаштирил­

ган "Тановар" , "Жонон" , "Муножот", 
"ФаРFона рубоийси", "Пилла" каби якка 
рак.слари, "Баёт", "Бах;ор вальси", "На­

манган олмаси", "Пахта" сингари уму­

мий уйинларининг ёзуви урин олди. 

Уйинчилар ва балетмейстерлар осонгина 
узлаштириб олишлари учун рак.с ёзувла­

ри суратлар ва чизмалар билан к.Ушиб бе­

рилди х;амда мусик.а ноталари билан таъ­

минланди. Куп утмай, Хоразм рак.си ус­

таси "Розия Отажонова рак.слари", Бухоро 

рак.си устаси "Исахор Ок.илов сах;налаш­

тирган узбек рак.слари" тупламлари чоп 

этилди. Бундан ташк.ари, "Лазги" ансам­

бли рак.слари", "Мукаррама ТУРFунбоева 
рак.слари", "I<,yндуз Миркаримова pa~c­

лари" кУлёзмалари нашрга таЙёрланди. 
Розия Каримованинг к;:Улланмалари ва 

pa~c т:Упламлари жах.онга тар~алиб кетди, 
балетмейстерлар ва pa~c усталари учун 

узбек ра~сини билиш, узлаштиришда да­

стуруламал булиб ~олди. 
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(Розия Каримова+- ноёб ижодкор. У ил­
м?:; амалиётдан кириб келиб, х;ам санъат­
ни, х;ам фанни боЙитди. Умрини узбек 
pa~c санъатига баFИШЛади. 

МаРFилонда болалар уйида тарбия топ­
ган Розия Каримова к.изалок. мах;алидаёк. 
халк. рак.сларини бутун к.алби билан се­

виб ~олади. Бу севги уни Мух;иддин к.ори 
Ёк;убов рах;барлик к.илаётган мусик.а те­
атрига олиб келади. Шу ерда ёш рак.к.оса 

Уста Олим Комилов ва Тамарахонимдан 
хал~ рак.слари асосларини к;унт билан 

урганади. Улар тузган "Доира дарси" 

буйича рак.с х;аракатлари ва усулларини 

Узлаштиради. Рак.с санъатининг жозиба­

лик оламига чук.уррок. кириб боришга 

интилиш, тинимсиз мех;нат туфайли у, 

куп утмай, рак.к.оса сифатида ОFизга ту­

шади. Fулом Зафарийнинг ")(алима" 

спектаклидаги туй сах;насида бек.асам 

тун кийиб, белини БОFлаБ йигитча булиб 
уйнар экан, унга томошабинлар эмас, 

сах;надаги артистлар х;ам к.оЙил к.олиша­

ди. Спектаклдан спектаклга, йилдан йил­

га актрисанинг мах;орати тобора саЙк.ал 

топиб боради. Спектаклларда ва концер­

тларда Тамарахоним ва Мукаррама Ту­

РFунбоевалар билан галма-гал уйнайди­

ган булади. Унинг ра~слари узининг ли­

рик жозибаси, майинлиги билан 
эътиборни торта бошлаЙди. Узбек санъ­
атининг 1937-йил Москвада утказилган 

декадасида бошк.алар к.атори Розия Ка­
римова х;ам ярк. этиб кузга ташланди -
"Фарх;од ва Ширин" спектаклида "Гул 
уйин"ни, халк. санъати дастурида хораз­

мча ра~сни ижро этиб, тах;синга сазо­

вор булади. 

Санъаткоr:!JZал~ рак.си х;аракатлари неги­
зида яратил~)r' Шох;ида", "Гуландом" , "Ок. 
билак" номли дастлабки Узбек миллий ба­
летларининг яратилишида х;ам уз улушини 
к;:Ушди/Бош ролларни ижро этар экан, балет 
техн~ини узбек ра~сларидаги майин к;:Ул 
ва гавда х.аракатлари билан пайванд к;илишга 



интилди. Шу жих;атдан Шох;ида образи 
эътиборли БУлди. Унда актриса озодликка 

талпинган узбек к;изи х;ис-х;аяжонларини 

таъсирли к;илиб ифодалайди. Бугина эмас. Ис­
теъдодли рак;к;оса Алишер Навоий номида­
ги Опера ва балет театрmrинг спектаклла­

рида европача мумтоз рак;с услубида х;ам эсда 

к;оларли образлар яратди. Б. Асафьевнmrг 
"БОFЧасарой фаввораси" балетидаги 3арема 
партияси шу жумладандир. 

Энг мух;ими шуки, санъаткор мусик;а­

ли драмадами, балетдами, к;андай ролда 

уйнамасин, тана х;аракатлари, рафторла­

ри, юз ва к)'з ифодалари билан инсон­

нинг рух;ий кечинмаларидан х;икоя к;ил­

ди, маънавий гУЗ'аллик ва т:Укисликни та­

РFиб этди. 
1953-йилда Розия Каримова ижодий фа­

олиятида янги давр бошланди. У Мук;имий 

номидаги Узбек Давлат мусик;али драма ва 
комедия театрида балетмейстер сифатида 

спектаклларда рак;сларни сах;налаштиришга 

киришди. "Офтобхон", "Мук;имий", "Фар­

х;од ва Ширин", "Сурмахон", "Равшан ва 

3улхумор", "Ватан ишк;и", "ФаРFона х;ико­

яси", "Ок; нилуфар" каби }'нлаб турли жан­

рдаги ранг-баран г спектакллардаги рак;слар 

шундан гувох,лик беради. Ушбу якка ва уму­

мий рак;сларнинг х;ар бир асарнинг МОХ;ИЯ­

тига, вок;еалар рух;и ва к;ах;рамонлар х;олати­

га мос келиши, FOявий мазмуннинг т)iла­

рок; очилишига хизмат к;илиши устида бош 

к;отирди. Натижада Розия Каримова сах;на­
лаштирган рак;слар спектаклларни бадиий 

жщатдан кУРкам к;илиш билан бир к;аторда 
уларнинг таъсирчанлигини оширди. 

Унда уз билими, тажрибасини ёшларга 
ургатиш иштиёк;и ТУFИЛДИ. 1932-йилдан 
эътиборан у Тошкент хореография билим 
юртида дарс беришга киришди. Худди шу 

ерда узининг педагогик фаолиятида Ро­
зия Каримова миллий рак;с буйича бирон­
та х;ам дарслик йук;лиги ва бу муаллим 

х;амда балетмейстерларни ОFИР ах;волга со­
либ к;Уяётганини чук;ур сезди. Шу тарик;а 
Санъатшунослик илмий-тадк;ик;от инсти­
тутида иш бошлади. 
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С:УНГГИ йилларда камтарона босиб trnк;aрил­
ган бир-иккита рисоласини х;исобга олмаган­
да, Розия Каримованmrr китоблари асосан 
рус тилида нашр к;илинган эди. 3отан, ук;ув 
юртларида, студияларда дарслар рус тилида 

олиб борилар эди. Мустак;иллик даврида :Узбек 
рак;си БУйича машryлотларни Узбек тилида 
олиб боришга киришилди ва шу муносабат 
билан миллий рак;с услублари БУйича ук;ув 

к;Улланмаси яратиш зарурати тyFИЛДИ. Уз-Узи­
дан равшанки, бундай масъулиятли ишни 

Розия Каримовагина бажара олиши мумкин 

эди. У бундан олдин яратган китобларида х;ам 

х;аракатларнинг атамаларини топиш ёки булма­

са >Qlракатларга маъноларидан келиб чик;иб ном 

бериш ишига кaтra эътибор берган эди. I<.Yлmr­

гиздаги к;Улланмада шу иш давом эттирилди. 

Энди фак;ат рак;с х;аракатларига муайян ата­

малар бериш билан чекланмай, балки х;ар бир 

х;аракатни Узбекча к;илиб тушунтирищ таъ­

рифлаш зарур эди. Рак;с х;аракатини шундай 

к;илиб л5'нда ва тушунарли к;илиб таърифлаш 

лозим эдики, токи х;ар к;андай мутахассис, иж­

рочими, балетмейстерми, тадк;ик;отчими, да­

рх;ол англаб, Узлаштирсин. Розия Каримова, 

х;ар к;алай, шунга интилди. 

Кулланмада Бухоро рак;си, Хоразм 

рак;си, ФаРFOна рак;сига тааллук;ли асо­
сий х;аракатлар мажмуаси алох;ида-алох.и­

да берилди. )(.ар бир услубга хос гавда, 

бош, к;Ул, к;:Улдаста, оёк; х.олатлари, рас­
мий х;олатлар алох.ида бир булим сифа­

тида к;айд этилиб, кейин бирма-бир х.ара­

катларни таърифлашга утилади. )(.ар бир 

рак;с услубига хос х.олатлар ва асосий 
х;аракатлар чизмалар ва суратлар билан 

таъминланади. 

КУлланма Тошкент Давлат Миллий рак;с 
ва хореография олий рак;с мактаби, бошк;а 

ук;ув юртлари муаллимлари, амалий ижод 

билан шyryлланувчи балетмейстерлар, тала­
балар ва умуман рак;с санъати ишк;ибозлари 
учун яхши cOBFa булади, деб УМИД к;иламан. 

МУ~СUН к,ОДИРОВ 



l-~олаm. 
2-~олаm. 
3-~олаm. 
4-~олаm. 

l-~олаm. 
2-~олаm. 
3-~олаm. 

Раемuй 

~олаm 

l-~олаm. 

2-~олаm. 

3-~олаm. 

4-~олаm. 
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Бош т)iFpи туриш. 
Ёнга бурилиш. 

БУХОРО РAI\СИ 

1 

АСОСИЙ ХАРАКАТЛАР 

БОШХОЛАТИ 

Ён-ёнга ёни билан эгилиш. 
Олдинга, орк;ага сал эгилиш. 

ГАВДА ХОЛАТИ 

Бир H}'I\Тaгa ЙИFИштирилган, елкалар расмий ",олатда. 
Гавданинг умуртк;а суяклари тортилган, елкалар расмий холатда. 
Гавданинг умуртк;а суяклари тортилиб, сал белга }iтказилган. 
ЮК;ОРИдаги гавда туришларда тиззалар ",олати: 

а) расмий ",олатда; 

б) сал тортилган; 

в) тортилган; 

г) сал эгилган; 

д) сал эгилган ",ам бир оз ёнга бурилган. 

I<.УЛ ХОЛАТИ 

Бухоро рак;слаРИда к;Ул холатлари расмий холатдан ташк;ари еттита, йи­
гитлар ва к;излар холатларининг фарк;и ёзишда тушунтирилади. 

I<.Yллар ёнда булиб, к;Улдасталарl расмий ",олатда (l-расм)2. 

Расмий ",олатдан тирсаклар сал букилганрок; булиб, баРМОIQ1ар учи па­

стга к;араган холда елка баландлигига майин фарилади, с:Унг кафтлар 
ёнга к;аратилиб, бармок; учлари юк;орига к;аратилади. Бармок; учлари елка 

балаНДЛИГИда булиб, бош бармок; урта бармок;к;а сал эгилган ёки бармок;­

лар т)iFpи булиши хам мумкин (2-расм). 

Биринчи ",олатдан тирсаклар сал букилганрок;, баРМОIQ1ари пастга к;ара­

тилиб бош устига майин фарилади, с:Унг кафтлар юк;орига к;аратилади, 

к;Улларни бош фарилмай к:Уз кУРиши керак (З-расм). 
Иккинчи ",олатдан :Унг к;Ул кафти бошнинг орк;а унг томонига к;Уйила­

ди. Чап к;Ул биринчи хола1Та тушади (4-расм). 
Учинчи ",олатдан чап к;Ул кафти юк;орига к;аратилиб, к:Укракнинг унг 

томонидан сал пастрок;к;а кенг ",аракат билан келади (5-расм). 

I l(Yлдаста - I<Yлнинг кафт ва бармок,лардан иборат б9лаккача булган к,исми. 
2 Расмлар охирги са~ифаларда илова к,илинган. 



5-J(o.llam. 

6-J(o.llam. 

7-J(o.llam. 

J-J(o.llam. 
2-J(o.llam. 
3-J(o.llam. 
4-J(o.llam. 
5-J(o.llam. 
6-J(o.llam. 
7-J(o.llam. 
8-J(o.llam. 

Раемuй 
J(o.llam 
J-J(o.llam. 

2-J(o.llam. 

3-J(o.llam. 

4-J(o.llam. 

5-J(o.llam. 
6-J(o.llam. 
7-J(o.llam. 

ТуРтинчи ~олатдан унг к;Ул кафти юк;орига к;араб биринчи ~олатга ту­
шади, чал к;Ул узгармайди (б-раем). 

Бешинчи ~олатдан икки к;Ул олдинга келади, тиреаклар букилганрок;, 
к;Уллар оралиFИ елка кентлигида, бармок; учлари юк;орига к;араган ~M елка 
баландлигида, кафтлар эеа олдинга к;араган ёки т)'Fpи булиши ~aM мум­
кин (7-раем). 

Олтинчи ~олатдан кафтлар узига к;аратилиб ён белга l<Yйилади, бармок;­
лар олдинда, бош бармок; орк;ада, тиреаклар ён-ёнга к;араган (8-раем). 

к,у.llдаеmа J(олаmларu (к;Улдаета ~олатларининг баёни берилмайди, рае-
мга к;араб уРганиш тавеия этилади). 

9-раем. 

1 О-раем. 
ll-раем. 

12-раем. 
1З-раем. 

14-раем. 

15-раем. 

Кафт терелари бир-бирларига як;ин булиб, жимжилок; баРМОIQIари чал­
машган (15-раемга к;Ушимча). 

ОЁК ХОЛАТЛАРИ 

Расмий ~олатдан ташк;ари аеоеан еттита. 
Оёк; товонлари бир-бирига як.ин, учлари ёнга очилганрок. (lб-раем). 
Раемий ~олатдан товонлар сал к)iтарилиб, ён-ёнга очилади, товонлар 

ораеи ярим TOBoнra, еУнгтушади (17-раем). 

Чал оёк. товони фарилиб, Унг оёк. урталИFИга рубару бурилиб, сунг 
товон тушади. Гавда ОFИрлиги иккала оёкда булади (18-раем). 

Чап оёк. товони кУтарилиб ~aM орк.зга бурилади.Гавда оrnрлиги Унг оёкда 
(l9-расм). 

Чап оёк. учида олдинга сал еирпаниб келади. Гавда ОFИРЛИГИ yнr оёкда 
(20-расм). 

Чап оёк. товони тушиб, гавда ОFИРЛИГИ иккала оёкда булади (21-раем). 
Унг оёк. товони кутарилади (22-раем). 
Унг оёк. товони тушади, чап оёк. товони боеилиб, учи кутарилади. Гавда 

ОFИРЛИГИ yнr оёкда булади, еУнг чап оёк. тУлик. боеилиб, еирпаниб, рас­
мий ~олатга келади (23-раем). 

11 

САЛО~НИНГХИЛЛАРИ 

Бухороча кенг к)'йлаКдаги саломлар. 
1. К$ллар биринчи ~олатдан кафти узига .к;аратилиб, куксига руб ару 

келади, еУнг чап к.Ул Унг енг учига, кафти узига к;араганича I<Yйилади. 

11 
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Сунг чап к;:Ул енгни бир 03 узига тортади. Унг к;:Ул олдинро~ чузилади, 
бош ва гавда бир 03 олдинга эгилади (24, 25-расмлар). 

2. I<.Yллар биринчи холатдан чап кафти к:Уксига к;:Уйилади, Унг к;:Ул каф­
ти чап к;:Ул терсига к;:Уйилади. Гавда ва бош бир 03 олдинга эгилади (26-
расм). 

з. I<.Yллар иккинчи холатдай туради, лекин олдинга к:Упро~эгилади (27-
расм). 

4. I<.Yллар биринчи холатдан кафтлар юк;орига к;араб келади. СУнг Унг 
к;:Ул к:Уксидан сал юк;орига, чап к;:Ул сал пастрок;~а к;:Уйилади (28-расм). 

Раемий кийимда UUZUlnilap ва Ifuэлар саломи 

1. Чап к;:Ул расмий хрлатда. Унг к;:Ул биринчи холат орк;али кафти узига 
к;аратилиб, к:Уксига к;:Уйилади, бош ва гавда бир 03 олдинга эгилади (29-
расм). 

2. Йигит саломида эса иккала к;:Ул биринчи холатдан Унг к;:Ул кафти 
к:Уксига к;:Уйилади, чап к;:Ул белнинг олдини кучади, бош ва гавда бир 03 

олдинга эгилади (ЗО-расм). 

Бош J{apaKalnilapu 

Бухоро рак;сларида тУРт хил бош харакатлари ижро этилади. 
1. I<,иЙFИр БУйин. Бу харакатни ижро этишда елкалар харакатсиз булиши 

керак. Бош т:YFpи турган булиб, бир 03 БУйинга :Утказилган. БУйин ён-ёнга 

жилганда к;излар >\Зракатида мулойим ва майда ижро этилади. I<.ийmр БУйин 

х.аракатлари йигитлар ижросида йирик булиб, к:Упро~ х.ажвий рак;сларда 

к;:Улланилади. 

2. Бош бурилиши. Бош салгина ён-ёнга майда бурилади. 
з. Бош т:YFpи туришда ён-ёнга эгилади. 

4. Елка к;имирламаЙДи. Бош ёнга ёки олдинга кичик YPFY билан, салги­
на олдинга жилади, сУнг мулойим ~айтади (ияк харакати). Ияк харакати 
к;ийFИр БУйин билан омухта булиб, бир ~ИЙFИР БУйин, бир ияк харакати­

ни ижро этиш мумкин. 

Елка IfОlfиш J{apaKalnilapu 

Бу харакатни уРганишда к;:Уллар биринчи ёки еттинчи холатда булиши 

мумкин. 

1. Унг елка кичик YPFY билан салгина олдинга жилади. Бир Baк;rдa чап 
елка сал орк;ага жилади, сУнг аксинча, Унг елка расмий холатга ~аЙтади. 
Чап елка YPFY била н олдинга жилади. I<,изларда майда, йигитларда йирик 
ижро этилади. 

2. Елкалар навбати билан ва YPFY билан олдинга хам расмий холатга ёки 
ypF)' билан бошланFИЧ холатга ~аЙтади. 

3. Елкалар майда титраЙДИ. 



ГАВДА ХАРАКАТЛАРИ 

ТебрfIНUШ 

Ало~а ёки х.ар хил к;Ул х.аракатлари бh.l1ан ижро этиш мумкин. Яна 
тикка турганда, Yrирганда, юрганда х.ар хил к;Ул х.аракатлари билан ижро 
этиш мумкин. 

1. Гавданинг юх;ори lQfСМИ тУЛlQfнланиб, ён-ёнгарох; тебранади, бош 
акс томонга тебранади. Бу хил тебраниш к;излар рах;сида ижро этилзди. 

2. Гавда салгина олдинга-орх;ага тебранади. Бу х.аракат lQfзлар рах;слари­
да тикка турганда х.амда Yrирганда ижро этилади. 

3. Гавда тик ён-ёнга тебранади. Гавда оmрлиги бир Унг оёк,к;а, бир чап 
оёк,к;а УТади. Тулщ босилиши ёки товон салгина кугарилиши мумкин. Бу 
х.аракат йигитлар рах;сида ижро этилади. 

"Гавоа элаш" }fjapaKamu 

Гавданинг ю"ори к;исми мулойим, caлrина ёH-ёнra бурилэди, т}ixтaмсиз. 

"СШlоuJ1Мll" ~ашmu 

Тикка туриб ёки Yrирганда ва х.аракат якунланганда ижро этилади. Гав­
данинг ю"ори томони озгина ор"ага жилиб, сунг кичик ypry билан рас­
мий х.олатга "аЙТади. 

"Гавда uрmш" }fjарашmu 

Бу х.аракатни йигитлар ва ,,"злар ижро этишлари мумкин. Yнr ёки чап 
оёх; ердан салгина узилиб, кескин тУли" босади, тизза тортилади, шунда 
гавданинг ю"ори ,,"сми салгина фарилиб тушади. 

l(jлоасmа }fjapaKallJJlapu. /(арсаклар 

I<.арсаклар еттинчи х.олатдан ташк,ари барча х.олатларда ижро этилиши 
мумкин. 

1. Бармок.лар юк,орига х;аратилиб ижро этилади. 
2. Хар к,арсакдан сУнг бармо" учлари бир оз букилади. 
3. Карсакда кафтлар кУндаланг булиб, бармок.лар кафтлар терсини уш­

лайди. 

Бармоlt ltаРСUAllаmuш 

1. Расмий бармок, х;арсиллатиш бир Baк;rдa иккала к.Улда ёки айрим-ай­
рим ижро этилади. 

2. Чап к;9л бош бармоm унг к.Ул бармок.лар терсининг охирги жойига 
к;9йилади, Упг к.Ул бош бармоFИ чап к.Ул бармо" тагига к;9йилади. I<.олган 
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баРМОIQ1ар бир-бирининг оралИFига салгина киришган булиб, Унг к;Ул 
курсаткич баРМОFИ чап к;Ул курсаткич баРМОFидан сирпаниб Унг к;Ул урта 
бармок;к;а к;аттик; тушади. ~ки чап к;Ул ёни билан Унг к;Ул бош бармок; 
билан курсаткич бармок; орасига ёни билан к;Уйилади, к;арсиллатиш ик­
кинчи J{олатдагидай (31, 32, 33, 34, 35-расмлар). 

1iunpaпvнa 

1. Майда титратма J{аракати бир к;Улдаста билангина ёки иккала к;Улдас­
та билан бажарилиши мумкин. 

2. Майда титратма к;Ул на елка билан титрайди. Баъзи титратмада к;Улларга 
занг так;илади ёки к;айрок; тугилади. Бири металлдан к;илинган, узунлиги 
16 см. Иккинчиси 10 см.ли к;айрок; тош, кафпа бош бармок; билан ушла­
нади, '{ар иккаласи ёни билан к;Уйилади. l(aйрок; билан йигитлар на к;излар 
ижро этади, занг била н фак;ат к;излар ижро этади (36, 37-расмлар). 

J(jлiJaс1fUl аiiAанuшu 

КSлдаста узига ёки ташк;арига аЙланади. Бир к;Улда ёки иккала к;Улда 
ижро этиш мумкин. 

1. КSлдаста майда на тез узидан ташк;арига баРМОIQ1ар т}iFpи булиб, ёнига, 
пастга, юк;орига к;араб аЙЛанади. Бу J{олат к;излар рак,сида ижро этилади. 

2. КSлдаста айланишда баРМОlQlар бир эгилиб, бир т}iFpи БУлади. 
Бу хили йигитлар ва к;излар рак,сларида ижро этилади. 

Узидан ташк;арига бурилиш - айланишида к;Уллар олтинчи J{олатда, 
баРМОIQ1ар юк;орига к;араган. Аввал кафти узига к;арайди, сУнг баРМОlQlар 

эгилиброк; пастга к;арайди, кейин узидан ташк;арига бурилиб, (олтинчи 

J{олатда) баРМОIQ1ар т}iFpиланиб, кафтлар олдинга к;араб к;олади. 

111 

к;Ул J<APАКАТЛАРИ 

[Еухоро рак;слари бармок, к;арсиллатишлар, к;арсаклар, к;Улдаста айла­
нишлари, пардозловчи (жилвалар) Х;ИЙFИр БУйин, елка к,ох;иш, ияк '{ара­

кати, тебраНИIШIар на бошк,а J{аракатлар билан ижро этиладИ.lК.излар '{ара­
катлари мулойим ва енгил БSiлиши керак. Йигитларда эса кенг ва кескин 
булиши керак. 

"Нозuк-нозланuш" )fapaKamu 
Mycи~a улчовu 6/8. 1 такт. 

Бир жойда ва юрганда ижро этиш мумкин. КSллар олтинчи J{олатда, 

гавда эса биринчи J{олатда. 

Уч маротаба к;арсак чалиб ижро этилади (а хили). 



l-mакm 

2-такm 

Унг ~л кафти бош орIQlСИга ёки ЮI<ОРИга I<aparaH б}lлиб, баРМОI< учла­
ри пешонабандга тегади. Бир вак.тда чап ~л расмий х;олатга тушиб, узун 
т}lн ёки к}lйлакнинг этакка ЯI<ИН жойидан ушлаб, бир оз ёнга тортади. 
Бош ва гавда салгина }'нг томонга эгилгаНРОI< х;ам }'нг-чап томонга т}'хта­
май силлщ бурилади (38-расм). 

"Уялuш " у;аракати 
Mycи~ улчовu 4/4. 1 такт. 

Мазкур J{Зракат бир ЖОЙда ва юриб ижро этилиши мумкин. l<J'л расмий 
х.олатда, гавда J{Змда бош биринчи х;олатда б}lлади. 

Унг ~л кафти терси билан юзнинг чап томонига ЯI<ИН келади. БаРМОI< 
учлари юк;орига I<aparaH. Бош ва гавданинг }'нг томони салгина }'нг то­
монга эгилган. Чап ~л расмий х;олатда. 

Харакатларни чап ~л ва чап томонга такрорлаш мумкин ёки аксинча 
Унг к;Ул Унг томонда давом этиши мумкин. 

"Нозuк ~уллар "~paKaти 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 

Бу х.аракатлар }'тирганда, бир жоида туриб ва ён билан юрганда ижро 

этилади. 

Биринчи хили. Унг к;Ул биринчи ва олтинчи х.олат }lрталИFида. Кафти 
чапрок;к;а эгилган. Чап ~лдаста ёни билан, кафти yuгтомонрОК;l\а к;араган 

х.ам к}lндаланг, сал юк;орирок;к;а ~Йилади. Бош ва гавда ~лларга эгил­
ганрок;. 

Чап к;9л унг к;9лга теккизиб ёки теккизмай, ryлк;инланиб- т)'лк;инла­
ниб, булиб-булиб }'нг елкагача етади. 

Кафти паела к;араб, чап к;Ул маЙда титраб, олтинчи х.олат орк;али ёнга 
очилади. Унг к;Ул жойида к;олади. 

КУлдаеталар узидан ташк;арига бир бурилиб, чап к;9л кафти пешона­
банд орк;аеига к;Уйилади. Унг к;Ул биринчи ва олтинчи х.олат уртаеида, 
кафти олдинга, бармок; учлари эеа юк;орига к;араб к;олади. 

"Силдирма" ва ияк х.аракати билан тугаЙди. С}'нг шу х.аракатни чап 
томонда}'нг к;Ул билан такрорланади. Гавда ва бош аета-аета тикланади. 

Иккинчи хили. Бунда биринчи хилидагидай х.аракатлар такрорланади. 
Фак;ат иккинчи хилда иккала к;Ул х.ам титраЙди. 

"l(yёш нурларu" J{apaKamu. 
Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бу х.аракат бир ЖОЙда J{ЗМДа юрганда ижро этилади. куллар раемий х.олатда. 
Бош гавда ва к;9л х.аракатларини кузатади. КУлдасталар расмий х.олатда. 

Биринчи хили. кулдаеталар узига ва тащарига бурила-бурила иккинчи 
х.олатгача к}lтaрилади. 
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Кjлдасталар уз харакатларини давом эттирган холда юздан пастга 
к;араб олтинчи холатгача тушади. Сунг к;Уллар кескин холатдан расмий 
холатга тушади. 

иккинчи хили. 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Бу харакат бир жойда ва юрганда ижро этилади. 
Кjллар иккинчи холат баландлигида JQlM оралари елка кенглигида. Каф­

тлар олдинга, бармок; учлари юк;орига к;араган. I<.Yлдасталар узидан ташк;а­
рига бурилиб-бурилиб, иккала к;Ул бешинчи холатда, Унг томон га тушади. 
Унг к;Ул расмий холатда кафти очик; тушади. Чап к;Ул еттинчи холатда 
БУлади. 2-такт чап томонда такрорланади (39, 40-расмлар). 

"Ой жамол "JfllpaKamu. 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 

Биринчи XИJIИ. Бу харакат авжга Yrnрганда ёЮf бир жойда турганда ижро 
этилади. I<.Yллар олтинчи холатда, кафтлар бир-бирига р}'бару. 

Бир маротаба расмий к;арсак. Чап к;Ул кафти юк;орига к;араган, Унг к}'крак 
тагига келади. Унг к;Улдастаси эса чап юз томонга, кафти пастга к;араган 
J\олда келади. 

Унг к;Ул ",ар зарбга бармок; к;арсиллатиб, чап томондан ияк тагидан Унг 
юз томонга Утади, сУнгра иккинчи J\олат орк;али биринчи J\олатга очилади. 
I<.Yллар бешинчи J\олатда к;олади. Мазкур ",аракат бармок; к;арсиллатмасдан 
",ам бажарилиши МУМЮfн. 

Иккннчи хили. 

Иккала к;Улдаста бармок;лари бир-бирларининг оралИFИда булиб, 
кафтлар терсларига к;Уйилган хам пастга к;араган, ияк тагида. Унг бош 
атрофида бир маротаба аЙланади. Бу J\аракатларни "гавда элаш" билан 
хам ижро этиш мумкин. Шунингдек, к;Уллар J\аракати Унг томонга т}'хтаб 
к;олиши ",ам мумкин. 

"Зебu гардон "~apaKaти. 

Мусu~аулчовu 3/4. 4такт. 

Биринчи хили. Авжида, бир жойда турганда ва тиззага Yrnрганда ижро 
этилади. КУл иккинчи холатда. Бош к;Уллар J\аракатини кузатади. 

)(ар бир зарбда Унг к;Улдастаси узига к;араб айлана-айлана чап к}'крак 
тагига тушади. Кафтлар юк;орига, бармок;лар чаша к;араган. "Силдирма" 

J\олатида якунланади. 

Мазкур ",аракат чап к;Улда такрорланиб чап кYI<paккa тушади. 

Унг к;Улдастаси узидан ташк;арига бурила-бурила иккинчи J\олатга фа­
рилади. Ияк харакати билан якунланади. 

Юк;орида таъкидланган харакатлар. КУлдасталар айлана-айлана иккин­

чи х;олатга ёки пешонабанд орк;асига к;Уйилиши мумкин. 



l-mакm 

2-такт 

l-mакm 

2-такт 

2-27 

Ипинчи хили. Харакатлар бир кУлда ёки иккала кУлда хам ижро 
этилиши мумкин. Хамма харакатлар биринчи хилд-агидай, фак;ат иккала 
кУл бир ва!9'да баробарига ёки бир кУлда ижро этилиши мумкин. 

"Чuройлu пешонабанд " JfO.paKamu. 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 

Бу харакат бир жойда ёки авжига Yrирганда ижро этилади. I<.Yлдасталар 
кафтлари пешонабанд орк;асига к;Уйилади ёки кафтлар юк;орига к;арати­
либ, бармок; учлари пешонабанднинг ёнига тегиб туради. 

Уч марта кУлдаста узига к;араб айланиб, олтинчи холатга тушади. 
Бармок; к;арсиллатишнинг иккинчи хили хар хисобга к;арсиллатиб, бир 

ва!9'да гавданинг белдан юк;ори К;ИСМИ ва бош бир Унгга, бир чап томонга 
мулойим, сал эгилиброк; ижро этилади (41, 42-расмлар). 

"Ой нага ~араш "JfflpaKamu. 
Mycи~a улчовu 2/4. J такт. 

Утирганда, юрганда, айланганда ижро этилади. Унг к;Ул кафти бош орк;а­
сида. Чап к;Ул олтинчи холатдан юк;ори ва кафти Узига к;араган, бармок; учла­

ри юк;орига к;араган. Мисоли ойнаКдек, юзи ойнакка к;аратилган, баш бир оз 

орк;ага эгилганрок;. Бошланишда чап к;Улдаста Узига к;араб бир бурилади. Сунг 
мазкур х.зракат yнr к;Улда такрорланади (43-расм). 

"Лабu FYнча "~apaKaти. 

Mycu~a улчовu 3/4. 1 такт. 

Бу х,аракат х,амма хилларда авжига Утирганда, бир жойда турганда ижро 

этилади. Унг к;Ул олтинчи х,олатда, чап к;Ул Унг к;Ул тирсаги тагига кафти 
терс к;Уйилади. Гавда ва бош биринчи х,олатда. 

Бириичи хили. Унг к;Улдаста узидан ташк;арига айланиб сунг жимжилок; 
бармок; пастки лабга к;Уйилади, кафти чапга к;аратилган. Харакатлар сун гида 
К;ИЙFИр БУйин ва ияк х,аракатлари билан тугайди (44-расм). 

Иккинчи хили. 

Mycu~a улчовu 3/4. 2 такт. 
Мазкур хил бир жойда ва Утирганда ижро этилади. Yнr к;Ул ОЛТИIIЧИ 

х,олатда, кафти юк;орига, бармок;лар олдинга к;араган. Чап к;Улдастаси ун 
к;Ул тирсагига к;Уйилади. 

Yнr к;Улдаста майда титраб бир вак;гнинг узида узидан ташк;арига айла­
ниб, жимжилок. бармок; пастки лабга к;Уйилади. 

Бу х,аракатлар К;ИЙFИР БУйин ёки ияк х,аракатида ижро этилади. 
Унг к;Улдаста яна майда титраб олтинчи х,олатга етгач, охирида кескин 

х,аракат билан кафти юк;орига к;араб очилади, бармок;лар олдинга к;араган 
БУлади. 

Уларнинг барчаси ияк харакати ёки К;ИЙFИР БУйин х,араJ$ати билан ба-
жарилади. . " ..... 

fJ; 1J~ч д-: 
. ..., ,\' ;$::' 

,," ~.,j" 
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Учиичи хили. 

Mycи~a улчовu 3/4. 1 такт. 
Бир жойда '(амда :Yrnрганда ижро этилади. I<.Yллар олтинчи J(олат балан­

длигида, тирсаклар букилган, ~лдасталар Унгда, салгина юк;орирокда, 
кафтлар бири олдинга к;араган, бири узига к;араган, Унг к;Улдаста олдинга 
к;араб, бармок; учлари ёнга к;араган. 

I<.Yлдасталар бир-биридан уч марта Узига к;араб айланиб, сУнг чап к;Улда­
ста унг тирсак тагига, Унг к;Ул ЖИМЖИЛОFИ пастки лабга к;Уйилади. )(ам­

ма хилининг охирида ияк J(аракати ёки К;ИЙFИР БУйин J(аракати билан 
ифодаланади. 

"Занг урuш "х;аракати. 

Mycи~a улчовu 4/4. I такт. 

Бу J(аракатларни бир жойда, тиззага Утирганда, айланишларда, гавда 

буришларида ижро этиш мумкин. 

кулдасталар ички mмонлари билан кУндаланг к;Уйилган, yнr к;Улдаста юк;ори­

да. Урта бармок; ва баш бармок; учлари ёпишган. КУлдастаси тУлк;инланиб, чап 
к;Улдастасига уради (билак томонига), сУнг к;Улдасталарнинг жойлари алма­

шиб, J\Зракат такрорланади. Кейин эса к;Улдасталар терс билан урилади (кафт­

лар ёнra к;араган). )(аракатлар бир неча маротаба такрорланиши мумкин. 

"Юрак титpamмacи "YiiJpaкamu. 

Мусика улчовu 4/4. 2 такт. 

Бу '(аракат бир жойда, авжига Утирганда, ёнra юрганда ижро этилади. 

Чап ~л кафти пешонабанд орк;асига к;Уйилган ёки еттинчи J(олатда. Унг 
~л кУксида, ~лдаста узига к;аратилган. Урта бармок; билан бош бармок; 
ёпишган. Гавда бир оз чаша эгилганрок;. Бош Унг к;Улни кузатади. 

Унг к;Ул майда титратма '(аракат билан биринчи J(олатда юк;орига фа­
рилади, кафти ёнга к;араган. Бош ва гавда к;Ул J(аракатларини кузатади. 

"Силдирма" J(аракати билан ижро этилади (45, 46, 47-расмлар). 
Юк;оридаги кУРсатмалар билан чап к;Улда '(ам такрорланиши мумкин. 

"l(Yлuбанд " YiiJpaKamu. 
Мусика улчовu 4/4. 2 такт. 

Биринчи XИJПf. Бир жойда, тиззада УтиРганда ижро этилади. I<.Yллар фси­
га яI\ин, кафтлар тирсаклардан салгина баландрок;к;а к;УЙилган. Унг ~л 
кафти чап тирсакдан балаНДРОFИга, чапи эса Унгига к;Уйилган. 
Шу J(олатда ~ллар уррУ билан сал Унгга жилади. Яна силлик; к;аЙтади. 

Мазкур х.зракат чап томонда к;аЙТарилади. Унг ~лдастаси титраб, бир ма­
ротаба даста айлантириб, (узидан таШl\арига) олтинчи J(олатга очилади. 

Шу J(аракатлар чап томонга такрорланади. 
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Иккинчи хили. 

Mycи~a улчови 4/4. 2 та"т. 
Бу "аракат бир жойда, тиззага угирганда ва юрганда ижро этилади 

куллар биринчи хилдагидай, кУксига як;ин чалмашган. 

Унт К;УЛ майда титратма хзракат билан олrинчи-биринчи: "олатлар орк,али 
пешонабанднинт унт roмонига кафги I<;9йилади, сУнт сИЛJIИI<; биринчи: ва ол­
тинчи "олат орх;али: IQ1ЙТ3ДИ. Жойини алмаштириб чап К;УЛ юк;ори БУлиБ к;олзди. 
Шу хзракатлар чап К;УЛДаН такрорланади:. ияк харакати билан якунланади. 

"/(оши комон" JtOpaKamu. 
Mycи~a улчови 4/4. 2 такт. 

Утирганда, бир жойда ва юрганда ижро этилади. 
I<,yллар олтинчи "олатда, кафглар бир-бирига рубару, бармок;лар юк;орига 

к;араган. 

Иккита расмий к;арсак чалиниб, охирида Унг к;:Ул сал ёнга очилиб, бош 

бармок;, )/рта бармок; бир-бирига як;ин, Унг к;ошга як;ин келади. Кафг пас­
трок;к;а, бармок; учлари чапга к;араган. Чап к;:Ул еттинчи ",олатда ёки бел­

нинг олдини к;учади. 

Унг к;:Ул биринчи ",олатга очилади, охирида икки марта елка к;ок;иш 
",аракати ижро этилади. Бош чап к;:Ул х.зракатини такрорлаЙДи. Гавда бир оз 

чапга эгилганрок; БУлади. Бош "ам чапга бурилади. 
Чап к;:Ул билан чап roмонга такрорланади. 

"Гулру~" JtOpaKamu 
Mycи~a улчови 4/4. 2 такт. 

Биринчи XНJIи. Бир жойда, авжига угирганда ",амда юришда ижро этила­
ди. Чап к;Ул еттинчи ",олатда, Унг к;Ул чап елкага рубару. Кафти пастга к;ара­
ган. Бармок;лар ",ам пастга к;араган. "Гавда элаш" ",аракати ёки елка к.ок;иш­
нинг биринчи хили билан, бош эса Унг к;:Улни кузатади. 

Унг к;Ул бармок; к;арсиллатиш билан иккинчи "олатга кугарилади. Бар­
мок;лар к;арсиллаганича Yнrroмонга биринчи "олатга очилади, "элаш" х.ара­
кати жУр БУлади. Охирида Унг к;Ул кескин х.аракат билан биринчи х.олатда 
кафти юк;орига к;араб к;олади ва ияк х.аракати билан якунланади. 

Чап к;Улдан чап томонга такрорланади. 
Иккинчи хили. 

Mycи~a улчови 4/4. 2 такт. 
)(амма х.аракатлар биринчи хилидагидай, фарк;и биринчи х.олат орк;али 

кескин расмий ",олатга тушади. 

Чап к;Улдан чап TOMoнra такрорланади. 
Учинчи хили. 

Mycи~a улчови 4/4. 2 такт. 
Биринчи хилдагидай, фак;ат бармок;лар бир пастга, бир тепага к;араб юз 

орк;али иккинчи ",олатга угади, сунг биринчисига очилади. 
Чап к;Улдан чап томонга такрорланади. 
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"Бармо~ уйuн "ytapaKamu 
Mycu~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Бу х.аракат юрганда ва бир жойда турганда ижро этилади. I<,yллар олдин­
да, пастда, кафтлар терси бир-бирига тегиб туради. Гавда ва бош салгина 
олдинга эгилганрок;. Унг к;Ул чап к;Улдаста терсидан сирпаниб х.ам ярим 
мушт булиб салгина фарилади. СУнг 2-га Унг к;Улдаста кескин, баРМOI(,лар 
тУFpи були б, бошланFИЧ х.олатга тушади. Бир вaк;rдa чап к;Улдаста ярим мушт 
булиб х.аракатларни такрорлайди (48, 49-расмлар). 

"Лола" Y;QpaKamu 
Mycu~a улчовu хо~аганuча. 

I<,yллар к;айси х.олатда булса х,ам кафтлар ва бармок; учлари пастрок; булиб, 

ияк тагига келади. Тирсаклар ён-ёнга к;араган. К,иЙFИр БУйин ёки ияк х,ара­
кати билан якунланади (50-расм). 

"Тонг" ytapaKamu 
Mycu~a улчовu 5/8. 1 такт. 

Бир жойда, Утирганда, юрганда ижро этилади. I<,yллар олтинчи х.олатда. 

I<,yлдасталар ёнма-ён, кафтлар ва бармок.лар пастга к;араган. Гавда ва бош 

олдинга эгилганрок;. Yнr к;Улдаста сал олдинда. Бармок.лар к;арсиллатиб (1-
хили) юз оша, иккинчи х.олат орк;али биринчи х.олатга очилади. Гавда ва 

бош аста-аста тикланади. Бармок,ларни к;арсиллатмай ижро этилса х.ам була­
ди. )(аракатлар "элаш" х.аракати билан ЖУР булиши мумкин. 

"Шодлuк "х;аракатu 

Биринчи хили. 

Мусu~аулчовu 4/4.1 такт. 
Бу х.аракат бир жойда ёки юрганда ижро этилади. I<,yллар олтинчи х.олатда, 

иккита расмий к;арсак, сУнг к;Уллар аста-секин биринчи х.олатга очилади, 
кафтлар юк;орига к;араб к;олади. Гaвдara "элаш" х.аракати ЖУР БУлади. 

Иккинчи хили. 

Мусu~аулчовu 4/4.1 такт. 
Биринчи хилидан фарк.и бармок.лар расмий к;арсиллаЙДи. )(ар иккала 

хил ида х.ам тиззалар эгилганрок;. 

Учинчи хили. 

Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 
Икки к;арсакдан сУнг к;Улдасталар узидан ташк;арига айлана-айлана ёнга 

очилади. "Элаш" х.аракати ЖУР БУлади. 

"Гардuш "ytapaKamu. 
Mycu~a улчовu хо~аганча. 2 такт. 

Юрганда, авжида, Утирганда ва бир жойда ижро этиш мумкин. I<,yллар 
олтинчи х.олатда. I<,yлдаста кафтлари бир-бирига рубару. Навбат билан кSл-
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дасталар салгина фарилиб, узига томон келади, сунг ластрок;к;а тушиб, 
яна бошланFИЧ ",олатга к;аЙтади. Унг к;)iлдаста ластрок;к;а тушаётган бир 
ваI(fда чал к;)iлдаста фарила бошлайди, ",аракатлар кетма-кет ижро эти­

лади. Майда титратма билан ",ам ижро этиш мумкин. 

"Мушак " JfllpaKamU 

Биринчи хили. 

Mycul<;a улчовu хщлаганча. 2 такт. 
Юрганда, авжига утирганда, бир жойда турганда ижро этилади. 

к,уллар олтинчи ",олатда. 6/8 улчовига I-гa расмий к;арсак, 2-га к;Улдас-
талар салгина ёнга очилиб, кафтлар узига к;араб, к)iндаланг БУлади. Лекин 

бир-бирларига тегмаган. 3-4-5-6-га узидан ташк;арига айлана-айлана унг 
томонга, бешинчи ",олатга тушади. 

Чап томонга, бешинчи ",олатга тушади. 

Иккннчи хили. 

Mycul<;a улчовu 4/4. 2 такт. 
Бир жойда, авжига утирганда, юрганда ижро этилади. 

к,уллар иккинчи ",олатда 1-2-ra расмий к;арсак, 3-4-га к;Улдасталар узи-
дан ташк;арига айлана-айлана унг томонга, бешинчи ",олатга туш(Щи. 

Чап томонга, бешинчи ",олатга тушади. 

Учинчи хили. 

к,уллар олтинчи ",олатда 1-2-ra расмий к;арсак, сунг баРМОI\ к;арсилла­
тиб, иккала к;Ул юз оша иккинчи ",олатга кутарилади, сунг унг TOMoIIra, 
бешинчи ",олатга тушади. 

)(аракат такрорланиб, чал томонга, бешинчи ",олатга тушади. 

"Хаяжон "х,аракати. 
Mycul<;a улчовu 4/4. 2 такт. 

Биринчи хили. 

Бу ",аракат юрганда ижро этилади. I<.Yллар тУРтинчи х.О_lат, УI Ir ТО~ЮIIда. 
Кафтлар юк;орига к;араб, Унг томонга бешинчи х.олат, ОЛТl!IIЧII \lbl:lТ Opf\­
али тУРтинчи ",олат чап томонга утади. )(ар х.исобга баРМОl\лар KeCКIll1 l1I1P 
узига бурилиб, бир ташк;арига очилиб, охири унг TOMolIra инк \аракати 
билан якунланади. 

Чап томонда якунланади (51, 52, 53, 54-расмлар). 
Иккннчи хили. 
Mycul<;a улчовu 4/4. 2 такт. 
Юрганда ижро этилади. Унг к;Ул еттинчи х.олатда, чап I\Yл YIIГ кукрак 

тагида, кафти юк;орига к;араган. Чап к;Ул х.ар х.исобга баРМОI<,JIар бllР узига 
к;араб, бир ташк;арига кескин бурилиб, пешонабанд ОРl\асига кафти ёки 
кафти юк;орига к;араб бармок; учлари тегиб туради, охи рида ияк х.аракатн 
билан якунланади. 

Унг к;Ул билан такрорланади. Йигитларга ияк х.аракати мумкин :JMac. 
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"ЁHuмдa бул "JtapaKamU 
Mycu~a улчовu хоJtf/аганча. 2 такт. 

Биринчи хили. 

Утирганда, бир жойда х,амда юрганда ижро этилади. I<,yллар олтинчи 
х,олатда. I<,yлдасталар бир-бирига Р:Убару, баРМОJ<; учлари олдинга J<;aparaH, 
расмий J<;apcaK, сУнг кафтлар ЮJ<;орига J<;араб, баРМОJ<; J<;аРСИJUIатиб Унг то­
монга, бешинчи х,олатга очилади. 

Чап томондан J<;аЙТарилади. 

Иккинчи хили. 

Mycu~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Ижро этиш жойлари биринчи хилидагидаЙ. I<,yллар бешинчи х,олатда, 

Унг томонда. Кафтлар ЮJ<;орига J<;aparaH. БаРМОlQlар эса J<;арсиллатиб, ол­
тинчи х,олат ОРJ<;али бешинчи х,олатда чап томонга }'тади. Гавда "элаш" 

х,аракати билан ифодаланади. Охирида "силдирма" х,аракати билан якун­

ланади, кафтлар кескин очилади. 

Чап J<;}'лдан такрорланади. Йигитларга бу х,аракатлар кераксиз, уларда 
"элаш" ва "силдирма" х,аракатларсиз ижро этилади. 

Учинчи хили. 

Mycu~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Ижро жойлари биринчи хилдагидаЙ. I<.Yллар YнrТOMoндa, беllIИНЧИ х,олат­

да. БаРМОJ<; J<;аРСИJUIатиб олтинчи х,олатга келади. "Силдирма" х,аракати би­

лан якунланади. 

Олтинчидан бешинчи х,олатга чап томонга баРМОlQlар I\ЗРСИJUIатиб }'та­
ди, "силдирма" х,аракати билан якунланади. Бу х,аракат йигитларга мум­

кин эмас. 

"Хаёл "JtйpaKaтu 

Mycu~a улчовu 4/4. J такт. 

Авжида }'тирганда, бир жойда, юрганда ижро этилади. I<,yллар расмий 
х,олатда. Биринчи х,олат ОРI<;ЗЛИ пешонабанд ОРJ<;Зсига Унг J<;}'л кафти к;Уйи­
лади. Чап J<;}'л биринчи х,олатда J<;ОЛади. Бош бир 03 ОРJ<;ЗГЗ эгилгаНРОJ<; х,олда. 

Кjiлдаста УЙUН 
Мусu~аулчовu 2/4.1 такт. 

Биринчи хили. Бир жойда, юрганда ижро этиш мумкин. I<,yллар олтин­
чи х,олатда, кафтлар олдинга J<;аратилган, баРМОJ<; учлари ЮJ<;орига J<;apa­
тилган. Иккала I<;Yлдаста бир Унгга, бир чапга ёни билан эгилади. 

Иккиичи хили. 

Мусu~аулчовu 4/4. J такт. 
Юрганп.а, бир жоЙда турnщдa, aJJ)I(I.Щi Y'rnPrnндa.l<,9ллap 0JПИJ-I'П1 х,олатда. Бар­

мок;ттар ЮJ<;ОРига J\ЗPЗГЗН. х.ар х;и:собга Iфщacтaлap бир узига, бир 1ЗlI.IIqI.pига бури­
mЮ, биринчи х,олmтa очилади. I<.Yлдacтaлap бурилмзй 0JПИJ-I'П1 х,алmтa JqlЙГcЩИ. 



l-mакm 

"КУлuбанд" ~apaKaтu 
Мусu~аулчовu 4/4.1 такт. 

Юрганда, Yrирганда, бир жойда ижро этилади. I<,yллар тирсакдан сал 
юк;орирокда чалмашиб, кафтлар к;Уйилган. Унг кSл кафт чап, чап кSл кафт 
Унг томонда. l-гa кSллар УРУУ билан Унг томонга жилади, мулойим боumа­
нFИЧ х,олатга к;аЙТЗДИ. Икюшчи х,аракат чап томонга такрорланади. 

"Томчuлар "~paKaти 

Биринчи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Бир жойда ёки юрганда ижро этилади. К;Уллар иккинчи х,олатда, кафт­

лар орк;ага к;араган. 1-2-з-га Унг кSл расмий бармок; к;арсиллатиб, олтинчи 
х,олат ciрк;али расмий х,олатга тушади, бир Baк;rдa чап кSлдаста бармок; к;ар­

силлатади ёки узига, ташк;арига бурилиб кетади. 4-га Унг кSл кескин би­
ринчи х,олат орк;али яна иккинчи х,олатга фарилади. Гавда "элаш" х,ара­

катини ижро этади. 

Шу х,аракат чап кSлда такрорланади. 

Иккинчи хили. 
Мусща улчовu 4/4. 2 такт. 
Барча х,аракатлар биринчи хилидаЙ. Фарк;и иккинчи х.олатдан олтинчи 

х.олат орк;али расмий х,олатга тушади. 

IV 

o~к. ХАРАКАТЛАРИ 

Бухоро рак;сларидаги оёк;х,аракатлари хилма-хил. Тепмалар, сакрама х,ара-
катлар, баыиларида Фарюна рак;сларидагидай х,аракатлар х,ам учрайди. 

1. )(аракатларда тиззалар х.олати. 
2. Расмий х.олатда. 
3. Бир 03 тортилган х.олатда. 
4. Тортилraнрок;. 
5. Эгилraнрок;. 
6. Эгилган. 
7. Тизза щиra к;араган, салгина ёнга к;араган. Тиззада айланишни (чарх) 

асосан йигитлар ижро этади. Тиззалар эгилган х.олатдан расмий х.олатга Угиш­
да, мулойим Утиш ёки тиззалар кескин тортилиши мумкин. Тепмаларда 
гзвда салгина УРУУ билан бир оз кУтарилиб тушади. Йигит ва к;излар х.арака­
тин инг кYrmари бир хилда, баыида учрайдиган фаРI<,llар айтиб Утилади. 

"Расмuй юрuш "~apaKaтu 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 

1-2-3-ra унг оёкдан боumаб учта расмий к;адамлар. 4-га чап оёк; учи 
билан унг оёк; ёнига УРУУ билан босади. 
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)(аракатлар чап оёк; билан такрорланади. 

"Расмuй" УфОРU 
Mycи~a улчовu 2/4. 2 такт. 

Унг оёк; l-ra олдинга расмий к;адам босади. Чап оёк; товони салгина 
фарилади ва тизза сал эгилади. "и" -га чап оёк; учи билан Унг оёк; ёнига 
(уРталИFига руб ару) босади. 2-га Унг оёк; олдинга кичикрок; к;адам босади. 
Чап оёк;жойида к;олади. "И"-га тиниш (пауза). 

)(аракатлар чал оёкда такрорланади. 

"Майда " УФОРU 
Мусика улчовu 3/4. 2 такт. 

Иккала оёк; ёнма-ён, оёк; учларида расмий уфори билан юрилади. Унг 
оёкдан бошланади. Юришлар оёк; учларида бажарилади. 

"Ёнга очuлuш" уфОРU. 
Мусика улчовu 4/4. 2 такт. 

Оёк,лар биринчи х.олатда, тиззалар бир-бирига як;инрок;. 

1-2-З-га оёк,лар учта майда ва учларида к;адам босади. 4-га чап оёк; сал­

гина ердан к}iтарилади ва тизза эгилганрок; булади, чал томонга салгина 

товони билан очилади. 

Чал оёкдан такрорланади. Тулик; к;адам босиб х.ам ижро этилиши мум­

кин (55-расм). 

"НуктШlU ЮРUШ " 
Мусика улчовu 2/4. 2 такт. 

Оёк; х.олати биринчи ёки расмийда булиши мумкин. 

l-ra Унг оёк; учи билан олдинга кичик к;адам босади, сУнг 2-га Унг оёк; 
сал олдинга жилиб, товони тушади. Бир вaJ<fдa чап оёк; товони сал фари­

лади. 

)(аракатлар чап оёкда такрорланади. 

"Ён ЙУРЮ" 
Мусu~аулчовu 2/4.1 такт. 

Биринчи хили. "Расмuй ЙУРFа". l-ra тизза эгилиброк;, сУнг сал расмий­
гарок, }iтилиб ижро этилади. ОёJ91ар олтинчи х.олатда. Чап оёк; учида, тизза­
лар эгилганрок,. Данра айланиб, орк,ага-олдинга юриш мумкин. Унг оёк; 1 
"и" -га чап томонга кичик на сал ердан узилиб к,адам босади, тизза эгила­
ди. 2-га чап оёк; учида, Унг оёк;орк,асига кичик к;адам босади, тиззалар сал 

расмийгарок; Yraди. 



Иккинчи хили. "ИРFUтuшлu ён ЙУРFа". Муеик;а ~лчови х.ам, оёк; х.олат­
лари х.ам биринчи хилдагидаЙ. l-га унг оёк; чапга кичик к;адам боеади, 
тизза эгилганрок;. Чал оёк;нинг тиззаеи эгилиб, сал фарилади, оёк; учи 
ластга к;араган, тиззалар бир-бирига як;ин. 2-га чал оёк; унг оёк; орк;аеига, 
учида боеади (олтинчи х.олат) (56-раем). 

Учинчи хили. "ИРFUтuшлu ён ЙУРFа". 
Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 
ОёIQJар олтинчи х.олатда, чал оёк; орк;ада, тиззалар эгилганрок;. 1-га унг 

оёк; чал томон га ypry билан кичик к;адам боеади. Бир вaк;rдa чал оёк; кеекин 
тиззаеини буклаб, сал кутарилиб, бутун товонини чалга бураЙДи. Оёк; учла­

ри олдинга к;араган. 2-га чал оёк; учи билан ~ оёк; орк;аеига боеади (олтин­

чи х.олат). 3-га ~ оёк;яна чал томонга урryеиз кичик к;адам босади. 4-га чал 
оёк; унг оёк; орк;аеига, учида боеади (олтинчи х.олат). 

'fYpтиичи хили. "Чалмашли ён ЙУРFа". 
Mycu~a улчовu 2/4. 
Оёк; х.олати олтинчида, чал оёк; учида. Унг оёк; 1-га чал томонга кичик 

к;адам боеади. Бир Baк;rдa чал оёк; фарилиб, унг оёк; орк;арокда ва чалма­

шиброк; булиб, тизза чаша к;аратилади. Оёк; учи ластга к;араган, 2-га чал 

оёк; ~г оёк; орк;аеига учида боеади (57-раем). 

Тулu~ тenмa 

Мусu~аулчовu 2/4.1 такт. 

Бириичи хили. Хамма томонга юриш мумкин. 

l-га унг оёк; YPFY билан олдинга уртача к;адам боеади. Тизза кескин 
тортилади. Гавда сал фарилиб туради. 2-га чал оёк; сирпаниб, унг оёк. 
ёнига келади. Чап оёкдан гавда ИРFитмай х.ам ижро этилиши мумкин. 

Иккиичи хили. 
Mycu~a улчовu 2/4. 1 такт. 
ОёIQJар расмий х.олатда. '-га ~г оёк; YPFY билан уртача к;адам босади, 

тиззалар эгилади. 2-га чап оёк; учи билан ~г оёк; ёнига босади, тиззалар 
кескин тортилади. Гавда х.ам салгина фарилиб тушади. 

Учиичи ХИЛИ. Асосан йигитлар рак;сида ижро этилади. БошлаНFИЧ к;адам 
YPFY билан тУлик; боеилади, лекин доимо иккала тиззалар эгилганрок; ижро 
этилади, '-га унг оёкдан к.адам, 2-га чап оёк; унг оёк; ёнига тУлик. ёки 
учида боеади. 

Oei\ учuда тenмa 
Mycи~a улчовu 2/4. J такт. 

ОёIQJар раемий ёки биринчи х.олатда, лекин унг оёк. учида боеади. Унг 
оёк. тиззаеи букилганрок;. '-га унг оёк; олдинга кичик к;адам боеади. Тово­
ни тушади, тизза тортилади. Бир Baк;rдa чап оёк. товони кУтарилади. 2-га 
чап оёк; тУлик. боеилган х.олда еирпаниб, унг оёк; ёнига келади, бир вак;тда 
унг оёк; товони Фарилиб, тизза букилганрок; х.олда к;олади. 
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Учтеnuш 

Mycu~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Бир жойда ва юрганда ижро этиш мумкин. Оёк,лар биринчи х.олатда, 
лекин иккаласи х.ам учларида босилган. Чап томонга ёни била н юриб, l-гa 
Унг оёк; товонида олдинга ва чапрок;к;а кичик к;адам босади. "И" -га чап оёк; 
учи билан турган жойида урРу билан босади. 2-га Унг оёк; учида ва YPFY 
билан биринчи х.олатга к;аЙтади. "И"-га чап оёк; учида УРРУ била н сал чап 
томонга босади. 

Турттеnuш 

Mycu~a улчовu 3/4. 1 такт. 

Бу х.аракат уч тепишдай, фарк;и 3-га Унг оёк; яна учи билан биринчи 
х.олатга келади. "И"-га тиниш. 

Майда босмалар 

Уч ва турт тепишдай, лекин урryсиз. 

"/(айчu "~paKaти 

Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Давра юриб, ёнга, бир жойда айланиб ижро этилади. Оёк,лар расмий 
х.олатда. "И"-га Унг оёк; товони, чап оёк; учи ердан сал фарилиброк;, Унг 
томонга бурилади, сУнг тулик;к;а тушади. Демак, оёк; учлари учрашади. 2-
"и" -га Унг оёк; учи, чап оёк; товони сал фарилиб, Унг томонга бурилиб, 
сУнг тулик;к;а тушади. Демак, товонлар учрашади. 

"Илон изи" :х;аракатu 

Mycu~a улчови 2/4. 1 такт. 

Оёк,лар ёнма-ён. Бу х.аракат бир жойда айланишда, ёнга юришда ижро 

этилади. l-ra иккала оёк; учлари сал фарилиб, Унг томонга бурилади, 
сУнг тулик;к;а тушади. 2-га иккала оёк; товонлари сал фарилиб, Унг то­
монга бурилади, сУнг товонлар тулик;к;а туширилади. 

"Ярим ~айчи ":х;аракати 

Муси~аулчови 2/4.1 такт. 

Бир жойда айланганда ижро этилади. Оёк,лар иккинчи х.олатда. Унг оёк; 
чап оёк.к.а к.Ундаланг рубару. l-ra унг оёк; учи сал ердан фарилиб, Унг 
томонга бурилиб, сУнг ТУлик.к.а тушади. 2-га Унг оёк; товони, чап оёк; учи 
бир Baк:rдa Унг томонга бурилиб, сунг тулик;к;а тушади. 
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"СакраlШlU юрuш" 

Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

ОёIQ1ар расмий "олатда, тиззалар букилганрок,. l-ra чап оёк, тиззасини 
тортиб, унг оёк, тиззаси букилганича ердан бир оз кУгарилади. 2-га унг оёк. 

тиззасини Т51'Рилаб, олдинга учи билан босади, сунг уруУ билан товони 
1Ylliади. Бир вaJqдa чап оёк, сирпаниб, расмий "ола1Та келади. Иккала тизза 
букилганрок, "олда к.олади. Чап оёкдан такрорлаш мумкин. 

"Чалмаш сакраlШlU юрuш" 
Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Бириичи хили. ОёIQ1ар чалмашган, Унг оёк, олдинда, тиззалар букил­
ганрок.. 1-га тиззалар тyrpиланиб, унг оёк. ердан 1 О см. ча олдинга фари­
лади. 2-га унг оёк. УРУУ билан учига, олдинга !\уйилади. Бир Baк;rдa чап оёк, 
ердан бир оз кутарилиб, тиззаси букилади. "И" -га чап оёк. унг оёк.к.а чал­

машиб, тУлик. босади. Унг оёк. товони 1)'Шади, Тиззалар букилганрок. "олда 
к.олади. 

Бу "аракатни чап оёкдан "ам такрорлаш мумкин. 
Иккиичи хили. Барча "аракатлар биринчи хилдай, лекин оёк. учида ва 

тиззалар букилганрок. б:9либ, сунг унг томонга аЙланади. Яна Унг оёк. ол­

динда чалмаш к.олади. Бу "аракатлар асосан йигитлар ижросида б:9либ, унг 
ёки чап томонгагина ижро этилади. 

"Бuр oi/~aa сакраlШlU юрuш" 
Mycи~a улчовu 3/4. 2 такт. 

Оёк. "олати расмиЙда. Юрганда ижро этилади. 
l-га :9нг оёк. олдинга уРтача расмий к,адам босади. Бир вак.тда чап оёк. 

пошнаси КУТарилади. 2-га чап оёк. ердан сал к:9Тарилади, тиззаси букил­
ганрок,. Унг оёк. тУпИFИга рубару, оёк, учи пастга к.араган. Бир Baк;rдa унг 
оёк. салгина олдинга сирпаниб, кичик сакраб босади. 3-га чап оёк. унг оёк. 
ёнига тУлик. босади. 

Барча "аракатлар чап оёкдан такрорланади. 

"Ларзон ЙУРFа" 
Mycи~a улчовu 6/8. 2 такт. 

ОёIQ1ар расмий "олатда соат юришига к,арши, даврага орк.аси била н ке­
тади. 

l-га чап оёк. чап томонга уруУ билан кичик к.адам босади, тиззалар 
букилганрок. булиб, тезда кескин тортилади. Гавда салгина фарилиб ту­
шади. 2-га унг оёк. сирпаниб чап оёк. ёнига келади (расмий "олат). 3-4-5-6-
ra 1-2-даги "аракатлар яна такрорланади. Бир такт мобайнида ижрочи чап 
томонга чорак бурилади. Демак, давра йУналишига к,араб к.олади. 
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Бунда I-такт J\аракатлари такрорланади, лекин гавда чорак бурилади. 
Демак, даврага орк;аеи билан к;олади. 

v 

ЭГИЛИШ WАКАТЛАРИ 

Эгилиш, тикка туриб, :Угириб, ёни билан ва J\ОКазо. I<.Yл J\аракатлари хар 
хил булиши мумкин. Эгилишлар аеосан к;излар рак;еида ижро этилади. 

Биринчи хили. 

Mycи~a улчовu 6/8. 2 такт. 
Оёк;лар туРтинчи J\олатда, чап оёк; олдинда, томошабинга ёни билан 

ижро этилади. Гавда орк;ага эгилган, тиззалар букилади. Бош томоша­
бинга к;араган. I<.Yллар раемий J\олатда, биринчи J\олат орк;али олтинчи 
J\олатда, "гул барги" J\аракати, еунг юзидан ошиб иккинчи J\олат орк;­
али биринчи J\олатга очилади. Бармок;ларни к;ареиллатиб хам ижро этиш 
мумкин. 

Секин бурилади. I<.Yл J\аракатлари иккида, юздан паетга "гул барги" , 
биринчи J\олат орк;али раемий тушади. Бу эгилишни елка к;ок;ишнинг би­

ринчи хили билан ижро этеа БУлади. I<.Yл J\аракати хар хил булиши мум­
кин (58-раем). 

Иккинчи хили. Оёк; J\олати ва эгилишлар биринчи хилдагидай, леки н 
тиззалар охиригача эгилиб, Унг тиззага тушади, еунг гавда тикланади 
(59,60-раемлар). 

Учинчи хили. Оёк; J\олати тУРтинчида. Чап оёк; олдинда, к;Уллар еттинчи­

да. Эгилиш эеа томошабинга орк;аеи билан. Тиззалар охиригаt{а букилиб, 

охирида кеекин иккала тиззага тушади. Бир вак;тда томошабинга к;араб 
бурилади. Гавда тикланиб, к;Уллар биринчи J\олат орк;али пешонабанднинг 

ёнига кафти билан к;Уйилади ёки кафтлар юк;орига к;аратилиб, бармок; уч­

лари тегиб туриши мумкин (61, 62-раемлар). 
ТуРтинчи хили. Иккала тиззага Утирганича орк;ага эгилади. I<.Yл хар хил 

харакатда булиши мумкин (63-раем). 
Бешиичи хили. Томошабинга ёни, орк;аеи ёки олдига к;араб ижро эти­

лади. Тиззалар ораеи елка кенглитида, товонлар ёнга к;араган. Гавда ва бош 
ерга тегиши керак. I<.Yл J\аракатлари хар хил булиши мумкин. Агар кеекин 
Утиришга т)ТFpи келеа, унда иккинчи J\олат орк;али биринчига ёки рае­
мийга тушеа булади (64-раем). 

Олтннчи хили. Утириш бешинчи хилдагидаЙ. Эгилганда аввал олдинга, 
еУнг чапга, кейин орк;а кураклар орк;али Унг томонга Утиб, яна олдинга 

эгилгандан еУнг гавда тикланади. Демак, гавданинг белдан юк;ориеи бир 
бутун аЙланади. 

Еттиичи хили. Бу олтинчи хилдагидай, леки н майда к;адамлар би­
лан чопиб келади ёки айланиб келиб, еалгина оёк; учларида к}'тари­
либ, еунг кеекин ва тезда оёк; ораеига }'тиради, гавда ва бош ерга 

тегиши керак. 
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Саккиэиичи хили. Томошабинга орк;аси ёки ёни билан тикка турила­
ди. ОёlQIар биринчи холатда. Тиззалар секин-секин бурилиб, охирида 
яна оёlQIар орк;асига утириб гавда ва бош ерга тегади. Гавда эгилишда 
"элаш" харакати орк;али l-га бармок; I<;арсиллатиб очилади. Охирида S'нг 
к;Ул белнинг олдини к;учади, чал к;Ул иккин'ш холатда булади (65, 66, 
67 -расмлар). 
~эинчи хили. 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 та"т. 
Йигитлар ва к;изларга. Томошабинга I<;араб тиззада турилади. Тик тур­

гаида оёк,лар учинчи холатда (чал оёI<; учида) к;Уллар еттинчи холатда. 1-2-
3-га елка К;ОI<;Ишнинг биринчи хили билан, S'нг ён билан S'нг томонга 
эпrлади. 4-га "силдирма" хзракат билан якунланади. 

Учинчи холат S'нг оёк; учида булиб, харакатлар чал томонга такрор­
ланади. 

Уиинчи хили. Йигитлар учун. Томошабинга S'нг ёни билан, S'нг тиззада 
туриладИ. Чал оёI<; олдиида тУлик; босган, тизза букилган. I<.Yллар биринчи 

холатда, I<Yлдасталар ярим мушт холда. CS'нг opI<;ara эгилади хам гавда 
Унгга бурилади. Елка I<;ОК;ИШ хзракати ЖУР БУлади. 

VI 

АйЛАНИШЛАР 

Айланишлар бир жойда ва барча томонга ижро этиладИ. 
Бир жойда аЙлаиишлар. 

Биринчи ХИЛИ. СnUРШUlu (~U3/lapla) аЙЛанuш. 
Mycи~a улчовu 6/8. 2 такт. 
Оёк,лар иккинчи холатда, унг оёк; чал оёк;к;а кУндаланг. Тиззалар бу­

килганрок;. КSллар бешинчи холатда, чал томонда. Оёк,лар еалгина учла­
рида кутарилиб, сУнг Унг томон га 3 чорак айланади, оёк,лар чалмашади, 
Унг оёк; олдиида булиб к;оладИ. Гавда ва бош томошабинга бурилади. Охи­
рида "еилдирма" харакати ижро этиладИ. Оёк,лар учларида тУлик,к,а туша­
ДИ. КSллар бармок; к;арсиллатиб, олтинчи холат орк;али бешинчи холатга, 
Унг томон га утади. 

Келган йули билан чал томон га айланиб, бошлаНFИЧ холатга l\аЙтади. 
Охирида "силдирма" харакати билан якунланади. 

Бу харакат чал оёl\ кулдаланг булиб, чаnдан хам бошланиши мумкин 
(68-расм). 

Иккиичи хили. 
Mycи~a улчовu 6/8. 2 такт. 
Чал к;Ул еттинчи холатда, унг к.Ул кукракда. Сунг унг к.Ул баРМОI\ 

кррсиллатиб, биринчи холатга очиладИ. Гавда сал opl\ara эгилгаНРОК;. Охи­
рида унг к;Ул олтинчи холат ОРl\али биринчига ва кескин раем ий холатга 
тушадИ. Бир Baк;rдa "силдирма" харакати билан якунланади ва товонлар 
тУлик;к.а тушадИ. 
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Унг J<)iл еттинчида булиб, чап J<)iл баРМОl9lар J<;арсиллатилади. Чап 
томонга айланиб, бошлаНFИЧ х,олатга J<;аЙтади. Унг J<)iл етгинчидагича 
J<;ОЛади. 

Учинчи хили (йигитлар учун). 

Mycи~a jiлчовu 6/8. 2 такт. 
ОёJ<; )(олати иккинчида, чап оёJ<; Унг оёJ<;J<;а К5'ндаланг, тиззалар эгил­

ган, J<)iллар етгинчи )(олатда. 

Тиззалар эгилганича оёJ<; учларида турилади. СУнг уч чорак Унгга бу­
рилади. Оёl9lар чалмашганича гавда Унгга бурилади, юз томошабинга 
J<;араб J<;ОЛади. Елка J<;ОJ<;ИШ х;аракати билан биринчи хили охи рида оёк,лар 
ТУЛИIQ\З 1)'Шади. 

Шу х,аракатлар чап томоНI'З такрорланади. 

Бuр oё~дa айланuш (йuгumлар ва ~uзлар УЧУН). 
Mycи~a jiлчовu 2/4. 1 такт. 

Оёк,лар иккинчи х;олатда. Чап оёJ<; Унг оёJ<;к.а кУндаланг. I<,Yллар олтин­
чи )(олатда. Чап J<)iл олдинга чузилгаНРОJ<;, кафтлар ЮJ<;орига I\Зраган. Гав­

да YMypTJ<;a суяклари тортилган. I-ra чап оёJ<; ердан сал кутарилган, бир 
ваJ<;тда Унг оёJ<; учида унг томонга бир аЙланади. 2-га айланиб булиб, 

J<)iллар айланишда унг J<)iл забт билан биринчи х,олат ОРJ<;али иккинчи 

х,олатга, чап J<)iл биринчи х,олатга очилади. СУнг иккала J<)iл Унг юздан 
паСТРОJ<;J<;а тушиб, J<)iЛТИJ<; тагидан, кафтлар ЮJ<;орига J<;араб бураб, яна 

бошлаНFИЧ )(олатга J<;аЙтади. Бир ваl(fда чап оёJ<; ypry билан яна иккинчи 
х,олатга J<Yйилади (69, 70, 71-расмлар). 

СОЧ сuлашлu айланuш 

Mycи~a jiлчовu 2/4. 1 такт. 

Биринчи хили. Оёк,лар учинчи )(олатда, унг оёJ<; учида. I-ra чап оёJ<; 
ердан салгина кУТарилади. Бир ваJ<;тда унг оёJ<; учида унг томонга бир 
ТУЛИJ<; айланади, J<;уллар узига рубару , кафтлар бир-бирига ёпишган, 
Унг к;Ул олдинда, бармок,лар пастга J<;aparaH. Чап кул бармок,лари ЮJ<;ОРИ­
га J<;aparaH. Айланишда унг J<)iл кафти чап кафтдан сирпаниб, бошдан 
силаб, бош ОРJ<;асидан Утиб ияк тагидан силаб, кафт олдинга J<;араб, 
баРМОJ<; учлари ЮJ<;орига келиб, кафтлар жойларини алмаштиради, сУнг 
чап к;Улдан такрорлаш мумкин. Бу айланиш "ён ЙУРFа", "уфори" х;ара­
катлари билан х,ам ижро этилиши мумкин (72-раем). 

Иккинчи хили. 

Mycи~a jiлчовu 3/4. 1 такт. 
Оёl9lар биринчи х,олатда, J<}'ллар еттинчи х;олатда. ОёJ<; х,аракати­

"ён йуРFа" Бошланишда чап оёJ<; yPry билан Унг томонга ТУЛИJ<; босади. 
Унг оёJ<; товони еалгина кутарилади (олтинчи х,олат), кейинги ЙУРFа 
УРFуеиз ижро этилади. Бел ва бош аввал чапга, еунг opJ<;ara, унгга 
эгилади. Лекин узлукеиз, еунг гавда ва бош тикланади (73-раем). 



l-та"т 

Учиичи хили. Oё~ х.аракатлари ва эгилиш биринчи XИJЩагидаЙ. Лекин 
"ён йУРrn"да '9нг OёJ<ДaH боIШIаб, чал томонfЗ аЙЛанилади. I<.Yллар иккин­
чи х.олат баландлигида, жим:жило~ бармок,лар чалмашган, '9нгга, уРта­
ЛИIQQl, чал ТОМОНfз 9ТИб, яна иккинчи х.олатга фарилади. Демак, к;Уллар 
узига рубару бир доира аЙЛанади. 

"Лола" y;apaкamи 

Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Биринчи хили. Oё~ олтинчи х.олатда. I<.Yллар биринчи х.олатда. Унг oё~ 
учида, Унгга бир ЖОЙда айланади, чал салгина ердан к}'тарилган БУлади. 
Такт охирида к;Уллар ияк тагига бармо~ учлари сал ластга ~apaгaH х.олда 

келади ва ияк х.аракати билан якунланзди. Чал oёJ<ДaH чалга айланиб ижро 

этиш х.ам мумкин. 

Иккинчи хили. Бир ЖОЙда тУРтта "расмий уфори" билан '9нг томон га 
'9нг oёJ<ДaH бошлаб ижро этилади. I<,олган х.аракатлар биринчи хилидай, 
ияк х.аракати билан якунланади. 

Учинчи хили. )(.аракат иккинчи хилидай, фак;ат oёJ<Дa "ён йУРFа" ижро 
этилади. 

Нюш айланuш 

Бириичи хили. 

Mycu~a улчовu 6/8. 1 та"т. 
Оёк;лар иккинчи х.олатда, унги кУндаланг. I<,yллар биринчи х,олат­

да. 1-2-3-4-га бир жойда икки марта "ён ЙУРFа" х,аракати билан айла­
нади, охирида яна иккинчи х,олатда тухтаб, тиззалар эгилганрок;, 

к;Уллар олтинчи х,олатда, жимжилок; бармок;лар чалмашиб, икки марта 
елка к;ок;иш (биринчи хили) ижро этилади. Гавда сал орк;ага ташлан­
ган х,олда. Иккинчи хилининг фарк;и унг оёк;да бир ёки икки айла­
ниб, охирида жимжилок; чалмашиб, иккита "елка к;ок;иш" х,арак<lТИ 
ижро этилади. 

Туфон айланuш 

МУСИ1\.а улчовu 6/8. 2 такт. 

Давра айланиб ижро этилади, айланиш соат йУналишиra к;арши. Оёк;лар 
расмий х,олатда. Унг кУл лешонабанднинг Унг томонида, кафти юк;орига 
к;араган, бармок; учлари тегиб турган, тирсак ёнга к;араган. Чал к;Ул рас­
мий х,олатда, к}iйлак этагини}'рта юк;орисини ёнfЗ тортган. Гавда сал ёнга 
эгилraнpoк;. 

Даврага орк;аси билан турган булиб, сУнг олтита расмий майда к;адам 
билан чал оёкдан бошлаб юрилади (давра ЧИЗИFига к;араб). Чал оёк; ypry 
билан бир к;адам тулик; босади, унг оёк; чал оёк; ёнига тулик; босади 
(расмий х.олатда). Бош ва гавда орк;а Унгрок;к;а эгилган. 

3 I 



2-mакm 

l-mакm 

2-mакm 

32 

(-га жойида аЙланади. Чап оёк; тиззаеи эгилиброк;, унг оёк; орк;аеига 
чалмашиброк; учида боеади. СУнг 2-3-4-5-га Унг оёк; товони унг томон­
га жилиб, чап оёк; унг оёк; орк;аеига учида боеиб, шу J\аракатлар билан 
тулик; бир аЙланади. Гавда ва бош унгга, орк;ага, чапга тухтамай эги­
либ, 6-га гавда тикланади. ОёlQ1ар раемий J\олатда к;олади. Шу хилда яна 
J\аракатлар давом этади (74, 75, 76, 77-раемлар). 

3анг садоси 

Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Оёк;лар раем ий J\олатда, к;Уллар биринчида. Бу J\apaKaT к;Улларга 
занг так;илиб ижро этилади ва давра аЙланилади. Ижрочи орк;аси би­

лан туради. )(аракат соат юриши томонга к;араб кетилади. (-га унг оёк; 

учи била н давра ЧИЗИFига к;араб к;адам босади, тиззаеи букилганрок;. 

Демак, унгга чорак бурилади. Бир вак;тда унг к;Ул кафти тереи билан 

урта бармок; билан бош бармок; учлари жуфтланган J\олда унг тиззага 
уради. 2-га чап оёк; олдинга тулик; к;адам босади J\aM унг томонга 
ярим бурилади, чизик;к;а орк;а билан к;олади, унг оёк; учида булади. 

Гавда ва бош бир оз орк;ага эгилганрок;. Сун г унг к;Ул чап к;Ул кафт­

лари тереи билан олтинчи ,(олатда бир-бирларига урилади. Унг то­
монга ярим бурилиб, унг оёк; олдинга тулик; босади, чап оёк; товони 

кУтарилади. Демак, чизик;к;а к;араб к;олади, чап к;Ул еттинчи J\олатда, 
унг к;Ул чап кукракдан салгина баландрок;к;а кафти терси билан ура­

ди. Чап оёк; олдинга тулик; босади ва унг томонга ярим бурилади. Де­
мак, чизик;к;а орк;аси билан к;олади. Унг оёк; учига утади, унг к;ул 
кафти терси била н пешонасига салгина уради. БаРМОlQ1ар J\aMMa уриш­
да бир хилда. Бу J\аракатлар оёк;ни тулик; босиб J\aM бир жойда ижро 
этилиши мумкин. 

"Ойнага ~араш" (~u3/lap учун махеус) 
Mycи~a улчовu 3/4. 2 такт. 

Бу J\аракатни давра айланиб, ёнга, олдинга, орк;ага юриб '(ам ижро 
этиш мумкин. Оёк; J\аракати- "расмий уфори". I<,yJUIap навбат билан бири 
олтинчи J\олатдан баландрок;, кафти узига к;араган, мисоли ойна шакли­
да, иккинчи к;Ул кафти пешонабанд орк;асига к;УЙилади. Давра айланиб 
юрганда ярим-ярим бурилиб аЙЛанади. Давра ЧИЗИFига к;араб Унг оёкдан 
бошланади, бир марта "уфори" , Унг к;Ул ойна булади, чап к;Ул пешона­
бандда. 

Унг томонга ярим бурилиб давра чизиmгз орк;аси билан ва чап оёкдан 
"уфори" J\аракати ижро этилади. Чап к;Ул ой на БУлади. Ёнгз юрганда ай­
ланмай ижро этилади. 

"Илон айланuш" (~u3/lap учун махеус) 
Mycи~a улчовu 2/4. 2 такт. 
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Биривчи хили. Бу харакат хам ойнага I\арашдагидай оёl\ харакатла­
ри "расмий уфори" ва ярим-ярим, бурилиб-бурилиб ижро этилади. Оёl\ 
ва кУллар биринчи х,олатда, кафтлар Юl\орига I\aparaн. Унг оёкдан бош­
лаб бир расмий уфори, Унг ~л олтинчи холатга ЯК;И:НРОI\ келиб, гавда 
ёнидан тирсак букилиб, салгина 0pl\ara утади, сУнг ёнга чузилиБРОI\ 
кУлдаста узидан таШl\арига бурилиб, биринчи холатда кафти Юl\орига 

I\араб I\ОЛади. 
Чап кУлдан такрорланади. куллар raвдa ёнидан Yrnши, аксинча булиши 

хам мумкин. I<.Yлдаста кафги пастга I<;aратилиб, К;УЛНИ oPI<;aPOк;I<;a филади. 
Сунг кафтни ЮI\ОРИга (узидан таШl\арига бураб) 0pl\aдaH тирсак букла­

ниб, raвдa ёнидан, ОJЩинга филиброl\, сУнг биринчи холатга (бошлаНF­
ичга) очилади (78, 79-расмлар). 

Иккиичи хилв. 2 такт (йuгumлар учун махсус). Айланишлар, оёl\ х,ара­
катлари илон айланишдагидай. 

Унг кУJЩаста мушт булиб, кафти ЮI\ОрИга I\араган, биринчи холатдан 
Унг елка устига келади, сУнг салгина пастрок;к;а келиб, гавда ёнида ~JЩа­

ста 0pl\ara бурилиб биринчи холапа чУзилади. СУнг мушт ОJЩинга бури­
либ, кейин ЮI\ОРИга I<;aраб к;олади. 

Мазкур харакатлар чап кУJЩан такрорланади. 

Иккuта "Чархu миён" айланuш 

Mycи~a улчовu 4/4. 3 такт. 

ОёIQ1ар олтинчи х,олатда, чап oёl\ OPI<;aдa, учида. КУллар eтrинчи хрлатда. 
Соат юриши БУйича давра юрилади. Ижрочи даврага ОРI<;aСИ билан турган 
х,алщца. 

4 та "ён ЙУРFа", унг оёкдан YPFY билан, бир вак;тда турт марта елка 
к;оl\ишнинг биринчи хили. Жойида, оёl\ х,аракатида "ён ЙУРFа" давом 
этади, бир тулик; "чархи миён" х,аракати билан аЙЛанади. Бир вак;тда 
кУллар биринчи ва иккинчи холат орк;али юзидан пастга к;араб епинчи 
х,олатra тушади. 

2-тактдаги айланиш такрорланади. Йигитлар ижросида елка к;ок;иш йи­
рик ва кескин ижро этилади. 

"Ларзон ЙУРFa "билан юрuб, сунг бuр жойда теnuб айланuш 
Мусин;а улчовu 6/8. 2 такт. 

ОёIQ1ар биринчи х,олатда, чап кУл епинчи х,олатда, унги расмиЙда. Бу 
х,аракат икки чоракда бурилиб, соат юришига I<;aРШИ давра юрилади. Иж­
рочи да врага ОРl\аси била н туради. 

1-2 -3-га чап томонга чап оёкдан чоракта бурилади, оёк; х,аракати - "лар­
зон йУРra", ypry билан 1)Iлик; босиб, бир вax;rда Унг кУJЩаста расмий х,олат­
дан узига - таШI<;aРИга кескин, чап елка ёнига, бармок; учи юк;орига к;араб 
к;олади. 4-5-6-га "ён йУРra" давом этади. Гавда Унг ТOMoнra чорак бурилади. 
Лекин оёк; х,аракати давра йУналиши ЧИЗИFИга I<;aраб юрилади. Бир вax;rда 
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}'нг к;Ул юз оша иккинчи на биринчи х;олат ОРIQUIИ ~зига - таш:~арига 
буралиб, расмий х;олапа тушзди. 

Бир жойда чап томонга аЙланиш. Чап оёI<; учи билан }'нг оёI<; учига 
чалмашиБРОI<; босади (салгина YPFY билан). 'Yнr оёI<; ТОВОНИ}'нгга жила­
ди, шу х;аракатлар била н бир ТУЛИI<; айланиб яна даврага ОРI<;аси билан 
I<;ОЛади (бошланFИЧ х;олатда). К9ллар I-Taкт х;аракатларини такрорлаЙДИ. 
Расмийдан елкага юз оша биринчи ва иккинчи х;олат ОРI<;3ЛИ расмийга 
тушади. К9л х;аракатини майда титратма билан х;ам ижро этиш мумкин. 

Теnмш/U айланuш 
Mycu~ улчовu 3/4. 1 такт. 

Барча томонга aйJIаниш мумкин. ОёI9Iар иккинчи х;олатда, yнr oёI<; чап 
оёк;I<;З р:Убару на к}'ндаланг, лекин yнr oёI<; Wтача учида на тиззаси эгилган. 
К9ллар биринчи х;олатда, Wтa баРМОI<; билан бош баРМОI<; учлари жуфт­
лашган. 'Унг томон га бир ТУЛИI<; айланиб, оёI<; учларида ёки ТУЛИI<; босиб, 
охирида бошлаНFИЧ х;олатда I<;ОЛЗДИ (80-расм). 

"Чархu дузану" айланuш (йuгumлар учун махеус) 

Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бириичи хили. Навбат билан бир тиззада ёки иккала тиззада барча то­
MOнra айланиш мумкин. 1-"и" -га к;Уллар биринчи х;олатда. Давра aйJIаниш 
соат й}'налиш:ига I<;aраб. Ижрочи даврага ОРI<;aСИ билан чап тизза ерда, }'нг 

оёI<; олдинда, тизза букилган, тУ.JIJЩ босган. 'Унг оёI<; тиззаси давра чизИFИ­
га томон ерга к;УЯдИ, к;Уллар олтинчи х;олатга келади, кафтлар на баРМОI<;­

лар Р:Убар~, с}'нг}'нг томонга чорак бурилади, давра ЧИЗИFИ й}'налишига 
I<;aраб I<;ОЛЭДИ. КУллар биринчи х;олапа очилади. 2- "и" -га 1-"и" - х;аракати 

билан даврага I<;aраб I<;ОЛЗДИ. 3-"и" -га давра чизИFИГa ОРI<;aСИ билан I<;ОЛЗДИ. 
Яна 1-"и"-га х;аракаттакрорланиб, 4- "и"-гадаврага ОРI<;aСИ билан I<;ОЛЗДИ. 
Шу х;аракатлар билан давра айланзди (81,82, 83-расмлар). 

Иккинчи хили. 
Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 
иккала тиззада ЗЙЛани:ш. I\Yллар биринчи ёки епинчи х;олатда. соат юриum 

ТOMOнra I<;aраб ижро этилзди. Ижрочи даврага ОРI<;aСИ билан иккала тиззада 

турэди. ОёI9Iарнинг учи ЯI<;ИН на ерда I-гa yнr тизза ёнига келзди, CYнr 
иккала тиззада }'нг ТOMOНI'a чорак бурилиб, даврага I<;aраб I<;ОЛЗДИ. 2-га чап 
тизза давра чизиmга I<;aраб жилзди. 3-га }'нг тизза чап тизза ёнига келзди. 
Иккала тиззада }'нг томонга бурилиб, даврага ОРI<;aСИ билан I<;ОЛЗДИ. 

"Комати зебо" 
Mycи~ улчовu 4/4. 2 такт. 

Бир жойда ижро этилзди. 
ОёlQlар бешинчи х;олатда. 'Унг оёI<; олдинда, к;Уллар расмиЙДа. КУл 
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кафтлари юк;орига к;араган. l-га улг тиззадан еалгина паетрок;к;а кафт­
лар ёни билан еалгина уради. 2-га тиззадан юк;орирок;к;а урзди. З-га гав­
дан инг улг томон белига уради. Бошланишда гавда ва бош к;Улларга 
эгилиб, охирида тикланади. 4-га хУлдаеталар икки марта узидан ташк;а­
рига бурилиб, пешонабанд орк;аеига кафтларини хУяди ва ияк х;аракати 

билан якунланади (84, 85, 86, 87-раемлар). 
Чап хУл чап тиззага, чап белга урилзди. 

"3анг садоси" 
Mycи~ jiлчовu 4/4. 2 такт. 

Бир жойда давра айланиб ижро этилади. Оёк;лар ТУРТИНЧИ х;олатда, :yнr 
оёк; чап оёк;к.а фщаланг, рУбару ва учида боеган. Чап хУл еттинчи х;олат­
да. Гавда ва бош:Унг хУлни кузатади. 

l-га улг хУлдаета тереи билан, уРта бармок; ва бош бармок; учлари 
жуфтлашган х;олда улг тиззага уради. 2-га улг оёк; товони тушади, гавда 

тикланади. I<.Yллар олтинчи х;олатда, хУлдаета тереи билан бир-бирига 

аета уради. 3-га чап хУл еттинчи х;олатга тушади, улг к;Улдаета тереи 
билан чап кУкеига еекингина уради. 4-га чап хУл еттинчида к;олади, улг 
кУлдаетаеи пешонага аета уради. 

Барча х;аракатлар чап оёк;, чап кУлдан такрорланади (88, 89, 90, 91-
раемлар). 

"ИФтUJ([)Р" 
Mycи~a улчовu 6/8. 2 такт. 

Юриб ижро этилзди. ОёJqlар биринчи х;олатда. I<.Yллар пешонабаНд ёНИда, 
кафтлар юк;орига к;араган, бармок; учлари теккан х;олда. 

1-2-3-га улг оёкдан "раемий уфори" Унг кУл биринчи х.олатга очила 
бошлайди, кафт орк;ага к;араган. 4-5-га чап оёк; тиззаеи букилиброк;, унг 
оёк; тиззаси чалмашиброк; учида босади. Бир вaI<Гдa :Унг кУл расмий х.олатда 
кескин ташланади. Гавда тикланади, бош еалгина орк;ага ташланган, гер­
дайгандай ,,-олатда булиб, 6-га тиниш. 

Чап OёI<ДaH, чап кУлдан такрорланади. 

"Гул тукuлuш" 
Mycи~a jiлчовu 6/8. 2 такт. 

Бир жойда ва юриб ижро этилади. Оёк; ва кУллар биринчи х.олатда. Иж­
рочи томошабинга орк;аси билан турган ,,-олда, бош ва гавда кУл х.аракат­
ларини кузатади. Ижрочи томошабинга орк;аеи билан opк;ara кетади. 1-2-3-
га:Унг OёI<ДaH бошлаб 3 та раемий юриш. К$ллар иккинчи ,,-олатга кутари­
лади, к;арсак, с:Унг улг томон кУксига тушади, яна бир к;арсак. 4-5-га чап 
оёк; улг оёк; орк;аеига чалмашиброк; боеади, улг оёк; товони кУтарилади. 
Кафтлар бир-биридан сирпаниб, бармок; учлари ён-ёнга к;аратилади. Чап 
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кулдаста ю:к;орида, шу ,{олатда :9нг томон белга тушади. Гавда ва бош :9нг 
ТOMOНPO~ бурилади. ТИззалар эгилганро:к;. 6-га "силдирма" х.аракати би­
лан тyraйди. 

Чап оё:к;цан чап томон га такрорланади (92, 93, 94-расмлар). 

"Тонг отиши" 
Mycи~a улчови 4/4. 2 такт. 

Бир жойда ва барча томонга юриб ижро этиш мумкин. ОёIqlар рас­
мий '{олатда, :к;Уллар етгинчи '{олатда. l-ra ёни билан унг томонга :9нг 
оё:к; тули:к; ва УРРУ била н :к;адам босади. 2-га чап оё:к;:9нг оё:к;нинг ор:к;аси­
га YPFY билан учини босади. Олтинчи '{олатда, 3-га Унг оё:к; урРу билан 
чап оё:к; ёнига тули:к; босади. 4-га чап оё:к;:9нг оё:к; ор:к;асига тули:к; босади. 

Бешинчи ,{олатда гавда оmрлиги чап оё:к;ца булиб :к;олади. 

КУллар олтинчи '{олат ор:к;али "гул барги" '{аракати билан бармо:к; :к;ар­

силлатиб, биринчи хил кафглар пастга :к;аратилиб, юз оша иккинчи '{олатга 
фарилади, с:9нг биринчи '{олатга очилади. Унг оё:к; товони ёки учи билан 
тепиб туради. Гавда "элаш" ёки тебраниш билан ЖУР БУлади. Гавда ва бош 
кул '{аракатларини кузатади. 

Радэтмо~ 
Mycи~a улчови 2/4. 1 такт. 

ОёIqlар олтинчи '{олатда, чап ор:к;ада, учида. Унг кул пешонабанд ор:к;а­
РОFИДа, чап кул кУйлак этагининг ю:к;орироrидан ушлаб ёнra тopтraн '{олда. 
Иккита "ён йуРra" УРРУ билан Унг оё:к; чап томонга юради. l-ra бош кес­
кин Унгга бурилади. Унг томонга юрганда куллар алмашинади, оё:к; yнrra 
даном этзди. 

"Мокки" 

Mycи~a улчови 4/4. 4 такт. 

Барча томонга юриш М}'МКИН. ОёIqlар ва !\Уллар олтинчи '{олатда, каф­
тлар бир-бирига рубару, бармо:к; учлари олдинга :к;араган. Ор:к;ага ор:к;аси 
билан кетади. Учта "ён йуРra", Унг оё:к;цан, бармо:к; :к;арсиллатиб, биринчи 
хили, Унг томонга бешинчи '{олатга утади. Гавда "элаш" '{аракатини ижро 
этзди. Охирида "силдирма" билан тугайди. 

Бармо:к; :к;арсиллатиб, бошлaнmч '{олатга IQtЙТЗДИ, cYнr "силдирма" х.ара­
кати ижро этилади. 

Барча х.зракатлар чап ТOMoнra такрорланади. Оё:к;х.аракати УзгармЗЙДИ. 

"Гардон тумор" 
Mycи~a улчови 2/4. 1 такт. 

Биринчи хили. Бир жойда '{ам юрганда ижро этилади. ОёIqlар олтинчи 
'{олатда, чап оё:к; ор:к;ада. Унг Ф баРМОIqlари yнr елкага тегиб туради. Чап 



l-mакm 

2-mакm 
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I<$л кУйлакнинг этагини юк;орироrидан ёнга тортади ёки еттинчи ~олат­
да булиши мумкин. l-га олдинга к;араб юради, оёк;~аракати "ён йУРт" , 
унг оёкдан бошлаб YPFY билан ва кичик к;адам босади. Елка к;ок;ишнинг 
биринчи хили ижро этилади. 2-га чал оёк; учи билан унг оёк; орк;асига 
босади, яна елка к;ок;иш такрорланади (95-расм). 

Иккинчи хили. Бу хилнинг фарк;и шундаки, унг I<$л елкадан биринчи 

~олатга очилиб яна елкага келади. 
Учинчи хили. 
Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 
Оёк; олтинчи ~олатда, чал орк;ада. К;Уллар иккинчи ~олатда. Ёни билан 

томошабинга к;араб, унг TOMoнra унг оёк; l-га салгина сакраброк; ryлик; 
босади, сунг чал оёк; унг орк;асига учи билан босади, тиззалар салгина 
эгилади. Унг к;Ул биринчи ~олатга очилади. "И"-га унг елкага унг к;Ул 
бармок; учлари к;Уйилади, тирсак ёюа к;араган. 2- "и" -га иккита елка к;ок;иш 
ижро этилади. 

"КунгU/l ЖU/lвасu" 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 

Оёк,лар олтинчи ~олатда, чал орк;ада, чал к;Ул еттинчида. Yнr к;Ул кУксига 
як;ин, кафти узига к;араган. Бош ~аракатдаги к;Улни кузатади. Унг оёкдан 
учта "ён курт" билан унг томонга юрилади. Бир Baк;rдa Унг к;Ул 1-2-3 га 
бармок; к;ареиллатиб, олтинчи ва биринчи ~олат уРтасида очилади. 4-га 

"силдирма" х,аракати ижро этилади. 

Чал томонга чал к;Улдан, Унг оёк; ёки чал оёкдан такрорланади. 

"/(айта бурU/lUШ " 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 

Оёк; ва к;Уллар биринчи х,олатда. Томошабинга чал елка билан к;араган. 
Унг томонга юрилади. 1-2-га Унг оёкдан Унг томонга ярим айланиб икки­
та "ларзон йУРFа" ижро этилади, 3-га Унг к;Улдаста узидан ташк;арига бир 
айланиб, лешонабанд орк;асига кафти к;Уйилади. Чал l-да к;олади ёки ет­
тинчи х,олатга Утади. 4-га к;изларга "еилдирма", йигитларга эеа "елка 
к;ок;иш" х,аракати билан l-такт тугалланади. 

Бу тактда чал томонга ярим айланади, оёк; х,аракати узгармаЙДи. Унг 
I<;:Yлдаета узидан та шк;арига бир айланиб, биринчи ~олатга очилади. 

"Юлдуз тушuшu" 

Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Барча томонга юриш мумкин. Оёк,лар раемий х,олатда. Унг I<;:Yл иккин­
чи х,олатдан баландрокда, кафти олдинга к;араган, бармок; учи юк;орига 
к;араган, чал к;)iл бел орк;асида, кафти тереи билан к.Уйилган, бош унг 
томонга бурилган. Олдинга к;араб юрилади. Унг оёкдан иккита тулик; 
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тепма, гавда салгина фарилиб тушади. Унг ~л кафти узига I\араб ва 
кескин олтинчи J{олат ОРI\али расмийга тушади, бош т)iFpига бурилади. 

Йuгumлар У"У" махсус ~ра"аmлар 

КУЧЛU ~ул 
Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

ОёI\ J{аракати 1-га "ён йУРFa", Унг OёI\ЦaH Унг ТOMOнra, к;Уллар олтинчи 
J{олатда, кафтлар к)iндаланг ёпишган, Унг томонга кескин бурилади ва 
Унг елка олдинга жилади. 2-га чап томонга юриб такрорланади. I<.Yллар 
чапга узатилиб, чал елка олдинга сИЛЖИЙДи. 

"f\Yлдаста УЙUН " 
Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 

ОёI\Лар олтинчи J{олатда, чап 0pI\aдa, учида. I<.Yллар биринчи J{олат­
да, охиригача чузилган, кафтлар ЮI\орига I\aparaH. I-ra унг томонга 
бир "ён ЙУРFа" I<.Yлдаста кафтлари кескин пастга к.араган, бош чапга 
бурилади. 2-га яна бир "ён ЙУРFа", кафтлар кескин ЮI\орига к.араган, 
бош унг томонга бурилади. Бу JOfлдаста J{аракатлари бир муштланиб, 
сУнг кафтлар кескин ёзилиб ижро этилиши '{ам мумкин. 

VII 

АВЖ 

Авж деб МУСИIQlНИНГ энг ЮI\ОРИ ноталарига аЙТИЛади. Авж иккита: капа 
ва кичик ёки бир авж '{ам булиши мумкин. Узбек МЮVIИЙ раI\сларида капа 
авжларда бир ёки иккала тиззага YrnPиб, эгилиб ва 'YlP хил к;Ул х.аракатла­
ри иффат.ли жилвалар билан ижро этилади. кичик авжида давра айланилади 
(чарх). Доира зарбларидаги раI\сларда '{ам шу I\оида к;Улланилади. Авжига 
YrnPишда айланиб келишдан ёки "шох"да те:ща YrnPиш, ёки секин тебра­
ниб Yrnриш асосан мусm<;aнИНГ тез ва секин.лиrиra БОFЛИI\ БУлади. БУ'Ylра­
кат лар к;излар paJ\сида ижро этилади. ЙИГИТлар paJ\сидаги 'Ylракатлар мисол­
ларда ёзишан. 

Биринчи хили (К;ИЭJIарга). 

Mycи~a улчовu 3/4 ёки 4/4. 8 такт. 
Ижрочи томошабинга IQlparnн. OёIqlap биринчи, к;Уллар иккинчи х.олатда. 

Ижрочи тикка тypraн жойидан секин иккала тиззага Yrnради. Бир вaI\1'-
да к;Уллар иккинчидан баРМОI\ IQlрсиллати6, биринчи J{олаml очилади. [авда 

"элаш" J{aракатини ижро этади. 

!<уллар биринчи-олтинчи J{олат 9Jлaлиmда yнr томонда, кафтлар паст­

га I<3paгaH. Чап 1\Ул сaлnrn:а ЮI\ОРИРОI\Ца. Бош ва raвдa к;Улларга эгилган, 
cYнr чап ва Унг 1\Улдасталари майда титраб, чап 1\Улдастаси пешонабанд 
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орк,асига кaфrи билан J<Yйилади. Бир вaI<;fдa raвдa ва бош тиклана бошлаб, 
cSiНГ чап ёнra ва 0PIQiPOIQQl кескин бир оз эгилади. 

Кjlллар чап томондан 2-тaICГ х,.аракатларини: такрорлайди. 
"Лаби ryнча" х,.аракати ижро этилади. 
Ёнra - oPIQiГa, opIQi куракларда ерга ясланиб, чал томондан эгилиб, 

с9Нг гавда тикланади. 

I<.}1JUIap ОЛТШIЧИ холатдан, ~ap ЯIQm, бармOl(,; учлари ластга IQipa­
ган булиб, бармOl(,; IQiРСИJUIатиб, юз оша иккинчи холатга кYrnрилади. C}'нr 
биринчи холатга очилади. "Элаш" х,.аракати ЖУР буmпnи мум:кин. 

Иккиичи XИJIИ. 

Mycи~a УЛЧ08U 3/4 ёки 4/4. 3 такт. 
ОёI<; ва кУл холатлари бири:нчида. Ижрочи SiНГ oёI<; учида уюта бир ярим 

айланади. Чал oёI<; ердан бир оз кYrnрилади (балaндлиm}'нr оёк;нинг тУпи­
mча). Айланишда томошабинга ОРIQiСИ билан I<;ОЛади. ОёIQ1ар тУРтинчи 
холатда, чал олдинда. 

Ижрочи орI<;aГЗ эгилиб, тиззалари хам букилади. Бир ~дa к;9ллар бар­
MOI<; I<;З.РСИJUIатиб, олтинчи холатдан юзи оша иккинчи холатдан биринчи 
холатга очилади. 

Ижрочи бирданига 9Нгга ярим бурилиб, (томошабинга I<;З.раб I<;ОЛади) 
иккала тиззага утиради. Бир неча к;9шимча тaICГларга хилма-хил кУл х,.ара­

катлари, жилвалар ижро этиш мумкин. 

Учинчи хили (йиrитлар учун махеус). 

Mycи~ улчовu 6/8. 4 такт. 
ОёI<;ва кУл холатлари биринчида. 1-2-га 9Нг оёI<; учида Унгга бир айла­

ниб, чал эса ердан салгина фарилади. 3-4-га чал тизза ерга ~илади. 

Унг оёI<; чал тиззадан ОЛДИНРОI<;I<;а, тизза букилиб ТУЛИI<; босади. Гавда 
салгина УнгроI<;I<;З. бурилади. К,Уллар биринчи х,.олатда, кУлдасталар ярим 

мушт ва ластга I<;aparaH. 5-6-га иккита йирик елка I<;Оl(,;ИШ ижро этилади. 
1-2-га 0ЛТЮfЧИ х,.олатда кУндаланг I<;З.рсак. Кафrлар жуфrлашганича I\Yллар 

кескин YнГТOMoнra жилади. 3-га чал томонга кескин Yrnрилади. 4-га каф­
тлар бир-бирига ёлишганича, юзи оша иккинчи х,.олатга фарилади. Бир 

Baк:rдa кескин тикка туради. Оёк,лар олтинчи х,.олатда (чал учида), 5-га 

кафrлар жуфrлашганича (кУндаланг). Юздан ластга олтинчи х,.олат орI<;aлИ 

ва кескин биринчи ёки расмий х,.олатга тушади. 6-га гавда томошабинга 
к.араб бурилади. Оёк,лар биринчи х,.олатда I<;ОЛади. 

1-2-такт х,.аракатлари чал TOMOнra такрорланади. 

Чоинак-nuела билан уинаш 

Чойнак-пиёла РЗI<;си J<ДЦИМИЙ РЗI<;слардан х,.исобланади. Бу раI<;СНИ муал­
лима Муаззам Омонова сщналаштирган. Баъзи х,.аракатларни эса китоб 
муаллифи х;Ушган. х.аракатлар асосан узбек МИJUIИЙ ва I<;З.Димий халI<; paI<;­
слари х.з.ракатларидан 0ЛИJШlН. Бу РЗI<;СНИ ЙИГИТ-lQ'Iз ижро этиши ёки кУпчи­

лик ижро этиши мумкин. Ярми чойнак, ярми лиёла билан ижро этилади. 

Чоинак билан uжро этиладuган ~ракаmлар 
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ОёIQIар олтинчи J(олатда, чал орк;ада, учида. Унг к;9л олтинчи J(олатда, 
чал к;9л эса еттинчи J(олатда. Унг к;9л курсаткич баРМОIQIар чойнак ёнини 
ушлаган, жимжилок; бармок; солини ушлаган. Урта бармок; билан к}'рсат­
кич бармок; оралиrnга чойнак К;ОЛК;ОFИни к;истирган. к.олк;ок; зарбларига 
I<Yraрилиб-тушиб жур б}'лади. Чойнак ЖУМРаГИ чапга к;aparaн. "Елка к;oк;m.и" 
ёки "к;ийrnр БУйин" J(аракатлари ижро этилади. 

Биринчи хили. 

Mycи~a улчовu 6/8. 1 такт. 
Чойнак ym' к;SiJщa. Оmинчи J(Маща, чал етгинчида. )(.ар зарбrn чойнак к;ощок; 

уради. Унг оёк;цан 6 та "ён йУРrn" билан олдинга юрилади. ОёК;'(аракатлари: 
"ларзон йУРrn", "ён йУРrn", "уфори" , "к;айчи" тепмаларни хам к;Siллаш мум_ 
кии. Унг к;9л бир-икки-олтинчи J(матларда, куксига рУбару ва бош атрофла­
рида aйJIаниб хам к;Siллaнилипrn: мумкин. к.ощок; урЮlI харакати мусик.ага боF­
лик;. Чал К;УЛ хам хар хил x,apaюrmарда БYлЮIIи мумкин. ЙИГИТлар "елка к;ок;иш", 
к;излар "к;ийFИp БУйин" харакатини к;9ллайди. 

Авжuда uжро эmшадuган баыu Jfаракаmлар 

Авжида: бир тиззага, икки тиззага ёки чордана к;уриб УтирЮlI мумкин. Авж­
да чойнак билан '(ар хил харакатлар ижро этиб, сУнг чойнакни ерrn к;9йиб, 
эгилишлар, хилма-хил к;9л '(аракатлари ва жилвалардан кейин пиёлани QЛИб, 

чой к;уйгандай булиб шеригига таъзим билан узатади. СУНТ чойнакни ердан 
олиб давра ёки бошк;а ТOMoнra айлаНЮlI-юришлар, бир жойда айлaнЮII хам 
к;9лланилади. ЙИГИтлар бир тиззадан иккинчи тиззага утиш ёки иккала тиззада 
aйJIаниши хам мумкин. )(.амма '(аракатларда чойнак к;ощоrn так;иллайди. Чал 
к;9;щаста УзИдан таuщaрига бурала-бурала юзи оша иккинчи '(Maтra, cYнr би­
ринчига очилади ёки боuщa харакатлар ижро этилиши мумкин. 

Пuё.ла бшан uжро эmшадuган Jfаракаmлар 

Бош бармок; БYrnни билан пиёланинг лабини ушлаган. Жимжилок;, исмсиз 
ва }'рта бармок; пиёланинг тагИда. КУРСаТКИЧ бармок; пиёланинг ёнини чepraди:. 

Пиёлани шеригига узатишда ва oлиuща таъзим к;илинади, чал к;9л КУКСИда 
БУлади. Чойни совутишда олтинчи J(олатда кичик давра aйJIантириб (кафги 
юк;орига к;aparaн), cYнr ичади. Эгилишлар, aйJIанишлар, К;УЛ ва оёк; харакатла­

ри, жилвалар, чойнак билан ижро этиладиган '(аракатлар к;Siлланилади. Пиёла­

ни QЛТИНЧИ ва биринчи '(мат орк;али ИККИНЧИ J(QЛaтrn к}'rapилади, кафги юк;ори­

га к;араган, cYнr бош устида кичикдавра айланиб, ластрок;к.а 'I)'ШИб, биринчи 

J(олат орк;али к;YлтиI<; тагидан oлтинчиra очилади. Ёки аввал QЛТИНЧидaН К;УЛТИК; 
тагидан Yrnб биринчи J(олат орк;али икк:инчига, у ердан кичик айланиб, cYнr 

ю:щан ластга, олтинчи J(олатга тушади. Бир жоiЩа aйJIанганда, томошабинга 

орк;аси билан тypraццa, чал к;9л п:иёланинг тагини yнr кафгга к;аттик; ёпишти­

ради. СУНГ томошабинга бурилиб, биринчи J(олат орк;али куксига келади. Унг 
к;9л пиёлани ушлаб, юк;орига к;аратиб чертиб, J(аракатларда давом этади. 

Чал к;Ул эса хар хил J(аракатлар ижро эТJШIИ мyмюrn. 



l-mакm 

2-mакm 

ЙИГИТЛАР УЧУН МАХСУС РАК.С ЭТЮДИ 

Бухоро г.аI<слари тантанавий, шодиёна, байраМона J\олатда ижро этила­

ди. МусИlQlГci, доира зарбларига, ялла ва ~IQIарда ижро этилади. Му­
СИI<а тез ёки ОFИр, ёки ОFИрдан тезга :Y'rадиган "ам БУлади. Эгилишлар, 
айланишлар, авжида :Утиришлар I<Yлланилади. Авжи: иккита булса, катта 
авжида :Утирилади, кичик авжида давра аЙЛанилади. 

1-усул. 1-шакл. 

Mycи~a улчовu 4/4. Та"mлар ~uсобu сщна ~жмuга БОFЛU~. 
ОёI< олтинчи J\олатда, чал opI<aдa. к,уллар eтrинчида. Ижрочи сщнанинг 

чап томонидаги охирги ён пардадан, томошабинга ОРI<ЗСИ билан, сцна 

ОРI<аси, уРтасига "тУЛИI< тепма" "аракат билан боради (2- хили). Бошла­
нишда тиззалар расмий J\олатга:Утади. Yнr оёI< l-га чал томонга YPFY билан 
I<aдaM босади, бир вaк;rдa гавда, бел ва бош чапга кескин эгилади. "И"-га 

чап оёI< учи билан Унг оёI< ОРI<асига босади. Бир Baк;rдa гавда сал Унгга 
бурилади, бош чап елкага бурилади. 2-га оёI<J\аракати такрорланади. Бир 
Baк;rдa чап елка фарилади. 2-"и" -га чап оёI< учида Унг орк;асига босади, 
бир вaк;rдa гавда салгина чапга бурилади. з-"и" -га оёк;лар J\аракати такрор­

ланади. Чал елка аета туша бошлайди "ам чапга бурилади. Бош Унrra бури­
лади. 4-"и" -га оёк;лар J\аракати такрорланади. Гавда ва бош тикланади ва 
томошабинга I<Зраб к;олади. Яна чапга бурилади. Бош, бел, елка чапга эги­

либ, шУнFиб тургандай J\олатда булади (96, 97-расмлар). 

2-усул. 2-шакл. 

Мусu~аулчовu 4/4. 8mа"т. 
CaJ\Нa уРтасига юрилади. Барча J\аракатлар биринчи хилидагидай так­

рорланади, лекин чал томонга бошлаб 4 чоракли бурилишлар билан айла­
ниб, "ар охирги тактда томошабинга к;араб ижро этилади. Хам "ар чоракка 
елка к;ок;ишнинг биринчи хили ЖУР булади (98-расм). 

З-усул. З-шакл. 

Mycu~a улчовu 4/4. 16 та"т. 
Давра юриб ижро этилади. Ижрочи даврara ОРI<ЗСИ билан туриб, чап ёни 

билан чапга Унг оёкдан, "ар тактга 4 та "ён йУРrn" J\аракати ижро этилади 
(тиззалар букилганрок.). 1-"и"-га бир "ён йУРrn" ва бир вак;тда к;Уллар би­
ринчи J\олатдан олтинчи J\олатга к}iндаланг J\олда к;арсак чалади. Кафтлар 

бир-бирига ёпишганича кескин Унг томонга жи:лади. 2-"и" -га оёк; "арака­
ти УзгармаЙДИ. I<yллар кескин чапга жилади. з-"и" -га яна "ён йУРrn", к;Уллар 
юз оша юк;орига кУгарилади. 4-"и" -га яна бир "ён йУРFа", к;Уллар кескин, 
олтинчи J\олат орк;али расмийга - ёнrapoк; тушади, кафтлар олдинга к.зра­

ган. Гавда салгина орк;ага ташланган, бош Унгрок.к.а бурилган. 
Жойида бир тУлик; айланиш, "ён йуРFа" давом этади, биринчи бош­

ланганда YPFY билан к;адам, к;Ул узгармайди, расмий J\олатда. Шу 1-2-
тактлар 16-тактгача такрорланиб, ижрочи' caJ\Ha олди уРтасида томоша­
бинга к;араб к;олади (99, 100, 101, 102-расмлар). 
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4-усул. 4-шак.л. 

Mycul{a улчовu 4/4. 6 такт. 
ОёI<;Лар олтинчи J{олатда, чал орIqlДЗ. К9ллар eтrинчи: J{ОЛЗТда, ижрочи сщ_ 

нага ор~сига, томошабинга ор~и БЮJан "ЮJон изи" юриш БЮJЗН кетади. 
TyP'rтa "ён й9JjFа" J{аракати юкро ЭТЮ1ади. Биринчи юришда чал елка 

юк;оридаги чал бурчакка бурИЛИброк; ва 4 та елка к;ок;иш ижро этилади. 
Бир жойдз ТУЛЩ бир ЗЙJ1аниш, :9нr ТOMoнra, оёк;ца "ён й9Рrn" давом зraди. 

Унг К;УЛ юз оша иккинчи J{ОЛатдзн юк;орига кyraрилиб, ТaJCr охирида oлrинчи 
J{олат op~ кескин расмий J{ола1ТЗ ва ёнrapoк; ОЧЮlади. ГЗlЩa ва бош :9нr 

ёнrapoк; эгилади, c:9нr биринчи ва иккинчи J{олат орк;али ю:щан ЛЗС1ТЗ, errин:­
чи J{ОЛатга 1)'Шади. Айланишда бел J\ЗМ давра к;илади (чархи миён). 

Унгелка билан yнr бурчакка Кf!PЗб борЮIаци. Хамма JqlpЗКЗТJJар такрорланади. 

Яна чал бурчаю<а к;араб ЮРЮJиб, J{аракатлар такрорланиб, охирида то­
мошабинга к;араб к;олади (103, 104-расмлар). 

5-усул. 5-шак.л. 

Mycul{a улчовu 4/4. 6 такт. 
ОёI<;Лар бешинчи J{олатда, :yнr олдинда. I<.Yллар еттинчи J{олатда. 
I-гa сщна уРтасига :yнr елка БЮJан к;ия йУл БЮJан келади. Унг оёк; ердзн 

бир оз фарилиб, к;Уллар олтинчи J{олатда, "гул барги" J{олатига келади, 
к;Улдасталар муштланган. 2-га Унг оёк; УРРУ билан учида босади, чал оёк; 
Унг оёк; олдига чалмашиб босади, тиззалар букилганрок; БУлади. Унг к;Ул 
биринчига, чал к;Ул I-орк;али 2-га фарилади (105, 106-расмлар). 

Унг оёк; учида ва бир жойда тУлик; аЙlIанади, яна чизик;к;а Унг елка 
билан к;олади, оёI<;Лар беlllИН':lида, Унг олдинда. I<.Yллар еттинчида 1)'Шади. 

I-такт J{аракатлари яна 5 марта такрорланади. Охирида оёк;лар ИЮ<Инчи 
J{олатда, чал к}'ндаланг к;олади. 

6-усул.6-шакл. 

MycUI{a улчовu 3/8. 6 такт. 
Бир жойда aЙJIаниш ижрочининг к;обилиятига боFЛИК;. ОёI<;Лар ию<инчи 

J{олатда, Унг чапга к}'ндаланг. I<.Yллар олтинчи J{олатда. Унг кУл тирсаги 
кУщюк; букланган. Кафглар юк;орига, бармок; учлари олдинга ~paraн. 1-2-гa 
чал оёк; YpFy билан тУлик; босади, c:Yнr чал оёк; ердан салгина к:Утарилади, 
:yнr оёк; учида yнrra бир тУлик; aЙJIанади. Унг кУл биринчи J{олат op~ 2-га 
фарилади. Чал к;Ул биринчи J{олатга очилади. СУнг иЮ<ала кУл олдинга, 

белга як;ин келади, :yнr К;УЛ биринчи J{олат ор~и кафглари юк;орига ~pa­

ган. 3-га чал оёк; УРРУ билан яна:Унг оёк;к;а РУбару, к}'ндаланг босади, ик­
киичи J{олат. Бир вак;гда к;Уллар кескин бошлaнmч J{олатга :Утади. 

2-6-тактлар яна беш марта такрорланади (107, 108, 109-расмлар). 

7-усул. 7-шакл. 

Mycul{a улчовu 4/4. 6 такт. 
Давра айланиuща тактлар J{Исоби сщна J{зжмига БOFЛЩ. Давра юриш 

соат юришига к;арши. Ижрочи даврага орк;аси билан турган J{олда. 
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Чап ТOMoнrn}lнr оёкдан 4 та "ён й}!рm" J(8pШGIТЛари ижро этилзди.Кjiллар 
олтинчи х;олатда. l-чоракка бир елка К;ОIQfill, сунг чап Ф етгинчи х;олатга 
}Iтaди, унг ~л олтинчи- биринчи х;олат yPтaлиmra очилади. 2-чоракда Унг 
к;Ул биринчи х;олатга очилади, кафти юк;орига к;араган. 3-чоракда Унг к;Ул 
биринчи х;олатдан юк;орирок;к;а кYraрилади. 4-чорак:ка унг к;Ул кафти бош 
орк;асига I<;9йилзди, бармок; yqлари чапга к;aparaн. ияк х;аракати билан якун­
ланзди. Бош 3-чораккача yнr к;Улни кузатади. 4-чоракка чапга бурилзди. 

Оёк; х;аракати узгармайди, Унг к;Ул еттинчида, чап х;аракатда БУлади. 
1-2-тaкrлар такрорлани6, ижрочи охирги ён парда ёнидан чик;иб кетади:. 

I(UЗIlар pa~cu. "Ларзон " 

"Ларзон" рак;си 1932-йил Узбекистон халк;артисти Исахор Ок;илов то­
монидан сах;налаштирИJЩИ. Бу,рак;с мамлакатимизда ва чет элларда х;ам 

машх,ур булиб кетдн, Москвада 1937 -йил Узбекистон адабиёти ва санъати 
декадасида х;ам ижро ЭТИЛДИ. Эътиборингизга х;авола этилаётган рак;с Узбе­
кистон халк; артисти Вилоят Ок;иловадан, доира зарблари Узбекистонда 
хизмат кYPcaтraн артист А Бараевдан ёзиб олинди. 

l-усул. 32 такт. l-шак.л. 
Mycul(.a улчовu 3/8. 
Оёк.лар х;олати олтинчида, чап орк.ада, учида, тиззалар бyкилraнpoк;. КУллар 

ТУРТИНЧИ х;олатда, чап томонда. Ижрочи сах;на ён пардасининг охирги чап 

томонидаги ёнидан, ярим давра олиб сах;на уРтасига келади. Оёк; х;аракати 

"ён йУРrn", доимо yнr oёlQUlH, салгина yнr ва чапрок;к;а бурилган. 

Бир "ён йУРFа", к;Уллар кескин бешинчи х;олатда, чап томон га очила­

дн, кафтлар юк;орига к;араган. 

Иккита "ён йУРFa", к;9ллар олтинчи х;олат орlQlЛИ кафтлар ёни билан бир 
узига, бир ташк,арига уч марта бурилиб, унг ТOMoнra, бешинчи х;олатга )iтaди. 

Бир "ён йУРFa", Iфтдасталар узидан ташк;арига бир айланиб, Унг ТOMoнra, 
1)ipтинчи х;олатга Yraди. ОхирJЩa "силдирма" х;аракати ижро этилади. 

1-4-тактлардаги х;аракатлар чап ТOMoнra такрорланади. 

Утган саккизта такт такрорланади (чаша, Унгга). СУнг сах;на уртасида 
томошабинra к,араб к;олади. 

КУллар расмий х;олатга тушиб, УРТа бармок; ва бош бармок; учлари жуфт­
лашиб, гавда ва бош олдинга эгилганрок; х;олда. 

I<,yллар майда титраб, икюrnчи х;олат баландлигига кfтaрилади. Гавда ва 
бош тикланади. 

I<,yлдасталар узидан ташк;арига айланиб, сУнг силдирма х;аракати билан 
тугайди (110, lll-расмлар). 

2-усул. 32 такт. 2-ШШCII. 
Mycul(.a улчовu 3/8. 
Навбат билан ёH-ёнra юрилади. 
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Унг томонга ёни билан 7 та "ён йУРFа" J{аракати ижро этилади. 8-
тактда оёI<;Лар учинчи J{олатда к;олади. Гавда салгина Унг томонга бурила­
.l!И' l-такт бошланишида чап кУл кафти пешонабанд орк;асига кУйилади. 
Унг кУл бош бармок; билан уРта бармок; учлари ёпишган булиб, к:Уксида 
булади (узига к;араган). СУнг Унг кУл кафти ташк;арига буралиб, майда 
титратма билан аста-аста биринчи J{олат орк;али Унгга, юк;орига кутари­
лади. Бош Унг кУлни кузатади. Гавда озрок; чапга эгилади. "Силдирма" 
J{аракати ижро этилади (112-расм). 

Чап томонга такрорланади (чап кУл ишлаЙДИ). 

Яна Унг-чапга такрорланади, охирида оёlQIар учинчи J{олатда, Унг оёк; 
учида к;олади. Чап кУл юк;орида, Унг пешонабанд ОРI\<lсида к;олади. 

З-усул. 8 такт. З-шоЮl. 
Mycи~a улчовu 2/4. 
Сахна ОJЩИ уРтасига ён-ёнга кичик бурилишлар билан келинади. Оёк; 

J{аракати нyк;rали юриш. I<.Yллар олтинчи ,<олатга тушади, кафтлар бир­

бирига рУбару. "Майда титратма" билан "гардиш" х,аракати ижро этилади. 

Гавда салгина ён-ёнга бурилади. 

1-"и"-га Унг оёк; учи билан ОJЩинга к;,адам босади, Унг кУJЩаста майда 
титраб, узига як;,инрок;, келади. Унг оёк; салгина ОJЩингарок; т:Улик; босади, 
чап кУJЩастаси майда титраб, салгина ОJЩинга чузилади. 2-"и" -га чап оёк; 
учи билан ОJЩинга к;,адам босади. I<.Yллар аксинча, Унг ОJЩинда, чап узига 
келади. )(ар зарбга "к;ийFИр БУйин" х,аракати ижро этилади. 

)(аракатлар такрорланади. 

)(амма J{аракатлар такрорланиб, охирида оёJQIар туРтинчи J{олатда к;ола­

ДИ, чап олдинда, учида. к':уллар олтинчи J{олатда, кафтлар бир-бирига рУбару 

к;олади (113-расм). 

4-усул. 4maкт. 4-шоЮl. 

Mycu~a улчовu 2/4. 
Ижрочи CaJ{Нa уРтасига ОРI\<lСИ билан кетади. 
1-" и" -га унг к;,ул етгинчи J{олатда, чап к;,улдаста чап тиззага ёни 

билан к;,уяди, кафти юк;,орига к;араган, тиззалар эгилади. Гавда ва бош 
чап кУл J{аракатини кузатади. 2-"и"-га чап оёк; ердан салгина к:Утари­
либ, чап томонга, орк;,ага :Утиб, :Унг оёк;, орк;асига учи билан босади. 
Бир вак;тда чап к;,ул майда титратма билан биринчи J{олат орк;али ик­

кинчи J{олат баландлигига к:Утарилади. Гавда ва бош тикланади (114, 
115-расмлар). 

1-"и" -га чап оёк; тиззаси букилиброк;, ryлик; босишга Утади. СУнг тиз­
за кескин тортилади, гавда ОFИрлиги чап оёк;,к;а Утади. 2-"и"-га:Унг оёк; 
товони кУтарилади. Чап кУJЩаста :Узидан ташк;арига бир бурилиб, харакат 
якунланади. 

Унг оёк;, :Унг кУJЩан такрорланиб, охирида оёI<;Лар т:УРтинчи J{олатда, 
чап ОJЩинда, чап кУл етгинчида, :Унг кУл иккинчи J{олатда к;олади. Гавда 
сал :yнr томонгарок; бурилади. 
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5-усул. 8-maкm. 5-ШOJ(./I. 

Mycu~a улчовu 2/4. 

Бир жойда ижро этилади. 
Оёк,лар тYJmrnчи J\олатда, унг олдинда, учида, I<;5'ллар юк;орида, кафт­

лар ёнra JQlparaH (llб-расм). 
Оёк; J\олати }lзгармаЙДИ. К$ллар сал ён-ёнгарок; ва мулойим (иккаласи 

биргаликда),)Iнrгa-чапга эrилади. 
К$ллар терс томони билан ЯI<;Инлашади, яна ёнrapoк;, елка кенглигида 

ёH-ёнra эrиладилар. 
б-такт J\3ракатлари такрорланади. 
Чап оёк; ердан сал кYraрилиб,чапдан 0PJQlPo~ утиб, унг оёк; ОРJQlСИ­

га учи билан босади, сунг сал тизза эгилиб, товони тушади, тУликда 
босган БУлади. Чап тизза тортилади. Гавда оrирлиги чап оёI<;JQl Утади, бир 
Baк;rдa унг оёк; товони сал фарилади. К$ллар к:Уксига рубару, "I<;5'ли­
банд" J\аракатига тушади (117-расм). 

6-усул. 16 mшcт. 6-ШOК.II. 
Mycu~a улчовu 2/4. 

I<.Yллар "к;S1либанд"лигича, кескин унг томонга жилади, яна мулойим 

бошлaнrич х.олатга к,аЙТ3ДИ. 

l-тaкт J\аракати такрорланади. 

Унг к;S1л "майда титратма" билан олтинчи J\олат орк,али биринчи J\олатга 
очилади. I<.Yлдаста узидан ташк,арига бир айланиб, иккинчи J\олатга фа­

рилади.Чап к;S1л бармок; учлари билан унг к;S1л тирсагининг ички томо­
нига I<;Yйилади. Гавда сал унгрок;к;а, бош чапрок;к;а бурилади. Зарб охири­
да "силдирма" х.аракати ижро этилади (l18-расм). 

Унг оёк; ердан салгина фарилиб, унг томонга сал очилади, сун г чап 
оёк; орк;асига учида босади. Кейин товони тушади, тУлик; босади. Тиз:)а 
сал букилиб, гавда оrирлиги чап оёк;к;а }'тади ва тизза тортилади. Чап оёк; 
учи.да туради. Бир Baк;rдa к;S1ллар яна "к;S1либанд" х.аракатида булиб, кес­
кин чап томонга жилади, сунг силлик; к;аЙтади. 

Чап томонга кескин жилиб, юмшок; к,аЙтади. 
3-4-такт х.аракатлаlJИ 't:щ к;S1л ва чап томонга такрорланади. 

lO-тактгача "к;S1либанд" J\аракати бир чапга, .бир унrrа ва барча J\apa­
катлар такрорланади. 

Унг томонга унг оёкдан "расмий уфори" билан бир тУлик;. аЙланади. 
Сунг оёIQ1ар учинчи х.олатда, к;S1ллар биринчи х.олатга очилади. 

Унг к;S1л иккинчи х.олатга фарилади, чап эса олтинчида кафти олдин­
га к;.араЙДи. Гавда ва бош орк;.ага эrилганрок;, юзи томошабинга к;араган 
(119-расм). "Силдирма" х.аракати билан якунланади. 
Чап оёк;. олдинда, учида булиб (т:Уртинчи х.олатда), ижрочи томошабин­

га к;.араб к;.олади. I<.Yллар яна "к;S1либанд" J\аракатига тушади. Кескин чап 
томонra утиб, яна юмшок; Юl.ЙТади. 
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14-такт 

15-такт 

lб-такт 

1-8-
тактлар 

9-такт 

10-15-
тактлар 

lб-такт 

l-такт 

2-такт 

З-такт 
4-такт 

5-такт 

б-такт 

7-8-
тактлар 

9-10-
тактлар 

11-12-
тактлар 

13-14-
тактлар 
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Яна IЗ-такт J(aракати такрорланади. Барча J(aракатлар чал TOMoнra так­
рорланади. 

Чал томонга бир ТYJIJЦ aйJIанилади. ОёI\ J(aракати расмий уфори, I\Yллар 
биринчи ){олатда, охирида чапга чорак бурилиб I\ОЛади, оёI\Лар бешинчи 
){олатда, чал олдинда. 

Чал 1\УЛ пешонабанд ОРlQlсида, yнr 1\УЛ ЮI\орида, кaфr очИI\, баРМОI\Лар 
yYFpи. Бош ва raццa OPIQiPOIQQi эгилган, ЮЗИ 1\Ужа IQipaгaн (120-расм). 

7-усул. 16maкт. 7-шак.л, 
Mycu~a улчовu 2/4. 

КJlIIик тиниш 

Ижрочи томошабинга ОрlQiСИ билан сщна олди уРтасига, "майда уфо­
ри" J(aРакати билан келади. J<yллар расмий ){олатга тушади. 

Бир жойда, оёI\Лар уУртинчи ){олатга Угади, :Унг олдинда, учида, чал 
оёI\ ТУЛИI\ босилган ва гавда оmpлип; чал оёкда БУлади. I<.Yллар биринчи 
){олат ОрlQiЛИ ЮI\ОРИга фарилади, кафтлар ёH-ёнra IQipaгaH. 

Томошабинга ОрlQiСИ билан 0PlQlra эгилади. I<.Yллар биринчи ){олат 0PI\­
али тулк;инланиб расмий ){олатга тушади. 

Томошабинга IQiраб тезда иккала тиззага Yrnради. Унг 1\УЛ "лаби ryнча" 
){аракатида, чал 1\УЛ Унг фрак тагида, кафти ЮI\ОРИга IQiраб I\ОЛади. 

8-усул. 14 такт. 8-шак.л. 
Mycu~a улчовu 6/8. 
Утирган жойида ижро этилади. Чал 1\УЛ еттинчи ){олатда, Унг 1\Улдаста 

узидан 3 марта айланиб, пешонабанд ёнига, кафти ЮI\ОРига IQlраб I\ОЛади 
(l2l-расм). 

ТЮiИШ. 
Чал 1\УЛ l-такт ){аракатларини такрорлайди (l22-расм). 

Тиниш. 
Чал к;Улдастаси узига I\араб, 3 та айланиб еттинчи ){олатга, кафти 

ЮI\орига IQlраб I\YйИЛади (l2З-расм). 
Тиниш. 
5-6-тактлар такрорланади. 

I<.Yлдаста кафтлари Узига IQiРа1илиб, бир неча марта бир-биридан айла­
ниб, сУнг Унг 1\УЛ "лаби ryнча" ){аракатини ижро этади. Чал 1\УЛ, Унг 1\УЛ 
тирсак тагида, кафти пастга IQlраб I\ОЛади. 

2 та "к;и:йrnр БУйин", сУнг :Унтта ияк х,аракати ижро этилади. 

11-12-тaкr x.apaкmлapи тaI<pOрланади, ИЯК~ чапroмонra ижро Э1И1ЩДИ. 

9-усул. 12 тшcm. 9-шак.л. 
Mycu~a улчовu 2/4. 
Ижрочи туради. ОёI\Лар биринчи J(олатда, х;Уллар расмийда БУЛади. 



1-12-
та"тАаJl 

1-8-
та"тАаJl 

9-10-
та"тАаJl 

1-2-
та"тАаJl 

1-2-
та"тАар 

Yнr oёlQJ.3Н боnmaб мaйЩi "уфори" билан opк.ara орк.а билан Кетади:. К$mIaP 
биринчи Хoлar орк.али: аста-аст ИКI<ИН'rn: хamптa Iфapилади. Жимжилок; бар­
мок;лар чалмашади. ГaIЩa ва бош к;9лларни кузатади (124-расм). 

10-усул. 10-maкт. 10-шакл. 

Mycu~a fлчовu 6/8. 
Пастки ~ бурчакка к;ия.лаб, доирачи томонга 4-та "чархи миён айла­

ниш" билан боради. Оёк; х,.аракати х,.ар тактга 2 тадан, ~ oёI<ДaН 16 марта 
урryли "ён йУРrn" ижро этилади. Жимжилок;лар чалмашганларича гавда 
ОЛДJoЩa Унгдан чаша х,.ар икки тактга бир давра аЙЛанади. 

Унг оёкдан бир "расмий уфори", охирида чал оёк; учи yPry билан боса­
ди, бир вах;гда ижрочи чал фи билан доирага уради. Чал елка томоша­

бинга бурилган. Гавда ва бош сал орк;ага ташланган ХОJЩа, оёк;лар олти 

ёки учинчи J\олатда к;олади. 

ll-усул. ll-шак.л. 

Mycu~a улчовu 6/8. 
Тактлар сах;на хажмига боFЛИI<;. Бир давра aЙJlаниб, доирачи ёнига кела­

дн. Оёк; харакати тепмали aЙJlaюпu . l<,Yллар биринчи J\олатда. 

12-усул. 2 nшкт. 12-шакл. 
Mycu~a улчовu 6/8. 
Ижрочи доирачи ёнида ~ к;9ли биринчидан иккинчи -олтинчи J\олат­

лар ОРI\ЗЛи кескин расмийr'a тушади. Чал к;9л биринчи J\олатда к;олади. Унг 
оёк; иккинчи J\олатда yPry билан тулик; босади. 

JЗ-усул. 2 такт. JЗ-шокл. 
Mycu~a улчовu 6/8. 
Оёк;лар иккинчи J\олатда, Унг кУ'ндаланг. Унг оёк; жойида 2 та YPFY 

билан ТУПИК; босади. I<,yJUIap }iзгармайди. 

J4-усул. 14-шак.л. 

Mycu~a улчовu 6/8. Тактлар ихтuёрuЙ. 
Ижрочи сах,нанинг унг томонидаги l-ён ларда ёнидан чик;иб ке­

лади. I<.Yллар олтинчи J\олатда, 2 та расмий к;арсак чалади, сун г чал 
к;Ул белни к;учади. Бир вак;тда унг к;Ул кескин, бош баландлигига 
кутарилади, сунг икки марта тухтаб-тухтаб биринчи-олтинчи х,олат 
уртаЛИFида, кафти узига к;аратилиб тушади. Гавда унг ёни сал ёнга 
эгилган, бош к;Ул х,аракатини кузатади. Оёк; J\аракати «ён ЙУРFа») (125, 
126, 127-расмлар). 



РAI\СЛАРДАГИ АСОСИЙ ~ОЛАТЛАР 

J-paeм. Дастлабки J(олат 2-раем. I-J(олат З-раем. 2-J(олат 

4-раем. 3-х;олат 5-раем. 4-J(олат 
б-раем.5-J(олат 

~~ 
7-раем. 6-J(олат В-раем.7-J(олат 9-раем.l-J(олат JO-paeм. 2-J(олат 

~ ~ ~ ~ 
lJ-раем. 3-J(олат 12-раем.4-J(олат JЗ-раем. 5-J(олат J4-paeм. 6-J(олат J5-раем.7-J(олат 
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~ ~~ ~~ ~~ 
19-раем. З-х-олат 

Jб-раем. Дастлабки х-олат 17-раем. I-х-олат 18-раем.2-х-олат 

~ ~i('-l~~y.~ 
20-раем. 4-х-олат 2l-раем.5-хрлат 22-раем. б-х-олат 

24, 25-расмлар. l-х-аракат Аёл саломи. l-х-олат 

27-расмлар. l-х,аракат. 

Аёл саломи. З-х-олат 

4-27 

28-расмлар. l-х,аракат. 
Аёл саломи. 4-х-олат 

29-расмлар. 2-х,аракат. 

Аёл ва эркак саломи. 

l-х-олат 

23-раем. 7-х-олат 

26-раем. 2-х-олат 

30-расмлар. 2-х-аракат. 
Эркак ва аёл саломи. 

2-х-олат 
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t\ ~t t ~\ Л~) 
3J, 32, 33, 34, 35-расмлар. Бармок; к;арсиллатиш (б-хили) 

~~ ~, "",~~, ~ P~"; А ~~~~ 
~~~ 

36-раем. 

3анг билан х.аракат 
З7-раем. к.аЙрок. 
била н х.аракат 

50 

40-раем. "I<,yёш нурлари" 

х.аракати.2-х.олат 

4З-раем. "Ойнага IQlраш" 
J(Зракати 

ЗВ-раем. "Нозик" 
J(Зракати 

З9-раем. "I<,yёш нурлари" 

J(Зракати. l-х.олат 

41, 42-расмлар. "Чиройли пешонабанд" х.аракати 

I~ 
44-раем. "Лаби fYНЧа" 

J(ЗРакати. l-х.олат 

45-раем. "Юрак титратмаси" 
J(Зракати 



46, 47-расмлар, "Юрак титратмаси" х.аракати 48, 49-расмлар, 
"Бармок. Уйин" х.зракати 

~ ~'''''' r 
f \ 
r '\ 

111 

50-расм, 

"Лола" х.аракати 

54-расм, ")(аяжон" 

х.аракати 

58-расм, 

Эгилишлар, I-х.олат 

\\ 

~
' 

~ '> 
~~).~:(\, 
~~'\" 

\\l 

" 
51,52, 53-расмлар, ")(аяжон" х.аракати 

[" 
55-раCltf, "Ёнга очилиш 

уфори" х.аракати 

--

56-расм, "Ён йурга" 
х.зракати, 2-х.олат 

i' , 
\ \ : 
\ '. 

-ot.~ .. 

59, 60-расмлар, Эгилишлар, 2-х.олат 

\ I \\ 

] ! \ \ 

~~Ъ) ~ ji\ ,_t::; 
57-расм . .. Ён ЙУРГ<l" 
х.аракати.4-х.олат 

61-расм, 

Эгилишлар,3-х.олат 
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52 

62-раем. 

ЭГИЛИlllЛар. 3-"iолат 

68-расм. "Спирал" 
аЙЛаниш. l-"iолат 

72-раем. "Соч 

сИIIЗlllЛИ айланиш" 

6З-расм. 

ЭГИЛИlllЛар. 4-"iолат 
64-раем. ЭГИЛИlllЛар. 5-"iолат 

~~ ~. 
65, 66, 67-расмлар. ЭГИЛИlllЛар. 8-х.олат 

69, 70, 7J-расмлар. "Бир oёl<Дa айланиш" 

7З-раем. 74, 75-расмлар. "Туфон" аЙЛаниш. 
"Чархи миён" айланиш Дастлабки х.олат. l-таICf 



) 

76, 77-расмлар. "Туфон" айланишлар 7В, 79-расмлар. "Илон аЙЛаниши". 1-2-таJcr 

ВО-раем. 
"Тепмали айланиш" Вl, В2, 8З-раемлар. "Чархи дузони" айланишлар 

84, 85, 86, В7-раемлар. "к.омати зебо" )f,аракати 

88,89, 90, 9/-раемлар. "Занг садоси" х-аракати 

~~~ 

iЛ )~ 

53 
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~ r~, 

~ 
.. ~t 
'Т' 

!i 
1/, ~ 
~-~ 
~. 

92, 93, 94-расмлар. "Гул тУкилиши" х;аракати 

96, 97-раCJlfлар. I-усул, I-куриниш. I-такт 

95-рас",. 

"Гардан тумор" х;аракати 

98-расм.2-усул. 
2-куриниш 

~ 
L~~' 

/ '2 . k\... 

~ '>V"'.i 

99, /00, 101, 1О2-расмлар. 3-усул, 3-кУриниш. I-такт 

6:~ 
\Q;. \ . , 

103, 1О4-расмлар. 4-усул, 4-кУРиниш. 2-такт 

<,'" f~ 1,'" , 
'j.:.----r-. '/ '.1 ........ 

i' 
~ 

105, IОб-расмлар. 5-усул, 5-к:УРиниш. l-такт 



107, /08, 109-расмлар. 6-усул, 6-куРиниш. l-таJcr 

1 Jl-pacм. l-усул. 
l-кУРиниш 

115-расм.4-усул. 
4-к)iриниш 

" 

112-расм.2-усул. 

2-кУРиНиш 

l1З-расм.3-усул. 

3-куРИНИШ 

\.:'. 

,~~j> 
I ~ ' .. !.Jj".,~ 

. ;\ ''':, 
t.~"jt·) 

116, 117-расмлар. 5-усул. 
5-кУРиниш 

11~pacм. l-усул. 

l-куРиниш 

114-расм.4-усул. 
4-куРиниш 

-; \ ~1.! ... 
~: 

~'\::;")' ~ ':" ' {:: .{'.1 
,~~:Ю·I 

i-
118-расм. 6-усул. 6-

куРИНИШ 

1 19, 120-расмлар. 6-усул. 6-куРиниш 121, 122-расмлар.8-усул. 8-куРиниш 
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к.Хаимова 
(Карки ХОНИМ) 

Мукаррама 

Тургунбоева 

Машх,ур рак.к.ос 
Маmлаmиф Саидов 

УЗБЕК РАК;СИНИНГ УСТAJIAPИ 

Туфа Пинхасова 

Муапом ОМОllова 

М<Jк.ом рак.си 
ижрочиси 

Карим Оллоберганов 

Червон Хоним 

РОJIIЯ Кари.нО/т 

Мак.ом рак.си ИЖРО'IИСИ 
РимадЖОII 

Маmкаршюва 

Тамара ХОllим 

Га.I/IЯ IIJ.ШUi.ю(/{/ 

Машх,ур рак.к.оса 
Равия Оmа.>кшюва 
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Раемuй 

"олат 

l-"олат. 

2-"олат. 

З-"олат. 

ХОРАЗМ РAI\СИ 

1 

АСОСИЙ ХАРАКАТЛАР 

ГАВДЛХОЛАТИ 

Умуртк.а суяклари тортилганрок. булиб, гавданинг юк.ори к.исми белга 
}iткaзилади. Гавданинг белдаJ;J.Юк.орИ к.исми орк.ага ташланганрок. БУлади. 

1. Умуртк.а суяклари тортилга:н ва тик J\олатда буJПШIИ мумкин. Хар иккала 
J\олда курак суяклари бир-бирларига бир оз як.инлашади, бу J\олатларда 

оёIQIарнинг туриши: 

2. Расмий J\олатда. 
3. Тиззалар тортилган. 
4. Тиззалар эгилганрок.. 
5. Тиззалар эгилганрок. ва ён-ёнга к.аратилганрок.. 

БОШХОЛАТИ 

1. ТYFPи, расмий J\олатда. 
2. Бир оз олдинга эгилганрок.. 
3. Opк.ara ташланганрок.. 
4. Ёнга бурЮIган. 
5. Ёнга БУРЮIиБ орк.ага эгилганрок.. 
6. I<.Yл х,аракатларини кузатувчи. 

к.УЛ х,ОЛАТИ 

Йигит ва к.изларга к.Уллар ёнда (l, 2-расмдаги расмий х,олат) '. 
Асосий расмий х,олатдан ташк.ари етти ХЮI. 

к.изларга расмий J\олатда бармок. учлари пастга к.араТЮIган, тирсаклар 

пастга к.араТЮIИб бир оз бyкилraнpoк., йигитлар к;}iллари чУзЮIган, тирсаклари 

тYFPи, баРМОIQIари юк.орига, кафтлари ёнга к.аратЮIган (3,4-расмлар). 
к.изларга биринчи х,олатда тирсаклари пастга к.аратилган ва бир оз 

букилганрок., бармок. учлари пастга к.аратилади. Бош тепага k-УГарилмай 
куз БЮIан куриш мумкин. Бармок. учлари олдинга к.аратЮIади, йигитларга 

кафтлари юк.орига к.аратилади, баРМОIQIари текис х,олда булади (5, 6-
расмдаги иккинчи х,олат). 

к.изларда иккинчи х,олатдан чап к.Ул ён ОЧЮIиб, бир оз юк.орирок.к.а 

кутарилади, бармок. учлари ён-ёнга к.аратилган, бош орк.арок.к.а 
ташланганрок., юз чап к.Улга к.араТЮIади, йигитларда дасталар узгармаЙдИ 

(7, 8-расмдаги учинчи х,олат). 

I Расмлар охирги сцифаларда илова к,илинган. 
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4-J\o/lam. 

5-J\o/lam. 

6-J\олаm. 

7-J\o/lam. 

Раемuй 

J\o/lam 
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I<,изларга - :9нг ~л олдинга бурилиб, кафти Ба бармок. учлари пастга 
к.аратилади, чап ~л кУксига рУпара к.ия йУл билан, кафти Ба бармок. 
учлари пастга I<flратилади. Йигитнинт унт к;Ули кафти юк.оридалигича к.олиб 
чап к.Ул к.ия йУл билан кафти :9нг томон га к.аратилиб, бармок. учлари 
юк.орида булади (9, lO-расмдаги тУРтинчи х.олат). 

Кизларга - :9нг ~ли биринчи х.олатдан юк.орирок.к.а тушади, кафти Ба 
бармок. учлари пастга к.аратилади, чап к;Ул тУРтинчи х.олатдалигича к.олади, 
йигитнинг х.ам чап ~ли тУРтинчи х.олатда к.олиб Унг К;УЛИ биринчи х.олатдан 
юк.орирок.к.а тушади, кафти Унгга, бармок,лар юк.орига к.аратилади (ll, 
12-расмдаги бешинчи х.олат). 

I<,изларга - к;Уллари кУксига рУпара елка кенглигида, кафтлари ва бармок. 
учлари пастга к.аратилади, йигитларга кафтлар кУксига рУпара олдинга 

I<flратилиб, бармок. учлари юк.орида булади (13, 14-расмдаги олтинчи х.олат). 
IGллар олтинчи х.олатдан ён белга, бир оз орк.арок.к.а кафти тереи билан 

к.9Йилади, бармок. учлари пастга к.аратилади, к.из Ба йигитларга бу х.олат 
бир хилда (15, 16-расмдаги еттинчи х.олат). 

КУЛДАСТА х,ОЛАТЛАРИ 

Хоразм рак.сларида ~лдаста хиллари олтита. 

Биринчи хили: дастани терси орк.ага эгилганрок., бош бармок. ёнрок;к.а 
аЙрилган. Колган бармок,лар жуфт Ба т}'Fpи туради. I<,излар ва йигитларга бу 

х.олат бир хилда. 

Иккинчи хили: бармок,лар пастга к.аратилган. I<,излар бош бармоFИ катта 

томондарок., йигитлар бармок,лари пастга к.аратилган, т}'Fpи Ба к.аттик. 
туради. 

Учинчи хили: бармок,лар Ба катта 1)'Fpи, х.ар томонга бурилиши мумкин. 

I<,из Ба йигитларга бир хилда. 

Туртинчи хили: бош Ба кУрсаткич бармок,лар т}'Fpи Ба к.аттик., к.олган 

бармок,лар сал эгилган х.олича. Бундай хил даста майда титратма х.аракатида 

ижро этилади (17, 18, 19-расмлар). 
Бешинчи хили: бош бармок. Ба кУРсаткич бармок,лар т}'Fpи х.ам к.аттик.. 

Урта бармок. Ба к.олган бармок,лар эгилганрок.. I<,из Ба йигитлар учун бу 
х.ол бир хилда. 

Олтинчи хили: кафтлар буришганрок.. Бош бармок. ёнрокда, кУРсаткич 
ва уРта бармок. т}'Fpи хам I<flТТИк. (20,21-расмлар). I<,из ва йигитлар учун 

бирхилда. 

Олтинчи хилдан ташк.ари йигитларга махсус сурат (22,23- расмлар). 
Оёк. ва ~л холатларини уРганишда, рак.слар ижод этишда энг зарур 

к.оида, харакат номларини билиш зарур. 

ОЁКх,оЛАТЛАРИ 

Пошналари ораси очик.рок.. Оёк. учлари бир 03 ёH-ёнra I<flратилади. 
Оёк. холатлари расмий туришдан таШIQlрИ еттита. 



'-~OAam. 

~-~OAam. 

'-~OAam. 

'-~OAam. 
)-~OAam. 

S-~ОАаm. 

7-~OAam. 

Оёх; учларида (wтча) жилиб, бир вaк;rнинг узида пошналар бир оз 
кУгарилган J\олда ёH-ёнra очилзди. Пошна тушади. Демах тУлих; босилган 
БУлади. Гавда оmpлиги иккала оёкда. 

Yнr оёх; учида жилиб, пошнаси кУгарилraнpoх; б:Улиб, чал оёк;нинг уйдим 
жойига рулара булиб cYнr пошна тушзди. Гавда оmpлиги чап оёкда. 

Унг оёх; иккинчи J\олат жойидан учида чапга бурилади. Пошна Унг 
ТOMoнra бурилади(24,25,26,27 -расмлар ). 

Yнr оёк; учида т}iFpи олдинга жилзди. 
Оёк;лар тУЛИI<; босилган. Гацда оmpлиги иккала оёкда. 
Орк;адаги чал оёк; пошнаси кУгарилади. Тизза эrилraнpoх; J\олда БУЛади. 

Гацда ОFИрлиги Унг оёкда. 
Унг оёк; пошнада босилган. Оёк; учи фарилган J\олда чап оёк; тУлих; 

босилган БУлади. Гавда ОFИрлиги чап оёкда. СУнг тУлик; босилган J\олда 
расмий J\олатга к;айтади. Барча J\олатлар чал оёкдан такрорланади. CYнr бир 
Baк;rдa к;Ул J\олатлари билан к;Ушиб машryлотлар ижро этилиши керак 

(28,29,ЗО,З l-расмлар). 

Хоразм рак;сларида IQfзлар J\олатининг турлари бошк;а услубларга 

нисбатан ажралиб туради. 

1. Расмий J\олатда. 
2. Тиззалар тортилган. 
з. Йигитларга - махсус тиззалар ёH-ёнra бурилганрок;. 
4. Йигитларга - махсус тиззалар букилганрок; J\олда. I<.излар ижросида 

тиззалар расмий J\олатда рак;с тугалишида тиззалар тортилган х.олда х.ам 
булиши мумкин. 

11 

САЛОМШАРНИНГХИЛЛАРИ 

1. Унг к;Ул кафти кУксига к;Уйилади. Бармок; учлари чапга к;аратилади. 
2. Чап к;Ул кафти усти га Унг к;Ул кафти к;Уйилади. Бармок; учлари ён­

ёнra к;аратилади. Бу иккала хи.лдаги салоща )(аМ бош ва raвдa бир оз ОJJДИнга 
эгилганрок; булади (З2,ЗЗ-расмлар). 

з. Бу салом фак;ат Хоразм услубига хос. КSЛ кафтлари елка орк;асидан 
бармок;лари бир-бирларига рУпара ёки елкадан кафтлар сирпаниб тиззаларга 
тушади. Бош ва гавда к;Ул х.аракатларини кузатади. 

111 

КАРСАКЛАРНИНГХИЛЛАРИ 

1. КSллар иккинчи х.олатда. Бармок; учлари юк;орига к;аратилган. 
2·КSллар олтинчи х.олатда. Бармок; учлари oлдинra к;аратилган. 
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БАРМОк. I<.APСИЛЛАТИШНИНГ ХИЛЛАРИ: 

а) бош баРМОI<; уРта бармок;к;а I<;ЗТТИI<; ёпишиб, куРсаткич бармок;к;а 
сирпаниб I<;ЗТТИI<; тушади (34-расм, "а" хили ). 

Биринчи хили иккала кУл билан хам бир Baк;rдa ёки навбати билан 
ижро этилиши мумкин; 

б) иккала кУл билан ижро этилади. Чап кУл бош бармOFИ Унг кУл 
куРсаткич баРМОFИ дастани бошланFИЧ жойига I<;аТТИI<; босиб кУйилади. 
к.олган бармок,лар бир-бирларининг ораларига кУйилган БУлади. Унг кУл 
куРсаткич баРМОFИ чап кУл куРсаткич баРМОFИдан силжиб I<;аТТИI<; уРта 
баРМОI<;I<;а урилади. к.олган хиллари расмларда куРсатилган (35,36,37,38-
расмлар, "б" хили). 

БОШI<;а хил баРМОI<; I<;арсиллатишларда аввал ,<арсак урилиб, сУнг 
баРМОI<;НИ I<;арсиллатиш холатларига -утилади. МУСИI<;Знинг охирги банди 
тугашида, олтинчи ва иккинчи холатларда ижро этилади. Бармок,ларнинг 

туришида -узгаришлар булса хам I<;Зрсиллатишда куРсаткич бармоFИ иккинчи 
куРсаткич баРМОFИДан уРта бармоI<;I<;З урилади. 

к.УЛДАСТ AlIАРНИНГ ТИТРАШИ 

1. МаЙда J<$нFИpoк;чалар резmп<aГa тикилган (занг, бу хил к;изларга хос). 
2. к.аЙРОI<; билан ижро этилади: I<;ЗЙрОI<; узунлиги 16 см, тош ва I<;аЙрОI<; 

кафтларга ёнлари билан кУйилиб, кУлдасталар маЙда титраЙдИ. Баъзи 
I<;ЗЙРОк,ли хзракатларда Jфщасталар мусИI<;З зарбларига титрамзй ЖУР БУЛади. 
I<.aЙрок,ли харакатлар к;из ва йигитларга бир хилда (39 ,40,4I-расмлар). 

к.УЛДАСТAJIAPНИНГ АЙЛАНИШЛАРИ 

Барча холатларда ижро этилиши мумкин. 
1. Кафти узига I<;Зратилиб хам узига эгилиБРОI<; чапга бурилади, баРМОI<; 

учлари пастга I<;аратилади. БаРМОI<; учлари тYFPиланиб, кафтлар Унггз 
бурилади. Кафти -узига бурилиб о.лдинга I<;Зратилади. 

2. Аксинча, чапга бурилиб Узига I<;араб I<;ОЛади. 

РЦС ЖИЛВAJIAPИ 

"/(ийтр буйuн ': КУллар иккинчи холатда, елкалар хзракатсиз. БУйин суяк 
ва йYmн томирлари ёH-ёнra жилзди. Бош эгилмЗЙДИ. к.изларда майда мулойим 
ижро этилзди. ЙИГИТлар хажвий paI<;сларда кескин ва йирик ижро этзди. 

ИЯКх,АРАКАТИ 

Елкалар хзракатсиз. Бош ияги билан бирга калта ва кескин ёнга отилади. 
Бу харакат ён-ёнга ва олдинга ижро этилиши мумкин. Ияк кескин 
харакатдан сунг мулойим расмий холатга I<;ЗЙТади. Ияк харакати К;ИЙFИР 



БУйин х.аракатлар билан навбати билан ижро этилиши хам мумкин. Бу 
х.аракат аеосан к;и:зларга хое. 

МКА к.ок.иШЛАР 

Биривчи хили. Учинчи, тУРтинчи ва еттинчи холатлар ижро этилади. 

Унг елка раем ий холатдан орк;арок;к;а еурилади, чал елка олдинрок;к;а 
еурилиб, еунг унг елка кичик ва кеекин УРуУ билан олдинга еурилади. 

Яна унг елка орк;ага еурилганда чал елка кеекин калта УРУУ билан 
такрорланади. I<,изларда мулоЙимрок;. Йигитларда йирик ва к;аттик;рок; 
ижро этилади. 

иккинчи ХИЛИ~ Елкалар бирин-кетин бир оз к)iтaриладн ёки бир елкагина 

к)iтaрилади. Иккала елка кYraрилиб раемий "олатга тушади, бу "аракатни 
йигитлар йирик ижро этадн. 

Учивчи XИJIИ. Елкалар, белнинг юк;ори к;и:еми майда титрайди. 

ГЛВДА ТЕБ РАН И ШЛАРИ 

Тебранишлар бир жойда туриб, бир тиззада ёки иккита тиззада юриб 

"ам ижро этилади, к;Ул "аракатлари "ар хил булиши мумкин. 
Биринчи хили: бир жойда туриб гавда т)iFpи, оёк,лар раемий "олатда ёки 

тиззалар тортилган "олда, гавда бир Унг, бир чал томонга ён билан Утади. 
Йигитларда бел махеуе эгилмаЙДи. 

Иккивчи хили: гавданинг юк;ори к;иеми, бели лаетрок; Утказилади, бел 
ёни билан еилжийди, бош эгилмаган томон га бурилади. 

Оёк; олтинчи "олатда, Унг олдинда, гавда ryлик,лигича бир олдинга, 
сУнг расмига к;айтади, чал оёк; лошнаеи тушади. 

ГАВДАНИ ИРFИТИБ ТУШИШ 

Оёк,лар иккинчи "олатда, тиззалар эгилганрок;, Унг оёк; чал оёк;к;а 
к)iндаланг, Унг оёк; ердан бир оз к)iтарилиб ypry билан ryлик; босади, бир 
вaк;rдa тиззалар к.аттик; тортилиб, гавда бир оз к)iтарилиб тушади, сУнг 

"аракат чап оёкдан такрорланади, гавда ИРFитиб тушишда кУл "аракати 
ижрочининг ихтиёрида, бу х.аракатни юриб хам ижро этиш мумкин. 

IV 

АСОСИЙ I<,УЛ ХАРАКАТЛАРИ 

Хоразм рак;слари К;ИЗFИН ва оташин, к;излар ижросидаги рак;слар 
"аракатлари бирмунча куйловчан ва мулойим, йигитларнинг рак;с 
"аракатлари кескин, бир "аракатдан иккинчи "аракатга Утишда тез ижро 
этилади ва к;Улдасталари к.аттик. х.аракатланади. Бармок; к.арсиллатиш, елка 
К;ОК;ИШ, гавдани ИРFИТИШ, жилва "аракатлар билан ижро этилади, к;излар 
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ва йигитларнинг рак;сларида курак еуяклари бир-бирларига ЯК;ИНРО~ БS'лиБ, 
елкалар ва белнинг ю~ори к;иеми Opк.ara ташланганро~ БS'лзди. 

"Жайрон шохu "JfapaKamU 

Биринчи хили. Иккинчи, олтинчи х;олатларда ижро этилади. I<,yллар 
иккинчи х;олатда. Даеталар тереи билан урилиб кS'pеаткич бармо~ IQlТТИ~, 
учлари ю~орига ~аратилади, S'PТa баРМОIqlар кафтларга эгилганро~ ~олган 
баРМОIqlар уз х;олича. 

Иккинчи хили. I<,yллар олтинчи х;олатда ёки Ю~ОРИРОI<Да булиб, чап 
~лдаета олдинга ~аратилган, унг ~лдаета унгга ~аратилган; чап 
~лдастасининг бош бармоFИ бошланrnч жойига урилади (42,4З-раемлар). 

"Синди шох "JfapaKamu 
Mycи~a улчовu 6/8. 1 такт. 

Oё~ учинчи ёки олтинчи х;олатларда, гавда х;ал~аеимон бурилганро~. 
1 -га ~ллар иккинчи х;олатда, кафтлари бир-бирларига РУпара, кафтлар 

бир урилади, баРМОlQIар бир оз кафтларга э~илганро~, ~ллар урилганда 
ёнга очила бошлаЙДи. 2-га кафтлар бир-бирларига рУпара. З-га баРМОIqlар 

"а"да ~ареиллаЙДи. Унг ~л олтинчи х;олатгача тушади. Кафти узига 
~аратилади. 4-га бармо~ IQlреиллатиш давом этзди. Унг ~л биринчи 
х;олатдан пастроw тушади. 5-га ~ллар бармо~ IQlрсиллатишни давом этиб, 
Унг ~л кеекин расмий х;олатга тушади. Кафти ю~орига ~аратилади. Бош 
бармо~ ёнга ажралган, кУре~lТКИЧ бармо~ 1Ql~ ва ТYFPи, ~олган баРМОIqlар 
уз х;олича. Чап oё~ пошнаси тУли~ тушади. б-га тиниб ~олиш. Бош ва 
гавда Унг ~л х;аракатларини кузатади (44,45-раемлар). 

"Fунча "JfOpaKamu 

Кафтлар бошлаНFИЧ жойидан ~лдаеталар бир-бирларига рулара, 

шунингдек 0PIQlPOI<;К,.a эrилraнpo~ БаРМОIqlар кафтларга эrилraнpo~. Учлари 
Ю~ОРИРОI<;lQllQlратилган. 

"Гул баргu "JfOpaKamU 

I<,yллар олтинчи х;олатда, кУкеига ЯК;ИНРО~ кафтлар S'зига ёки олдинга 
IQlратилиurn: х;ам мумкин. БаРМОlQIар S'з х;олича, дасталар чалмаш (46- раем). 

"Мушак" JfOpaKamu 
Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

х,аракатлар бир жойда туриб ва Юрган х;олда х;ам ижро этилзди. 

I-ra ~ллар олтинчи х;олатда, кафтлар ю~орига ~аратилган, гавда тик 
турган х;олда J<apeaK олтинчи х;олатда, еунг бир оз ~ллар 2-га ён томон га 
очилзди, дасталар пастга IQlратилиб, баРМОlQIар S'з х;олича ~олзди. 



З-4-га дасталар майда rnтpаб юз оша бош баландлигига кУгарилади. C:Yнr 
биринчи холат ОрI<aJIИ олтинчи холатга келади. 

"С)!в мавжu "у;аракаmи 

Харакатлар бир жойда ва юриб ~ ижро этилади. Гавда ва бош бир 03 

oлдинra эгилаци. чал К;УЛ расмий ва биринчи: хOJlШ орк.али кaфrn бош ор~ига 
к;Уйилади. Унг кУл олтинчи холатдан паСТРОJ<Да, кафти пастга J<Aiратилган. 
Бош бармок. УРТа бармок;к.а эгилraнpoк., к.олган баРМОIQIaР уз холича. I<.9лдaсга 
майда титраЙдИ, дасталар титрамай J\иproк;к.а секин жилади. 

"Лола" Jfllpaкamu 

I<.Yллар биринчи холат ОРI<aJIИ кафтлар пастга к.аратилиб, ияк тагига 
келади. Тирсаклар ён ёк.J<a J<Aiратилади. Бу х,аракат "к;и:йmр БУйин" ва ияк 
харакатлари билан ижро этилиши мумюш (47-расм). 

"НШlуфаргул "у;аракаmи 

I<.Yллар олтинчи холатда, кафтлар юк.орига к.аратилган, жимжилок. 
бармок,лар ёнлари билан секин урилади. 

"Коши комон" х,аракаmи 

Тиззага Yrnриб, юриб х,ам ижро этилади. I<.Yллар биринчи холат орк.али 
олтинчи холатда, к.арсакдан сунг к;Ул ён томонга очилади, кафти пастга 

к,аратилган. Бош бармок. ва УРТа бармок. як.инлашган. Колган бармок,лар уз 
холича. Унг к;Улдаста майда титрайди, сунг к.ошга як.ин келиб, биринчи 
х,олатгарок. очилади. Бош ва гавда УНгрок.к.а эгилган БУлади. Чап к;Ул 
к,арсакдан сунг белнинг олдини к;учади. Харакатни чап к;Улдан такрорлаш 
ёки иккала I\Yл билан х,ам ижро этиш мумкин (48-расм). 

"Куза "у;аракаmи 

Унг к;Ул иккинчи х,олатда, к;Улдаста ва бармок,лар олдинга эгилганрок., 
чап к;Ул еттинчи х,олатда, юзи к;Улга к.аратилган. 

"Fунча " х,аракаmи 
Mycи~a улчови 6/8. 

Бир жойда туриб х,ам тиззага Утириб ижро этилади. I<.Yллар кУксига 
рулара, тирсаклар ён-ёнга к.аратилган. Кафтлар ва бармок,лар х,ам пастга 
к,аратилиб, унг к;Ул жимжилок. бармок. учи чап к;Ул жимжилок. бармоFИ 
устига к;Уйилади. Унг к;Ул бармок. олдинга бурилиб, чап к;Ул жимжилок.нинг 
бармок. учига к;Уйилади. Яш~ БОlШIанFИЧ чап жимжилок. учига к;Уйилиб, 
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сУнг юз оша биринчи ,\олат орк;али кУксига рУпара к;Уйилади, кафтла~ 
бир-бирларидан 2-3 марта узига к;араб айланиб, сУнг Унг кул жимжило~ 
бармоFИ лабига як;ин келиб к;Уйилади, кафти чал томонга к;аратилади. Чаг 
кул Унг кул тирсагига кафти терси билан к;Уйилади (49,50,51,52- расмлар) 

"ИнтШlUШ" :х;аракати 

)(аракат бир жойда ва юриб ){аМ ижро этилади. I<.Yллар бешинчи ,\олатда 
Унг томонда, сал олдидарок;. 

Биринчн хилн. Унг кул кафти чал томонга к;аратилган, чал кул кафп 
узига к;араган. Бош Ба гавда Унгрок;к;а бурилган. 

I<.Yлдасталар майда титраб олдинрок;к;а Ба баландрок; кУтарилиб, КИЧИ! 
даБра к;илгандай бошлаНFИЧ х.олатга к;аЙТади. 

Иккинчи хили. I<.Yл х.аракатлари биринчи хилидай, аммо Унг кул бармOI 
к;арсиллатилади. 

"Кунглuм сенда " JtapaKamu 
Mycи~a улчовu 2/4. J такт. 

Бир жойда туриб, юриб ёки тиззага Yrnриб ижро этилиши х,ам мумкин. 

'-га куллар кУксига РУпара, кафтлар юк;орига к;аратилган, бармок,лЗJ 
ён-ёнга к;араган, Унг кул чал кулдан юк;ориро~а, бош Ба гаБда олдинг. 

интилганрок;, Унг кул кафти ёни билан кескин Узига эгилади. Бир БаI(fД; 

чал кул кафти Унг кул кафти устига к;Уйилиб, кафт узига к;аратилади. 

2-га чал кулни кескин олдига эгади, яна бошлаНFИЧ х.олатга к;айтадl 

(53,54-расмлар ). 

"Лабu шакар ":х;аракати 

Mycи~a улчовu 2/4. J такт. 

)(аракатлар бир жойда туриб, юриб ва Yrnриб х.ам ижро этилади. 
Yнr кул истаган х.олатда, бош бармок;}'рта бармок; билан учлари ёПИШГЗI 

,\олда ижрочи лабига як;ин келтирилиб, 1-2 майда х.аракат била н лабиг. 
бир нарса селrnндай, cYнr томошабинга узатади. Чал кул расмий х.олатда 

чал оёк; учинчи х.олатда оёк; учида (55,56- расмлар). 

"Кjlлuбанд "JtapaKamu 
Mycи~a улчовu 2/4. J такт. 

Бир жойда туриб, юриб х,ам ижро этилиши мумкин. 
I<,yллар олтинчи х.олат балa.ндлиnщa, билаклар чалмашган. Yнr К;УЛ билan 

чал билак устида Узиг.з к;аратилган. Курсаткич бармоFИ кафтига эrилraнpol< 
к;олган бармок,лар уз ,\олича. Чал кафти лаС1ТЗ к;аратилган. I<.Yллар кУксидаJ 
олдинрок; ,\олда. 



l-га унг кУл кафти пастга ~ратилиб, J<5Ipcаткич баРМОI\ кескин ~ТГИХ; 
1)iFpиланади. 

2-га флар жойларини алмаштириб, чап к;Улдан та.крорлана,дИ. 

"К;jлдаста "уйин Jfflpaкamu 

Бириичв XИJIИ. куллар ОЛ11ffiЧИ холатда, дасталар боIШIaнFИЧ жойларида 
ёпишган, кафтлар бир-бирларига рупара, }'нг даста олдинга эгилади, бир 
вax;rнинr Узида чап даста ижрочининг Узига эгилади, дасталар тap~Maraн 

холда. 

ИПИIIЧИ ХИЛВ. 
Мусик;а улчови 4/4. J такт. 
Бир жойда ва юриб хам ижро ЭТИЛади. 
Унг кУл олтинчи ){олатда, кафти Юl\орига I\аратилган, баРМОIqIар уз 

холича, чал кУл yнr кУл тирсагига кафги тереи билан к;Уйилади. Yнr тиреак 
ластга, чап тирсак ёнга ~ратилган. 

1-2-га}'нГ кУJЩастаси чапга бурилиб, баРМОI\ учлари ластга ~ратилади 

ва майда титрайди, сал ёнra жилади. 
З-4-га чал I\S'л шу харакатларни такрорлаЙДИ. 

"Мени унут" JfllpaKamu 
Мусик;аулчовu 4/4. J такт. 

Бир жойда ёки чал тиззага утириб ижро этилади, I\S'ллар кУксига рупара, 

кафглар ластга IQ1ратишан, унг I\S'лдастаси чап I\S'JЩастаси устида, бармок,лар 

ён томонга I\аратилган. 
l-ra унг к;Ул баРМОI\ I\арсиллатиб узига як;ин келади, бир Baк;rдa чал 

I\S'л кафти узидан олдинга бурилиб, тирсаги т)iFpиланиб, бармок,лар 

томошабинга IQ1ратилади. 

2-га унг I\S'л чал I\S'л тагидан баРМОI\ I\арсиллатиб, олдинга чузилади, 
чал I\S'JЩаста кафти чалга бурилиб, бармок,лари ОJЩинга IQ1ратилиб, кУксига 
тортилади. 

З-га Унг I\S'л баРМОI\ I\арсиллатиб, чал I\S'л тагидан кУксига тортилади, 
бир Baк;rдa чал I\S'л бармок,лари унг томонга I\аратилади. 

4-га унг I\S'JЩаста баРМОI\ I\арсиллатиб, чал I\S'JЩастасининг кафти ёни 
билан I\арсиллатишдан кескин ОJЩинга чузилади, бош баРМОI\ билан 
кУРсаткич бармок,лар 1)iFpиланади, I\ОЛган бармок,лар кафтга I\аратилади. 

"Эркаланиш " JfllpaKamu 

)(аракатлар бир жойда юриб ижро этилади. 

Бнринчи XIIJIИ. Гшщанинг ЮI\ОРИ Х;ИСМИ бир оз тоpти1IГcllIpOI\, бош щи х.ол.п.а. 
куллар етгинчи х.олатда, тирсаклар ластга IQ1ратилган, баРМОI\ учлари ластга 
Iqip<ПИЛИб, I<;9ллap Г3ЦlIЩa ЯI<;ИН. КуРсагкич барМОI\ сал к:Yrnрилган, к;Yлr1aр бирин­
кетин кичикдавра IQUIЗДИ ва аввал олдИНРОк;к;а, сунг Узига I\3ЙТaди (57- расм). 
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Иккинчи хили. Гавданинг Ю'<ОрИ I<ИСМИ белга }'тказилганро,<, кул ва 
дасталар биринчи хилидагидай, дасталар навбати билан Узидан ташк,арига 
ЧУЗИЛади, баРМОIqlар пастга к,аратилиб, дасталар бармо,< томони кескин 
к}'тарилиб, яна пастга к,аратилади ёки даста узидан ташк,арига бурилади, 
бармок,nар яна пастга к,аратилиб 1)'ШадИ. Бош ижро зrилаё1Т'dН тарафга кррайди. 

I<,yлдасталар олтинчи холатда. Бармо,< учлари пастга ,<аратилган, 
тирсаклар еттинчи холатдан пастро,<, лекин гавдаrэ ёпиurмаган, Унг кул 

сал кYraрилади, кичикдавра J<ИЛиб сУнг бошлаНFИ'I холатга тушади. Бир 
BaI(Гдa чап кул фарила бошлайди, у хам кичик давра J<ИЛиб бошлаНFИЧ 
холатга тушади. х,аракатлар бирин-кетин ижро этилади. 

2-га унт кул чап кул тагидан бармо,< к,арсиллатиб, олдинra чузилади, чап 
кулдаста кафти :yнrra бурилиб, бармо,< ОJЩИНra к,аратилиб, кУксига тортилади. 

3-га Унг кул бармо,< ,<арсиллатиб чап кул тагидан куксига тортилади, 
бир вaI(Гдa чап кул баРМОIqlари Унг томонга ,<аратилади. 

4-га Унг кулдаста бармо,< ,<арсиллатиб чап кулдастасининг кафти ёни 
била н к;Уйиб бармо,< ,<арсиллатишдан кескин олдинга чузилади ва бош 
бармо,< била н курсаткич баРМОIqlар 1)iFpиланиб, ,<олган баРМОIqlар кафтга 
,<аратилганро,< БУлади. 

"Терма" JfGpaKamu 

Биринчи хили. 

Mycи~a улчовu 3/8. 1 такт. 
Жойида туриб ёки чап тиззага Утириб ижро этилади. I<,yлдасталари 

чалмашган, лекин ёпишмаган. Унг даста чап кул устида, олтинчи холат, 
дасталар ёнлари билан юрган холда Унг кулдастаси ён ё,<,<а ,<аратилиб, 
баРМОIqlари олдинга ,<араган. 

l-ra Унг кулдаста бармо,< к,арсиллатади, бир BaI(Гдa чап кулдастаси майда 
титрайди. 

2-га чап даста титраши давом этиб, кУксига тоpraди, J(aМ yнr К;УЛ устига:Угади, 
бир оз QJЩИНra tфилaди. Бир ВaI<IДa yнr даста бармо,<к.арсилmrrишдaдавом:mщи. 

3-га Унг даста бармо,< ,<арсиллатиш билан чап дастага чалмаш куяди. 
Дасталар кескин баРМОIqlари О'ПUDfб, кафги ю,<орига к,аратилади. Бош баРМОI< 
ёнга жилади, кУРсаткич бармо,< ТYFPи ва I<атrи,<. Бош кул харакатларини 
кузатади (58-расм). 

Иккинчи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 
х,аракатлар бир жойда туриб ёки чап тиззага Утириб ижро этилади. 

I<,yллар олтинчи холатда, тирсаклар букилган ва ёH-ёнra ,<аратилган. 
Унг I<Yл чап кул устида, кафти пастга ,<араган, чап кул кафти узига 
I<3ратилган, иккала дасталар уч марта бармо,< ,<арсиллатадилар ( "а" XЮIИ), 
бир BaI(Гдa Унг кулдастаси устида соат юришига I<3рши кичик давра ижро 

этади. Чап I<Yл устиrа бармо,< ,<арсиллатиб, чалмаш куяди. Унг кулдаста 
олдинга чУзилиб, кафти ю,<орига I<3ратилади, бош бармо,< ва кУРсаткич 
баРМОIqlар ТYFPи ва I<3ттщ булади (58-расм). 



l-ma"m 

2-mа"m 

Учивчи хвли. 

Mycu~a улчовu 2/4. 2 такт. 
Харакатлар бир жойда туриб ижро этилади. К$ллар олтинчи холатда, 

дасталар чалмаш, леюm бир-бирларига ёШШIМаган. Унг даста ЮК;ОРИРОI<Да, 
кафтлар ён-ёнга, баРМОIQIари олдинга к;аратилган. 

1- га тирсаклар бир оз букилган холда дасталар узига к;араб эгилади. 
2-га дасталар кесюm 6оIШ1aнFИЧ холатга 1)'ШЗДИ, 6apMoIQIap к;арсиллайди, 

к;арсиллашдан баРМОIQIар очилади. Бош бармок; билан кУРсаткич бармок; 
т}'Fpи ва к;аттик; холда, к;олган баРМОIQIар уз холича. 

Дасталар жойларини алмаштирмайди, чал кУл бармок; к;арсиллатади, 

бош харакатларни кузатади. 

Тjpтинчи хили. 

Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 
Харакаглар бир жойда 1)'риб, тиззага :Yrиpиб, юриб хам ижро этилзди. Гшща 

6ир оз oдu.инra иmилraнpoк;, .r<YллaP Qll1Ю{ЧИ халат.па. дасталар пастга КiJPЗТИlIГЗН· 
l-га кУлдасталар олтинчи холатда, даста терслари билан бир-бирларига 

урилзди. Дасталар сал ёнra очи:лзди. 

2-га дасталар кафги юк;орига к;аратилзди, бармок; учлари ОЛДИНГЗ к;арайди 

ва кафтлар ёнлари билан урилади, сунг ёнга очилади. 

З-га кУллар кафти узига к;аратилиб, чал кУл кафти олдинрок;к;а, бармок; 

учлари ёнra к;аратилзди. Унг к;Улдаста бармок; к;арсиллати6, бош баландлигига 
фарилади. Бош бармок; - кУРсаткич баРМОIQIар тjFpи ва к;аттик;, к;олган 
баРМОIQIар кафти эгилади. Бармок; к;арсиллатишни бир Baк;rдa иккала к;Ул 

билан хам ижро этиш мумкин. 

4-га кУллар яна БОIШ1аНFИЧ холатга (олтинчи холатга) утади, бош унг 
к;Ул х.аракатини кузатади. 

"Кamma lТIefМШ "Jfl1{XJКOl1Ш 
Мусu~аулчовu 4/4. 1 такт. 

Бир жойда туриб, ён билан юришда, тиззага Yrnришда х.ам ижро этилади. 
Чал кУл олтинчи х.олатда, тирсаги ластга к;араган, унг к;Улдастага як;ин, 
билаги юк;орирокда, даста унг томонга к;аратилган. Унг к;Ул чал к;Ул 
тирсагига як;ин х.олда, кафти узига к;аратилган. 

l-га иккала к;Ул бармок;к;арсиллатадилар, "и"_га к;Уллар ёнгарок;очилади. 
2-га унг к;Ул чал к;Ул тирсагининг ички томонидан ЮК;ОРИРOFига утади 
хам иккала даста бармок; к;арсиллатишади. Унг к;Ул чал к;Ул билагининг 
орк;асига утади, баРМО1QIар к;арсиллайди, унг к;Ул чал тагидан яна ички 
томонига утиб, бармок,лаг к;арсиллаЙДи. 

З-4-га унг к;Ул к;иёча йУл билан олтинчи х.олатдан юк;орирок;к;а кYraрилади 
ёки олтинчи х.олатда олдинга чУзилади, "и"- га тиниб к;олиш. х,аракатларни 
чал к;Ул билан х.ам такрорлаш мумкин (59,60,61- расмлар). 

"Майда терма "~paкaтu 

Биринчи XИJIИ. 
Мусщ~а улчовu 6/8. 1 такт. 

79 



80 

Бир жойда туриб, тиззага Yrnриб ёки ён билан юриб х.ам ижро этилади. 
Чап ~л олтинчи J{олатда ярим мушт J{олда Узига к.аратилган. Унг ~лдаста 
Унг томонга J<;аратилиб чап ~л мушти устида, лекин ёпишмаган. 

1-2-ra Унг ~л чап ~л устидан баРМОJ<; J<;арсиллатиб, мушти Унгга 
к.араганича, бир марта олдидан узига к.аратиб аЙЛанади. 

З-4-га чап ~лдастанинг устидан бошлаб кафги :yнгra к.аратилиб, баРМОJ<; 
к.арсиллатиб, икки-уч марта дасталар бир-бирларидан aЙJIанади. Охирида чап 

~лдастаси ичкарисидан JQiЯ ЙУЛ билан 5-6-га олтинчи J{олатда ЮJ<;ОРИРОк;к.а 
к:Угарилади на 6apMOIQIap к.арсиллащдан кескин, бош бармоt<;, кУрсаfКИЧ барМОJ<; 
т}iFpи ва к.аТТИJ<; J{олда J<;Олган баРМОIQIар кафrигa эгилади. 

ИКJUlНЧИ хали. 

Mycи~a улчовu 3/4. 1 такт. 
)(аракатлар бир жойда туриб ёки ён билан ЮРИIIЩа х.ам ижро этилади. 

I<.Yллар олтинчи J{олатда, кафтлар бир-бирларига рулара. 
l-ra ~ллар бармок; к;арсиллатиб, бир-бирларига як;инлашади, Унг 

~лдаста чап ~лдастасининг устига :Утади. Кафти пастrа к;аратилади. Бир 

вак;тнинг узида чап ~лдастаси чапга к.аратилади. 

2-З-га ~л J{аракатлари учинчи, бешинчи ва олтинчи х.олатлардаги каби 
такрорланади. 

"Енг тортuш "J(apaKamu (йuгuтлар pa~cигa мансуб) 
Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бир жойда туриб ижро этилади. Гавда Еа бош орк;арок;к.а ташланган, 

оёIQIар учинчи J{олатда, чап учида. Унг ~л тирсаги букилган, дастаси бош 
баландлигидан юк;орирок.ца, чап ~л Унг ~лдастасига як;ин, кафти Унг 
~л енгини пастрок;к.а тортади. 

l-ra чап ~л Унг енгидан сирпаниб, Унг тирсакка тушади. 
2-га ~л J{олатлари чап ~лдан такрорланади. Бош ~л J{аракатларини 

кузатади (62- расм). 

"Олма узuш " х;аракати 

Бир жойда туриб ижро этилади. Чап ~лдастаси кийимнинг к:Уксидаги 
ёк.асини олдинрок;к;а тортади. Тирсаги ёнга к.араган, :yнr ~л иккинчи J{олат 
баландлигида кафги :yнr томонга к.аратилган, ~лдаста Узига ярим бурилиб, 
олмани узига узади ва чап ~л тортиб турган к;Уйнига ташлайди, бош ва 
юз Унг ~л J{аракатини кузатади. 

"Тарозu "х;аракати 

Асосан бир жойда туриб ижро этилади. I<,yллар олтинчи J{олатда, кафтлар 
юк;орига к.аратилган, баРМОIQIар олдинга к.араган, тирсаклар пастга к.aparaн, 
Унг к;Ул пастрок; тушади, бир вак;тда чап к;Ул сал баландрок; фарилади. 
Бош бир :yнr к;Улга, бир чап к;Улга к;араЙдИ, сУнг чап ~лдан такрорланади. 



6-27 

"Балu~ "J{llpaкamu 

Биринчи хили. КSллар олтинчи х.олатда, дасталар чалмаш, лекин бир­
бирларига ёпишмаган, унг ~л чап ~л устида, кафтлар ён-ёнга 
к,аратилган, баРМОIqIар олдинга к,араган х,олда дасталар майда титраЙДИ. 

Иккиичи хили. Кафтлар бир-бирига ёпишган. Унг ~л чап ~л 
дастасининг устида, бош баРМОIqIар ён-ёнга к,араган, бош баРМОIqIар бир 
ёнra - бир кафтларга як;инлашади. 

"/(аноmлaр "J{llpaКtlmU 

Бир жойда х,ам юриб ижро этилади. 
Бириичи хили. КSллар биринчи х,олатда, гаБда Ба бош ОЛДИНРОlQ(;а 

интилган, кафтлар пастга к,аратилади, дасталар майда титраЙДи. 

Иккиичи хили. )(олатлар биринчи хилидай, ~ллар биринчи х,олатда 
тYm<;инланиб, баландрок;к.а кУтарилиб, яна тушади, дасталар майда титрайди. 

Демак к;ушлар учаётган вазиятда БУлади. 
Учинчи хили. Гавда Ба бош биринчи х,олатдагидай, к;Уллар биринчи 

х,олатда бир оз op~apolQ(;a чузилган. Бир Baк;rдa дасталар майда титраЙДи. 

Гавда сал ёнга эгилади. 

Туртиичи хили. Гавда ва бош т,YFpи, куллар биринчи х,олатда сал 

op~apo~~a утган. Кафтлар пастга ~аратилган, бармо~ учлари ён-ёнга 
~apaгaH, к;Уллар бир неча марта тУл~инланиб дасталар майда титрайди, 

тезда иккинчи х,олат баландлигига кутарилиб, дасталар терслари бир­

бирларига тегади. Бармо~ учлари олдинга к,аратилади. 

Бешиичи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 
К,анотлар х.аракати хилларида к;ушлар учаётган таСБирида булиши керак. 

К,анотлар тУл~нланиб, бир зум тиниб ~олади, сУнг яна биринчи х.олатда 
учиш давом этади. 

"Мушmлар уйuнu "ytapaKamu 
Мусu~аулчовu 2/4. 1 такт. 

Бир жойда туриб ва юриб х,ам ижро этиш мумкин. КSллар олтинчи 
х.олатда, дасталар чалмаш. Унг даста чап даста устида, лекин ёпишмаган. 
Бармок,лар ярим мушт х.олда ёнга ~аратилган, бош ва гавда тУFPи х.олда. 

"И"-га Унг КSЛ бир оз узига тортилади. l-ra Унг к;Ул олдинга чузилиб, 
мушт очилади. Бармок,лар т:YJpиланади. "И" -га Унг КSлдаста муштланади, 
бир Ba~Tдa чап 1\Улдаста муштланган х.олда узига тортилади. 2-га чап кул 
шу х.аракатни такрорлаЙДи. 

"J(yло~ тортuш "Y;GpaKamu 
Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бу х.аракатни йигитлар масхарабозлик ра~сларида ижро этади. Дасталар 
I<;Yло~и ушлаган, тирсаклар пастга ~ратилган, бош Унг елкага ёни билан 
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эгилади. Чап к;Ул К;УЛОIq{И yuтаганича юк;ориро~ тортади. 2-га к;Уллар 
боlШ1анFИЧ х.олатда БУлади, 3-4-га чап томонга эгилиброк; такрорланади. 

"Бармо~ уйuн "JtapaKamU (йuгuт ва ~uзларга мансуб) 
Mycu~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Хоразм рак;сининг к;Улланмаси. 

Жимжилок; бармок; ён томон и билан секин урилади (63, 64-;,асмлар). 

"Шохчшюр" JtOpaKamu 

Шохча хиллари барча х.олатларда ва барча томонларга юриб ижро ЭТИJlади. 
Учинчи х.олатда бир к;Ул ижро этади. Бош '1а гавда олдинга эгилганрок;, 
бош х.аракатларни кузатади. х.ар бир х.арак?тни "елка к;ок;иш" билан ижро 
этиш мумкин. 

Биринчи хили: 

а) к;Уллар расмий х.олатда, кафтлар юк;орига к;аратилган; 

б) к;Уллар олтинчи х.олатга к)iтарилади, бармок,гIaР пастга к;аратилган; 
в) бармок,лар юк;орига к;араб к;олади; 

г) к;Уллар иккинчи х.олатга фарилиб, бармок,лар пастга к,аратилади; 

д) дасталар юк;орига к;аратилиб, бармок,лар орк;ага к,аратилганрок;. 

Бу хил х.аракат бир к;Улда ижро этилиб, иккинчи к;Ул еттинчи х.олатда 

булиши мумкин. 

иккинчи хили. t<yллар олтинчи х.олатда, кафrлар х,ам, баРМОJ(,l1ар х,ам юк;орига 

к.aparaн. Бир ВaI<JДa баРМОI<llар паС1та к.аpamлиб, яна тYJ=pЮIанэди. х.apaюmrn: бир 
к;9лда ижро этиш мумкин, иккинчи К;УЛ еттинчи х.олатда БУЛадИ. 

"Эзма юрагuм" JtOpaKamu 
Mycu~a улчовu Jtap хил булuшu мумкuн 1 такт. 

Бир жойда туриб, тиззага Утириб, юриб х.ам ижро этиш мумкин. 
I<.Yллар олтинчи х.олатда, кафтлар бир-бирларига р}'пара, бармок,лар 

юк;орига к;аратилган. Унг к;Ул бош баландлигида, тирсаги пастга к;араган. 
Чап к;Ул юракка як;ин, кафти унгрок;к;а к;араган. Бош ва гавда к;Ул 
х.аракатларини кузатади. Чап к;Улдаста бармок; к;арсиллатиб, тезда кафти 
ёни билан бармок; учлари олдинга к;аратилиб, сал пастга, сунг яна 
фариброк;, бир нарсани булгандай, яна пастга тушади. Унг к;Ул бош 
баландлигида тирсаги пастга к;аратилади, чап к;Улдастаси кУксини 
уРталИFИдан чап томонга х.аракатларни такрорлаб, олтинчи х.олат орк;али 

биринчи х.олатдан пастрок;к;а тушади. Даста х.аракатлари бир нарсани 
булгандай, х.аракат яна бошидан такрорланади (65,66,67-расмлар). 

"Ча~uрuш" JtOpaKamu 
Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бир жойда туриб, тиззага Yrnриб, юриб х.ам ижро ЭТIШI мумкин. Бош чап 
елкага эrишaнpoк; (ёЮl билан), raвдa oлдинraрок; интилraн. Yнr К;УЛ биринчи, 



олтинчи J\олатлар уРталигида, кафги чапга IQiратишан:, баРМOJqrар олдинга 
IQiparaн, чал К;УЛ кафги терси билан :yнr ~л тирсаги тагига r<;Yйилади, чал 
К;УЛ кафги бош орк,асига к;Уйилади. l-га:Унг К;УЛ тирсаги букилибро~ rфщaста 
кескин Узига IQiраброк. эгилади. Бир вaJ<;fдa бош кичик на калга кескин }\аракат 
к;илади (Узига к,аратиб), ЧaIQфаётган J\олатда. 

2-З-4-га чапга ёки Унгга ярим бурилиб, чап ~л билан чак,ириш 
такрорланади, бу J\apaKaT юриб ижро этилишда бурилмай, ~mrарини 
алмаштириб ижро этиш J\aM мумкин. 

"Гардuш "J{IlpaKamu 

Бир жойда туриб, Yrnриб J\амда юриб J\aM ижро этилади. 
Биринчи хили. КУmrар олтинчи J\олатда, кафтлар бир-бирига рулара, 

бармок.лар олдинга к,аратилади. Дасталар майда титратма билан yнr ~лдаста 
узига як,инлашади, чап ~л олдинга чузилади, сУнг Унг ~л чап дастани 

тагидан олдинга чУзилади, чап ~лдаста узига як,инлашади. 

Иккинчи хили. )(аракатлар биринчи хилидагидай, лекин Унг ~л кичик 

даБра к;илиб бармок.lQiрсиллатади. Расмий туриш на биринчи J\олат орк,али 
иккинчи J\олатга фарилади. 

"Кamтa гардuш "J{Ilpaкamu 

Мусu~аулчовu 4/4. 1 такт. 

КУmrар иккинчи J\олатда, кафтлар бир-бирига рулара, бармок. учлари 

юк.орига к.араган, чап к;Улдаста майда титраб ёки бармок. к.арсиллатади. 
Унг ~лдаста майда титратма билан олтинчи J\олатдан расмий J\олатга ва 
орк.ага чузилиб, сунг орк.адан иккинчи J\олатга фарилади. Бу J\apaKaT 
чап к.Ул билан такрорланади. Йигитлар ижросида гавда Ба бош орк.арок.к.а 
ташланганрок., к.излар ижросида гавда ва бош щи J\олда "к,иЙFИР БУйин" 
билан ижро этилади. 

"Пул санаш "J{apaKamu 

Бир тиззада ёки икки тиззага Утириб ижро этилади. Чап к;Ул камзул­

нинг чап ёк.асини узидан олдинга тортади, Унг к;Ул кафти юк.орига 

к.аратилиб, чап томондаги ички чУнтагидан пул олгандай тасвирда икки 

марта бармок. к,арсиллатиб, к;ия йУл билан ерга к.Уяди. Яна ч:Унтакка келиб, 
х.аракат такрорланади (68-расм). 

"Катmа F)'нча "J(OpaKamu 

Бир жойда туриб ва юриб J\aM ижро этилади. КУллар иккинчи J\олатда, 
бармок.лар юк.орига к.аратилган. Бармок. к.арсиллатишнинг 2 хили, икки 
к.Ул билан (35,36,37-расмлардаги к.арсиллатишнинг биронтаси) ижро 
этилади. 
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Бармок; к;арсиллатгандан дасталар орк;арок;к;а эгилади. Хар бармок; 
к;арсиллатиuща гаlЩа ён ТOMoнra бурилади. Бош ва гаlЩа Унrpoк; бурилганда, 
Унг елкадан орк;арок;к;а бурилса Унг елкадан орк;ага к;араЙДи. Чаша 
бурилганда чап елкадан к;аралади. 

"Шаршара "JfllpaKamu 

Бу х.аракат мусик;анинг бирон банди ёки рак;с тугалишидаrn калитларда 
ижро этилади. КSллар иккинчи х.олатдан кафтлари бош орк;асига тушади. 
Бармок; учлари бир-бирларига рУпара. Тирсаклар ён-ёнга к;аратилади, сУнг 
кафтлар елка устидан тирсаклари пастга к;аратилиб, кУксигача тушиб, 
хох,лаган х.аракат билан тугалланади. 

v 

O~К; WАКАТЛАРИ 

Хоразм рак;сларида оёк; х.аракатлари ФаРFOна - Бухоро х.аракатларидан 
Узига хослиги билан ажралиб туради. 

1. КУп х.аракатларда оёк; учлари кичик баландликда булиб, тиззалар 
тортилган х.олда озрок; эгилган ёки бутунлай эгилган х.ам БУлади. Тиззалар 

эгилганда кескин тортиладиган х.аракатлар х.ам ижро этилади. 

2. Тиззалар эrnлгшщa тизза кYзтmри 0JЩИНra ёки ёнrapoк; к,aparилиши М)'МКИН. 
3. Тиззалар эгилиброк; х.олда (пуржинадай х.ам БУлади). 
4. СаFaЛ сакраброк; ва сакрашли х.аракатларга эга. 
5. Баъзи х.аракатларда оёк,лар уРтача баландрок;к;а кУтарилади. 
6. ЧУкка 1)'ШИШ. Бу х.аракатда ГЗlЩа оrnpлигида босиб турган оёк; томонга 

ИРFИТИЛади. Бу х.аракат к;излар рак;сида ижро этилмаЙДИ. 

"Расмuй" уфорu 

Mycи~a улчовu 3/4. 2 такт. 

Барча томонга ижро ЭТИЛади. Оёк,лар биринчи х.олатда. 

Бирничн хили. 
1-га yнr оёк. олдинга тУшщ к;адам босади, чап оёк; поurnаси фарилади 

х.ам тиззаси сал эгилади. 

2-га чап оёк; учида Унг оёк;ни Уйдим жойининг рУпарасига босади. 
3-га Унг оёк. яна олдинга тУлик. к;адам босади. 
Чап oё~aH такрорланади. 

Иккиичн хилн. 

1-га Унг оёк. пошнада олдинга к;адам босади. 
2-га чап оёк. тУлик. босгани билан сирпаниб, Унг оёк. пошнасининг 

орк;асига кУндаланг кУяди. 

3-га Унг оёк. сал олдинга тУлик. босади. 
Харакатлар чап oё~aH такрорланади. 



l-ma"m 

2-mа"m 
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Учивчи XИJlИ. 
l-га унг оё" ОJЩинга "адам босади, чап оё" пошнаси фарилади ва 

тиззаси эгилзди:. 

2-га чап оё" учида унг оё" ёнига босади. 
3-га унг оё" ОJЩинга I\aдaM босади, бир Baк;rдa чап оё" ердан сал 

фарилиб, оё" учлари пастга IQlратилади. 
4-га )\аракатлар чап OёI\дaH такрорланади. 

"ЧШlМаш" уфорu 

Mycи~a УЛ't08U 3/4. 2 такт. 

Исталган томонга юриб и:жро этилиши мумкин. 
Оёк,лар олтинчи )\олатда унг оёк; учида. 

I-ra унг оёк; чап оё" ОJЩига чал маш тУли" босади. Чап оёк; пошнаси 
фарилади. 

2-га чап оёк; учида унг оёк; пошнаси ОрlQlСига к;9йилади. 

З-га 9Нг оёк; 9Нг томонга ОJЩига тУлик; босади, чап оё" жойида к;олади. 
Чап оёкдан такрорланади. 

"Ирmтма "уфорu 

Биринчи хили. 

Mycи~a ул'tовu 4/4. 2 такт. 
Хамма томонга юри6 ижро этилади. Оёк,лар 6иринчи ",олатда, к.Уллар 

иккинчи ",олатда, 6армок,лар пастга к;аратилган. Бармок; к;арсиллатишнинг 

"6" хили ижро этилади. 
I-гa Унг оёк; кичик к;адам кУяди, 6ир вal\Гдa чал оё" пошнаеи фарилади. 
2-га чап оёк; учида унг оёк; товС1Ни ёнига 60еади. Чап оёк;нинг тиззаеи 

эгилганрок; 6Улади. 

3-га Унг оёк; олдинга кичикрок; к;адам 60еади. Тизза эгилганро" хрлда 

6улиб, бир вак;тда чап оёк; тиззаеи кеекин эгили6 ердан фарили6, оё" 

учлари пастга к;аратилади. Бош чап елка орк;аРОFИга "араЙдИ (69-раем). 
Иккинчи хили. 

Mycи~a ул'tовu 4/4. 2 такт. 
Хамма томонга юри6 ижро этиш мумкин. 
1-2-3-ra бир "раемий" уфори, Унг oёI\дaH орк;ага орк;а билан оё" учларида 

тиззалари бир-бирларига як;ин ва эгилганро". 

4-га чал оё" чапга оёFИнинг товонини ердан фариб, ёнини чапга бураЙдИ. 
Харакат чап оёкдан такрорланади. 

"Ялатма "уфорu 

Mycи~a ул'tовu 2/4.2 такт. 

Хамма томонга юриб ижро этиш мумкин. Оёк,лар биринчи ",олатда. 
1-га }fнг оё" узидан ор"аро"к;а еирпаниб фариброк;, оёк; бармок,лари 

паетга "аратилади, "и" -га 9Нг оёк; кичикро" "адам билан ОJЩинга тУлик; 
боеади. Чап оё" тиззаси эгилиброк;, оёк; учида БУлади. 
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2-га Унг оёI<; 1Ql1ТИI<; босиб, биринчи х.олатга Yraди ва бир ваI<;fда тиззалар 
эгилиб, кескин т)ТFpиланади. 

)(аракатлар чап оёкдан такрорланади. 

"ЧШlМаш тenмa "уфори 
Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бир жойда ва ён билан ижро этилади. ОёIqIар биринчи х.олатда, учларида. 
Унг оёк. тиззаси эгилганрок., олдинга сал чапрок.lQl I<;аттик. к.адам босади 
(чап оёк. олдига чалмаШРOIQ, тиззаси кескин т)ТFpиланади. 

2-га чап оёк. Унг оёк. пошнасининг ОрlQlсига YPFY билан босади. 
3-га оёIqIар биринчи х.олатга у-гади. 

4-га тиниб к.олиш, х.аракат чап оёкдан такрорланади. 

"КундШlйнг тегма "JfйpaKaтu 

Mycu~a улчовu 2/4. 2 такт. 

Бир жойда х.ам юриб ижро этилади. ОёIqIар биринчи х.олатда. 

Биринчи хили. 

l-ra yнr оёк. иккинчи х.олатга к;Уйилади, YPFY билан тУлик. босади. Бир 
ваI<;fда иккала оёк. тиззалари эгилиб, тезда кескин т)ТFpиланади. Чап елка 

Унгга бурилади. 
2-га Унг oёI<; тепиб биринчи х.олатга:Угади ва бир ваI<;fда тиззалар эгилиб, 

кескин т)ТFpиланади. 

)(аракатлар чап оёкдан такрорланади. 

Иккинчи хили. 

)(apaкamap биринчи хилидай, лекин l-rn oёI<; ИККИНЧИ х.олапа пошнада босади. 
2-га биринчи х.олатга кескин тУлик. босади. 

"МОККU "J\apaKamu 
Мусu~аулчовu 2/4.1 такт. 

Бир жойда туриб ижро этилади. 

Биринчи хили. Оёк;лар олтинчи х.олатда, чап орк.ада, учида, тиззалар 

эгилганрок.. 

l-ra тиззалар кескин т)ТFpиланади, бир Baк;rдa чап оёк. учида олдинга, 
чапрОIQ<;a сирпаниб 6осади. 

2-га яна БОlШIанFИЧ х.олатга к.аЙтади. Унг оёкдан яна такрорланади. 
Иккивчи хили. 

Mycu~a улчовu 4/4. 1 такт. 
Ён билан сирпаниlШIИ х.аракат ижро этилади. Оёк;лар учинчи х.олатда, 

Унгучида. 
l-ra Унг оёI<; учида сирпаниб, чап оёI<; пошнасининг ОРI<;асига 1\Уяди. 

Тиззалар эгилганРОI<; х.олда БУлади. 
2-га yнr оёI<; учида учинчи х.олатга к.айтадИ. Тиззалар т5'fpиланади. 



З-га чап оёк; пошнасща YНIтa жилади. 
4-rn чап оёк; 1)Iлик; босиб, сирпаниб унг оёк; ёниra келади; CYНr Yнг1OMOнra ижро 

:mmaди. иккинчи хил x.щm<ШУнг1ОмоlШi чап оёк;п.ан ижро ЗIИЛИШИ мумкин. 

Учинчи хили. 

MycUll;a улчови 2/4. 1 такт. 
Сирпанма харакатлар чап 1Омонга юриб ижро этилади, оёк;лар олтинчи 

холатда, чап оёк; орк;ада, учща, тиззалар эгилганрок;. 

I-ra Унг оёк; пошнада Унгга сирпаниб, жилади. Тиззаси 1)iFpиланади. 
Бир вaк;rдa чап оёк; тиззаси фирланиб, ОЛДИНрОlQ(;а - чапга жилади. 

"/(айчи "JfOpaKamu 
MycUll;a улчови 2/4. 1 такт. 

Бир жойда хам ён билан юришда, айланишда хам ижро этилади. к.айчи 

харакати иккинчи холатда хам ижро этилади, номи "ярим к;айчи" деб 
аталади. Сирпанма харакатлар билан бир оёк; учлари, бир пошналари 

учрашади. Оёк;лар расмий холатда. 

1-га Унг оёк; пошнаси ва чал оёк; учлари сал ердан кYraрилиб, yнr томонга 
сирпаниб, оёк; учлари учрашадилар. 

2-га Унг учи - чап оёк; пошнаси сал фарилиброк;, бир вaк;rдa :унг томонга 
жилади. Демак пошналар учрашади. )(аракатлар ва тиззалар сал эгилганрок; 

ХОЛда ёки расмий холда хам ижро этилади. 

"Илон изи" ytapaKamu 
Mycи~a улчови 2/4. 1 такт. 

Бир жойда айланиб ва ён билан юришда ижро этилади. Бу харакат 
к;изларга мансуб. 

Оёк; ТОМОfU1ари бир-бирларига жуфтлашган холда. 

I-ra иккала оёк; учлари сал к:Утарилиброк;, Унгга кУйилади, тиззалари 
расмий х,ОЛда. 

2-га иккала оёк; пошналари сал ердан к:Yraрилиброк; Унг 1Омонга к;Уйилади. 

"Сирnанма юриш "ytapaKamu 

Бириичи хили. 

Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 
)(аракатлар орк;ага, орк;а билан юрилади. Оёк;лар олтинчи х,олатда, чап 

оркада, учида, бош ва гавда ОЛдинга эгилганрок. 

l-гa тиззалар эгилганрок, бир Baк;rдa чап оёк учида оркага кичикрок; ва 
кескин кадам босади. 

2-га тиззалар кескин т)fFpиланиб, гавда сал кYraрилиб тушади, бир вaк;rдa 
Унг оёк; сирпаниб, чап оёк; олдига (олтинчи х,олатга к;айтзди), бу харакатлар 
хар хил к;Ул х,аракатлари, елка к;ок;иш харакатлари билан к;Ушилиб, 
(омухта) ижро этилиши мумкин. 
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Иккничи хили. Харакатлар биринчи хилдай, леки н оёlQlар олтинчи 
х.олатдагича орк.ага силжиЙДИ. 

"Op~aгa ну~тшlU "J{apaKamu 
Мусu~аулчовu 4/4.1 такт. 

ОёlQlар расмий J(олатда. Бош ва гама сал олдинга эгилган. 
l-ra Унг оёк. тиззаси эгилиброк. учида орк.ага кичик к.адам куяди, яна 

сал 2-га жилади, тиззаси турриланиб, расмий J(олатга )iтади. 
З-4-га чап оёк.дан такрорланади. Бу '(аракат нук;гали юриш, олдинга х.ам 

шу йусинда ижро этилади, сал тухтаб-фтаб '(ам юриш мумкин. 

"Ялаmма ЧШlМаш "JfGpaKamU 

Бириичи хили. 

Mycи~a улчовu 2/4. 1 такт. 
Ён билан ижро этилади, оёlQlар бешинчи J(олатда, Унг оёк. олдинда. 
l-ra Унг оёк. тиззаси сал эгилиб, ЯЬНИ тYJ:pиланиб, OЛДИJШlIО см. ча кyrnри6, 

ердан ялспиб (сирпаниб) чапрок.к.а, чал оёк.к.а чалмашрок.1)iлик. босади. Бир ВaJQДa 

чап оёк. пошнада БУЛади. Бош ва raцдa бир оз QIJДИНТЗ эгилади. 

2-га чап оёк. учи билан Унг оёк. пошнасининг орк.асига зарб билан босади. 
Иккиичи хили. Оёк,лар расмий J(олатда, лекин учларида. Харакатлар 

биринчи хилидагидай, Унг оёк. ялатма J(аракатидан сУнг оёк,лар расмий 

J(олатга к.аЙтади, бир оз тин олиб, сУнг чап оёк.дан такрорланади. 

"Сакрашлu иpmmмa "J{apaKamu 
Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Йигитлар рак.сига мансуб. 
Бир жойда туриб ва юриб '(ам ижро этилади. Оёк,лар биринчи J(олатда, 

тиззалар ва гавда турри J(олда. 

Бириичи хили. 
l-ra чап оёк.дан бошлаб, бирин-кетин сакрайди, тиззаси букилган, бир 

вaк;rдa Унг оёк. тиззасини букиб чап оёк. олдига чалмаш ирrитaди. Товоюrnи 
чапга к.аратиб, бармок. учлари олдинга к.араЙДи. 

2-га Унг оёк. биринчи J(олатда сакрайди, чап оёк. олдинга, Унг оёк.к.а 
чалмаш ИРFИТади. Товони Унгга к.аратилади, оёк. учлари олдинга к.араган. 

Тиззалар кескин турриланиб, оёIQIар биринчи х,олатга к.аЙтади. 

З-4-га тиниб к.олиш. 
Иккиичи хили. Йигитлар рак.сларида ижро этилади. Бир жойда туриб, 

юриб х.ам ижро этиш мумкин. Оёк. ИРFИТИшни гама ОFирлигидаги босиб 
турган оёк. тиззасидан баландрок.к.а ИРFИтилади, оёк,лар биринчи J(олатда 
тиззалар эгилганрок., гавданинr юк.ори IQ1СМИ белга )iтказилганрок.. 

l-ra чал оёк. товоюща сахрайди, бир ВЗIQДa yнr оёк. rnззacи эгилиб, пошнасини 
чап оёк. тиззасидан 6алaJЩЛИККa кyrnради. Yнr оёк. товони чаша бурилади. 



l-такт 

2-mакт 

2-га Унг оёман такрорланади. Пошнаси билан босиб тypraн oёlQQi товон 
билан тиззага уриши мумкин ёки тиззасининг Tamra Унг оёк;ни урганда, 
чап оёк;ни товони билан Унг оё" тиззасига уриш мумкин ёки оёFИНИНГ 
терси билан тизза тamra уриш мумкин. 

"Ярим чукка сакраш "~paKaтu 
Mycu~a улчовu 2/4. 1 такт. 

Йигитлар ра"сига мансуб. Бир жойда туриб, юриб хам ижро этиш 
мумкин, оёIQ1ар расмий холатда. 

1-2-га иккала оё" учларида кичик сакралади, тиззалар ёH-ёнra IQiратилади. 
2-га сакраш такрорланиб, тиззалар тYfpиланиб, ижрочи тикка туради. 

"ЁFOЧ oё~ "~paKaтu 
Mycu~a улчовu 3/4. 2 такт. 

Йиmтлар рак;сига мансуб. Бир жоЙда туриб, юриб хам ижро этиш мумкин. 
КSллар е1ТИНЧИ холатда. Бир оёман иккинчи оёк;к;а :Yrnшда тиззалар 
тортилган, беллар ёH-ёнra Угишда хам тиззалар тортилган БУлади. 

Бириичи хили. 

l-га унг оё" пошнасини кескин фаради, бир Baк;rдa унг бел унгга 
жилиб, Ю"ОРИРОIQQi к}'тарилади. 

2-3-га оёIQ1ар уч марта тУли" босиб, унг-чап - унг оё""а Утилади. 2-га 
бел расмий холатга тушади. 

Чап оёкдан такрорланади. 

Иккиичи хили. Гавда тикка, тизалар тортилган, бир оёкдан иккинчи 

оёlQQi товонлар сал фарибро", сунг тУли" босилади. 
Учиичи хили. Харакат иккинчи хилидай, фа"ат оёIQ1ар товонларидан 

сал ёнига жилади. 

VI 

ИЖРОЧИНИНГ САХ.НАГА ЧИI\ИШИ К;ОИДАЛАРИ 

Сщнага чИ1Q1Ш ра"снинг маъносига боFЛИ". Агар ашулачи ра""оса билан 
бирга ижро этадиган булса, ра""оса ашулани сузларига монанд х.аракат 
к;илиши ва бир-бирларига назар солиб боFЛаниши шарт. Акс х.олда ашулачи 

узининг ижросига мах,лиё булиб, ра""оса эса фак.ат томошабинга к.араб 
Уйнаса, унда сах.на иккига булиниб, томошабинларга мазмун ва маъно 
тУлик. етиб бормаЙДи. Чик,иб кетишда томошабинларга таыим к,илиб, сал 

opIQira жилиб, ёни билан, томошабинларга к.араб ён пардага етгач, чик.иб 
кетилади. Ашулачи албатта ра""осага йУл бериб чик,иб кетиши керак. 

Чu~uш ~paKaтu 

Чи"ишларнинг хили (навбати билан ёки расмий "адамлар билан) 
балетмейстернинг ижодига БОFлик.. 
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"Иn тортuш "J(Qpaкaтu 

Бир жоj;Щa 1)'риб ёки 1ИЮ<аГа YIиpиб ижро Э1ИЛЗДИ. Туриб ижро Э1ИJIГcII-/Щi оёк;лар 

беl1lИНЧИ ~олarда, :yнr oёI\ орк.azщ, к;}iллар расмий ~олатда. Yнr елка томошабинra 
буралган, чал IфI oлrинчи ~олar орIqlЛИ бош баландлигиrn кYraрилraн, кафги Унг 

ТOMoнra КfIPЗ1И1ЩдИ. КУРаП:КИЧ 6армЩJql1ТИJ\ва Т9fpи, I\OЛЛIН бармок;лар уз ~алича. 
Yнr к;YJw.acтacи баРМОI\ Кj:tрсиллатиб )(,зм мaй.zIa тmpaтмa билан чал к;Yл.щIcтacИПl 
як;инлашЗДИ, CYНr яна бошлaнFИЧ ~oлamra IqiЙТ3ДИ. Бош ва ПII\lIa OЛдИНПl-ОГ"pra 
тeбparnтщи, бир ВaJQ:lIД yнr oёI\ поurnacи IфapИlП1б, яьни pacмиrn 1)'Шзди. Yнr oёI\ 
тиззаси сал эrnли6, яна т}iFpи ~oлamra )1гади. 

"Жа~~у "ytapaKamu (маъ~уллаш маъносида) 

Биринчи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4.1 такт. 
Бир жойда туриб, юриб ~aM ижро этиш мумкин. Ялла ЖУР булади, 

кафтлар ЮI\ОРИга I\аратилиб, бош ОРI\асига к;Уйилади, тирсаклар ён-ёнга 
I\аратилади ва бош - гавда ёНРОI\IQl бурилиб ижро этилади. 

I-ra узидан таШI\арига, чапга бош кескин ияк ~аракатини ижро этади. 
2-га гавда т}'Fpи ~олатга I\айтади, ияк ~аракати олдинга ижро этилади. 

З-га бош ва гавда YнrpoI\I\a бурилади, чапга ёни эгилади. 
4-га бош ва гавда т}'Fpи ~олатга Утади, ~ap бир ияк ~аракатида ижрочи 

"жак;к;у" сузини овозда аЙТади. 

Иккинчи хили. 

Mycu~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Туриб ~aM Утириб ижро этилади, ялла ва МУСИI\а жУр БУлади. Ижрочи 

чап тиззага Утиради, к;Улдасталар Унг тиззага к;Уйилган, Унг кафти чап 
дастанинг устига к;Уйилиб, бармок,лар ён-ёнга I\аратилган. 

1-2-ra yнr 1\Ул кафrини ЮI\ОРига IQlратиб, олтинчи ~олат ОрlQlЛИ биринчи 
~олатга очади. 

3-га Унг к;Ул кафти бош ОРI\асига I\Yйилиб, бош чапга бурилади. 
4-га узидан таШlQlрига ияк ~аракатини ижро этади. 

Чап к;Улдан такрорланади. Бир Baк;rдa Унг к;Ул юзидан пастга, тиззага 

тушиб, ияк харакатини ва овози билан "жак;к;у"ни ижро этади. Бу харакатлар 
туриб ижро этилса 1\Уллар еттинчи х,олатда БУлади. 

Учиичи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. 
Оёк,лар биринчи х,олатда, Унг к;Ул к)'рсаткич бармоFИ уРта баРМОI\ билан 

Унг юзига к;Уйилган, чап 1\Ул кафти терси билан Унг тирсагига к;Уйилган 
(70, 71-расмлар, биринчи ва учинчи хилдаги "жак;к;у"). 

JYpтинчи XИJIИ. 

Mycu~a улчовu 4/4. lтакт. 
БошлаНFИЧ х,олат учинчи хилидагидаЙ. х,аракатлар ~aM учинчи 

хилидагидай, фаlQlТ ияк х,аракати уч марта такрорланади, Унгга, ТYFPи ва 
чап тарафга "жaJQ<Y" такрорланади. 



l-mакm 

2-такт 

"Парвона "JfilpaкamU 

Mycut<;a улчовu 4/4 е'кu 6/8. J такт. 

Бир ЖОЙда ва юриб х;ам ижро этилади, оёIQIар биринчи х;олатда, Унг 

к;Ул биринчи х;олатда, чал к;Ул иккинчи х;олатдан баландрома, кафти 
олдинга ~ратилган, бармок. учлари юк.орида. 

1-2-га "расмий уфори" чал оёман бошланади. Бир ВaJgда 1-2 марта 
бармок. к.арсиллатилади. Унг к;Ул олтинчи х;олат орк.али чал кУксига 
m<;ИНЛашади, чал к;Улдаста маЙда титратма ёки бармок. ~рсиллатади. Гавда 
ён-ёнга тебранади ва бош Унг к;Ул х;аракатини кузатади. 

З-4-га "расмий уфори" yнr оёк.цан бо1ШIаниб, бир вaк;rдa yнr к;Ул 1-2 марта 
бармок. ~РСИJUIатади. Yнr К;УЛ бирИН'rn х;олатга очилади ва бел кескин op~ 
та1ШIанади. Чал к;Улдастаси титраши давом этади ёки бармок. к.арсиллатади:, 

ГaJЩа ён-ёнга тебранади, бош Унг к;Ул J\Зракатини кузатади. Оёк. J\Зракати 
иккинчи х;олатда yнr оёк. чал оёк. уйдим ТOMoнra рулара босади. 

1-2-га Унг оёк. лошнасида ~ТТИIQ)Qк. босади, сУнг кескин тУлик. босади 
ва кичикрок. олинга к.адам кУяди. 

З-4-га чап оёман такрорлаш мумкин. Х-ар зарбга тиззалар эгилиброк., 
сУнг т}fFpи х;олатга к.аЙтади. 

ЙИГИТЛАРГ А ОМУХТАЛАШТИРИЛГ АН РАК,С х.дРАКАТЛАРИ 

"ЧаFШlОt<; ":х;аракатu 

Mycut<;a jiлчовu 3/4. 2 такт. 

Бир ЖОЙда туриб ижро этилади, оёк.лар биринчи х;олатда, оралари елка 
кенглигида. КУллар бешинчи х;олатда, юк.орирома, кафтлар пастга 
к.аратилиб, бармок.лар ёнга к.араган. 

КУллар майда титратма билан олтинчи х;олат орк.али чап томонга, 
бешинчи х;олатдан сал баландрок;к.а Угади, тиззалар эгилиброк., сУнг расмий 
х;олатга к.аЙТади. Бош ва гавда кУл х;аракатларини кузатади. 

КУЛ х;аракатлари Унг томонга утади, ижрочи овозда "чаrалок.-чаrалок." 
деб куш овозига Ухшатади. 

"Ёt<;а jiйuн ":х;аракатu 
Муси~аулчови 4/4. J такт. 

Бир ЖОЙда ва юриб х;ам ижро этиш мумкин. Оёк.лар олтинчи ёки учинчи 
х;олатда, чап оёк. учида, к;Уллар ёк.анинг кУксига рулара жойидан ушлаган. 
Тирсаклар ён-ёнга к.аратилган. 

1-2-ra тиззалар эгилиб ва яна расмига к.аЙтади, Унг к;Ул ёк.ани кескин 
юк.орига тортади, тезда яна жойига тушади. 

3-4-га чап к;Улдан такрорланади. 

"Жайрон шохи" х;аракатu 

Орк.ага орк.аси билан кетилади. 
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"А" - oёI<J1ap олтинчи )(олатда, чал оёI<; оркдца, yнr oёI<; сирланиб, орк.зга 
жилади, сУнг чал оёI<; учида opI<;ara жилади. 

"Б" - тиззалар эrилraнpoI<;,\олда БУлзди, iфIлaРНИЮ" дacraлари тереи билан 
чYrypмara I<;Yйилзди, кафrлар 0JЩИНТa к.зратилиб, баРМОI<J1ар уз )(олича. Гавда 
yнr ТOMoнra бурилraнpoI<; х.ам олдинга эгилra.нр<щ )(Олда (72-расм). 

"Чугурма УЙUН "~apaKaти 
Mycи~a УЛЧ08U 2/4. 1 такт. 

Бир жойда ёки орк.зга юриб х.ам ижро этилзди. ОёI<J1ар олтинчи )(олатда, 
Унг оёI<; OpI<;aдa, учида. Унг к;Ул епинчи )(олатда, чал кул БУйин ОРI<;асига 
кафти билан к;Уйилган. 

1-ra Унг елка тирсаги билан ва кескин ОЛДИНРОI<к.a жилиб, cYнr уз )(олига 
I<;айтади (7З- расм). 

2-га иккала oёI<J1ap бир ва/(Гда олтинчи )(олатдагича орк.зга силжийди. 
1-2-ra чал к;Ул бош ОРI<;асига сал уради ёки чал кул чУгУРмани I<;ОШИ 

томон га сал туширади. 

"Бармо~ УЙUНU" ~apaKaти 
Mycи~a УЛЧ08U 4/4. 1 такт. 

Бир жойда opI<;ara орк.з билан кетиб )(ам ижро этиш мумкин. ОёI<J1ар 
олтинчи )(олатда, чап оёI<; учида, орк.ада, куллар еттинчи )(олатда, дасталар 

ярим мушт )(олда,тирсаклар орк.зга I<;apaгaH. 

I-ra Унг к;Улдаста узунлигича кУРсаткич баРМОFИ I<;отиб, тYFPиланади. 
Бир ва/(Гда чап оёI<; учида ОРI<;ЗЛI. к.адам куяди. 

2-га Унг кул еттинчи )(олатда муштланзди, тирсаклар opк.ara. к.зратилга.н, 

ra.вда ОЛДИНРОI<к.a эгилra.н, бош тYJpи, бир ва/(Гда .yнr oёI<; сирпаниб, чал oёI<; 

олдига. келади (олтинчи )(олатда), .yнr Ф озгина пастроl\к.a жилиб, куРсаткич 

бармоFИ кескин тYJpиланади, бир ВЗ/(Гда чал oёI<; орк.зга lQЩам к;Уяди. 

З-4-га чап оёкдан такрорланади. 

"Тур moртuш "JfLlpaкamu 

Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Бир жойда туриб ижро этилади, oёI<J1ap олтинчи )(олатда, чал оёI<; учида, 

орк.ада. J<yллар олтинчи )(олатдан пастроI<;, кафrлар бир-бирига рулара, чал 

к;Ул тирсаги букилгаНРОI<;. Бош ва ra.вдa сувдаги тУРга к.зраraн тасвирида. 
1-2 -га Унг к;Улдастаси ярим муштланиб, кескин opI<;ara. Утказади ва 

мушти очилади. Бир ва/(Гда чал к;Улдаста узига тортади. Унг тизза бирга 
букилади ва тезда тYFPиланади. 

З-4-га чап к;Улдан такрорланиб, тиззалар букилади ва тYFPиланади. 

''дa:cmгox; "JfO!XlICOI'lU 

Mycи~a УЛЧ08U 2/4. J такт. 



l-ma"m 

2-mа"m 

Ён билан юриб ижро этилади. OёlQ1ap OJПИНЧИ ~ошпда, чап орк.аца. Тиззалар 
эгилraнpo~ ~ap OJПИНЧИ ~олатда, кафглар юк;орша к;аратишан. БаРМОlQ1ар 
к;арсиллатишга тайёрланган ("а" хилида), баш ва raвда 'I}lFpи ~олатда. 

l-ra чап оёк; учида чапга ёma кичик к;адам ~ЦДИ. Бир вaIQ'дa баРМОlQ1арни 
к;арсиллатиб, узша 1)Ipни тортади, тирсаклар орк;арок;к;а чузилади. 

2-ra унг оёк; чапra олтинчи ~олатга УТади. Бир вaк;rдa баРМОIqlарни 
к;арсиллатиб башлaнmч ~олатга утади. 

"Узuб ташлаш "~pa"aти 
Мусu~аулчовu 2/4.1 та"т. 

Унг тиззаra утириб ижро этилади, чап оёк; ,.улик; босган ёки учида, унг 
оёк; орк;асида БУлади. Унг ~л олтинчи ~олатда, тирсаги букилган, кафти 
чапга к;аратилган, бармок; к;арсиллатишra таЙёрланraн. Чап ~лдастаси 

баРМОIQIари билан yнr ~л тирсагига кафти пастга к;аратилиб як;инлашади. 
l-га унг оёк; тиззаси сал унrra жилади, бир Baк;rдa чап ~л кескин 

пастга тушиб бир нарса олаётraн тасвирида, кескин яна к;аЙТади. Унг ~л 
бармок; к;арсиллатади. 

2-га чап оёк; сирпаниб, унг оёк; ёниra келади, чап ~л олган нарсасини 

кескин унг томонra ташлагандай БУлади. Унг ~л бармок; к;арсиллатиб, 
бош ва гавда чап ~л х.зракатларини кузатади (74, 75- расмлар). 

"ЧаFйЛО~ ~ушнuнг балu~ тутuшu" )ljapa"amu 
Mycи~a улчовu 4/4. 2 та"т. 

Бир жойда ижро этилади. ОёIQIар биринчи х.олатда, лекин Keнr очилraн, 
~ллар юк;ориra к;аратилraн, бош ва raвда олдинra эгилган. Ерда рУмолча 
ЙИFИштирилиб, сувда балик; тасвирида булиши керак. 

I<,yллар биринчи х.олатда, орк;ага ва юк;орига кугарилган, ~ллар ~ 
к;анотини тасвирлаши керак. Бош ва гавда секин-секин пастга эгилади. 

Тактнинг охирида рУмолчани ОFЗИ билан олиб, тезда, бир вак;тнинг узида 
~ллар тиниб к.олиш вазиятида булади (7б-расм). 

К,анотлар к.ок;илиб, бош ва raвда секин тиклана бошлаЙди. Такт охирида 
~ллар биринчи х.олатда тиниб к;олиш. 

"Пасm-6аданд" )ljЩЮкamu 
Mycu~a улчовu 4/4. lmа"m. 

Биринчн хили. Бир жойда ижро этилади, оёIQIар олтинчи х"олатда, унг 
оёк. учида, тиззалар эгилганрок;, ~ллар олтинчи х"олатда, кафтлари бир­
бирларига РУпара, бармок. к;арсиллатишга таЙёрланraн.Томошабинга унг 
елка билан олдинra ёки чап билан х.ам ижро этиш мумкин. Гавда ва бош 
орк.арок;к.а эгилганрок;, бош ~л х"аракатларини кузатади. 

l-ra чап ~л олтинчи х"олатда, унг бошдан юк;ори. 
2-га чап к;Ул бармок; к;арсиллатади. 
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З-4-га чап к;Ул бармок,лар к;арсиллатиб такрорланади, бош юк;орига 
фарилади. Бош ва кУРсаткич бармок; к;арсиллатишдан кескин, бош ва 
кУРсаткич бармок,лар к;аттик;, к;олганлар уз х,олича. Бир BaJ<;Гдa Унг к;Ул 
олтинчи х,олатга тушади ёЮl пастрок;к;а, сУнг тиниб к;олиш. Чорак х,исобида 
чап тизза эгилади, тезда кескин тYFPиланади. Бош Унг к;Ул х,аракатини 

кузатади. Бу х,аракатни тиззаларни эгмай хам ижро ЭТИIfI мумкин (77-расм). 
ИККИНЧИ ХИЛИ. 
Mycц~a улчовц 4/4. 1 такт. 
Бир жойда, юриб х,ам ижро этилади. Оёк,лар учинчи х,олатда, чап оёк; 

учида, к;Уллар бешинчи х;олатда, Унг томонда, тирсаклаг NМалок;рок;. Унг 
к;Ул кафти чапга к;аратилган, бармок,лар к;арсиллатишга таЙёрланган. Чап 
кафти Узига к;аратилган. Бош ва курсаткич бармок,лар к;аттик;, к;олганлари уз 
х,олича. Гавда сал Унгга бурилraнрок; ва пастрок;к;а к;аратилган. Бош ва гавда 
к;Улларга эгилганрок;, бош к;Ул х,аракатини кузатади. )(аракатлар биринчи 
хилидай, лекин к;Уллар олтинчи х,олатдан пастрок;к;а тушиши хам мумкин. 

"Чукка сакраш "JtapaKamu 
Mycц~a улчовц 2/4. 2 такт. 

Бир жойда ва юриб х;ам ижро этиш мумкин. Оёк,лар расмий х,олатда, 
к;Уллар биринчи х;олатда, бош ва гавда тYFPи. Бармок; к;арсиллатишлар "б" 
хилидагидаЙ. 

"И" -га олтинчи х;олатда к;арсак, бармок,лар олдинга к;аратилади. 
1-"и" -га озгина сакраб, чукур чукка тушади, тиззалар ён-ёнрок;к.а к.аратилади. 

Бир вaJ<;Гдa "б" хилдаги бармок; к;арсиллатиб, i\Yллар кУксига як;ин келади. 

2-га чал оёк. yчJЩa сал I<Yraрилиброк; озгина сакрайди, yнr оёк; тиззаси эгилган 
х,олда чал оёк; oлдиra чал оёк;ни тYпиrn баландлигига чалмаш ирFИТЗДИ. 

)(аракатлар такрорланади, бу сафар чап оёк; олдига чалмаш ирrnтади. 

VII 

I\ИЗЛАР БА ЙИГИТЛАР УЧУН 
ОМУХТAJIAIIIТИРИЛГАН РАК;С WАКАТЛАРИ 

"Мендан Kemмa "JtйpaKaтu 

Мусu~аулчовu 2/4.1 такт. 

Бир жойда ва юриб х;ам ижро этиш мумкин. Томошабинга ён билан 
ижро этилади. Оёк,лар учинчи х,олатда чап учида, чап к;Ул олтинчи х,олатдан 

баландрок;, кафти унгрок;к;а к;аратилган, тирсаги букилганрок;, 
к.зрсиллатишга таЙёрланган. Унг тирсаги букилган, кафти узига к;араган. 
Бош ва гавда орк.арок;к.а эгилган. 

l-ra Унг к;Ул кафти узига як,инлашади, бир Baк;rдa чап к;Ул бармок; 
к;арсиллатади, тиззалар са!! эгилган, "и' -га тиниб к.олиш. 

2-га ТИЗJалар кескин т)lFpиланади, бир Baк;rдa Унг бошдан юк;орирокда 
тирсаги т)lFpи булиб, кафти олдинга к;аратилади, чап к;Улдастаси бармок; 



l-mакm 

2-такт 

l-mакm 

2-такт 

к,арсиллатади. "И"-га тиниб к,олиш, бу )\аракатларни тиззалар эгмай )\ам 
ижро этиш мумкин (78, 79-расмлар). 

"Этак БШlан уйuн "JfйpaKaтu 

Бириичи хилв. 

Mycu~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Соат юришига к,арши, давра билан юрилади. Оёк.лар учинчи )\олатда, 

чап учида, к;Уллар бешинчи )\олатда, Унг томонда. Узун камзулнинг этаги 
ушланган БУлади. Бош чапга эгилганрок., юзи Унг томонга к,аратилган, 

гавда Унг томонга эгилганрок,. 

Даврага орк,а билан турилади. 

l-гa чап оёкдан бир "расмий уфори" билан чапга ярим бурилиб, даврага 
к,араб к,олади, бир вaк;rдa к;Уллар бешинчи )\олатда чап томонга бурилади. 
Унг оёк, учинчи )\олатда, учида. 

2-га к;Уллар бешинчи )\олатга кескин Утади. 

3-га YнrТOMoнгa бурилиб, ияк сал кYrnрилган, ГЗJЩЗ ва бош чапга эгилганрок,. 

Унг оёкдан такрорланиб, даврага орк,аси билан к,олади. 
Иккиичи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. 2 такт. 
Давра билан ижро этилзди. 

Биринчи хилдагидай тактлар ижро этилади, лекин камзул этагини чап 

к;Ул ушлаЙДи. Расмий )(олат баландлигидан сал юк,орирок" Унг к;Ул расмий 

)(олатда кафти муштланган, ижрочи да врага орк,а билан к,олганда унг к;Ул 

тирсагини кескин тортиб, баландликка фарилади ва кескин мушти 

очилади, бир Baк;rдa чап к;Ул камзул этагини ушлаганича биринчи х.олатга 

Утади. Оёк,rIЗР учинчи )(олатда, Унг оёк, учида. 
Унг оёкдан такрорланзди, даврага орк,аси билан к,олади. Бу '\Зракатнинг 

иккинчи хилини камзулни ушламасдан J\ЗМ ижро этиш мумкин (80, 81-расмлар). 

"Шох эгuлuшu " ~apaKaти 
Mycи~a улчовu 6/8. J такт. 

Бир жойда ижро этилади. ОёIqlар учинчи )(олатда, чап оёк, учида, к;Уллар 

учинчи х.олатда, Унг к.Ул бош устида, чап к.Ул ёнрок, ва баландрок., 
баРМОIqlар пастга к.аратилган. Бош ва юз чап к;Улга к,араЙДи. 

l-ra елкалар Унг томонга к,ок.илади. 
2-га тиззалар ПРУЖИНdдай эгилади. 
3-га тиззалар туrpиланади, бир Baк;rдa дасталар узидан ташк.арига 

бурилиб, кафтлар юк.орига к,аратилади. 
Иккиичи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. J такт. 
Бир жойда ва юриб х.ам ижро этилади. Оёк.лар биринчи )\олатда, к,уллар 

учинчи х.олатда, чап к;Ул баландрок" баРМОIqlар пастга к,аратилган. Бош ва 
гавда туrpи х.олда. 
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I-ra бош ва гавда ТYrPи х.олатда, :У1-!г оёI<; пошнасида олдинга I<;aдaM 
босади, тиззалар (пружинадай) эгилиб тУFpиланади. Бир ваI<;тда ёнга 
тебранади, бош ва гавда ОЛДИНРОIQQi эгилади. 

2-га унг оёI<; ypry билан олдинга секин ,<адам босади. Тиззалар 
"пружинадай" эгилиб яна тYrPиланади. Бир Baк;rдa к;Улдасталар узидан 
таШI<;арига бурилиб, кеСКИНрОI<; ЮI<;орига I<;аратил~rтТ' Бош ва гавда ТYrPи 
х.олатда БУлади. 

З-га чап оёI<; биринчи хилидаги х.аракатлаРJJИ такрорлаЙДи. Кафтлар 
ЮI<;ОРИга I<;aратилади, дасталар такрорлайди. Кафтлар ЮI<;ОDИга I<;aратилади, 

дасталар ён-ёнга тебранади. Бош ва гавда OPI<;aPOк;к.a таШ·,dНади. 
4-га чап oёI<; ИКI<ИНЧИ хилидаги х.аракатларни такрорлаб, баРМOI<;лар пастга 

I<;аратилиб, бош ва гавда т}iFpиланади. 

Учинчи хили. 

Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 
Бир жойда ва юриб ижро этилади, oёIqlap расмий х,олатда, к;Уллар учинчи 

х.олатда. Кафтлар ЮI<;Орига I<;aратилган, чап к;Ул ёНРОI<; ва ЮI<;орирок;ца. Бош 
ва гавда т}iFpи х.олатда. 

"И"-га чап оёI<; учида кичик ypry билан :У1-!г оёI<; олдига 10-15 см. ча 
к}iтaрилади. 

I-ra :У1-!г оёI<; учида "ялатма" х.аракати билан чап оёI<; олдига чалмаш 
босади, бош ва гавда олдинрок;к.а эгилади. БаРМОIqlар пастга I<;аратилади. 

2-га к;Уллар ва гавда "бирга деган" х,аракатни I<;aЙТаради. Бир Baк;rдa:Y1-!г 
oёI<; биринчи х.олатга I<;aйтади. 

"И"-га тиниб I<;ОЛИШ. 

З-га чап oёI<; ypry билан oёI<; учида:У1-!г оёI<;НИНГ ОРI<;aСИНИ босади. Бош ва 
raвдa т}iFpиланади, дасталар ЮI<;ОРИга I<;aратилади. 

"И" -ra :У1-!г оёI<; жойида кеСКИНРОI<; босади, оёI<; учида. 
4-га чал оёI<;ЖОЙИда кесКИНРОI<; босади. Бир ~дa yнr oёI<; ruщиra ИРFИ1WIади· 
"И"-га тиниб I<;ОЛади. 

"Барг тебранuшu "JfOpaKamU 
Mycи~a улчовu 4/4. 1 такт. 

Биринчи хили. Бир жойда юриб ижро этилади. I<.Yллар учинчи х.олатда, 

иккинчи х.олатда баРМОIQIар пастга I<;аратилган, оёIqlар биринчи х.олатда. 
Бош ва гавда ТYrPи туришда, бош дасталар х.аракатини кузатади. 

l-ra иккала дасталар бир BaJ(Гдa :У1-!г-чапга тебранади. Бир BaJ(Гдa :У1-!г 
оёI<; чап оёlQQi к:Ундаланг (иккинчи х.олат), гавда бир оз :Y1-!гроI<;I<;а бурилиб, 
яна I<;aЙТaдИ. 

2-га к;Уллар ва гавда l-даги х.аракатни такрорлаЙДи. Бир BaJ(Гдa :У1-!г oёI<; 
биринчи х.олатга Утади. 

З-ra чал oёI<; yнr oёIQ<;a Iфщaланг к;Уйилади (иккинчи х.олат), Дlстзлар Узидан 
тaIIII<;Э.рига буралиб, кафглар ЮI<;Орига I<;apaтилади. Гшща ОЗРОI<; чапга бурилади. 

4-га чап "елка I<;ОК;ИШ"НИ балаIЩРОк;I<;i.l фариб, яна расмий х.олатга 
тушади. Бош 0PI<;aPOIQQi ташланади ва чал дacтara I<;aратилади. 
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икпичи хили. Биринчи ХИЛИД3й, лекин дасталар майда титрайди, 

кафглар пастга к;.аратилган БУлзди:. 

"Бармо~ уйuн " JfйpaKaтu 
Mycu~ улчовu 6/8. 2 такт. 

Бир ЖОЙда ва юриб J\aM ижро этилзди:. ОёIQIар учинчи J\олатда, учида. 
Тирсаклар орlQiЛl к;.aparaнpoк; ва ёнрок;к;а як;инлашган. Бармок;лар )\аМ пастга 

к;.аратилзди:. Бош ва raвдa т}fFpи J\олда. 

Чаша юриш намунаси. 

1-2-га чап томонга юриб ижро этилзди:. Унг к;Улдастаси Унг томонрок;к;а 
угади. Дасталар узига к;аратилиб, сал фарилиб, ярим бурилади, яна 

бошлaнrnч J\олатга к;айтади. 

3-4-га кУРсаткич бармок; кескин т9fpиланиб, cYнr яна тушади. Бир вaI<;fдa 
yнr TOMoнra узидан ташк;.арига ияк J\aракатини ижро этади. 

5-га Унг оёк; тиззасини эгиб, сирпаниб, оёк; учи чапга бурилади. 

б-га Унг оёк; тиззаси т}fFpиланиб, пошнасини чапга бураЙди. Бир ваl9'да 
чап оёк; тиззаси эгилиб оёк; учида бир оз чапга, учинчи J\олатга Утади. 

Чап к;Улдан ижро этилади, ияк J\аракати чап томонга к;илинади. Ияк 
J\аракатларисиз фак;.ат бош бурилиши билан J\aM ижро этиш МУМКИН. 

"J<:yшча "~paKaтu 

Биринчи хили. 

Mycu~a улчовu 2/4. J такт. 
Биржойда ва юриб ~ ижро Э1И1ЩДИ. 0ёIqIЩ) yчиI-МI х,алщда, чап учида. J<yллap 

eтrnнчи х,олат.ца. J<.излap ижросида К;УЛЛаР озрок; opКf\POк;дa. Бош ва пuщa 1)'Fpи. 
l-га маЙда титрама билан дасталар озрок; ёнга)гтади. Тиззалар эгилганрок;. 
2-га дасталар майда титраб, еттинчи х,олатга к;аЙтади. Тиззалар 

тYFPиланади. 
ИККИНЧИ ХИЛИ. 
Мусщ~а jJлчовu 4/4. J такт. 
Бир ЖОЙда ва юриб х,ам ижро этиш мумкин. БошлаНFИЧ х,олатлари 

биринчи xилидarJЩaЙ. 

1-2-гa биринчи х,олатдаги J\аракатлар такрорланади. 
34га Iфrлap emrnчи xpJJЗ1Щ1, 2 ёки 3 марта биринчи XИJIИ;IJ.aЩЩ!Й елка к;01Q1lЩДИ. 

VIII 

ХОРАЗМ РAI\СИНИНГ КАЛИТЛАРИ 

Калитлар асосан "Лазги" рак;сида ижро этилади. Халк;аро тарк;.алган бир 
нечта хилларга эга. Мусик;.анинг бир нечта тактларини якунловчи х,аракат ва 
рак;с давомида охирги жуфт тактда, рак;сни тугалланишида х,ам ижро этилади. 

Калитлар бошлаНИlШЩа олтинчи ёки иккинчи х,олатда к;.арсак, сУнг бармок; 
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к;арсиллатишнинг "б" хили ижро этилади. Калитлар бир жойда туриб ва 
айланиб ижро этилиши мумюrn. Йигитлар х,ажвий рак;сларининг баъзи 
хилларида тиззалар навбати билан эгилади. Гацца оmpлигидаги босиб тypraн 

оёк; олдига чалмаш ва тиззадан баландрок;к;а товонини к;Уяди. Калит кескин 
ижро этилиб, бирон к;Ул х,аракати билан тиниб к;олади. 

I(UЗ/Iарга КШluт JtIlракатларu 
Мусик;а улчовu 6/8. 4 такт. 

ОёIQIар биринчи х,олатда, к;Уллар иккинчида. Бош ва гавда 1)'Fpи х,олда, 
бармок; к;арсиллатишнинг "б" хили. 

l-ra бармок; Iq1РСиллатиб, "б" хили билан унг оёк; rnззacи эгилади. Пошнасида 
чап оёк;к.а чалмашрок; 0JЩИНra кичик кдщIМ босади. Тизза тYFPИJIaнЗ,lI).i. Бир вaк;r.пa 
гацца сал чапга бурилади, yнr елкадан opIq1ra Iq1райди. 

2-га чап оёк; учида тиззаси эгилиб, к;атгик; босади. 

З-га Унг оёк; биринчи х,олатга утади, бир Bal(Гдa чап оёк; тиззаси 
1)'Fpиланади. Оёк; учидан тулик;к;а тушади. Бош ва гацца т)iFpи х,олда. 

4-5-б-га чап оёкдан такрорланади. БаРМОК;Iq1рсиллатиш 4-га ижро этилади. 
I-такт х,аракатлари икки марта такрорланади. 

4-га к;Уллар иккинчи х,олатдан баш ОРIq1СИга, сУнг елкалардан кУксигача 

тушади. Кафтлари узига к;аратилган. Бир Bal(Гдa чап оёк; ердан учи пастга 

к;аратилиб тиззаси эгилади. 

5-га чап оёк; орк;арок;к.а Yraци. Бир вaJQДa:Yнr К;УЛ бармок;лари паcrrn к;арагилиб, 

иккинчи х,алат.п.ан баландрок;к.а JфapиладИ. Чап К;УЛ enинчи х,алщда БУЛаци. 

б-га чап оёк; учида ypry билан Унг оёк; орк;асига к;Уяди (олтинчи х,олат). 
Тиззаси кескин т)iFpиланади. Бир Бal(Гда raццa бир к:Утарилиб тушади. куллар 
охирги Н)'I(Гaни иккинчи- епинчи: х,олатда 1)'гатади. Бош ва гацца 0pIq1poк;к;a 

ташланади (82, 83, 84-расмлар). Юз Унг к;Улга к;аратилиб, тиниб к;олинади. 
Бу хил калитларни йигитлар х,ам ижро этиши мумкин. Чалмаш к;Уйилган 
оёк;нинг товони yнr тиззадан юк;орирок;к;а к;Уяди, c:Yнr оёк;ни олдига пошнаси 

билан босади. Бу х.аракатлар йигитларга мансуб. 

Эркаклар рак;сларuда uжро этШlадuган КШluтлар 

Биринчи хили. К,излар рак;сидаги калит х,исобида. 

Иккничн хили. 

Мусик;а улчовu 6/8. 4 такт. 
Чукка тушиб ижро этилади. Оёк.лар расмий х,олатда. Пошналар 

ёпишмаган, к;Уллар олтинчи х,олатда. 

"И"-га олтинчи х,олатда к;арсак, баРМОIQIар олдинга к;аратилган. 

l-ra оёк; учида секи н сакраш. Тиззалар ён-ёнга к;аратилган. Бир Bal(Гдa 
бармок; к;арсиллатиш "б" хили билан узига тортади. 

2-З-га чап оёк; сал кутарилиб, сеюrn сакрайди, унг оёк; чап оёк; олдига, 
чапга чалмаш ирrnтaди. 

4-га тикка турмай l-даги х,аракат такрорланади. Бир Bal(Гдa бармок; 
к;арсиллатиб узидан олдинга чУзилади. 
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2-3-,ЩlIюqlr,вюплар13JqЮpJ13НИб, }!нrmмoнra чапoёI<;}!нгoёiqQi чалмаширmг.щи. 
l-тaкт яна икки марта такрорланади, 

1-2-гa l-тактдаги хзракатлар такрорланади. 

4-га тикка 1УРилади:, Чал оёк; т}iлик; босади. Yнr оёк; ущща, тиззаси эгилган, 
олтинчи ,<олатга Yraди. 

5-б-га иккала тизза кескин т}iFpиланади, Унг к;Ул бош орк;асида, чап 
к;Ул юк;орирокда. Кафти юк;орига к;араган, Умуртк;а суяклар тортилган, 
гавда 1)iFpиланган, Бош чал к;Улга к;аратилган ,<ОJЩа орк;арок;к;а ташланган. 

Шу ,<олатда тиниб к;олиш (85-расм). 
Учиичи хилн. 

Mycи~a jiлчовu 6/8. 4 такт. 
Жойида ижро этилади. кул ва оёк;лар биринчи ,<олатда. 
Бош ва raвдa 1)iFpи ,<0JЩa. Бармок; к;арсиллaтиurnинr "б" хили ижро зrилади:, 

иккинчи ,<олатда. "И"-га олтинчи ,<олатда к;арсак. Бармок;лар ОJЩинга 
к;аратилган. Карсакдан к;Уллар иккинчи ,<олатга юз оша кYraрилади. 

1-2-3-га оёк; учларида 3 марта оёкдан оёк;к;а (Унг оёкдан) бошлаб Утиш 
ижро этилади, тиззалар эгилганрок;. 

3-га чап оёк; Унг оёк;к;а чалмаш, товони Унгга бурилган. l-га бармок; 

к;арсиллатиш. Бош ва гавда 1)iFpи ,<олда. 

4-5-га чап оёкдан такрорланади. 

б-га Унг оёк; чап оёк;к;а чалмаш ИРFИтилади. 
l-такт ,<аракатлари яна икки марта такрорланади. 

l-тактдаги 1-2-3 даги х.аракатлар такрорланади. 
4-5-б-га чап оёк; учида олтинчи х.олатга Утади, бир вак;тда Унг оёк; 

пошнаси туширилиб, товони тУлик; к;УЙилади. Тиззалар тортилган булиб. 

5-га чап к;Улдастаси муштланиб, бош баландr-а кYraрилади. Чап кУл тирсаги 

Унгга к;аратилиб, кафти Унг к;Ул тирсаги баландлигида. 

б-га Унг к;Ул тирсагини кескин тУFPилаб, мушти х.ам кескин очилиб. 
кафти чаша к;аратилади. Бармок,гшр тYrpи ва к;аттик;. Бош ва гавда орк;арок,к;а 

ташланади. Юзи Унг кУлга к,аратилади, тиниш (8б-расм). 
Туртиичи хили. 
Мусин;а jiлчовu 6/8. 4 такт. 
Оёк,гшрда навбати билан "ИРFИТИШ" х"аракати ижро зrилади. КУл Ба оёк,гшр 

биринчи х.олатда. Бармок, к;арсиллатиш "б" хилида. 
"И"-га олтинчи х.олатда к;арсак. 
1-2-3-га чап оёк, секи н сакрайди, бир вак,тда тиззалар эгилади. Унг оёк, 

чап оёк, тиззасидан баландрок.к.а олдига чалмаш ИРFИТади. Товони чапга, 
оёк, бармок,лари олдинга к;аратилади. 1-га бармок, к;арсиллатиш. 

4-5-б-га Унг оёкдан х.аракатлар такрорланади, 4-га секин сакраЙДи. 
l-такт х.аракатлари икки марта такрорланади. 

1-2-3-4-га унг оёк, учида чап оёк,ни орк;асига (олтинчи х.олатга Утади), 
бир вак,тда к;Ул кафтлари бош орк,асига к;Уйилади, сУнг елкалар тепасида 
кафтлар юк;орига к,аратилиб, кескин бармок, учлари билан кУксига тушади 
("Шаршара" х"аракати). Гавда тYrpиланган, тиззалар х.ам 1)iFpиланган буЛJШIИ 
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мумкин ёки эгилганрок; булиши мумкин. Шу J\олатда тиниш. )(ажвЮl: 
рак;сларда, оёк; ИРFИТИШЛарда raвдa оFИPлигида босиб тypraн оёк; тиззасини 
юк;орирок;к;а ИРFИТИШ мумкин (85,86, 87-расмлар). 

Беmинчи хили. 

Mycи~a улчовu б/8. 3 такт. 
КSллар олтинчи J\олатда, оёк;лар биринчи J\олатда. Гавда тик. Бармок; 

к;арсиллатишлар "б" хилида. 

"И" -га олтинчи J\олатда к;арсак. 

l-ra к;арсакдан юз оша иккинчи J\олатга кутарилиб, бармок; 
к;арсиллатилади. Бир вaк;rдa Унг оёк; тиззаси эгилиброк; секин сакраЙДИ. Чап 
оёк; тиззаси эгилиб ердан сал к:Yrnрилади, оёк; учлари пастга к;аратилади. 

2-га чап оёк; тиззаси эгилганича Унг оёк; тиззасигача фарилади. 
3-га чап оёк; олдинга чУзилиб, сУнг Унг оёк; олдига пошнада чалмаш 

босади. Гавда сал :Yнrpoк;к;a бурилади. Юзи томошаБИЮIарга к;араб к;олади. 
4-5-6-га J\аракатлар чап оёк;цан такрорланади. Томошабинларга к;араб 

бурилади. 4-га бармок; к;арсиллатилади. 

l-такт J\аракатларини такрорлайди. 

l-га Унг оёк; тиззаси эгилиб, секи н сакраб, чап оёк; ердан учи пастга 

к;аратилиб бармок; к;арсиллатилади. 

2-га чап оёк; тиззаси эгилганича, Унг оёк; баландлигигача тиззасига 

к:Yrnрилади. 

3-га чап оёк; чалмаш Унг оёк; олдига пошнаси билан босади. Гавда бир оз 

унгга бурилади. 

4-га чап оёк; секин сакраЙДИ, yнr оёк; олдинга чУзилади, cYнr пошнаСИда 

босади. 

5-6-га к;Уллар бош орк;асига кафглари билан к;Уйилиб, кескин иккинчи 

J\олатда кафглар юк;орига к;аратилади ёки учинчи J\олатда БУЛади. Бир вaк;rдa 
тиззалар, raвдa тикланади, юзи дасталарга к;аратилиб, тиниб к;олади. 

к.ИЗЛАР БА ЙИГИТЛАРГА КAJIИТ )(АРАКАТЛАРИ 

Олтинчи хили. 
Mycи~a улчовu б/8. 3 такт. 
Бир жойда ижро этилади, к;Уллар, оёк;лар биринчи J\олатда, бармок; 

к;арсиллатишлар "б" хилида. КSЛ к;арсиллатиш олтинчи J\олатда. 

1-2-3-га тиззалар эrилraнpoк;, yнr оёк;цан боlШIаб учларида уч марта оёк;цан 
оёк;к;а утилади. 3-га чап оёк; ердан товони чапрок;к;а, l-га бармок; к;арсилшпэ,д;и. 

4-га чап оёк;цан такрорланади. б-га Унг оёк; ердан к:Yrnрилиб, 4-га бармок; 
к;арсиллатилади. 

5-га чап оёк;цан такрорланади. 
б-га Унг оёк; ердан фарилиб, товони сал Унгрок;к;а к;аратилади. 4-га 

бир марта бармок; к;арсиллатилади. 

Биринчи такт )\аракатлари такрорланилади. 

1-2-3-ra l-тактнинг 1-2-3 J\ИсоБИдаги J\аракатлар такрорланади. 
4-га чап оёк;цан бошлаб уч марта оёк;цан оёк;к;а босилади. 
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5-6-га чап оёк; учинчи ~олатда, учида, тепади. Унг оёк;нинг пошнаси 
тушади, mззаси 1)1Fpиланади. 5-6-га чап ~л расмий ~олатда, :yнr Х;УЛ 
ик:кинчцца. Бармок; учлари ярим мynпланган. Такт охирИда :yнr Х;УЛ тирсаги 
кескин 1)1Fpиланади. Мушти очилиб, юк;ори ва олдинги кафтлар чапга, 
баРМОIQIар юк;орига к;аратилади. Бир вaк;rдa тиззалар 1)1Fpиланади, гавда 
тикланиб, юз :yнr ~лга iyiратилади. Шу ~олатда тиниб к;олиш (88-расм). 

Еnинчи хили. 

Mycu~a jiлчовu 6/8. 6 такт. 
Йигит Ба к;излар рак;сларида и:жро этилади. Уз атрофида даБра к;илиб, 

}iнrra IQiраб бурилади. Бармок; к;арсилла11ШIЛар "б" хи.лида, о.лтинчи ~олатда. 

кул Ба оёIQIар биринчи ~олатда. 

"И" -га олтинчи ~олатда к;арсак. 
1-2-3-га унг оёк; пошнадан бошлаб, сунг тУлик;к;а Угиб, бир "уфори" 

ижро этади. l-гa баРМОIQIар IQiрсиллатилади. 

4-5-6-га чап оёк;дан такрорланади. 4-га баРМОIQIар к;арсиллатилади. 

l-такт 4 марта такрорланади. 
1-2-3-гa бир "уфори" билан томошабинларга к;араб, сунг пошнадан 

бошлаб 1)iлик;к;а тушади. l-гa бармок; IQiрсиллатиш. 

4-га чап оёк; унгга расмий ~олатда босади. 
5-га тиззалар эгилади, бир вaк;rдa кафтлар баш орк;асидан:Утиб, елкалардан 

кафrлар юк;орига IQiрати6, бармок,лар х,ам opIQiГa IQiparaH БУлади. 
6-га чап оёк; учида унг оёк; орк;асига босади (олтинчи ~олатда), тиззалар 

кескин т}'FpЮIанади. Бир вaк;rдa !\Уллар етгинчи х,олат баландлигига тушади. 

ГаБда Ба бош сал олдинга интилганрок;. Бош тУrpи ёки орк;ага ташланган 

булиши х,ам мумкин. 

Саккизиичи хили. 

Mycu~a jiлчовu 6/8. 2 такт. 
Бир жойда ижро этилади. кул ва оёк,лар биринчи х,олатда, бош Ба гаБда 

тик х,олатда. х,ар санок;к;а бармок; IQiрсиллатишнинг "б" хили ижро этилади. 

"И" -га олтинчи х,олатда к;арсак. 
l-гa yнr оёк; пошнада олдинга lQiДaM босади, бир вaк;rдa чап оёк; пошнаси 

ердан фарилади. 

2-га чап оёк; учида ерни тепади. 

3-га унг оёк; биринчи х,олатга 1)iлик; босади, чап оёк; учида к;олади. Бош 
Ба гавда тYrpи х,олатда БУлади. 

4-5-6-га чап оёк;дан х,аракатлар такрорланади. I-такт такрорлангандан 
сунг, оёк,лар биринчи х,олатда БУлади. 6-да к;Уллар еттинчи х,олатда тиниш 
билан тугаЙДи. 

IХ 

"СУРНАЙ ЛАЗГИСИ" 

Хоразм рак;сларида миллий чоmyларга гармон х.ам ЖУР БУлади. Рак;сларда 
ашула, ялла Ба лапар х,ам аЙтилади. Рак;слар доирада и:жро этилмаган. 

Йигитларнинг рак;слари кескин, к;изларнинг рак;слари майин, баъзан 
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кеСКИНРОI\ х.ам булиши мумкин. Йигит-к;изларнинг paI\c МУСИI\алари бир 
хилда. Ушбу ёзилган раI\слар оддий х.аракатлардан иборат. Йигитларда 
"Сурнай лазгиси", "Хоразм лазгиси" кенг тарк,алган. "Лазги" ансамблида 
сах.налаштирилган раI\слар секиндан тезга Утилади ёки бир маромда х.ам 

БУлади. Бу раI\сда калитлар тез х.аракатда ижро этилади. PaI\c жУшI\ИН, 
шодиёна, К;ИЗFИН иФОдаланади. Ушбу рак;с якка ижрочи Марат Жумаевдан 
ёзиб олинган. 

1-шакл. 2 такт. 
Mycu~a улчовu 6/8. 

ЧИI\ИШ 2 тактли булиб, у сах.нанинг х.ажмига БОFЛИI\. Учинчи ён 
парданинг унг томонидан расмий I\адамлар билан сах.на уРталИFИга к;ия 

йул билан, кSллар ЮI\орида, майда титратма, баРМОI\ учлари ЮI\орига 
I\аратилган, сах.на урталИFИга етгач, томошабинга I\араб I\ОЛИНади. Такт 

тугалишида кафтлар уздан таШI\арига бурилиб, учинчи х.олатга утади. 

Чап кSл ёнрокда х,ам балаНДРОI\. Кафтлар ЮI\орига I\aparaH. Оёк.лар 
тиззалари эгилган, сунг кескин тУFPиланади. Чап оёI\ учида, олтинчи 
х.олатда БУлади. Гавда ва бош 0pI\apoI\I\a ташланган. Ияк кутарилган, ЮЗ 
чап кSлга I\аратилади. 

2-шакл. 16 такт. 

Чап томонга ёни билан ЮРИШ. 
1-2-ra кSл х,олати узгармайди (учинчи х.олатдалигича). Елка I\ОК;ИШ 

х.аракати ижро этилади. 

З-га унг оёI\ учида сирпаниб, чапга жилади. 
4-га тиззалар эгилади, бир Baк;rдa елкалар расмий х.олатда БУлади. 
5-га унг оёI\ пошнаси, чап оёI\ учида бир Baк;rдa 6-га чапга силжийди, 

тиззалар тYrpиланади. Бармок.лар пастга к;аратилади. ОёI\ х.зракатини S-6-ra 
учинчи х,олатда, чап учида х.ам ижро этиш мумкин. 

I-такт такрорланиб, охирги х.исобда дасталар учинчи х.олатда булиб, 
кафтлар ЮI\ОРИга I\аратилади. 

Навбати билан биринчи ва иккинчи тактлар такрорланади. 

l-тактлар такрорланиб, лекин охирги х,исобда оёI\ учларида биринчи 
х.олатда, тиззалар эгилган. Дасталар узидан таШI\арига бурилиб, ЮI\ОРИ 
иккинчи х.олатга, кафтлар ЮI\ОРИга к;аратилиб, бош орк;ага ташланганрок., 

ЮЗ дасталарга к;аратилади. 

3-шакл. 6 maюn. 

к.ия йУл билан сах,на уРталИFИга орк;аси билан келади. К,Уллар иккинчи 
х.олатда, кафтлар ЮI\ОРига к;аратилган, тирсаклар ёH-ёнra. Оёк.лар биринчи 
х.олатда, учларида. 
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1-2-З-га оёк; учлари "уфори" )(аракати билан кетилади. З-га тиззалар 
бир-бирларига як;ин, Унг оёк;цан боumанади. З-га чап оёк; орк;ага-чапга 
Унгрок;к;а ИРFИтилади. Тиззалар эгилганича, елка к;ок;иш ижро этилади. 

4-5-га чап оёк;цан такрорланади. 

б-га Унг оёк; орк;ага, Унгрок;к;а таumанади. 
l-т.ucr 4 март такрорланаци. Бош орI<fUЗ ташланган, юз.rrщ;raлapra к;щmилrnн. 
l-такт :yнr оёкдан такрорланиб, такт охирида тиззалар т}iFpиланади. Yнr 

елка билан roмошабинra к;араб к;олинади:. Гацда ва бош орк;арок;к.а ташланган. 

Оёl91ар олтинчи )(олатда. Унг оёк; учида, к;Уллар олтинчи )(олатда, кафтлар 
бир-бирига к;араган, бармок; учлари юк;орида. 

4-шакл.16mшan. 

Бир жойда ижро этилади. 

1-2-гa томошабин TOMOНI'a Унг елка билан чап к;Ул тирсаги букилганрок;, 

бармок; к;арсиллатиб, бошдан юк;орига фарилади. Бир Baк;rдa Унг к;Ул 
бармок; к;арсиллатиб ("а" хили) олтинчи )(олатга тушади ("паст-баланд" 

харакати). Бармок; к;арсиллатгандан сУнг, кафтлар узига к;аратилади, 
бармок,лар т}iFpи ва к;аттик; холда. 

З-га Унг к;:Ул юк;орига фарилади. 
4-га чап к;Ул пастга тушади. 

5-6-га чап к;:Ул юк;орига фарилади, Унг к;Ул пастга тушади. 
l-такт 3 марта такрорланади. Томошабинга кескин к.араб, оёк; учида 

биринчи )(олатда БУлади. 

l-такт такрорланиб, ~ёк. учларида секиы чукка тушилади. 

Секи н тикка тура бошланади, сУнг томошабинга кескин чап елка била н 
к.олади, оёк,лар олтинчи холатда, чап учида. 

1-4-тактлар такрорланади. Охирида томошабинга кескин к;араб к;олинади. 
Оёl91ар расмий J(олатда, учларида БУлади. 

5-8-тактлар такрорланади. Оёк,лар биринчи J(олатда, к;:Уллар иккинчи 
J(олатда к;арсак ижро этади. 

5-шакл. 3 такт. 

Бир жойда ижро этилади. Оёкдан оёк;к;а босиб, "чалмашли калит" ижро 
этилади. Бармок. к;арсиллатиш "б" хилида. 

l-га Унг оёк. тиззаси эгилганрок;, пошнада олдинга чалмаш, чапга босади. 
Тизза т:YFPиланади. Бир вак;гда бармок,лар к;арсиллатилади. Гавда сал чапга 
бурилади. Унг елка орк.али орк;ага к;аралади. 

2-га чап оёк; учида жойида тепилади. 
3-га Унг оёк. биринчи J(олатга к;аЙтади. Бир Baк;rдa чап оёк; тиззаси 

т:YFPиланиб, т}'лик; босади. Бош ва гавда т}iFpи холда. 
4-5-6-га чап оёкдан такрорланади. Гавда сал чапрок;к;а бурилади. 
1-2-тактлар такрорланади. 
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1-2-3-га 1-2-3 даги харакатлар такрорланади. 
4-га к;Уллар иккинчи холат ор~и бош ор~сига, cYнr елкаларга тушади. 

Бир Baк:rдa чап оёк; учлари пастга к;аралган, тиззаси эгилиб, ердан 
фарилади. 

5-га чап оёк; фарилганича бир Baк:rдa Унг к;Ул бармок,лари пастга 
~ратилиб иккинчи холатда БУлади. Чап к;Ул еттинчи холатда. 

6-га чап оёк; учида ypry билан yнr оёк; ор~сига (олтинчи холатга босади), 
тиззалар кесюш т}!Fpиланади, гавда бир кУтарилиб тушади. Бир ВaJ<;fда yнr 

ва чап к;Ул еттинчи холатда, бош ва гавда орк;арок;к;а ташланган. Юз Унг 
дастага к;аратилади, ту йУсинда тиниб к;олиш. 

4-5-6-га кафтлар бош орк;асига Утмай, иккинчи х.олатга фарилиши, 
сУнг олтинчи х.олатга тушиши хам МУМКИН. 

6-uшкл. 8 такт. 

Сщна орк;асига op~ билан кетилади. Оёк,лар олтинчи х.олатда чап учида. 
Унг к;Ул иккинчи холатда, чап к;Ул еттинчи х.олатда, бош ва гавда сал 
OJщинрок;к;а интилган. 

Бармок,лар муштланган. Олтинчи х.олатда муштлар бир-бирларига 

РУпара, Унг к;Ул узига тортилиб, мушти кескин очилиб, чап к;Улдастасига 
ёни била" бармок,лари oлдинra ~ратилиб чалмаш к;Уяди. Бир вaк;rдa тиззалар 
буюlЗНади. Бош Унг к;Улни кузатади. Бармок; ("а" хилида) к;арсиллатиб 

ижро этиш МУМКИН. 

2-3-га Унг к;Ул бармок,лари яна муштланиб, узига бир оз тортилади. Бир 

Baк:rдa чап к;Улдастаси муштланганича Унг дастанинг устига к;Уйилади. 

Оёк,лар олтинчи х.олатда, сирпаниб opк;ara жилинади. Аввал Унг оёк; ryлик; 
босганича жилади, сУнг чап оёк; учида жилади. 

4-га чап к;Ул, l-да тиззалари эгилади. 

5-га чап к;Ул узига тортилади. Бармок,лар муштланади. Бир Baк:rдa 
бармок,лар муштланиб, чап к;Ул устига к;Уйилади. Тиззалар тYFPиланади. 
"Сирпаниш" харакатлари 2-3-га такрорланади. 

l-такт хзракатлари такрорланиб, биринчи х.олатда к;олинади. 

7-uшкл. 12 такт. 

Соат юришига к;араб сщна уРтзлИFИДа давра к;илиб кетилади. 
1-2-3-га к;УЛлар иккинчи холатдан баландда, кафтлар бир-бирларига 

Р:Упара. Бармок; учлари юк;орига к;аратилган. Унг к;Улдаста бармок; 
к;арсиллатади ("а" хилини). Хар caHOIQQl чап к;Улдастаси Узидан тапщарига 
к;аратилади. Бир Baк:rдa оёк; учларида "уфори" ижро этилади. Оёк,лар 
учларида, тиззалар эгилганрок; холда. Уш оёк; учидан бошлаб яна "уфори" 
ижро этилади. З-га чап оёк; орк;ага, чаша сал ирrитилади. Тиззалар бир­
бирларига ЯI<;ИН. 

4-5-6-га хзракатлар чап оёк;щш такрорланади. 6-га уш оёк; op~, YIщхж;к;а 
ирrитилади.l<,Yллap 1-2-З-даиккинчихашпдагих.аракатларнидавомэттиради. 
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l-такт J{Зракатлари 11 марта такрорланади. Такт охирида томошабинга 
IQiраб к..олинv.:б, иккинчи )\олатда IQipcaк урилиб, хУл ва оёIQIар биринчи 
)\o.rnпдa к..олэ.lJ;И. 

8-ШOК/t. 3 moкт. 

Бир жойда "калит" )\аракати, оёкдан оёк;к;а чалмаш утиш ва иккинчи 

)\олатда бармок.. IQiрсиллатишнинг "б" хили·ижро этилади. 
l-га унг оёк.. лошнасида олдинга, чал оёк;к;а сал чалмаш босади. Тиззаси 

т)iFpиланади. Бир вaI<;fдa бир марта бармок.. IQiрсиллатилади, raвдa сал чаша 

бурилади. Yнr елкадан opк..ara IQiратилади. 
2-га чал оёк.. учида, тиззаси эгилган, бир телилади. 

3-га Унг оёк.. тиззаси эгилган )\олда биринчи )\олатга к..аЙтади. Бир 
вак..тда чал оёк.. тиззаси т}iFpиланиб, оёк.. тУлик..к..а Утади. Бош ва гавда 
тfFpи )\OJща. 

4-5-6-га х,аракатлар чал оёкдан такрорланади. Гама сал ушрок;к..а бурилади. 
l-такт х,аракатлари такрорланади. 

1-2-3-ra l-тактдаш 1-2-3 J{Зракатлари такрорланади. 
4-га к;Уллар иккинчи )\олат орк..али кафтлар бош орк..асига, сУнг елкалар 

усти га (ёлишмасин) ва кУксига тушади. Бир Baк;rдa чал оёк.. учлари ластга 

IQiратилиб, ердан бир оз фарилиб, тиззаси эгилади. 

5-га чал оёк.. фарилган )\олатдалигича орк..ага Утади, бир вак..тда унг 
к;Ул иккинчи х,олатга, чап к;Ул еттинчи )\олатга Утади. 

6-га чап оёк.. учида ypry билан Унг оёк.. ОРIQiСИга босади. Олтинчи х,олатга 
тиззалар кескин тS'fpиланади, гавда бир оз фарилиб тушади. Бир Baк;rдa 

Унг к;Ул иккинчи, чап к;Ул еттинчи )\олатда. Бош ва гавда орк..арок..к..а 
ташланади. Юзи унг к;Улга IQiратилади, шу ТУРИШда тиниб к..олиш. 4-5-6-га 
кафтлар бош орк..асига Утк..изилмаЙ, иккинчи х,олатга фарилиб, олтинчи 
)\олатга тушади, унг к;Ул кескин иккинчи )\олатда, чап к;Ул еттинчи х,олатда 

тиниб к..олиш мумкин. 

9-шакл. 8 такт. 

Са)\на орк.зсига OPIQi билан кетади. 
1-2-З-га ижрочи оёк.. учларида унг OёI<ДaH бошлаб "уфори" х,аракати 

билан кетади. Тиззалар эгилганрок;, бир-бирларига як,ин. 
З-га чап оёк.. opIQiгa чапрок..к.а ИРFИтилади. 
4-га х,аракатлар чап OёI<ДaH такрорланади. 5-6-га унг оёк.. орк..ага 

УНгрок..к..а ИРFИТИЛади. Тактларда к;Уллар "паст-баланд" х,аракатларини, 
бармок.. к..арсиллатишнинг "а" хилини ижро этади (бир Baк;rдa бир к..Ул 
юк..орига, иккинчи-олтинчи )\олатда пастрок..к..а тушилади). Бош ва гавда 

орIQiрок..к..а ташланган. 

l-такт х,аракатлари 7 марта такрорланади. 

10-шакл. 1 такт. 
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Сщна уРталИFИга соат юриши билан ярим давра юрилади, юз даврага 
I<flратилган. )(аракат чал oёl<Дaн бошланади. 

1-2-З-га J<Siллар иккинчи х,олатда, кафтлар бир-бирларига рупара, 
баРМОIqIар юк.орига к.аратилган. 9'нг J<Siл бармок. к.арсиллатади. Чал 
к.Улдастаси бир узига, бир ташк.арига буралиб, бир Baк;rдa оёк. учларидан 
тиззалар эгилганрок., чап оёк.дан бошлаб "уфори" х,аракати билан З-да 

унг оёк. орк.ага - Унгрок.к.а ИРFИТИЛади. 
Тиззалар бир-бирларига як;ин. 
4-га Унг оёк.дан такрорланади. 

5-га чап оёк. 0pI<flra ва чапрок.к.а ИРFИтилади. 
б-га к.Уллар 1-2-З-даги х,аракатларни такрорлайди (иккинчи х,олатда). 

ll-ишк.л.3maкm. 

Бир жойда ижро этилади. Навбати билан "сакраш", "чалмаш" во 
"ИРFИТиш" х,аракатлари ижро этилади. 

1-2-З-га чап оёк. тУлик. босгандан кичик сакраЙДи. Тиззалар бир Baк;rд~ 

эгилади ва Унг оёк. чап оёк. тиззасига товони билан к.Уяди. Оёк. баРМОПI 
олдинга, товони чапрок.к.а к.аратилган. l-да олтинчи х,олатда к.арсак, C:YI-II 

бармок. к.арсиллатишнинг "б" хили. Чалмашли сакраш ИРFИтилади ва Ун) 

оёк.дан х,аракат такрорланади. Бармок. к.арсиллатиш к.арсаксиз ижрс 

этилиши х,ам мумкин. 

I-такт х,; . ,акатлари такрорланади. 
1-2-З-га 1-2-З-даги х,аракатлар такрорланади. 

4-га унг оёк. учида чап оёк. орк.асига босади (олтинчи х,олатда). 
I<,yллар бош орк.асидан, елкалар устидан кескин кУксидан баРМОIqIаI 

пастга к.аратилиб тушади, гавда, бош ва тиззалар ТУFриланиб, тини( 

к.олиш. 



РАК;CJIAPДАГИ АСОСИЙ х,ОЛАТЛАР 

~~ ~d',I~~~~' ~\'~t\: ,,;..о'.' 
~ , ~ ~ ~ I ~~f .;. ! 

1, 2-расмлар. Расмий х.олато 3, 4-расмлар. К9л х;олати. К,излар ва иигитлар ижросида 

5,б'расмларо к.ул х;олатио 7, 8-расмларо к.ул х.олатио 

9, JO-расмларо к.ул х;олатио 

Р/ d}"'-~ 
(";;.:~ ,. , '''.-'. 
Q), ~~,~ ..... ·JT~ -;- , Гс)",,, f.'~ r-.; 

~' 1'.';:-" :'у ';."', ----"rr .,~~,. 
''1 '~ o.~~ G~ --- \. \ <,/ .. 

) ~.)...... "-. .. I <f ~ ~ :';-1 ~~~ ,(.; ~/ ~, q,{;:P.:, I _" :NA 
\.~;:) '.,;! о,... 

) .2;?;;' : J/ '1t 
11, 12-расмларо к.ул х;олати. 

j
/ 
. ' ~~ 

1~ 
..-<::: .. ~~; '~ ,ОС 'о' .\<,\ "'tfJ .,>J'" 

\\0' .,. {~~~ <: ,;;>~; .\ 
. r'~"'" .. У. 

J /]. : ,;;/et;. I\~ 
15, 1б·расмларо I<.Yл х;олатио 
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~j\~. ~, \' , 11 
", ---' 

Биринчи хил. 

17, 18, 19-расмлар. К$лдаста J{олатлари 

~ 
Иккинчи ХИЛ. Учинчи хил. 

~ .. '.~~.' . ~: ~,~, ; 

..--;~.;; 1(: 
~~\~;;> .. 

\ 
20, 2/-расмлар. Бешинчи хил. Олтинчи хил 22, 2З-расмлар. 

\. /1 I \ l 
y~ 
Расмий J{олат 

24, 25, 26, 27-расмлар. Оёк, J{олатлари 

~v- _J1~ !t. 
1- J{олат 2- J{олат з- J{олат 

\ I \ \ 
~~~ 1111 dt1L 1l ~ 

28, 29-расмлар. 4- J{олат. 5- J{олат 

32, 33-расмлар. Саломлар. I-хили. 2-хили. 
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30, 3/-расмлар. ФаРFона, Хоразм ва Бухоро рак,с 
услубларида оёк, J{олатлари бир хилда. 

6- J{олат. 7- J{олат 

~ 
~-->I 

" 

""~-: 
34-расм. Бармок,lQIрсиллатиш ("а" хили). 



.~~ 

® 
35, 36, 37, 38-росмлор. Бармо~ IQ!рсиллатиш ("6" хили) 

~~ 
~~ 
Занг6илан 

l-хили 

39, 40, 41-росмлор. З-~олат 

'~~ 
'~ 
~~ 

О, 
к.аЙро~ 6илан l\aйРОlQlар 

2-хили 

42, 43-расм.лар. "Жайрон шохи" х.з.ракати 
44, 45-расмлар. "Синди шох" ~аракати 

46-расм. 47-jXlCМ. 48-расм. 

"Гул 6арги" х.з.ракати "Лола" х,аракати "Коши камон" х,аракати 
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fl~~ 
49, 50, 51, 52-расмлар. "Лаби ryнча" х,аракати 

53, 54-расмлар. "Кунглим сеlШа" х,аракати 
.1(',,­
-'.1"~' '.- .1' 

57-раем. 

"Эркаланиш" х.зракати 

61-расм. 

"Катта терма" х.зракати 

110 

58-раем. 
"Терма" х.зракати 

62-раем. "Енг 

тортиш" х.зракати 

~ 

А·, ~
~ 

• I.1~~. г·~~ 
M~ 

"('\ 

55, 56-расмлар. "Лаби шакар" х,аракати 

59, 60-расмлар. 
"Катта терма" х.зракати 

\ 
63,64-расмлор. "БаРМOI<;9}tин" х.зракати 



65,66, 67-расмлар. "Эзма юрагим" J{аракати. 2-хили 

69-раем. 
"Ирrитма" хзракати 

r'" 
~!i) 

'~.ii'I;~' \~~i­
.~~ 

/' , 
\ 

7З-раем. "Чyrypма" 

II-paeм. 

"Паст-баланд" х,аракати 

70, 7J-расмлар. "ЖаIQ<Y" I-XИJJи.2-хили 

74, 75-расмлар. 
"Узиб таlШ1аш" J{аракати 

~\ 
72-раем. "Жайрон шохи" 

J{аракати 

~-
7б-расм. "ЧaFaлок; бапик; 

1YfИШИ" х,аракати 

78, 79-расмлар. "Кетма" J{аракати 

1 1 1 



80, 81-расмлар. 
"Этак УйИН" JYlракати. I-хили, 2-хили 

84-раем. 

"Калит" х.аракати. I-хили 

88-раем. 

"Калит" "IIlракати 

82, 8З-расмлар. 
"Калит" JYlраКf\ТИ. I-хили, 2-хили 

85, 86, 87-расмлар. 
"Калит" х.аракати. 2, 3, 4-хили 

в-
89-раем. "СУРНай 
лазгиси" JYlракати 
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Расмuй 

~OAaт 

l-~OAaт. 

2-~OAaт. 

З-~ОАаm. 

4-~OAaт. 

5-~OAaт. 

6-~OAaт. 

ФАРFОНА РAI\СИ 

ДОИРА ЗАРБЛАРИГА МАШFYЛОТЛАР 

1 

АСОСИЙХАРАКАТЛАР 

БОШХОЛАТИ 

ФаРFOна рцсларида ия]( оprик;ча кYrnрилмаЙДи. Бош ва гзвда к;Ул хара­
катлари билан уйryнлашиб кетади. 

ГАВдАХОЛАТИ 

ФаРFOна услубидаги рак,сда умуртк,а суяклари тик булмаслиги хамда 
БУшашмаслиги керак. Расмий туришда булиб, бир нyк;raгa ЙИFИштирилган 

холатда БУлсин. Гавданинг белдан бошлаб юк,ори к,исми х.аракатчан булиб, 
к;Ул х.аракатларини кузатади. 

КУЛ ХОЛАТИ 

J<yл х.олатларида х.олатлардан-х.олатларга утиuща елкалар расмий х.олатда 

булиши керак. 

J<yллар ёнида булиб, к;Улдасталар раемий х.олатда (l-расм)' 
Расмий холатда тирсаклар сал букилган, бармок,лар учи паетга к,ара­

ган, елка баландлигига майин фарилади. Сунг кафтлар ёнга к.араб, бар­

мок, учлари юк,орига к.аратилиб, баландлиги елка баробар БУлади. Бош бар­
мок, билан урта бармок, бир-бирларига эгилганрок, булиб, к,олган бармок,­
лар эркин х.олатда (2-раем). 

J<yллар биринчи х.олатдан бармок,лар паетга к.аратилиб, бош устига майин 
фарилади. СУнг кафтлар юк,орига к,аратилади, бармок,лар ва тирсаклар 

биринчи х.олатдагича к,олади. Бошни кYmPMaгaH х.олатда КУЗ к;Улларни куРи­
ши керак (З-раем). 

Чап к;Ул иккинчи х.олатда к,олиб, унг к.Ул биринчи х.олатга тушади (4-
раем). I<yлдаеталар узгармаЙДи. 

Чап к;Ул иккинчи х.олатда к,олади. Унг к.Ул чап кукракдан сал паетга 
келади. К,улдасталар узгармайди (5-раем). 

Унг к.Ул уша х.олатда к,олиб, чап к.Ул биринчи х.олатга тушади (б-раем). 
Иккала к;Ул олдинга, бармок,лар пастга к.араган х.олда к,олади. C)iнг кафтлар 

OJЩИнга к,аралиб, бармок, учлари юк,орига к,араrзн БУлиши керак. J<yллар оралиFИ 
елка кенглигида булиб, бармок,лар учи елка баландлигида булеин (7 -раем). 

I Расмлар охирги сах,ифаларда илова к,илинган. 
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l-~олаm. 

2-~олаm. 

3-~олаm. 

4-~олаm. 

5-~олаm. 

6-~олаm. 

7-~олаm. 

122 

О.lfПП-lЧИ J\олатдан кафги Узига к,аратилиб, бармок.лар учи бир-бирларига 
рулара булиб, ён белrn к;Уйилади. Бош бармок; орк,ада, к;oлrnн бармок.лар 0.1ЩИ}Ща 

БУлади, тиреаюшр ёнra к,aparaн (8-раем). I<.Yл J\олатларида эркаклар аёллар J\ола­
тидан фарlQlИ тар:ща тирсаклар камрок; букланиб, бармок.лар щи б}iлади. 

ОЁК х,ОЛАТЛАРИ 

Оёк; J\олатлари еттита. (Раемий 1)'рипщан ташк;ари.) 

Оёк; товонлари бир-бирига як.ин булиб, учлари сал ёнra очилган (1 О-раем). 
Раемий J\олатдан товонлар сал фарилиб, ИКЮI ёнга очилади. Товонлар 

ораеи ярим товонча (полС1)'ПНИ). ГalЩа ОFИрлиги иккала оёкда (I1-расм). 

Чап оёк; биринчи J\ОЛатда К;ОЛади, yнr оёк; товони кYrnрилиб, чап оёк; томони­
ra рулара келиб, Т:УЛИК; босилади. Yнr оёк; учи Унгга бурилади (12-раем). 

Чап оёк; биринчи J\олатда к;олиб, yнr оёк; учи билан Унг ёнrn жилади, товон 

ОрlQlПl бурилган булиб, оёк.лар ораси 10-12 см. БУлиши керак (lЗ-раем). 
Чап оёк; жойида к;олиб, Унг оёк;нинг учи олдинга еирпалиб олиб бори­

лади (l4-раем). Гавда ОFИрлиrn чап оёкда. 
Чап оёк; жойида к;олади. Унг оёк;нинг товони тушиб, гавда ОFИРЛИГИ 

иккала оёкда булади (l5-раем). 

Чап оёк; товони фарилади (l6-раем). 
Чап оёк; товони тушиб, Унг оёк; товонига боеиб, учи фарилади (17-

раем). Сунг Унг оёк; еирпаниб, раемий J\олатга к;Уйилади. 

11 

СAJIОМЛАРНИНГ ТУР ЛАРИ 

Узбек рак;еларидаги саломлар рак;е уелубига ва унинг мазмунига, ман­
тик;ига БОFЛИКДИР. ИКЮI к;Ул билан ёки бир к;Ул билан салом к;илинади. 

Унг к;Ул раемий J\олатдан биринчи, олтинчи J\олат орк;али майин, 
к)Ткракка кафти к;Уйилиб, бармок;учлари чапга к,араган БУлади. Бош ,<амда 
гавда бир оз олдинга эгилади. Куз паетга к;араЙди. Саломда бош ва гавда 
к;Ул J\аракати билан бир вак;тда эгилади. Саломлар мулойим булиб, ияк 
танага тегмаеин. I<.Yл к)Ткракка к;Уйилгандан кейин гавда ва бош эгилиши 
,<ам мумкин. Салом иккала к;Ул билан ,<ам булиши мумкин. Бу к;оида бир 
к;Улдагидай Унг к;Ул к)Ткракка к;Уйилиб, чап к;Ул кафти Унг к;Ул юзига 
к;Уйилади. Тиззалар ва оёк.лар расмий J\олатда булади (9-раем). 
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МУ1\ОМЛАР 

(I<.Yл J\аракатларини яна х.ам пардозловчи х.аракатлар) 

1. J<.ийrnp БУйин. 
К,ийFир б:Уйин майда ва мулойим БУлади. Елкалар раемий J\олатда булиб, 

бош т)ТFpига к;араган, бир оз БУйинга утказилади. Бошнинг умуртк;а еуяги 
ён-ёнга жилади (l8-19-раемлар). 



2. Ияк х.аракати. 
Елкалар расмий х.олатда булиб, ияк кескин ва кичик УРFYли х.аракат 

билан ТYFPига, сУнг яна расмий х.олатга к.аЙтади, ёнга х.ам ижро этиш 
мумкин. 

3. Тебраниш. 
Гавданинг белдан юк.ори к.исми ён-ёнга тебранади. Бош гавда утган то­

мондан акси томонга бурилади. Бу х.аракатни тик туришда ёки Утирганда 

ижро этиш мумкин. Бош гавда Утган томонда х.ам булиши мумкин. 
4. Силдирма. 
Бу х.аракат ияк х.аракатига :Ухшаш. Гавданинг белдан юк.ори томони сал 

орк.ага ташланиб, сУнг кескин ва кичик YPFY х.аракат билан яна расмий 
х.олатга к.аЙтади ( сесканганга :Ухшаш). 

5. Елка к.ок,иш. 
J<yллар биринчи ёки еттинчи х.олатда. Чап елка ,орк.ага жилади, Унг елка 

олдинга жилади, сУнг кескин х.аракат билан чап елка олдинга, Унг елка 

орк,ага жилади ёки кескин х.аракат билан елкалар навбат билан бир олдин­

га, бир орк,ага У'тадилар. Яна бир хили майда титратма. Бунда елкалар юк.ори­

га фарилмаЙдИ. Ёки иккала елка навбати билан фарилиб тушади. Елка 
х.аракатлари к,излар ижросида мулойим, нозик: булиши керак. Йигитлар 
ижросида йирик, кескин БУлади. 

6. Тиниб к.олиш. 
Бирон-бир х.аракатда 1)Ixraб к.олиш, бир оз к.имирламай тиниб 1УРИШ керак. 
7. К,ош учириш. 
К,ош учириш кам ижро этилади. КУ'прок. х.ажвиЙ рак.сларда йигитлар 

ижро этадилар. 

,'8. J<yлдаста х.аракатлари. 
I<,aрсаклар еттинчи х.олатдан ташк,ари барча х.олатларда ижро этилади. 

fолтинчи х.олатда иккала к.Ул кафтлари бир-бирига урилиб, бармок. 
учлари юк.орига к.араган, к.арсаклардан сунг к.Улдасталар узидан таш­

к.арига айланиши ёки бир 'оз ёнга очилиб, бармок.лар озрок. эгилиши 

мумкин. Унг ёки чап к.улок. тагида чалиниб, бош ёни билан к.улга 
эгилиб, к.арсакни эшитаётгандай х.олатда булиб, юзи к.Улдан тескари­

га бурилган булади. I<.Yллар унг томондаги к.улок. тагида к.арсак чалса, 

чап к.Ул тирсаги чап елка баландлигида булади. Иккинчи, кафтлар 
кундаланг к.арсак уриб, бармок.лар кафтлар тескари томонини ушлай­

ди (l9-расм). Учинчи, к.арсак олтинчи х.олатда бир кафт иккинчи каф­
тдан сирпаниб урилади. Унг к.Ул сирпанса, пастрок.к.а тушади ёки Унга­
рок.к.а очилади; чап к.Ул бир оз юк.орига кУтарилади. Туртинчи, к.Уллар 

олтинчи х.олат юк.орилигида чап к.Ул кафти пастга к.араган, бармок. 
учи унгга к.араган, унг к.ул кафти чап кафт тескарисига к.УЙилган, 

бармок. учлари чап томонга к.аратилган (20-расм). Бешинчи, к.уллар 

иккинчи х.олатда унг к.Ул кафти чап кафтга ёпилган. Иккала к.Ул бар­
мок.лари ён-ёнга к.араган булиб, унг к.ул кафти чап к.Ул кафтига ура­

ди. Сунг унг кафт сал кутарилиб олдинга бурилиб, яна бошлаНFИЧ 
х.олатга тушади (21-расм)'; 
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I I\Yлдаста аЙЛаниши. 
I<.Yлдаста аЙJIаниши Узбек рак;сларида, аЙНИI<са, ФаРFOна услубларидаги 

раI<сда капа ЮQlмиятга эга. Бу услуб харакатлардан JYlракатларга 5'rишда ва 
харакатларни якунлаганда ижро этилади. I<,излар JYlракатларида мулойим, 

бармок,лар уз холича ёки )/рта баРМОI< бош баРМОIQQl сал эгилган холатда, 
йигитларда бармок,лар баъзи харакатларда ярим мушт JYlM булиши мyмюrn. 

БарМОI<~И1lЛaПШI. Бош баРМОI< з- ёки 4-баРМОI< бош б)imнидaн сирnaнaди. 

IV 

ДОИРА ЗАРБЛАРИГА ДАРе МAIIIFYЛОТИ 

х.аракат ва усулларни ёд олиш керак! х.аракатлар биринчи маротаба ТУЛИJ< 
тушунтирилади, кейин шу харакат яна такрорланса, унинг фаI<ат номи 
ёзилади. Мураккаб paI<C холатларида бу харакат l\Зйта изох,ланади. 

МАШFYЛОТНИНГ БОШЛАНИШИ 

l-бjлuм 

Машryлот, тахминан, 12 кишига МУлжалланган. Ижрочилар икки I\ЗТОР­
га булиниб, сах.нанинг opI<a томонидан шахмат нусха х.олатида туришади. 
Биринчи ,<атор доимо биринчи ,<аторда келади, иккинчи ,<атор OpI<aдaH 
т)irpи олдинга келади. Йигитларга махсус х.аракатлар аЙтилган. Агар маШF­
улотда йигит ва I<Излар аралаш paI<c тушишса, муаллим ёки балетмейстр 
булиш ниятидаги йигитлар ва I<излар харакатларини хам билиши керак. 
х.аракатлар саНОFИ сахнанинг хажмига БОFЛИI<. х.аракатлар й)iналиши би­
ринчи I<атордаги I-к;издан бошланади. Давралар соат й)iналишига I<арши 

юрилади ... Шох" - !\Ул х.аракатлари бир хил, аммо тугалиши турлича були­

ши мумкин. ОёI< х.аракатлари эса хар хил. 

I-усул 

.. Рез" бошланиши билан ижрочилар !\уллари расмий х.олатда аета-секин 
биринчи х.олатга фарилиб, сщна олдига келишади. Оралик,лар биринчи 

холат кенглигида булиши керак. х.амма келиб етгач, !\Уллар биринчи х.олат­

да, оёк,лар расмий х.олатда т)ixтaЙДи. C)iнг !\Уллар 4-зарбда иккинчи х.олат­

га фарилади. 4-зарбнинг охирида !\Уллар кафти пастга I<араб, юз ОРI<али 

еттинчи х.олатга мулойим тушади. Йигитларда кафт пастга I\Зраб, баРМОI<­
лар т)irpи булиши керак. 

4-зарбда секин салом к;и.линади. Яна 4-зарбда саломдан тикланиб, оёI<УЧИНЧИ 

холатга Yraди (чал oёI< учида). I<,yллар бирmIЧИ халат ОРI\ЗЛИ иккинчи х.олатга 
к)iтaрилади, айни пайтда raJЩa на баш сал yнr ТOMoнra букилади. Gнг Iфщaста­
лар Узидан тaIIЩaрига бир aЙJIаниб, yнr I<YЛОI< ТOMoнra ТУШади, кафтлар бир­
бирига ёпиuпaн, баРМОI< учлари ЮI<ОРига I\Зраган, тирсаклар ёH-ёнra I\Зраган. 
lOJ<оридаги JYlракатлар х.аммаси рез билан юкро этилади. 
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J-UШКIl. 28 moкm. 2-усул. 
Mycи~a УЛЧ08и 3/4. 

Ижрочилар ЖОЙИда mниб турадилар. (Усулни эшитаётгандай, 18-расм.) 

I<yлок; тагида иккита IQipcaK урилади. Хар IQipcaкдa кафглар сал очилиб, 
баРМОlQIар озгина эгилади. Ёки I<;YЛОI<; тагида чап баРМОIQIар Унг кафтга 
урилади. Тактнинг охирида I<;Yллар биринчи ]\олат орIQiЛИ учинчи ]\олатга 

утади. (Унг I<;Yл ЮI<;орида.) СУнг I<;Yлдаста узидан таШIQiРИга бир айланиб, 
учинчи ]\олатга утади. (Чап оёI<; учида.) 

Елка к;ок;иш. Озгина тиниш. 
3-4-такт харакатлари чап I<;Yлок; томонидан такрорланади. ОёI<; учинчи 

]\олатда. (,Унг оёк; учида.) Гавда ва бош сал Унгга бурилади. 
3-6-тактлардаги JQlракатлар такрорланади. 

Ижрочилар opI<;a томонга ОРIQiСИ билан кетади. Гавда ва бошини Унгга 
ва чапга сал буради. ll-тактда Унг оёкдан 3 та уРтача IQiДaM босиб, охирида 
оёк; учинчи ",олатга Утади. СУнг I<;Yл ЮI<;орида.) 

Елка I<;ОК;ИШНИНГ "а" тури бажарилади. СУнг кичик тиниб I<;ОЛИНади. 
Харакатлар чап oёI<;Цaн такрорланади. ОёIQIар учинчи ]\олатда. Унг oёI<; 

учида к;олиб, I<;Yллар учинчи ",олатга Утади. (Чап I<;Yл юк;орида.) 
Харакатлар навбати билан I<;Yлок; тагидаги к;арсаклар бир Унг томонга, 

бир чап томонда такрорланиб, орк;ага кетиш давом этади. 

Ушбу ",аракатлар Унг OёI<;ЦaH Унг I<;Yлок; тагида к;арсак билан бошланиб, 

сунг чап томондан такрорланиб, олдинга келинади. 

Елка к;оI<;иш. х.аракатлар олдинга давом этади. 

2-шакл. 2-усул (давоми). 

Mycи~a улчовu 3/4. 
Тактлар ~uсобu давранинг ~ажмuга БОFЛU~. 

давра б}iй:лaб юриб яна ~рrз келинади. ~рrз к,aJ-ЩaЙ кeлиu.I C)iНmI бетда 

илова шаклларда кУРсатилraн. Муаллим бу шaюrnи Siзraртириши хам мумкин. 
Бошловчи чап oёI<;ЦaH чап тарафга чорак бурилади. l-I<;арсак унг К;УЛОI<; 

тагида чалинади. 2-к.адамни давра ЧИ3ИFИга IQiраб босадИ. 2-IQlрСак кУксиra 
р}iпара чалинади - баРМОI<; учлари ЮI<;орига IQlparaH. 3-I<;адам чап оёкдан 
босилади, тиззалар бир 03 эгилиб, чап томонга чорак бурилади. СУнг иж­
рочи даврага I<;араб келa.IYИ. К9ллар учинчи ",олатга Утиб, унг кУл ЮI<;орида 

БУлади. ОёI<; х.ам учинчи х.олатга Утиб, унг оёI<; учида БУлади. Гавда ва бош 
чап I<;Yлга ёни билан бир 03 эгилади (19-расм, 2-шакл). 

Елка I<;ОI<;ИШНИНГ "а" тури ижро этилади. Сунг кичик тиниш. Бу икки 
тактлар унг OёI<;ЦaH бошланиб, унгга бурилиб такрорланади, бунда давра­

га ОрIQiСИ билан келиб, чап кУл ЮI<;ОРИ учинчи х.олатга фарилади, оёI<; 
учинчи ]\олатда, чап oёI<; учида. 4 тактли х.аракатлар билан давра БУйлаБ 
юриб, сунг IQlтopra келинади. 
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3-шакл. 4 такт. 2-усул (давомu). 
Mycu~a улчовu 3/4. 

ЖоЙИДа. OёJqlap расмий х,олатда. кук.сига РУпара. Иккита к,арсак. Бармок, 
учлари юк,орига к,араган. I<,yллар биринчи х,олат орк,али учинчи х,олатга 
:Угади. (Унг к;Ул ЮI<;,орида.) 

Учинчи х,олатдалигида к;УJЩасталар Узидан таШIQtрш'З бир аЙJIаниб, сУнг 
"к.иЙFИр БУйин" х,аракати юкро этилади. 

х.аракатлар чап томонга чап к;УJЩан такрорланади. 

4-шакл. 8 такт. 2-усул (давоми). 
Mycu~a улчовu 3/4. 

Унг оёк.дан бошлаб 2 к.адам орк.зга орк.зси билан к.адам босаётиб, кук.си­
га рУпара 2 та к.зрсак чалади. ОёJqlар расмий х,олатга :Угади. l<,Yллар биринчи 
х,олат орк.зли иккинчи х,олатга к:Угарилади. Бош к;УГJJШРНИ кузатади. 

I<,yJЩасталар узидан таШI<;,арига бир айланиб, сУнг бир нечта "к.иЙFИР 
БУйин" х,аракатини юкро этади. 

Чап оёк.дан бошлаб ОJЩинга 2 I<;,aдaM босиб, к;Уллар биринчи х,олатга 
очилиб "елка I<;,оI<;,иш" х,аракатининг "а" тури ижро этилади. 

Яна opI<;,aгa ОРI<;,аси билан 1-2-такт х,аракатлари такрорланади. 

Олдинга чап оёк.дан бошлаб 2 I<;,aдaM босади, чап оёк. Унг оёI<;,НИНГ орк.з 
тарафида учи билан I<;,олади. I<,yллар кук.сига рУпара к.зрсак чалади. 

Тиниб I<;,олиш. 

5-шакл. 6 такт. 3-усул. 
Mycи~a улчовu 3/8. 

ЖоЙида. Чап оёк. ердан сал узилиб, тезгина учи билан тепади (олтинчи 
х,олатда). I<,yллар "гул барги" х,аракатини юкро этади. Бош ва гавда олдинга 
эгилганроI<;,. Кафти узига, бармоI<;, учлари ЮI<;,орига I<;,apaгaH (20-расм). 

l-ra чап оёк. уч марта тепиниб, к;Уллар биринчи х,олатга очилади. 2-
тактда к;Уллар иккинчи х,олатга фарилади. З-тактда к;Уллар иккинчи х,олат­

дан Унг I<;yлоI<;, тагига - "к;Улдаста" узидан таШI<;,арига бир айланиб, кафт­
лар жуфтланиб тушади. БармоI<;, учлари ЮI<;,орига I<;,aparaH. )(ар тактда чап 
оёк. учи билан 2 марта тепинади. Гавда ва бош аста тикланади, охирида чап 
ёни билан сал чап томонга бурилади. 

ЖоЙJЩa оёк. теПЮll давом Э1ЗдИ. куллар:Унг I<;,YЛОI<;, талща 2 тадан КfIPC3К чалади. 

6-шакл. 3-усул (давоми). 

Mycи~a улчовu 3/8. 
Тактлар ~uсобсuз. 

Соат йУналишига к.зрши давра юриб, яна I<;,aTopra келинади. "КарсЗI( 
тинглаш" х.зракати. 
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В-та"т 

Чал оёк. учидан БОIШIаБ давра й9нaлишиra IQ1раб кетилади, :yнr оёк. ТУЛИК. 
босади. кулдасталар сал очилиб, бармок. учлари озгина opIQ1гa таIШIаниб, 
сунг I<Yлок. тагида 2 та IQ1pCaK чалинади. k.apcaIO-lИ чап к;Ул баРМОlQ1ари 
билан унг кафтга уриб ижро этиш мумкин. Шу х;аракатлар билан давра 
БУйлаБ юриб келинади. к.адамлар навбатли, лекин чап оёк. доим учида 
юради. '91П оёк. ТУЛИК. босади. 

7-шакл. 6 та"т. 3-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 3/8. 

6-шаклдаги х;аракатлардавом этиб, opIQ1гa ОРIQ1СИ билан кетилади. Бош­
ланишда гавда ва бош бир 03 олдинга эгилган, тиззалар букилганрок. булиб, 

аста-секин тикланади. 

Шу хилда олдинга келинади. Охирида оёlQ1ар расмий х;олатда, к;Уллар 
биринчи х;олатда к,олади. 

8-шакл. 8 такт. 4-усул. 
Mycи~a улчови 6/4. 

Ижрочилар жойида тУ.IllП\ бир ЗЙЛанади. '9нг оёк. ypry бю1ЗН тУлик. босади 
ва чап оёк,нинг о;щига кундаланг к;Уйилади. КУллар бешинчи х;олатга Утади. 
Гавда ва бош бир 03 чалга бурилади х;амда эгилганрок,булади (21-расм). 

Тиниш. I<.YJU1ЗР бешинчи х;олатда. 
'9нг оёк, ердан кичик к:Y'rарилиб, чап оёк,нинг орк.зсига чалмаш к;Уйила­

ди ва бир Baк;rдa унг томонга чорак бурилади, х;амда унг к;Ул забти билан 

биринчи х;олат ОрIQ1Ли учинчи х;олаmi кYrnрилади. Гавда ва бош тикланиб, 
чап к;Улга бир 03 эгилади. 

I<.Yллар учинчи х;олатдалигича айлaюn.u давом этади (yнrТOMoнтa) (22-расм). 
)(аракат давом этади. 

Айланиш охирида томошабинта к.зраб к,олинади. ОёlQ1ар расмий х;олатда. 
I<.Yллар биринчи х;олатга Утади (2З-расм). 

l-тaкт х;аракатлари такрорланади. Лекин ижрочи бу гал чал томонга айла­
нади. I<.Yллар учинчи х;олатда. Чал к.Ул юк,орида, чал оёк, учида тепади. 
"Шох" х;аракати ижро этилади. 

1-2-зарбда оёк, учинчи х;олатда булади (чап оёк, учида). I<.Yллар тУРтинчи 
х;олатда, Унг томонда. Гавда OFирлиги унг оёк.ца. Бош озгина чап томонга 
бурилади (24-расм). 

З-зарбда оёк, олтинчи х;олатга Утади (унг оёк. учида). Гавда оrирлиги унг 
оёк,к,а Утади. Бир Baк;rдa чап томон га чорак бурилиб, томошабинга унг 
елка билан к,араб к,олади. Чап к.Ул забти билан олтинчи ва биринчи х;олат 
ОрIQ1Ли иккинчи х;олатга к:УтариладИ. '9нг к.Ул биринчи х;олатга тушади. Де­
мак, к;Уллар учинчи х;олатда булади (25-расм). 

4-зарбда унг оёк, учи билан чап оёк, олдига чал маш босади. Иккала оёк, 
учларида яна чапга чорак бурилади (томошабинга орк,аси билан IQ1раб к,ола­
ди). I<.Yллар "l'УЛ tJарги" х;аракатини ижро этади. Кафтлар узига к,араган. 
Бош т}ТFpи туради (26-расм). 
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5-6-зарбда иккала оёI< учида чалга ярим айланиб, томошабинга IQIраб 
I<олади/I<.Yллар елка кенглигида ёнга очилади. ОёlQJaР расмий х.олатда. СУнг 
куллар бошдан ЮI<орига бармок,ларни ластга I<apaтraH х.олда фарилади. 
Кафтлар ЮI<ОРИга IQIратилиб, олтинчи х.олат ОрlQIЛИ расмий х.олатга туша­
ди. Гавда ва баш бир оз олдинга эгилади (27-расм). "Шох" х,аракати. Барча 
х.аракатлар тУхтамай Утилади. 

9-шакл. 5-усул. 

Mycи~a jiлчовu 3/4. 
Тактлар ~uсобсuз. 

Навбатли кул фариш. 

Ижрочи жойида. Оёк,лар расмий х.олатда, леЮfН чап oёI< учида х,ар зарбга 
телиб туради. Унг кул расмий х.олатдан баРМОI< учлари пастга IQIратилиб, 
олтинчи х.олат ОРI<али иккинчи х.олатга фарилади. Сулг кафти ЮI<ОРИга 
IQIраб, баРМОI< учлари opI<aгa I<apaгaH б9лади-да, яна кафти олдинга IQIраб 
олтинчи х.олат ОрlQIЛИ расмий х.олатга тушади. Бош ён-ёнга бурилиб туради. 
Гавда ва бош улг кулни кузатади. 

ОёI< х.аракати давом этади. Чал кул х.аракатни такрорлаЙДи. 

Давра айланиб, яна к,.аторларга келинади. Соат йУнaJJИIШlra к,арши ва давра 

йУналишига к,араб юрилади. 0ёI< х,аракати алмашмаЙШ1. I<Yл х,аракати навбат­
ли давом этади. Ижрочи чал оёкдан баu.mаб 2 к.адам олдинга босади, c9нr чап 
оёI< учи билан аввал сал олдинга, сулг opI<aгa босади. Аммо чал оёI< 0plQlгa 
босилганда гама орк,ага кетмасин! J<yллар х,аракати давом этади. Ижрочи дав­
ра юриб, охирида томошабинга IQIраб I<ОЛади (28-расм). 

JО-шакл. 4 такт. 5-усул (давоми). 
Mycи~a jiлчовu 3/4. 

0pI<a томонга opI<a била н кетилади\х.ар чорак тактга чап оёI< учида 
opI<aгa сал ypry билан кичик I<aдaM босади. Чал тизза эгилгаНРОI< б9лади, 
с:Унг :Унг оёI< ryЛИI< босганича сирланиб, чал оёI< ёнига келади. Чап оёI< 
тиззаси расмий )\олатга J<ЗЙТади. (ОёI< )\аракатининг номи "OI<CaTMa".)! 
J<yллар биринчи х.олат ОРI<али ryлк;инланиб, фсига p9napa келиб "гул 
барги" х,аракатини ижро этади. (Кафти }iзига J<Зраган.) Сулг биринчи х.олат 
ОРI<али учинчи х.олатга фарилади х.амда кулдасталар 9зидан таШI<арига 
бир айланади (:Унг J<}iл ЮI<орида). Гавда ва бош кул х.аракатини кузатади 

х.амда бош ён-ёнга сал бурилади. Гавда ва бош эгилгаНРОI< б9либ, сулг 
сеюш -сеюш тикланади. 

ОёI< х.аракатлари 9згармаЙДИ, кул х,аракати навбати билан давом этади. 
1-2-тактлар такрорланиб opI<ara кетилади. Охирида оёк,лар расмий 

)\олатда I<ОЛади. 

JJ-шакл. J такт. 6-усул. 
Mycи~a jiлчовu 3/4. 



2-mа"m 

3-4-
mа"mлар 

1-2-
mа"mлар 

3-mа"m 

9-27 

Ижрочи жоЙИда. Унг оёк; товони билан унг томонга чорак бурилиб, 
кичик к;адам босади. Томошабинга чап елка билан к;олади. сунг YPFY билан 
тУлик; )(,олатга тушади. Бир Ba.к;rдa чап оёк; ердан бир оз фарилади, тизза 
эгилади (учи ерга к;араган). Гавда ва бош бир оз олдинга эгилади. I<,yллар 
бешинчи холат, унг томонга Y"raди. Чап к;Улнинг кафти Узига к;араган. Чап 
к;Ул биринчи ва олтинчи холатлар орк;али кУксига як;ин келади. Кафти 
узига к;араган (бешинчи холат, 29-расм). 

Йигитларнинг оёк; харакати узгармайди, к;Ул биринчи ёки биринчи ва 
иккинчи холатлар орк;али еттинчи холатга ю3Дан пастга тушади. 

ll-шак.л (давами). 4 та"т. 7-усул. 
Mycи~a улчави 3/4. 

Олдинга келинади. Оёк;лар расмий холатда, лекин учларида, тиззалар 

бир-бирларига як;ин. Чап оёк;дан бошлаб навбатма-навбат "майда уфори" 

харакати билан чап ТOMoнra ярим бурилади (З та "майда уфори" х,аракати). 
Чап к;:Ул кафти юз оша юк;орига к;араган, иккинчи холат орк;али биринчи 

холатга тушади. Бир вак;тда унг к;Ул биринчи холатдан кУксига рупара -
кафти узига к;араб келади (к;Уллар бешинчи холат, чапда.) Унг томонга 
ярим бурилиб, харакатлар унг оёк; ва унг к;Улдан такрорланади. 

1-2-1ЗКIJIЩ) 1ЗIqXJpЛ3НИб, ОХИРид;l1Омошабинrn I<ilrвб к;олющди:. Учинчи хoлmдa 
унг К;УЛ юк.орида, оёк;лар тонони 1)'ШИб, расмий холатда БУЛади. Йигитларнинг 
оёк; х,аракати :Узгармайди, К;УЛ х,аракати eтrинчи холатда даном :mщи. 

12-шак.л. 3 такт. 7-усул (давами). 
Mycи~a улчови 3/4. 

Ижрочи жойида "ярим к;айчи" харакзти била н унг томон га тУлик; зйлз­

нади. )(ар бир Taктra иккита "ярим к;зйчи" харакати ижро этилади. Оёк;лар 

иккинчи холатда. Унг оёк; к:Ундаланг. )(ар бир тактга Унг оёк; учи унггз 
жилади. Сунг Унг оёк; товони чап оёк; учи билан бир вак;тда унгга жилади 

ва хоказо. I<,Yллар 2-тактга "чархпалак" харакатини ижро этади. Унг к;Ул 
биринчи холат орк;али орк;а белга кафтининг терси билан к;:Уйилади, айни 
пайтда чап к;Ул иккинчи холатдан юзи орк;али кафти пастга к;араб епинчи 
холатга тушади. Бош чап к;Улни кузатади. 2-тактнинг охирида оёIQIЗР ик­

кинчи холзтдз булиб, Унг оёк; к:Ундаланг. Гавда ОFИрлиги чап оёкда булиб, 
чап бел чап томонрок;к;а эгилади (ЗD-расм). 

Ижрочи жойида "к;адамли шох" харакатини ижро этади. Охи рида унг 
оёк; расмий холатга ypry билан босади хамда ердан орк;арок;к;а сирпаниб 
сал кУтарилади, оёк; учи пастга к;арзган. Чап оёк; тиззаси бир оз эгилади. 
Унг оёк; ypry билан к;:Уйилганда к;Уллар олтинчи х.олатда к;арсак ижро эта­
ди, бармок; учлари юк;орига к;араган. к.зрсакдан сал ён-ёнга очилади. 

"Шох" J{apa"amUHU uжро эmuш ~oидacи 

I<.Yллар тУРтинчи холатда Унг томонда, чап к;Ул кафти юк;орига к;арати­
либ чапга чорак бурилади, унг к;Ул биринчи холат орк;али иккинчи холат-
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га :9тади, сУнг иккала к;Ул "гул барги" (31-расм) х.аракатида, иккала оёк. 

учида ярим айланиб томошабинга IQiраб к.олади. Бу х.аракат тУхтовсиз ба­
жарилиши па охирида расмий х.олатда к.олиши мумкин. 

13-шак.л. 3тaкm. 9-усул. 

Mycи~a улчови 3/4. 
"Гул уйин " )ljapalCamu. 

l-га Унг оёк. Унг томонга ёни билан, пошнадан бошлаб тУлик;к.а тушади. 
Чап оёк. учи билан Унг оёк. орк.асига босади, сУнг иккала тизза бир оз 
эгилади. Чап к;Ул бел олдини к;учади. Унг к;Ул биринчи х.олат орк.али, каф­
ти пастга IQiраб иккинчи х.олатга кУгарилади. CYнr бармок,лар пастга таш­

ланиб, юздан пастга чап тирсакнинг ички томонига тушади (32-расм). 2-
га Унг оёк. Унг томонга кичик к.адам босади, тизза расмий х.олатда. Унг 
к;Ул юз оша иккинчи х.олатга фарилади, кафти юк.орига IQiparaH, сУнг 
иккала к;Ул биринчи па олтинчи х.олат уРталИFИга очилади. 

3-га, чап оёк. ypry билан Унг оёк. ёнига тУлик. босади (расмий х.олатда). 
Бир пак;гда олтинчи х.олатда к.арсак, сУнг чап оёк. орк.ага к.араб ердан сир­
паниб, учи пастга IQiраб сал кУгарилади. Унг оёк. тиззаси бир оз эгилади. 
КУллар ён-ёнга очилади. Бош Унг к;Улни кузатади. 

'-такт х.аракатлари чап ёнга чап оёк., чап к;Улдан такрорланади. 

l-такт х.аракатлари Унг томонга такрорланади. 

14-шакл. 9-усул (давоми). 

Mycи~a улчови 3/4. 
ТаlCтлар )ljuсобсuз. 

13-шаклдаги "гул Уйин" х.аракатлари l-Taктra чапга, 2-Taктra Унгга 
бурилиб ижро этилади. Ижрочилар "гул Уйин" х.аракатлари билан дапра 
айланиб IQiTopra келишади. l-Mapтa чапга чап оёк.дан бошлаб чорак бури­
лади, дапрага к.араб к.олади. Кейинги БУРИЛИlШIар яримтадан БУлади. 

15-шакл. 9-усул (давоми). 

Mycи~a улчовu 3/4. 
ТаlCтлар )ljuсобсuз. 

Давра давом этади. I<.Yл х.аракати Узraрмайди. Оёк. yчJЩa ёки ТУЛИК. к.адамлар 
билан 1 яримдан айланиб, бир чапга, бир Yнrra, cYнr IQiтopra келинади. 

16-шакл. 2 таlCт. 9-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 3/4. 

"Гул :Уйин" х.аракати билан opк.ara орк.зси билан кетилади. Сал ён-ёнга 
бурилиброк. ижро этилади. Оёк. х.аракати "гул Уйин" дагидаЙ. КУл орк.а 
белга даста терси билан к;Уйилади. Навбат билан I-Taктra, сУнг 2-тактга 
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l-mакm 
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3-4-
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чапрок; TOMOНl'a ижро этилади (ЗЗ-расм). Охирида к;Уллар к;арсак чалган 

'(олда к;олади. 

17-шax.n. 4maкт. 10-усул. 
Mycu~a улчовu 3/4. 

)(амма к;атор '(ар тактда 3 та тУлик; к;адамлар билан бир Yнrra, бир чапга 
lQ{ЯJ1аб, биттадан айланиб, олдинга келишади. Биринчи Унгга Унг oёI<Дaн 
боIWIаб, к;адамлар билан айланиб, охирида чап оёк; учида YPFY билан боса­
ДН. Оёк; учинчи '(олатда. Гавда Унгга бурилганрок;. К$ллар биринчи '(олат, 
сУнг "гул барги" '(аракати орк;али (бармок;л:ар пастга к;араган), l-ra очи­
либ, сал нозик кУгарилади. Оёк; YPFY билан босганда олтинчи '(олатда к;ар­
сак чалинади. 

Чапга чап оёк;дан такрорланади. 

1-2-тактлар такрорланади. 

18-шакл. 4maкm. ll-усул. 

Mycи~a улчовu 3/4. 

)(аракатлар ён-ёнга ижро этилади. Унг томонга Унг оёк;дан БОIWIаБ оёк. 
учида "майда уфори" '(аракати билан жилиб, чап елка сал чапга бурилади. 

Охирида Унг оёк. тУлик;к;а тушиб, чап оёк. учида Унг оёк; олдида к.олади 
(тУртинчи '(олат). СУнг чап оёк. жойида учи билан 2 та кичик УРГ}' билан 
босади. КУллар олтинчи ,(олатда "гул барги" '(аракатлари орк.али (кафти 

узига к;араган) биринчи '(олатга очилади. Оёк; YPFY билан босганда 2 та 
мулойим к.арсак чалинади. Гавда ва бош к;Улга эгилганрок., бош к.арсак 
чалинаётиб ён-ёнга мулойим бурилади. 

)(аракат чап томонга чап оёк;дан БОIWIаБ такрорланади. 
1-2-тактлар такрорланади. 

19-шакл. 12-усул. 
Мусщ~а улчовu 3/4. 
Тактлар :х;uсобсuз. "Fоз сузuш ":х;аракати. 

ЖоЙида. Уиг оёк. ryлик;к.а тушади, чап оёк. учида туради. Гавда ОFИРЛИГИ 
Унг оёк;к.а Утади. КУллар биринчи '(олат орк.али учинчи J(олатга Утади, чап 
к;Ул юк;орида. Гавда аста тиклаиади. Бош чап к;Улии кузатади. 

"Fоз сузиш" J\3ракати билан соат й)iналишига к;арши даврага орк;аси билан 
юриб, давра зйланиб келинади. Чап оёк. учида чап ТOMoнra кичик к.адам босади, 
yнr оёк. тУпик. босганча, сирпаниб чап оёк. олдига келади. Тиззалар як,ин, raвдa 
к;имирламзйди (олтинчи J(олатда "ок.сатма" Xflракати ижро этилади) (З4-расм). 

СУнг яна к.аторга турилади, томошабиига к;араб к;олинади. 

20-шакл. 6 такт. 12-усул (давоми). 
Мусщ~а рлчовu 3/4. 
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0plQlra OPIQl билан кетилади. )(ар х;исобга "ОJ<;сатма" х,аракати билан чал 
0plQlra учи билан кичик lQlДaM босади, тизза эгилганРОJ<;. CYнr Унг oёJ<; сир­
ланиб чал оёJ<; ёнига келади (расмий J\олатда). Чал тизза расмий J\олатга 
Угади. I<,Yллар 2-тактда Унг к;Ул биринчи J\олатда, чал к;Ул иккинчи J\олатдан 
юз оша ластга расмий J\олат ва биринчи J\олат ОрlQlЛИ иккинчи J\олатга кyra­
рилади. Гааца ва бош чал к;Ул х,аракатларини кузатади. 

1-2-такт J\аракатлари такрорланади. 

0pJ<;aдa бир ТУЛИJ<; аЙланиладИ. Чал оёJ<; Унг оёJ<; ОРJ<;асига кичик ypry 
билан Унг оёJ<; товонида сирланиб Yнгra жилади, чал к;Ул юз оша расмий 
J\олатга тушиб, яна биринчи J\олат ОРJ<;али иккинчи J\олатга кутарилади. 
Гавда ва бош чал к;Улни кузатади. 

21-шакл. 8mакm. J3-усул. 

Mycи~a улчовu 3/4. 

Оёк.гшр расмий J\олатда, чал oёJ<; учида J\ap х;исобга телиб туради. Охирги 
J\исобда иккала оёJ<; учида БУлади. I<,Yллар 3-тактда секин расмий J\олатга 

тушиб, сунг биринчи ва иккинчи J\олат ОРJ<;али юздан ластга "к;Улибанд" 

J\аракатига келади. I<,Yллар чалмашиб, Унг к;Ул кафти чал ЧИFaНОJ<; устига, 

чал J<;}'л :Унг к;Ул ЧИFаНОFИга к;Уйилади. Лекин к;Уллар гавдага тегмасин. 

куллар сал ён-ёнга жилади. Бош ва гавда сал олдинга эгилиб, яна тикла­

нади (35-расм). 

Олдинга келинади. ОёJ<; учида "маЙда уфори" I<,Yллар "к;Улибанд" J\apa­
катида J<;ОЛади. Гааца ва бош к;имирламай СИЛЛИJ<; келади. Охирги JQ1собда 

оёIQIар ТУЛИJ<;J<;а тушади (озгина тиниш). 
Жойида, унг томон га ТУЛИJ<; бир аЙЛанилади. ОёJ<; J\аракати "ярим J<;ай­

чи" I<,Yллар "к;Улибанд" J\олатида. Сал ён-ёнга жилади. Охирида чал оёJ<; 
учида тез "шох" , с:Унг к;Уллар биринчи J\олатга очилади. 

Унг к;Ул кУксига к;Уйилиб, чал к;Ул расмий J\олатга тушиб, "салом" 
к;илинади. Шу билан I-булим машryлоти тугаЙди. 

2-буJlllМ 

Дарсни opJ<;aдaH "рез" билан келиб, "шох" J\аракати билан давом этги­
риш, I-булим тyraгaH жойида "шох" к;илиб бошлаш J\aM мумкин. 

22-шакл. 14-15-усумар. 

Mycи~a улчовu 3/4. 
Тактлар JfUсобсuз. "Дучава" у;аракаmи. 

ЖоЙида. Чал oёI<ДaH бошлаб "J<;адамли шох" J\аракати ижро этилади. 

"Шох"дан с:Унг к;Уллар чал томонга бешинчи J\олатга Утади. 
Ён-ёнга кичик жилиб ижро этилади. I<,Yл-оёJ<; J<Зракатлари "дучава" 
Унг оёJ<; :Унг томонга товондан бошлаб, тулик;к;а Утиб кичик J<;aдaM бо­

сади (тиззалар эгилганроJ<;), чал оёJ<;"УнГ oёi<; ОРIQiСИга учи билан босади. 
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Yнr oё~ яна yнгra 'I'9mщ кичик кддам 6осади. Чап oё~ учида ~олади. Тизза­
лар расмий J\ОЛатда б9лади. I<,Yллар беlШПIЧИ J\олатдан ластга, oлдинra туша­
ди. СУнг Унг томонга бешинчи J\олатдан ю~ориро~а фарилади. Кафти 
ю~орига ~paгaн. Охирида калтагина Узига тортиб, сУнг яна жойига муло­
йим филади. ГalЩа ва баш кУл J\liракатларини кузатади (36, 37-расмлар). 

Чап томонга чап oё~aн такрорланади, лекин кафтлар пастга ~раЙди. 
Шу )\аракатлар билан бир давра юриб, яна ~тopгa келинади. Соат йУнали­
шига ~рши ЧИ3ИIQQi ~раб юрилади. 

2З-шак.л. 2 та"т. 15-усул (давоми). 
Mycu1I;a улчовu 3/4. 

"Дучава" )\аракати билан op~гa op~ билан кетилади. 
"Дучава" J\аракати билан олдинга келинади. Охирида оёк.лар расмий, 

кУллар биринчи J\олатда ~олади. 

24-шак.л. 2 такт. 16-усул. 
Mycu1I;a улчовu 3/4. 

ЖоЙида. Оёк.лар расмий хрлатда. I<.Yллар биринчи холатдан "гул барги" 

х..аракатига :9тади. Тиззалар, гавда ва бош эгилганрок,. СУнг кУллар учинчи 
х..олатга :9тади, Унг к;Ул ю~орида, к;Улдаста узидан таш~арига бир айлана­
ДИ. Гавда ва баш (тиззалар) расмий хС'латга :Угади, бир нечта "к,ийFИр БУйин" 

харакати ижро этилади (38, 39-расмлар). Йигитлар "~ИЙFИР БУйин" х.ара­
кати уРнига тиниб к,олади. . 

24-шак.л (давоми). 16 такт. 17-усул. 
MycU1l;a улчови 3/4. 

Орк,ага орк,а билан кетилади. Унг оёк, учи билан орк,ага кичик к,адам бо­
сиб, сУнгтУ~:Yraди. Чап оёк,IО см.ча к:Угарилиб, тиззалар расмий х.олатда 
олдинга бир оз чУзилади (товони пастга к,араган). К,Уллар учинчи х.олатда, 

унг к;Ул юк,орида. Гавда мулойим, сал ён-ёнга бурилади. 

3-такт х..аракатлари чап оёкдан такрорланади, к;Уллар узгармаЙди. х,ара­
катлар "куйловчан", мулойим ижро этилади. 

ЖоЙида. Оёк.лар расмий х..олатда. I<.Yллар биринчи х.олат орк,али куксига 
рупара - "гул барги" х..аракатини ижро этади (кафти узига к,араган). Гавда 

ва бош олдинга эгилганрок" тиззалар хам эгилганрок,. К,Уллар биринчи 

х..олат орк,али учинчи х..олатга фарилади (чап к;Ул юк,орида). Тиззалар рас­
мий х..олатга :9тиб, гавда ва бош тикланади. 

Бир неча "к;ий:FИр БУйИН" х,.аракати ижро этилади. Йигитлар тиниб к,олади. 
Яна шу 3-6-тактлардаги х,.аракатлар 3 марта такрорланиб, охирида к;Уллар 

"гул барги" ва биринчи холат орк,али "Fунча" харакатига :9тади. I<.Yллар 
бошдан юк,орида, Унг к;Ул кафти чап к;Ул терсига к;Уйилиб, бармок, учлари 
юк,орига к,араЙДИ. Бош к;УллаРНИ.кузатади. 

lЗЗ 
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25-шакл. 12такт. 18-усул. 
Mycи~a улчовu 2/4. "Fунча" ){аракати. 

Олдинra келинади. I<.Yллар "F)'НЧа" х,араюпида. Оёк;х,аракати:-нyк;rnли юрmu. 
Унг оёк; учида узидан ташКJlрИрОк;к;а сирпаниб, чап оёlQfИНГ ОрКJlрОFИга 

келиб, иккала оёк; учида ярим айланиб, томошабинга орк;аси билан к;оли­
нади. Озгина тиниш. 

l-такт х,аракатлари чап оёкдан такрорланади. 

Жойида, чап томонга ярим аЙЛаниш. Унг оёк; учи билан чап оёк;к;а чал­
маш босади, сУнг иккала оёк; учларида чапга ярим айланилади, томоша­
бинга орк;аси биланк;араб к;олади (40, 41, 42-расмлар). 

Оёк,лар учларидан секин тУлик;к;а тушади. СУнг тиниш. 
Олдинга ОрКJlси билан 4-такт х,аракатлари такрорланади. Чап оёкдан бош-

лаб, айланиш Унг томонга БУлади. Чап оёк; Унг оёк;к;а чалмашади. 
ЖоЙида. Товонлар секин тУлик;к;а тушади. СУнг тиниш. 
Унг оёкдан бошлаб '-такт х,аракатлари олдинга КJlраб давом этади. 
)(аракат чап оёкдан такрорланади. 

Yнr оёк; чап оёк; олдига чалмашади. 
Жойида томошабинга ОрКJlси билан к;араб к;олади. Оёк,лар расмий х,олат­

дан секин учларидан тУлик;к.а тушади. Сунг тиниш. 

26-шакл. 14 такт. 19-усул. 
Mycи~a улчовu 3/4. "ЭгШlUШ" ){аракати. 

ЖоЙида. Унг оёк; орк;ага тУла бир к;адам босади. Чап оёк; учига Утади, 
секин томошабинга орк;аси билан орк;ага эгилади. К,уллар секин учинчи 

х,олатга Утади. Унг 1\Ул юк;орида (43-расм). 
ЖоЙида. Унг томонга ярим аЙЛанади. Оёк; х,аракати тепиб аЙЛаниш. Чап 

оёк; тепади. Унг к;:Ул кафти Узига к;араб аста-аста юзидан пастрок;к;а тушиб, 
биринчи х,олатга очилади. Гавда ва бош Унгга айланишда Унг бик;ин Унг 
томонга эгилади. Олдинга эгилиброк., сУнг гавда ва бош тикланади. 

Чап оёк;урry билан расмий х,олатга тУлик; босади (44-расм). К,уллар би­
ринчи х,олатга очилади (45-расм). 

Орк;ага орк.аси билан кетилади. Оёк; учларидан бошлаб тУлик;к;а Утиб, 
орк;ага кичик к;адам босади. )(аракатларни аввал Унг оёк;, сУнг чап оёк. 
бошлаЙДИ. Унг оёкдан бошлаб, оёк; учларида "уфори" х,аракати ижро эти­
лади. )(аракат охи рида Унг оёк; тУлик; тушиб, бир Baк;rдa чап оёк; Унг оёк;к;а 
чалмашиброк.l0 см. ча к:Yrnрилади. Гавда ва бош сал чап ёнra эгилади, юзи 
Унгга бурилади. Шу бир тактли х,аракатлар чап оёкдан бошлаб такрорла­
ниб, навбати билан давом этади (46-расм). 

26-шак.л (давоми). 2 такт. 20-усул. 
Mycи~a улчовu 3/4. 

Жойида. Yнr оёк; учида :yнrra aйJIанади. Чап оёк; ердан бир оз фарилади. 
Унг к;:Ул к:Уксига рупара келиб, сУнг забт билан биринчи х,олат орк;али ик-



J-maкm 

2-maкm 

J-maкm 

2-mакm 

3-maкm 

J-maкm 

2-maкm 

3-4-
1IUlКINIap 

5-6-
тактлар 

7-8-
тактлар 

киичи J{ОЛатга кY"raрилади. Охирцца томошабинга ~раб I<;ОЛади. OёJ<;JIap рас­
мий J{олатда. I<.Yллар биринчи J{олатда бу.ли:б, тиниб I<;ОЛИНади. 

27-шак.л. 2maкm. 2J-усул. 
Mycи~a УЛЧО8U 3/4. 

Хамма катта давра J{ОСИЛ к;илади. 1-I<;атордагилар олдинга ~раб кели­
шади, 2-I<;атордагилар ярим yнrгa, ярим чапга I<;араб кетади. ОРI<;адаги 
~тордагилар yнrгa бурилиб бир оз op~гa кетади. 

ОёI<; J{аракати "дучава" Yнr oёJ<ДaH бошлаб кичик I<;aдaM. Товон тУЛИI<; 
тушади, тиззалар эгилгаНРОI<;, сунг чап оёI<; олдинга озгина тУЛИI<; босади. 
Тиззалар расмий J{олатга Yraди. I<,yллар биринчи J{олатда, бош сал унг ва 

чапга бурилади. 
Чап oёJ<ДaH такрорланади, даврага тар~иш давом этади. 

28-шак.л. 3 тшст. 22-усул. 
Mycи~a jiЛЧО8U 3/4. 

ЖоЙида. 0ёI<; учларида "к.адамли шох" билан, бир ярим айланиб, давра­

га ~раб I<;ОЛИНади. 
Олтинчи х.олатда к;арсак. Бош ва raJЩa бир оз олдинra, cYнr к;Уллар биринчи 

х.олат орк;али учинчи х.олатга Yrnди. Yнr К;УЛ ЮI<;орида. Гшща ва бош тиклана,ди. 
"Елка I<;ОI\ИШ" х.аракати 2 марта ижро этилади. 

29-шйlCll. 8 такт. 2З-усул. 
Mycи~a jiЛЧО8U 3/4. 

давра давом этади. 8 такт мобайнида бир унгга, бир чапга аЙланилади. 
Охирида давра йУналишига I<;араб I\ОЛИНади. 

Унг оёкдан бошлаб 3 ёки 6 чарх айланиб, охирида даврага ОРl\аси билан 
I<;ОЛади. Айланишда !\Уллар биринчи х.олатда БУлади. 

ЖоЙида. Гавда ва бош сал олдинга эгилади х.амда олтинчи х.олатда "ар­

сак чалинади. Биринчи х.олат орк.зли учинчи х.олатга к}iтaрилади. 

Чап !\Ул Юl\орида, !\улдасталар узидан таШl\арига бир айланиб, сунг 

елка I\ОI\ИШ ва кичик тиниш. 

Харакатлар чап оёкдан такрорланиб, ижрочилар даврага к;араб I\ОЛади. 

Харакатлар унг оёкдан такрорпанади. Ижрочилар даврага ОРl\аси билан 
I\ОПади. 

Харакат чап оёкдан чап томонга такрорланади. Охирида ижрочилар дав­
ра йУналишига I\Зраб I\ОПади. Гавда ва бош олдинга эгилади. I<,yллар фси­
га рУпара "гул барги" х.аракати ОРl\али биринчи х.олатга очилиб сунг бош­
дан Юl\орига кутарилади. Гавда ва бош тикланади. Бош устида бир марта 
I\Зрсак чалинади (47, 48-расмлар). 
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30-шакл. 3 такт. 2~·усул. 
Mycи~a улчовu 6/8. "/(uйuн уфорu " )tapaKamu. 

Соат йУналишига I<;,арши давом этади. ОёI<;, х;аракати "I<;,ИЙИН уфори" да. 
Давра йУналишига I<;,aраб юрилади. 

Унг OёI<ДaH "расмий уфори". I<.Yллар юздан паСТРОI<;,I<;,а тушиб олтинчи 
х;олат ОРI<;,али бешинчи х;олатга, Унг томон га ТУЛI<;,Инланиб Y'rади. Бош к;Ул 
х;аракатларини кузатади. 

Чап OёI<ДaH "расмий уфори" I<.Yллар олтинчи х;олат орк.али ТУЛI<;,Инла­
ниб, бешинчи х;олат, чап томонга Y'rади. 

ЖоЙида. Унг oёI<;, учида сал олдинга ва opI<;,ara тезда босиб, чап oёI<;, тулИI<;, 
босган, жойида ЮlЧик ypry ижро этади. I<.Yллар "гул барги", олтинчи х;олат­
да. СУнг Унг oёI<;, ypry билан жойида ТУЛИI<;, босиб, бир Baк;rдa чап oёI<;, ердан 
сал фарилади. 

I<.Yллар "гул барги" ва биринчи х;олат ОРI<;,али учинчи х;олатга фарила­
ди. Унг к;Ул ЮI<;,орида (49-расм). 

Яна шу 4 тактли х;аракатлар чап OёI<ДaH бошлаб такрорланади. I<.Yллар 
учинчи х;олатда, чап к;Ул ЮI<;,орида. Навбати билан 4 тактли х;аракатлар бир 
неча марта такрорланиб, I<;,aтopra келинади. СУнг opI<;,ara ОРI<;,аси билан 16 
такт кетилиб, яна 16 такт олдинта келинади. Охирида оёк,лар расмий, к;Уллар 
биринчи х;олатда. 

31-шакл. 4 такт. 25-усул. 
Mycи~a улчовu 4/4. 

ЖоЙида. Гавда ва бош сал олдинга эгилади. Тиззалар х;ам эгилганроI<;,. 
Карсак олтинчи х;олатда. 

Тиззалар расмий х;олатга Y'rади, гавда ва бош тикланиб, к;Уллар бирин­
чи х;олат орк.али бош устига Y'rиб бир марта I<;,apCaK чалади. Карсакдан сУнг 
к;Уллар икки ёнга бир оз очилади. 

1- ва 3-га чал oёI<;, учида тепиб туради. I<.Yл х;аракати "майин сабо" l-гa:Yнr 
К;УЛ иккинчи х;олатга тушади. Бир вaк;rдa чал К;УЛ ёнрок;к;а очилади, бармок,лар 
пастга I<;,aparaнpoI<;, БУлади. 2-га к;Уллар жойларини алмаши6, х;аракатлар такрор­
ланади. 3-, 4-га навбати билан "майин сабо" х;аракати такрорланади. Чап oёI<;, 
теJПШIИ давом этзди. Бош к;Ул х;аракатларини кузатади (50, 51-расмлар). 

Бир оз чап томонга, Унг OёI<ДaH чап оёI<;,I<;,а чалмаш ТУЛИI<;, I<;,aдaM босиб, 

сУнг чап оёI<;, Унг оёI<;, ОРI<;,асига учи била н босади. Унг оёI<;, чап томонга 
ТУЛИI<;, кичик I<;,aдaM босади, сУнг чал оёI<;, ypry билан расмий х;олатга Yraди. 
I<.Yллар юздан пастга олтинчи х;олатга тушиб "гул барги" ва биринчи х;олат 

ОРI<;.aЛи бош устида I<;,apcaK чалади, баРМОI<;Лар ЮI<;,орига I<;,aparaH. Гавда ва 
бош х;Ул х;аракатларини кузатади. 

32-шаlCll. 26-усул. 

Mycи~a УЛЧО8U 4/4. 
Такт )tUСобсuз. 
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5-та"т 

б-та"т 

l-та"т 

Соат йУналишига IQiРШИ, даврага ОРIQiСИ билан юрилади. Оёк; х,аракати 
"ён йУРFa", тиззалар эгилганрок;. I<.Yл J\аракати - "I<Yл чайк;аш" (52-
расм) J\амда "майин сабо" 

7 та "ён йУРFa" 8-га чап оёк; YPFY билан Унг оёк; ёнига босилади. Шу 
х,исобларга айни пайтда "к;}Iл чаЙIQiШ" х,аракатлари ижро этилади. 

ЖоЙида. Чап оёк; ярим Taктra YPFY билан учида босилиб, бир оз ердан 
кYraрилади ва YPFY билан товон тушади. Колган ярим Taктra Унг оёк; чап 
oё~ чалмаш босиб, "уфори"ни ижро этади. Охирида чап оёк; Унг оёк; 
ёнига тУлщ босади. I<.Yллар биринчи J\олат ОРIQiЛи бош устида IQipcaK чала­
ди, сУнг тиниш. 

1-9-тактлар такрорланиб бир давра юриб, сунг 2-даврага кетилади. 

33-шак.л.27-усул. 

Mycи~a улчови 4/4. 
Тактлар )fисобсuз. 

Даврага орк;аси билан "ён йУРFa" J\аракати давом этади. 
4 та "ён йуРFa" I<.Yллар юк;оридан олтинчи J\олатга тушиб, унг томон га 

,.уртинчи J\олатга Угади. Утишда к;}Iллар юк;орига f\Зраган. Охирида к;}Iлдас­
талар Узидан таШIQiРига бир айланиб, тУРтинчи J\олат якунланади. Бош чап 

томонга бурилади. 2-тактда оёк; х.аракати УзгармаЙдИ, I<;Yллар олтинчи J\олат 

орIQiЛИ тУРтинчи J\олатда чап томонга y-rади. Бош унг томонга бурилади. 1-
2-тактлар такрорланиб бир давра юриб сунг к;аторга келинади, томоша­

бинга к;араб к;олинади. 

34-шак.л. 6 такт. 27-усул (давоми). 
Mycu~a улчовu 4/4. 

Yнr ТOMOнrn чорак бурилади. Оёк, ва К;УЛ х.аракатлари УзгармaйдI1. КУЛ тYPrnнчи 
х.олатга y-raди. "Ён йуРrn" Фаf\ЗТ унг оёкдагина ижро этилади. 4 та "ён йуРrn" 
х,аракати ижро этилаётган пайтда I<;Yллар т}ipтинчи J\олатда :yнr ТOMOIffi1 Yraди. 

Барча х,аракатлар чап томонга ярим бурилиб ижро этилади. КУллар тУРтин­
чи х.олатда чап томонга y-rади. 

Ярим бурилиб давом этиб, орк,ага орк,аси билан кетади. 

Олдинга келинади. Yнr томонга ярим бурилади. 3 та "ён йуРrn" х.арака­
ти. 4-га чап оёк, унг оёк, ёнида тУлик, ypry билан босади. I<.Yллар унг томон­
га тУРтинчи х.олатда y-rади. 

Мазкур х.аракатлар навбати билан чап ва унг томондан такрорланади. 
Охирида томошабинга к,араб к;олинади. 

35-шак.л. 4 такт. 28-усул. 
Mycu~a улчовu 4/4. 

Оёк,лар расмий х.олатда, тиззалар эгилганрок;. Гавда ва бош олдинга эгил­
ганрок,. I<.apcaK олтинчи х.олатда. 
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Гавда ва бош тикланади, бир Baк;fдa J<;Yллар биринчи х.ола. ОрlQl.11и бош 
устида к;арсак чалади, бармок; учлари юк;орига к;араган. 

1- ва 3-га чап оёк; расмий х.олатда, учида тепиб туради. КSллар 4 та 
"майин сабо" х.аракатини ижро этади. 

"I<.a.щIмли шох" )Qlp3ЮПИ ижро эmлэди. Охирида к;9ллар учинчи х.олапа~. 
Yнr Ф юк;орида. "Рез" чamrnиб, "салом" к;илинэди. (Бир ёки икки Ф билан.) 

3б-шакл. 1 такт. 29-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 

3-6jлим 

"Шох" х.аракати. Оёк; х.аракати - "расмий уфори" да. "Шох"дан сУнг 
оёк; ва к;Уллар расмий х.олатда к;олади. 

36-шакл (давоми). 30-усул. 

Mycи~a улчови 4/4. 
Тактлар ~исобсиз. "Узум узиш" Jtllpa"amu. 

Чап оёк; расмий х.олатда учи билан тепиб туради. 

КSллар учинчи х.олатга Yr'ади. Унг к;Ул юк;орида. Ярим тактга чап к;Ул 
Унг томон кУксига келади. Демак, к;Уллар тУРтинчи х.олатда булади, лекин 

Унг к;Ул кафти пастга к;араган, чап к;Ул кафти узига к;араган. СУнг к;Уллар 

бир марта бармок; к;арсиллатиб, сал узига тортади. Ярим Taктra чап томон­

га такрорланади. Демак, 2-Taктra 4 та "узум узиш" х.аракати ижро этилади. 
Бош юк;оридаги к;Ул тагига бурилади (53-расм). Шу х.аракатлар билан соат 

йУналишига к;арши х.амда давра йУналишига к;араб юриб, сУнг к;аторга 

келинади. Оёк; х.аракати х.ар ярим тaктra бир "расмий уфори". КSЛ х.аракати 

бир "узум узиш", аввал Унг томонга, сунг 2-ярим тактга чап томонга 

такрорланади. 

37-шакл. 9 такт. 30-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 4/4. 

Орк;ага орк;а билан кетилади. Оёк; х.аракати - "ок;сатма" 
)(ар ярим тактга чап оёк; учида орк;ага к;адам босади, сУнг Унг оёк; сир­

паниб чап оёк; ёнига келади. КУл х.аракати - "енг к;ок;иш". куллар тУРтин-
чи х.олатда Унг томонда, Унг к;Ул кафти пастга к;араган, чап к;Ул узига 
к;араган. )(ар ярим тактга навбати билан пастки к;Ул юк;оридаги к;Ул енги­
ни узидан ташк;арига кичик ypry билан к;ок;ади. l-Mapтa чап к;Ул Унг к;Ул 
енгини к;ок;ади. 2-яримда Унг к;Ул чап енгни к;ок;ади. (54-расм. Биринчи 
ярим такт.) 

Гавда ва бош чапга ёни билан бир оз эгилади, юзи Унгрок;к;а бурилади. 
Йигитлар "енгтортиш"-к;Ул х.аракатини бажаради. I<.Yллар олтинчи х.олат-
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га навбати билан ярим тактга енг учидан ЮI<;ОРИРОJQQl, аввал Унг енгни 
чап к;Ул дастаси сирпаб тортади. СУнг Унг к;Ул чап енгни тортади. Яна шу 
тактдаги ~ракатлар давом этади. 

Олдинга келинади. ОёI<; ~ракати "расмий уфори", к;Ул ~ракати - "узум 

узиш". 
ЖоЙида. Унг к;Ул те:ща ЮЗ оша иккинчи ~олатга фарилиб, иккала к;Ул 

баРМОIQ1ари х;арсиллаб, биринчи ~олатга тушади (кафтлар бир паст-га, бир 
ЮI<;ОРиra х;арЗЙДИ). 

38-шокл. 5 maюn. ЗJ-усул. 
Mycu~a улчовu 4/4. 

Ярим тактга 0pI\3ra ОРI\3си билан кетади. х,аракат Унг OёI<ДaH бир "рас­
мий уфори" Карсак чалинади. I<.apcaK чап кафт Унг кафтдан сирпаниб, 
расмий ~олатга тушади. Унт к;Ул ЮЗИ оша иккинчи ~олатга фарилади. 
Ярим тактга жоЙида. ОёIQ1ар yPry билан тУЛИI<; босади (чап оёI<;-УнГ оёI<;). 
Гавда ва бош тикланади. . 
Шу ~аракатлар олдинга чап oёI<ДaH "уфори" билан келади, Унг кафти 

I\3pcaK уради. 
1-2-тактлар такрорланади. 

"Расмий уфори" билан "шох" J\3ракати ижро этилади. Охирида к;Уллар 

олтинчи ~олатда, Унг к;Ул кафти чап кафти терсига ypry билан к;Уяди. ОёlQ1ар 
расмий ~олатда I<;ОЛади (55-раем). Ижрочи чап елка билан I<;ОЛади. 

39-шакл. 10 такт. 32-усул. 
Mycu~a улчовu 2/4. 

Гавда opI<;ara, YнrpoI<;I<;a бурилган, чап БИI<;ИН ~aмдa бош чапга эгилган­
рок,. Оёк, ~ракати - 3 тепиш. 

Унг оёI<; товонда олдинга, УНГРОI<;к,а босади, чап оёк, учида орк,ага, 
YнГPOк.I\3 босади. Унг оёк, учи билан бир оз орк,ага босади. Чап оёк, Унг оёк, 
ёнига учи билан босади. )(амма босмалар кичик ypry билан х.амда кичик 
к,адам билан ижро этилади. 

I-тактдаги х.аракатлар такрорланади. I<.Yллар 6-тактгача секин биринчи 
х.олатга очилади. Унг к;Ул сал баландрокда (56, 57-расмлар). 

Охирида Yнr к;Ул забт билан белнинг ОЛДИНИ к;учади. Чап к;Ул биринчи 
х.олатда к,олади. Гавда ва бош тикланади. 

Жойида секин айланиш, оёк,~аракати давом этади (3 тепиш). I<.Yл Унг 
белни к;учганича айланиб, охирида томошабинга чап елка билан к,олади. 
I<.Yллар биринчи х.олатда, оёlQ1ар расмий х.олатда. 

4О-шакл. 5 такт. 33-усул. 
Mycu~a улчовu 4/4. 
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1-4-тактларгача олдинга I.IIИ,ДДaТ билан келинади. Oё~ J(.Зракати Унг oёJ<Д3.H 
"ён йУРrn". I<.Yллар такт бошланишида тезда биринчи х,олат орк;али иккин­
чи х,олатга фарилиб яна тезда юздан пастга олтинчи х,олатга "гул барги" 
х,аракати ор~али кескин биринчи х,олатга очилади. Бир вaк;rдa гавда ва бош 
сал олдинга эгилади, юриш бошланиши билано~ гавда ва бош тикланади. 
СУнг бош чапга бурилади. 

ЖоЙида. "Шох" х,аракатидан сУнг томошабинга ~араб ~олинади. Oё~ 
расмий х,олатда, IO'ллар бешинчи х,олатда, чап томонда. 

4J-шакл. 34-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 
Тактлар ~исобсиз. 

ЖоЙИДа. 1- ва З-га чал oё~ учи билан расмий х,олатда тепиб 1уради. l<,Yллар 
х,аракати - "йирик тулк;ин" Ярим такт чап томондаги бешинчи х,олатдан 

олтинчи х,олат ор~али тулк;инланиб, Унг томонга, бешинчи х,олатга 9тади. 
Гавда ва бош бир оз олдинга эгилади х,амда IO'л х,аракатларини кузатади. 
СУнг давра юриб к.зторга келинади. Давра йУналишига к.зраб юрилади. Oё~ 
х,аракати "расмий уфори", IO'Л J(.Зракати - "йирик тулк;ин" 

42-шакл. 8 такт. 34-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 4/4. 

Op~aгa op~a билан кетилади. Оё~х,аракати - "o~caтмa" 
)(ар ярим тактга чап oё~ учи билан op~aгa кичик ~aдaM босади, сУнг 

Унг oё~ сирпаниб чап оёк. ёнига келади. I<.Yллар "йирик тулк;ин" х,аракати­
ни ижро этади. Охи рида IO'ллар олтинчи х,олатда ~олади. 

ЖоЙида. )(ар ярим тaктra чал оёк. учи билан расмий х,олатда тепиб 1уради. 

J<yллар "сув мавжи" J(.Зракатини ижро ЭТЭДИ. Кафглар пастга к.зраган (олтин­

чи х,олатда). I<.Yллар маЙда титраб сал .yнr томонга Угади, сУнг силлщ олтин­
чи: х,олатга к,айтади. Ярим тактда чал томонга J(.Зракат такрорланади. Гавда бир 

оз оJЩинга эгилади, бош '<Зм эгилиб ~л х,аракатларини кузатади. 

43-шакл. 4 такт. З5-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 

"Илон изи" йУли билан олдинга келинади. )(ар ярим тактга бир "рас­

мий уфори" I<.Yллар олтинчи х,олатда, "гул барги" Ба биринчи х,олат орк.­

али учинчи х,олатга фарилади (чап ~л ю~орида). Чап oё~ Унг оёк. ёнида 
учи билан тепади. Бир Бак;rда ~JЩасталар узидан ташк.арига бир айлана­

ди, сУнгра кичик тиниш. ГаБда Ба бош бир оз чапга бурилади. Белнинг 
Унг томони Унгга эгилганрок., бош сал op~aгa эгилган, юз чап ~лга 

к;араган (58-расм). 
1 -такт )\аракатлари чапга-олдинга такрорланади. 
1-2-тактлар такрорланади. ОёlQIар расмий )\олатда к;олади. 
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44-шакл. 6 mшan. 36-усул. 
Mycu~a улчовu 4/4. "Майuн сабо" ytapa"amu. 

Жойида 1- ва 3-га чап оёк; расмий J\олатда учи билан тепади. I<.Yллар 
"майин сабо" J\ЗPЗкатини ижро этад;и. Жойида "расмий уфори" билан "шох" 
J\аракатининг охи рида унг оёк; расмий J\олатда YPFY билан тУлик; босади. 
I<.Yллар еттинчи J\олатда булади, сунг кичик тиниш. 

Орк;ага орк;а билан кетилади. Оёк; J\аракати чап оёк;цан 2 марта "ок;сат­
ма".l<.Yллар еттинчи J\олатда, "елка к;ок;иш" J\аракати ЖУР БУлади. 

ЖоЙИДа. Кдцамли "шох" х,аракати, cYнr к;Уллар ИКЮIНЧИ J\олатда yнr к;Ул 

кафги чап кафгга YPFY билан к;Уйилади. Бош к;Улларга к;арайди (59-раем). 
Орк;ага кетиш давом этади. Оёк; J\аракати - "ок;сатма", к;Уллар иккинчи 

J\олатда к;арсак чалади, хар к;арсакдан сунг к;Ул кафти сал Фарилиб, ол­
динга к;арайди (60-расм). 

ЖоЙида. "Уфори" , "шох" х,аракатларидан томошабинга чап елка билан 
к;олиб, унг к;Ул бош орк;асига к;Уйилади, чап к;Ул биринчи J\олатда к;олади 
(бl-расм). 

45-шаlCll. 4 такт. 37-усул. 
Mycи~a улчовu 4/4. 

Чап ён билан олдинга келинади. 1- ва 2-га унг оёк; товони билан чап 

оёк;нинг олдига босади. Сунг YPFY билан тУлик;к;а тушади, бир вак;гда чап 
оёк; ердан фарилиб, сал орк;ага чузилади. Унг пастга к;араган. Унг к;Ул 
бош орк;аеида, чап к;Ул олтинчи J\олатда. Кафти пастга ёки узига к;араган 

булиши мумкин. Гавда олдинга эгилганрок;, бош чаша бурилган (62.63-
раемлар). 3- ва 4-га чап оёк;дан "уфори" Чап к;Ул биринчи х.олатга ОЧЮlади. 

I-такт харакатлари такрорланади. 

1-2-тактлар такрорланиб, охирида томошабинга к;араб к;олади. Оёк,лар 

иккинчи холатда булиб, унг оёк; чап оёк;к;а к:9ндалангрок; кУйЮlади. I<,Yллар 
учинчи J\олатга фарилади (унг к;Ул юк;орида). Йигитларда 1-4-тактгача 
унг к;Ул еттинчи холатда, чап к;Ул биринчи холатда ва охирида учинчи 

холатда БУлади. Унг к;Ул юк;орида. 

46-шаlCll. 6 такт. 38-усул. 
Mycи~a улчовu 2/4. "Чархnалак" ("Айланuш") ytapaKamu. 

Жойида еекин аЙланиш. Оёк; харакати - "ярим к;айчи" Унг оёк; учи сал 
ердан узилиб, унгга к;Уйилади. Сунг унг оёк; товони сирпаниб унгга жила­
ди, бир вак;гда чап оёк, учи еирпаниб, унг томонга жилади. I<,Yл харакати -
"чархпалак" Унг биринчи холат орк;али орк;а белга, кафт тереи БЮlан к;Уйи­
лади. Бош чап к;Улни кузатади. 

Чап К;УЛ иккинчи халат орк;али кафги пастга к;араб еттинчи халатга тушади. 
ЖоЙида. Гавда озгина унгга бурилиб, оёк,лар иккинчи хdлатда булади 

(унг оёк; к:9ндаланг). ОFИрлик чап оёк;да. Чап бел ОFИРЛИГИ хам чаша туш-
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ган. СУнг бир нечта "к,иЙFИР БУйин" JQlракати ижро этилади. Ижрочи айла­
ниб томошабинга IQiраб I<ОЛади. 

46-шакл (давомu). J такт. 39-усул. 
Mycu~a улчовu 4/4. 

Жойида "шох" харакати. 2 та "расмий уфори" билан "шох"дан сУнг oёI< 
расмий холатда I<ОЛади. J<.Yллар учинчи холатда, Унг к;Ул ЮI<орида. 

47-шакл. 9тaкm. 40-усул. 

Mycu~a улчовu 4/4. 

I-гa сирланишли I<apcaK. Олтинчи холатда чал кафт Унг кафтга сирла­
ниб IQipcaK уради ва к;Уллар учинчи холатга Yraди (чал к;Ул ЮI<орида). J<.Yлда­
сталар ярим мушт холатида БУлади. 2-га кичик тиниш. СУнг биринчи бош­

ланишда YPFY билан Унг оёкдан ён йуРFахаракати бошланади. Даврага 
ОРI<аси билан кетилади. J<.Yл харакати - "к;Ул чаЙIQiШ" Пастдан кафтлар 
узига I<араб навбат билан бирин-кетин ия ка як,ин келади. ОёI< ва к;Ул 
харакатлари хар CaHOI<I<a биттадан ижро этилади. Гавда ва бош олдинга 
эгилгаНРОI<· 

ЖоЙида. 2 та расмий уфори билан "шох" х.зракати ижро этилади. "Шох" 
дан сунг к;Уллар учинчи холатга Утади. Унг к;Ул ЮI<орида БУлади. 

1-3-тактларда ижро этилган JQlракатлар такрорланиб, IQiTOpгa келинади. 

48-шакл. 6 такт. 40-усул (давомu). 
Mycu~a улчовu 4/4. 

0pI<ara Унг ёни билан кетилади. Хар caHOIQ<;a "ён йУРFа" ва "к;Ул чаЙI<­
аш" харакати давом этади. 

жойидз. Yнгra 2 та ~айланиш, оёI<JQlракати - "ён й)Трrn". Бошланиш­
да Унг оёI< YPFY билан бошлаб, бир вal,rдa чал оёI< сирланиб сал ердан к}iтa­
рилиб, c:Yнr:Yнr oёI< ОрlQiСига учи билан босади. 2-га "ён й)Трrn" урryсиз ижро 
этилади. Айланишда :yнr К;УЛ 6eлниJ.п" 01ЩЮIИ кучади, чал К;УЛ биринчи холатда. 

Олдинга чал ёни билан келинади, оёI< харакати - "ён йуРFа", к;Уллар 
секин-секин олтинчи холат ОРI<али тУртинчи х.олатга Унг томон га Утади, 
бош чал томонта бурилади. Охирида томошабинга IQiраб I<ОЛади. ОёI< учин­
чи )\олатда (чал оёI< учида). 
"Шох" "расмий уфори" билан ижро этилади. Охирида оёIQ1ар расмий, 

к;Уллар биринчи холатда I<ОЛади. 

49-шакл. 4maкт. 4J-усул. 

Mycu~a улчовu 4/4. 

1-га Унг оёI< Унг томонга тУЛИI< lQiДaM босади, олтинчи холатда I<apcaK. 
2-га оёI< Унг ёнига тУЛИI< босади. J<.Yллар учинчи )\олатда, (Унг к;Ул ЮI<ОРИ-
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да). 3- ва 4-га "к.иЙFИр бymrn" харакати ижро этилади. Йигитлар "елка 
К;ОIQШI" харакатини ижро этадилар. 

Харакатлар чал ТOMOнra такрорланади. 

1-2-тактлар такрорланади. Охирида Jфmар расмий J\олатга тушади. 

49-ШШ<.II (давоми). 4 такт. 42-усул. 
Mycul\a улчовu 4/4. 

ЖоЙида. 1- ва 2-га Унг томонга чорак бурилиб, Унг оёк; к;адам босади. 
Чап оёк; Унг оёк; орк;асига учи билан босади. Бир вaк;rдa I<;Yллар расмий ва 
биринчи J\олат орк;али бармок,лари пастга к;араб иккинчи J\олатга фари­
лади. 3-га чап оёк; учи билан Унг оёк; орк;асига тепади, Унг I<;Yл кафти 

юкррига, бармок; учлари opк;ara к;араЙдИ. 4-га тиниш. Бош Унг I<;Yлни куза­
тади, 

Харакатлар чап томонга такрорланади. 

I-тan J\аракатлари ижро этилади (Унгга ярим бурилади). 
Чапга чорак бурилиб томошабинга к;араб к;олади. Чап оёк;дарров олдинга 

кичик к;адам босади, сУнг yнr оёк; чал оёк; ёнига босади (расмий J\олатда). 

I<,yллар биринчи ва иккинчи J\олатлар орк;али юзидан пастга тушиб, еттинчи 

J\олатга}iтaди. Бош кУл х.аракатларини кузатади (64, 65-расмлар). 

50-шакл. 3 такт. 43-усул. 
Mycul\a улчовu 4/4. 

Орк,ага орк,а билан кетилади. Оёк; J\аракати - 8 та расмий к;адам. J<,yллар 
J\ap чорак тактга кулок; ёнида к;арсак уради. l-чоракда Унг томонга, 2-
чоракда чап томонга. Бармок; учлари юк;орига к;араган, бош l-чоракда чап 

томонга, 2-чоракда Унг томонга бурилади. 

Жойида "к;адамли шох" Бир ярим айланиб томошабинга орк;аси билан 

к;олади, оёк,лар расмий J\олатда, I<;Yллар биринчи J\олатда к;олади. 

50-шакл (давоми). 4 такт. 44-усул. 
Mycul\a улчовu 4/4. 

Орк;а билан олдинга келинади, Унг оёман бошлаб расмий к;адамлар, 
к;арсаклар J\ap чоракка 2 тадан. к.олган 2 тактда, жойида эгилиш. Чап оёк; 
олдинда, учида; Унг оёк; тулик; босилган. J<,yллар учинчи J\олатда (Унг кУл 
юк;орида). Охирида эгилишдан тикланади. J<,yллар расмий J\олатга тушади. 

51-шакл.45-усул. 

Mycи~a улчовu 4/4. 
Такmлар ~uсобсuз. "Садр JI JfllpaKamu. 

Тезда Унг TOMOнra ярим бурилиб, х.аракатлар ён-ёнга ижро этилади. Оёк; 
х.аракати - "дучава" , кУл х.аракати - "садр". Унг оёк; Унг томонга кичик 
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I\3дaM босади (ТОВOIщан бошлаб тУЛИI<;К.a :Yraди). Тиззалар эгилганро". СУнг 
чап оё" учи билан :yнr оё" ОрlQiСИга босади. Унг оё" ~ПТ"? кичик J<;aдaM боса­
ди, тиззалар расмий х.олатга Yraди. Унг к;Ул расмий х.олатдан биринчи ва 
иккинчи х.олат орI<;aЛИ юздан пастга, Унг к;Ул кУксига тушади, баРМОIqlар 

пастга IQipaгaH. C:Yнr кафти ю"орига IQiраб юз оша ИКЮfНЧИ х.олатга кугари­
либ, биринчи х.олат орк;али расмий х.олатга тушзди. Гшща сал ён-ёнга бурила­
ДИ. Бош к;Ул х.аракатини кузатади (66, 67-расмлар). 
Шу х.аракатлар чап ёнга, чап оё", чап к;Улдан такрорланзди. 
1-2-тактлар такрорланиб, сУнг давра йУналишига IQiраб, давра юриб 

"аторга келинади, х.аракатлар УзгармаЙди. 

52-шакл. 4такт. 46-усул. 

Mycи~a улчовu 2/4. 

ЖоЙида. Унг томонга :yнr оё" учида бир айланилади, чап оё" ОЗГIO-lа кyra­
рилади. Охирида оёIqlар расмий х.олатда "олади, бошланишда:Унг к;Ул забт 
билан олтинчи ва биринчи х.олатлардан иккинчи х.олатга кугарилади. Чап к;Ул 
белнинг олдини ~зди, охирида олтинчи х.олатда "арсак. 

Аввал чапга, чап оёкда аЙЛанилади. Унг к;Ул белини ~ади, сУнг Унг 
томонга такрорланади. 

ЖоЙида. Тез "шох" х.аракатини оё" учларида майда к.адамлар билан 
ижро этади. "Шох"дан сУнг к;Ул ва оёIqlар расмий х.олатда "олади. 

53-шакл. 47-усул. 

Mycи~a улчовu 3/4. 
Тактлар :х;uсо6сuз. "l(Yлдаста" :х;аракатларu. 

Жойида ("аторда) бир "расмий уфори" ижро этилади (Унг оёкдан). кул 
х.зракати - "к;Улдаста:Уйин" (олтинчи х.олатда). Олтинчи х.олатдан Унгрокда 

кафтлар олдинга, бармок. учлари ю"орига "араган. Бармо" учлари пастга, 
c:Yнr кафтлар тикланзди. Кафт бошланиш жойидан к;Уллар сал олдинга фи­

либро" кичик давра ~ади (узига IQiратиб). СУнг Узига томон кичик ypry 
билан тортилади. Гацда ва бош к;Ул х.зракатларини кузатади. 

l-такт х.аракатлари чап томонга такрорланади. 

1-2-такт х.аракатлари такрорланиб, сУнг давра йУналишига "араб юри­
лади, х.аракатлар давом этади, сУнг к.аторга келинади. 

54-шакл. 16 такт. 47-усул (давоми). 
Mycи~a улчовu 3/4. 

Орк.ага ор"а билан кетилади. 
"Расмий уфори", "к;Улдаста :Уймн" давом этади. 
Олдинга келинади, оёк. х.аракати нyк;rали юриш. 

l-тaкrдa ут" оёк. учи билан QJЩИНгa, сУт" ОЗГIO-Iа жилиб, товон Т:УЛИК. тушади. 
2-тактда чап OёI<ДaH такрорланади, к;УJЩаста Уйин давом этади. 
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54-ша"" (давоми). 1 такт. 48-усул. 
Mycи~a УЛ'l08и 4/4. 

ЖоЙЮI,a. Чал оёкдан 6ошлаб oёI< учларJЩa "I<jЩaМJIИ шох" J{aракатлари ижро 
Э1ИЛЗДИ. c9нr oёJQIap расмий J\omma}inщи. ОхирJЩa "салом" к;иmmaди. 

55-ша"". 1 mшcm. 49-усул. 
Mycu~a УЛ'lови 4/4. 

ЖоЙида. 0ёI< учларида майда lQIДaмJIap билан "шох" J\aракати ижро эти­
лади. "Шох"дан сунг oёlQlap расмий J\олатда, I<Yллар учинчи J\олатда, Унг 

I<Yл ЮI<орида. 

55-шакл (давоми). 50-усул. 
Mycи~a УЛ'lови 4/4. 
ТаК/nлар J(uсобсuз. "Новда эгuлuши "Jfl1paKamu. 

ЖоЙида. Чап оёI< учи билан Унг оёI< ёнида тепиб туради (1- ва 3-га). 

Учинчи J\олатдаги Унг I<Yл чап томонга мулойим учинчи J\олатга У'гади. 

Утганда баРМОI< к,арсиллатиш билан якунланади. Бош opI<apOI<I<a эгилиб, 
юзи ЮI<оридаги I<Yлга бурилади, бел ёни чап томонга эгилгаНРОI< БУлади. 

Юз биринчи J\олатдаги I<Yлга к,араЙДи. 
)(аракат чап томон га такрорланади (68-расм). СУнг давра йуналишига 

к,араб кетилади. J<.Yл J\аракати давом этади. (Новда эгилиши.) Оёк,лар х.ара­

кати х.ар ярим тактга бир "расмий уфори" СУнг ,<аторга келинади. 

56-ша"". 4 такт. 50-усу л (давоми). 
Mycи~a улчовu 4/4. "O~camмa" J(apaKamu. 

Орк.ага орк.аси билан кетилади. Оёк. J\аракати - "ок.сатма", чап оёк. х.ар 
ярим тактга орк.ага битта ,<адам босади, сунг Унг оёк. сирпаниб чап ёнга 
келади. J<.Yллар J\аракати - "новда эгилиши" давом этади. Лекин юк.орида­
ги !\улга к.аралади (69-расм). 

56-ша"" (давоми). 3 такт. 51-усул. 
Mycи~a улчовu 4/4. 

ЖоЙида. I<.арсак, олтинчи J\олатда. Тиззалар эгилганрок.. Гавда ва бош 
бир оз олдинга эгилади. 

Гавда ва бош тикланади, бир Baк;rдa бош устида к.арсак, бармок. учлари 
юк.орига к.араган. 

"Расмий уфори" ёки "шох" х.аракати оёк.учларида майда I<адамлар би­
лан бажарилади. Охи рида оёlQlар расмий, !\Уллар биринчи J\олатда. 

57-ша",,- 8 такт. 52-усул. 
Mycи~a улчовu 6/8. 
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Даврага тарк;.алишади. Оёк;. х;аракати - "расмий уфори", к;Ул х;аракати 
биринчи х;олатда. Бош бир такт Унгга, бир такт чалга бурилади. ОёlQIар 
охирида иккинчи х;олатда к;.олади (Унг оёк;. к}'ндаланг). Даврага орк;.аси би­
лантуради. 

57-шаlCll (давоми). 5 такт. 53-усул. 
Мусик;а улчовu 6/8. 

ЖоЙИДа. Унг томонга секин аЙЛаниш. х,ар тактга 2 тадан "ярим к;.аЙЧИ" 
х;аракати. I<.Yллар биринчи х;олатда. 

57-шаlCll (давоми). 1 такт. 54 усул. 
Мусик;а улчовu 3/4. 

ЖоЙида. Оёк;. учларида маЙда к;.адамлар билан "шох" х;аракати ижро эти­
лади. "Шох"дан сУнг олтинчи х;олатда к;.арсак. ОёlQIар расмий х;олатда, Узи 
давра йУналишига к;.араб к;.олади. 

58-шаlCll. 16такт. 55-усул. 

Мусик;а улчовu 3/4. "Соч ёзuш "у;аракати. 

Давра йУналишига к;.араб ижро ЭТИJlади. Оёк;.х;аракати - "сакрашли уфо­
ри" I<.Yл х.аракати - "соч ёзиш" Унг оёк;. олдинга - Унг томонрок;.к;.а, сУнг 
чал оёк;. учи била н Унг оёк;. ёнига босади, тезда Унг оёк;. кичик сакраб сал 
олдинга босади. Кичик тиниш, сУнг чал оёк;. учида ypry билан Унг оёк;. 
ёнига босади. I<.Yлдасталари Унг юзи томонга y-rиб, узидан ташк;.арига бир 
айланиб, сУнг бир оз ёнга очилади. Яна дасталар ташк;.арига бир айланиб, 

к;Уллар ёнга каттарок;. очилади. СУнг чал оёк;. ypry билан босганда, Унг 
юзидан ластрокда к;.арсак уради. Гавда ва бош унг томон га эгилганрок;., 

юзи чаша бурилган (70,71, 72-расмлар). 
х,аракатлар чал оёкдан, к;Уллар чал томондан такрорланади. 
Расмий к;.адамлар билан аЙЛаниш. Унг к;Ул забт билан биринчи х;олат 

орк;.али иккинчи х;олатга кy-rарилади. Чал к;Ул бел олдини к;.учади. 

6 та "чарх" х.аракати давра йУналишига к;.араб, Унг оёкдан бошлаб ижро 
этилади. I<.Yллар биринчи х;олатда, охирида (олтинчи х;олат) к;.арсак. Бар­

мок;. учлари юк;.орига к;.араган. 

1-4-такт х;аракатлари такрорланиб, к;.аторга келинади, оёlQIар расмий 

х;олатда. Томошабинга к;.араб к;.олади. 

59-шаlCll. 4 такт. 56-усул. 
Мусик;а улчовu 3/4. 

х,аракатлар ён-ёнга ижро этилади. Аввал :Унг, кейин чал томонга. Оёк;. 
х;аракати - "сакрaпmи уфори". I<.Yл х;аракати - "соч ёзиш". Лекин айланиш 
х;аракати Щiк;.. Охирида к;Уллар биринчи х;олатга очилади. 
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59-шоlCll (давоми). 3 та"т. 57-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 

жойица. Унг томонга aйJIаюпп. Унг оёк; чап оёк; орк;асида, хар х;ис06да учи 
билан тепади. Чап оёк; тУлик. босганича чапга сИЛЖИЙДИ. КУллар биринчи 
J\олатда. Гама ва бош чап томонрок;к;а эrnшaнрок;. Юз чап к;9JП"a к;aparaн. 

Чап оёк; тепиб, чап TOMOнra аЙЛанилади. КУллар иккинчи J\олат оркрли 

юздан пастга, еттинчи J\олатга тушади. 

ЖоЙИда. "Кддамли шох" х.араюпи охирида К;УЛ Ба оёIQIЗP расмий J\OЛЗIд3. к;олади. 

60-шаlCll. 58-усул. 

Mycи~a улчови 2/4. 
Таюrиар ;r;исобсuз. "Маuин сабо" ;r;apa"amu. 

Жойида, чап оёк; учи билан J\ap тактда расмий J\олатда тепиб туради. 
КSллар "майин сабо" харакаТИJШ ижро этади. сунг давра йУ»алишига к;араб 
J\аракатлар давом этиб, к;аторга келинади. Кдцамни чап ое"Х учи билан бош­

лайди, Унг оёк; тУлик; босади. СУнг орк;ага орк;а била н кетилади. Оёк; J\apa­
кати - "ок;сатма" Чап оёк; орк;ага учида, кичик к;адам билан, Унг оёк; 
сирпаниб'чап оёк; ёнига босади. КSллар "майин сабо" J\аракатини давом 

этади. Гавда ва бош Унг-чапга сал бурилиб ЖУР БУлади. 

61-шак.л. 4-maкт. 59-ус.ул. 

Mycи~a улчовu 2/4. 

Кртордан даврага тарк;алишади. Даврага орк;алари билан к;олишади. Оёк; 

J\аракати - "сакрашли уфори" Унг оёк; олдинга к;адам босади, сунг чап 
оёк; учи билан Унг оёк; ёнига босади. Унг оёк; тезда кичик сакраб сал ол­
динга босади, озгина тиниш, сУнг чап оёк; ypry била н учида Унг оёк; ёнига 
тУлик; босади. КSллар шу тактда юк;оридан пастрок;к;а тушиб, сал ёнга очи­
либ, олтинчи J\олатда к;арсак уради. Карсакдан кафтлар очилмай юз оша 
бош усти га фарилади (бармок; учлари юк;орига к;араган). СУнг кафтлар 
сал ёнга очилади (к;S'л J\аракати - "мушак"). 

х,аракатлар чап оёкдан такрорланади. КSЛ J\аракатлари узгармаЙДи. 
Яна навбати билан такрорланиб, охирида оёк,лар иккинчи J\олатда булади 

(унг оёк; кУндаланг). КSллар юк;орида к;олади. 

62-шак.л. 3 такт. 6О-усул. 
МУСИ1<;а улчовu 4/4. 

ЖоЙида. Дав рада Унг томонга аЙланиш. Оёк; J\аракати- "ярим к;айчи" 
КSллар секин-секин иккинчи J\олатдан биринчи J\олатга тушади. 

Оёк; учларида ёки ryлик; босиб майда к;адамлар билан "шох" J\аракати 
бажарилади. Охирида давра йУналишига к;араб к;олинади. Оёк,лар расмий, 
к;S'ллар биринчи J\олатда к;олади. 
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6З-ШйICl/. 24-такт. бl-усул. 
Mycи~a улчовu 2/4. "Сахти уфорu "JfйpaKaт·и. 

"Сахти уфори" х;аракати билан давра йУналишига IQlраб юрилади. 
Унг оёкдан олдинга уРтача lQlДaM, товондан бошлаб ,уЛИIQQl :Yraди, тиз­

залар эгилганрок;. СУнг чап оёк; учи билан Унг оёк; ёнига босади. Унг оёк; яна 
олдинга тулщ кичик lQlДaм босади. Тиззалар расмий х;олатда БУлади. l<,Yллар 
х;аракати - чап к;Ул бел олдини к;учади, Унг к;Ул биринчи х;олатдан иккинчи 

х;олат ОрlQlЛи юзидан пастга чап тирсакнинг ички томонига, бармок; учлари 

пастга IQlраб тушади, сУнг Унг к;Ул юз оша 2 кафти юк;орига IQlраб, иккин­
чи х;олат орlQlЛИ бирЮfЧИ х;олатга очилади. Чап К;УЛ х;ам ёнra очила бошлаЙДИ. 

Гавда Унгрок;к;а бурилади, бош Унг к;Улни кузатади (7З-расм). 

х.аракат чап оёк;, чап кУлдан такрорланади. 

1-2-тактлар такрорланади. 

2 та тез "расмий уфори" билан олдинга юрилади. КУллар бирЮfЧИ х;олатда 
БУлади. 

ЖоЙида. у нг оёк; ,улик; босиб 2 та тепадн х;амда елка к;ок;илади. 
1-6-тактларда ижро этилган х;аракатлар яна 3 марта такрорланади х;амда 

к;аторга келиб, томошабинга к;араб к;олади. 

64-шаlCl/. 2 такт. 62-усул. 
Мусiща улчовu 2/4. 

Орк;ага ОрlQlСИ билан кетилади. "Сахти уфори" х;аракати ижро этилади. 

Лекин навбати била н бир кУл орк;а белни к;учади. 

65-ШйICl/. 2 такт. 63-усул. 
Mycи~a улчовu 2/4. 

Унг оёкдан БОlШ1аБ оёк; учларида майда к;адамлар билан тезда олдинга 
келинади. Охирида чап оёк; расмий х;олатда ypry билан тулщ босади. l<,Yллар 
биринчи х;олатда. 

66-ШQICI/. 5 такт. 64-усул. 
Mycи~a улчовu 4/4. 

Жойида 4 чоракли аЙЛанmn. Унг оёк; учида сал олдинга-орк;ага, яна ол­
динга босиб, сУнг чап оёк; ёнига ,улик; босади. Тезда тиззалар эгилиб, дар­
ров расмий х;олатга Утиб, оёк,ларни,улик; босганича сирпаниб Унгга бури­
ладн. куллар биринчи х;олатда. Охирида иккинчи х;олатдан юз оша еТТИНЧJ1 

х;олатга тушади. З-чоракка "елка к;ок;иш"нинг майда титратмаси. 
Оёк; х;аракатлари яна 3 марта такрорланади. Тулик; айланиб, томоша­

бинга к;араб к;олади. 3 такт мобайнида к;9ллар еттинчи х;олатда к;олади. 
Айланмай, l-тактдаги оёк; х;аракати такрорланади. Охирида S'нг-чап оёI< 



r-mакm 

~-тaKт 

'-такт 

2-такт 

l-mакm 

т9лщ тепади:. Бир вaI<fдa к;S'ллар "гул барги" J{aракатига келиб, кафrи ри­
га IQipaгaH "олатда учинчи "олатга кУгарилади. 

67-шакл. 2 такт. 65-усул. 
Mycu~a улчовu 4/4. 

OpIQira 0PIQi билан кетилади. Оёк; "аракати -унг оёкдан бошлаб - "рас­
мий уфори". Охирида -унг оёкдан расмий "олатда тепмалар. к'уллар 3-га 
"гул барги" J{aРакати орIQiЛИ учинчи "олатга Yraди. Чап кУл юк;орида. Гавда 
ва бош I<;Yл "аракатларини кузатади. 

l-тaкт "аракатлари чап оёкдан такрорланади:. Y'нr I<;Yл юк;орида к;олади. 
Охирида оёк.лар расмий "олатда т9лщ тепади. 

68-шоКII. 2 такт. 66-усул. 
Mycu~a УЛЧО8U 4/4. 

ЖоЙИда. Чап ТOMOнra чорак бурилади:. Y'нr оёк. чап оёк. олдига ypry билан 
т9лик. босади. Оёк.лар бешинчи "олатда. Гавда ва бош бир оз олдинга эгила­
ди. СУнг унгга чорак бурилади. У'нг оёк. ypry билан чап оёк;к.а кУНДаланг 
иккинчи "олатда тУлик; босади. Бир Baк;rдa гавда ва бош тикланади J(амда 
унт оёк; 2 марта ypry билан расмий J(олатда босади. КSллар биринчи J(олат­
да, чап I<;Yл терси билан орк;а белни I<}'Чади. У'нг I<;Yл кУксига рУпара -
кафти узига к.араган "олда. Сунг кафти юк;орига к.араб, биринчи J(олат 
орк;али иккинчи J(олатга кутарилади (74, 75-расмлар.) 

ЖоЙИда. Ярим тaктra yнr ТOMOнra унт оёкда чорак бурилади. Томошабин­
га чап елка била н к;олади. Сунг чап оёк. унг оёк. учи товонига ypry билан 
'J)Iлик. босади. Гавда ва баш бир оз олдинга эгилади. Сунг чап оёк. чапга тУлик. 
босади, унг оёк; учида туради. Оёк.лар учинчи J(олатда БУлади. Бир Baк;rдa 

гавда бир оз бурилади. Хамда гавда ва бош тикланиб, томошабинга к.араб 
к.олади. У'нг I<;Yл биринчи J(олат орк;али даста терси билан орк.а белни куча­
ди, бир Baк;rдa чап I<;Yл кУксига рУпара келади, кафти узига к.араган. Сунг 

кафти юк;орига к.зраб, биринчи J(олат орк.али иккинчи J(олатга кутарилади, 
ярим тактга унг оёк. учида унг томонга бир тУлик. аЙланиш. Чап оёк. ердан 

сал кYrnрилзди. Хамма томошабинга к.зраб к.олзди. Оёк.лар расмий J(олатда. 
Чап I<;Yл иккинчи J(олатда. У'нг I<;Yл кУксига як,ин келиб кафти узига к.ара­
ган, сунг забт билан биринчи J(олат орк;али иккинчи J(олатга кутарилиб, 
чап кафтга к.зрсак уради (7б-расм). 

69-шоКII. 1 такт. 67-усул. 
Mycи~a jiлчовu 4/4. 

Майда к;адамлар билан тезда олдинга келинади. КSллар юздан пастга 
расмий J(олатга 1)'ШИб, сунг биринчи J(олат орк;али иккинчи J(олатга кута­
рилзди. Гавда ва баш I<;Yл J{aракатларини кузатади. 
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70-шакл. 68-усул. 

Mycи~a улчови 4/4. 
Та"mлар ~исобсuз. "К,Улдаста уйин" ~apa"aти (2- хилu). 

Даврага орк;а билан юриб сУнг к;аторга келинади, яна шу х"аракатлар 
ижро этилганча, орк;ага орк;а билан кетилади. 

Оёк; х"аракати х"ар чоракка бир "ён йуРFa", доимо Унг оёк; бошлаЙДи. 
КSЛ х"аракати - "к;Улдаста Уйин" (2-хили). КSллар l-чоpaI<Шl иккинч:и х"олат­
дан кескин юздан пастга (бешинчи х"олат), Унг томонга 1УШади. Бош чап 

томонга бурилади, к;олган З-чоракка к;Уллар олтинчи х"олатда (кафти ол­

динга к;араган). Сал Унгга-чапга, яна чапга к;араган.Бош к;Ул х"арю<атлари­
ни кузапiди. 

l-чоракда к;Уллар олтинчи х"олат орк;али кафтлар ташк;арига бир бури­

либ, кескин (бешинчи х"олат) Унг томон га )lтaди. Колган 3 чоракка олтин­
чи х"олатда чап-Унгга, яна чапрок;к;а У'гади. Бош к;Уллардан тескарига бури­
лади, 1-2-тактлар такрорланиб, к;аторга келинади. Яна шу х"аракатлар би­
лан орк;ага кетилади. Лекин к;Уллар бошк;а иккинчи х"олатга кУгарилмайди. 

Оёк,лар расмий х"олатда к;олади. 

7l-шакл. 4 такт. 68-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 4/4. 

Олдинга келинади. Оёк; х"аракати - "нук.тали юриш" Унг, кейин чап 
оёкдан бошланади. КSллар ярим тактга олтинчи х"олатдан кафтлар узига 
к;араб бурилади, кафт юк;орига к;аратилади. СУнг к;Уллар сал Унг томон­
рок;к;а чузилади, х"амда узига кичик ва кескин тортилади. Яна мулойим 
озгина чузилади. 2-ярим Taктra шу х"аракат олтинчи х"олат орк;али такрор­

ланади. Бош к;Ул х"аракатларини кузатади (77-расм). 
l-такт х"аракатлари яна 3 марта такрорланади. Охирида оёк,лар расмий, 

к;Уллар биринчи х"олатда к;олади. 

72-шакл. 1 такт. 69-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 

ЖоЙида. КSллар биринчи х"олатдан иккинчи х"олатга фарилиб, сУнг 
юздан пастга кУксига рулара булиб 1УШади, кафтлар пастга к;араган, сУнг 
кафтлар олдинга бурилиб, бармок; учлари рулара БУлади. Гавда ва бош 
к;Улларни кузатади (78-расм). 

72-шакл (давоми). 4 такт. 70-усул. 
Mycи~a улчови 3/8. 

ЖоЙида. Унг оёк; расмий х"олатда тУлик; тепади. Бир ваI\fда к;Уллар кес­
кин биринчи х"олатга кафтлари юк;орига к;араб очилади, бош х"ам кескин 

Унгга бурилади. 
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2- ва З-га I<;9ллар кескин ~йтади, кафтлар олдинга к;араб, бармок; уч­
лари бир-бирига рупара, бош олдинга бурилади. 
Шу ~ракатлар яна 3 марта такрорланади. 

73-шакл. 70-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 3/8. 
Та"mлар :{исобсuз. 

дaвpara орк,а билан юриб, сУнгIqПOрга келинади. Оёк;хараюпи - "ён йУРFa" 
Унг оёкдан 2 та "ён й}lprn". КSллар юк;оридаги харакатларни давом эт-

тиради. Биринчи холатда, сунг кУксига рупара к;айтади, бош унпа, сунг 

1)iFpига к,арайди. Гавда ва бош сал олдинга эгилади, даврадан келиб ~тop­

да томошабинга ~раб к;олинади. Оёк; харакати узгармаЙДИ. 

74-шакл. 8 та"т. 70-усул (давоми). 
Mycи~a улчови 3/8. 

Yнr ТOMOнra чорак бурили б, орк,ага ён билан кетилади. Оёк; харакатлари 
иккита - "ён йУРrn". I<.Yллар кескин биринчи холатга очилади, кафтлар 
юк;орига к,араЙДи. З-га кафтлар пастга ~раЙДИ. 

l-такт харакатлари яна 3 марта такрорланади. Кафтлар бир юк;орига, 
бир пастга к;арайди, бош унпа-чапга бурилади. 

ЖоЙида. 2 та тез айланиш, унг томонга оёк; "ён й}lprn" харакатини да­
вом этади. I<.Yллар кУксига келиб, кафтлар олдинга к;арайди, бармок; учла­

ри рупарада. СУнг кескин биринчи х.олатга очилиб, кафтлар юк;орига к,арай­
ДИ. )(аракат такрорланади, охирида оёк,тшр ва к;Уллар раемий х.олатда к.ола­

ДИ. Айланишда гавда ва бош олдинга эгилганрок. БУлади. 

75-шакл. 4такт. 71-усул. 

Mycи~a улчови 4/4. 

Олдинга келинади. Оёк; харакати ярим тактга Унг оёкдан бир "раемий 
уфори" Бир Baк;rдa Унг к;Ул чап елкадан пастрок.к.а кафти юк.орига к.араб 
келади. Тезда олтинчи ва биринчи х.олатлар орк.али утиб, иккинчи х.олатга 
фарилади. Чап к;Ул раемий х.олатда к.олади. 2-ярим тактга раем ий х.олатда 

чап ва унг оёкда 2 та тУлик; тепма. Бир Baк;rдa Унг к;Ул олтинчи х.олат 
орк.али расмий х.олатга тушади. Бош Унг к;Ул х.аракатларини кузатади. 
Шу х.аракатларни чап оёк;, чап к;Ул билан такрорлаш лозим (79-раем). 
1-2-тактлар такрорланади. 

75-шакл (давоми). 1 такт. 72-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 

Олдинга Унг оёкдан бир "сакрашли уфори" Унг оёк.ни тУлик. боеиб 
олдинга уРтача к.адам, сУнг чап оёк. учи билан Унг оёк. ёнига босади. Тезда 
Унг оёк. сал еакраб олдинга кичик к.адам босади. Оёк,лар расмий х.олатда 
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"олади. I<.Yллар раемий х.олатдан бармо" учлари паетга "аратилиб, би­
ринчи х.олат ор"али иккинчи х.олатга кУтарилади. Яна тезда кафтлар 

кеекин ю"орига "аратилади. Кичик тиниш. Гавда ва бош I<;Yл х.аракатла­
рини кузатади. 

75-шаКII (давоми). 6 та"т. 73-усул. 
Mycи~a улчови 3/4. 

ЖоЙида. 4-га I<5'ллар иккинчи х.олатдан бармок,ларни кареиллатиб, 
биринчи х.олатга тушади (бир Baк:rдa). Тиззалар еал эгилиб, I<;Yллар кее­
кин ор"а белни даеталар тереи билан I<YЧади. CS!нг rHrra чорак бури­
либ, унг оё" еирпаниб олдинга I<5'йилади х.амда яна еирпаниб раемий 
х.олатга "аЙтади. 

76-шйКll. 5 такт. 74-усул. 
Mycи~a улчови 6/8. 

Жойида S!нг томонга аЙЛаниш. Ю"оридаги х.аракатлар яна 3 марта так­
рорланиб, охирида томошабинга I<;aраб "олади (80-раем). 

ЖоЙида. Майда "адамлар била н "шох" х.аракати, eS!нг I<;Yллар биринчи 
х.олатда бир ёки иккала К;УЛ билан "салом" к;илинади. OёIQIap раемий хрлатда. 

v 

"ЗАНГ МAIlIFYЛОТИ" 

77-ШйКII. 1 такт. 75-усул. 
Mycи~a улчови 4/4. 

Жойида "I<;aдамли шох" "Шох"дан !<;уллар ю"орида, елка кенглигида, 

бармо" учлари ю"орига "араган, кафrлар олдинга "араган. 

77-шаКII (давоми). 76-усул. 

Mycи~a улчови 5/8. 
Та"mлар ~исобсuз. 

Чорактадан бурилишлар билан давра юриб, eS!нг "аторга келинади. 

Оё" х,аракати раемий юриш, чап оё" учида, S!нг оё" тУли" боеади. 
Чап оёман бошлаб 4 та уртача "адамлар билан чап томонга давра 

пуналишига "араб чорак бурилади. Охирида тиниш. I<.Yллар ю"оридали­
гича. Кафтлар бир олдинга, бир ор"ага, яна олдинга, еунг ор"ага кее­

Юlн бурилади. 
l-такт х,аракатлари s'нr томонга чорак бурилиб ижро этилади. 
Даврага OPI<;a билан чап оёман келинзди. 
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Шу х.аракатлар гo,<}Iнrгa, ГО,< чапга бажарилади. 
Яна stнгra чорак бурилиб, такрорланади. Охирида IQiтopra келиниб, то­

мошабинга IQiраб I<;ОЛИНади. 

78-шак.л. 4 такт. 76-усул (давоми). 
A1ycи~a улчовu 5/8. 

OpI<;ara ОРI<;аси билан кетилади, оёк. ,<аракати - "OI<;caTMa". )(ар так­
тra 2 та "OI<;CaTMa" ижро этилади. Чап оёк. 0pI<;ara учи билан I<;aдaM боса­
ди, сунг унг оёк. тУЛИI<; босганча сирпаниб, чап оёк. ёнига келади (рас­
мий ,<олатда). Охирида тиниш. I<.Yллар ЮI<;оридалигича I<;ОЛади. Кафтлар 

бурилиши давом этади. Гавда ён-ёнга бурилади. Охи рида оёIqIар рас­
мий ,<олатда I<;ОЛади. 

79-шакл. 10 такт. 77-усул. 
A1ycи~a улчовu 2/4. 

Жойида I-З-тактга 3 та "расмий уфори" билан "шох" ,<аракати ижро 
этилади. I<.Yллар биринчи ,<олатда I<;ОЛади. 4- тактга оёIqIар расмий ,<олат­
да, унг ва чап оёIqIар тепади. 

Гавда ва бош ён-ёнга енгил бурилади. 
Олдинга келинади. 5-7 -тактгача 3 та "расмий уфори" (Унг оёкдан) ижро 

этилади. 

Чап ва Унг оёкдан тепмалар ижро этилади. Гавда ва бош унгга-чапга 

енгил бурилади. I<.Yллар 5-тактда бош устига ЮI<;ОРИ к}'тарилиб, кес­

кин "гул барги" ,<аракатини ижро этади (81-расм). 6-8-тактлар мобай­

нида дасталар "гул барги" "аракати орк.али юздан пастга - олтинчи 

"олатга тушиб, сун г биринчи "олатга очилади. Бош I<;}'ллар х..аракатини 
кузатади. 

5-6-тактдаги х..аракатлар яна 3 марта такрорланади. 

80-шак.л. 1Ота"m. 78-усул. 
Mycи~a улчовu 3/4. 

Орк.ага орк.а била н кетилади. Оёк.х..аракати - "ён ЙУРFа", х..ар х..исобга. 
К,уллар биринчи х..олатдан (кафтлар х..ар санок;к.а кескин узидан ташк.арига 
бурилиб) иккинчи х.олатга фарилади. 

Жойида 4 марта аЙЛанилади. Оёк. х.зракати - "ён йУРra" Охирида оёк,лар 
расмий х.олатда к.олади. К,уллар айланишда, юк.орида кафтлар бурилиши 
давом этади. 

Охирида юздан пастга - "к;Улибанд" х.аракатига тушади. 
Унг к;Ул ва чап к;Ул кафтлари ярим мушт булиб, кУксига рупара, орала­

ри очик. х.олатда устма-уст к;Уйилади (82-расм). 
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l-такт 

2-такт 

3-4-
тактАар 

5-такт 

б-такт 

7-9-
тактлар 

10-такт 

11-16-
тактлар 

17-такт 

18-такт 
19-20-
тактлар 

) 

81-uшx.л. 6mшcm. 79-ytyл. 
Mycи~a улчовu 2/4. 

Жойида Унг оёкда ТУЛИJ< тепмалар. Бир ваJ<тда унг J<Yл кафти мушт­
лигича очилиб, тезда чап J<Yл мушти тагига келиб, яна даста мушт 
БУлади. 

х,аракатлар чап к;Ул, чап оёкдан такрорланади. 

Яна 1-2-такт '<3ракатлари такрорланади. 

Оё" х.аракатлари тепмалари Унг оёкдан бошланиб такрорланадИ. I<,yл 
кафтлари узига "араган, ярим мушт булиб к:Уксига рУпара БУлади. 3 та 
кесюrn силтаниш х.зракатлар билан сал пастга тушади. Гавда ва баш бир оз 
олдинга эгилади (83-расм). 

Оё" х.аракатлари УзгармаЙДи. I<,yл муштлари таШJ<арига "араган, яна 3 
та силтаниб кескин х.аракат билан ЮJ<ОрИга фарилиб, муштлар очилади 
(84, 85-расмлар). Бош к;Ул х.аракатларини кузатади. 

81-шак.л (давоми). 4 такт. 80-усул. 
Mycи~a улчови 2/4. 

Оё" учларида майда J<адамлар билан олдинга келинади. I<,yллар 
ю"оридалигича майда титраб, "аторга келингач, оё1<;1lар расмий х.олатда 

"олади. 

I<.Yллар биринчи х.олатдан олтинчи х.олатга Утиб, "арсак уради. I<.apcaк 
урганда чап оё" тУли" тепади. Гавда ва баш олдинга эгилганроJ<. 

81-шак.л (давоми). 6 такт. 8J-усул. 
Mycи~a улчови 2/4. 

ЖоЙида. Чап оё" учида тепиб туради. Расмий х.олатда. Охирида тУлщ 
босади. I<.Yллар биринчи х.олат орI<;.3ЛИ секин-секин иккинчи х.олатга к:9та­
рилади, дасталар узидан таш"арига бурилишлар билан охирида к;Уллар 
юздан пастга еттинчи х.олатда тушади. 

81-шак.л (давоми). 4такт. 82-усул. 
Mycи~a улчови 2/4. 

Жойида (~Topдa), оё" х.аракатлари - тУЛИJ< тепмалар. Унг-чап, яна Унг 
оёкда. I<.Yллар еттинчи х.олатда. Бош Унг томонга мулойим бурилиб, сУнг 
кескин ён-ёнга ияк х.аракати била н якунланади. 

17 -такт х.аракатларини чап оёкдан бош чаппt бурилиб такрорланадИ. 
17 -18-тактлардаги х.аракатлар такрорланади. 

82-шак.л. 82-усул (давоми). 
Mycи~a улчовu 2/4. 
Тактлар ~собсuз. 



1-mакm 

2-mакm 

1-6-
тактлар 

1-2-
тактлар 

3-mакm 

4-5-
тактлар 

Давра йУналишига IQiраб юриб, e5fнг IQiTopra келинади. Унг оёман 
бошлаб 3 та раем ий юриш. 3-к;адамда чап оёк; ердан озгина кY"rарилиб, 
тизза букилади, ~ллар олтинчи )\олатда к;ареак уради. (Бармок; учлари 
юк;орига к;араган.) Кареакдан к;Уллар ён-ёнга очилиб, гавда ва бош орк;а­
рок;к;а эгилади (86-раем). 
Юриш чап оёман такрорланади. КУллар opк;ara :Yrиб, IQipcaK уради. Гав­

да ва бош OJщинга эгилганрок; (87-раем). 
1-2-таJcr )\аракатлари бир неча марта такрорланиб, IQiTopra келинади. 

83-шOЮl. 6 такт. 83-усул. 
Mycи~a jiлчовu 2/4. 

Унг томонга чорак бурилиб орк;ага ён билан кетилади. Оёк; )\аракати 
)\ар )\иеобга "ён ЙУРFа" )\аракатида. J<.Yллар учинчи )\олатда, унг к;Ул 
юк;орида. 

I<,yлдаеталар бир олдинга, бир узига бурилиб давом этади. Бош чап­
рок;к;а бурилади. Оёк;лар раемий )\олатда к;олади. 

84-шOЮl. 5maкт. 84-усул. 
Mycи~a jiлчовu 2/4. 

ЖоЙида. l-тактда оёк;лар учинчи )\олатда, унг оёк; учида. 
Гавда ОFИРЛИГИ чап оёк;к;а утади. 
Унг ~л юз оша юк;оридан паетга расмий )\олатда, тирсаклар буки­

либ, чап 1\Ул томонда дасталар ички томони билан учрашади. 
Гавда ва бош сал чап ~лга бурилади )\амда бир оз эгилади. Сунг 

кафтларнинг паСТРОFИ БИ!JaН 4 марта урилади. J<.Yллар учинчи )\олатга 
утади. Унг I\Yл юк;орида. Унг оёк; товонига тулик; тушиб, чап оёк; учига 
КУТарилади. 

Гавда ва бош тикланади. Охи рида кичик тиниш (88-расм). 
ЖоЙида. Чап оёк; учида чапга "шох" )\аракатини ижро этади. Уш оёк; 

ердан к}iтaрилади. 

Охирида оёlQШР расмий )\олатда, к;Уллар учинчи )\олатда, yнr к;Ул юк;ори­
да к;олади. СУнг тиниш (89-расм). 

Жойида томошабинга бурилиб, бир ёки иккала к;Улда "салом" к;илади. 
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l-расм. Раем ий х,олат 
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З-расм. иккинчи х,олат 

I 
\ 

" 

5-расм. Туртинчи х,олат 

~, 

.! 

7-расм. Олтинчи х,олат 

к;Ул J<ОЛАТЛАРИ 

2-расм. Биринчи х,олат 

\ , 
\ 
• 

4-расм. Учинчи х,олат 

" . 
_:~) 

б-раем. Бешинчи х,олат 

8-расм. Еттинчи х,олат 

, . 

, 



оЕк; Х;ОЛАТЛАРИ 

w ~.~ j! ~ 
10-раем. Jl-paeм. 12-раем. JЗ-раем. 

Расмий ~олат Биринчи ~олат Иккинчи ~олат Учинчи ~олат 

9-раем. Саломлар 

~Q1~tL\ 
14-рас'м. J5-paeм. lб-раем. 17-раем. 

ТуРтинчи ~олат Бешинчи ~олат Олтинчи ~олат Еттинчи х,олат 

ДОИРА РAI\СИ х;АРАКАТЛАРИ 

18-раем 19-раем 2l-paeм 22-раем 

2З-раем 24-расJlI 25-раем 26-рас'м 27-раем 
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47-раем 

52-раем 

~. 

\ 

57-раем 

~ 
-. 

,..-.'- .., 

др 
62-раем 

i 

48-раем 

-1:. 
53-раем 

58-раем 

63-раем 

49-раем 50-раем 51-раем 

54-раем 55-раем 56-раем 

59-раем 60-раем 6/-раем 

, ,~ 

~ 
64-раем 65-раем 66-раем 
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67-раем 68-раем 69-раем 70-раем 7/-раем 

, 
72-раем 7З-раем 74-раем 75-раем 76-раем 

77-раем 78-раем 79-раем 80-раем 8/-раем 

) 

82-раем 8З-раем 84-раем 85-раем 86-раем 
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20 

21 ~~- ~ u::r I J ~ u::r I J ~ ( г Г Ь/ 1)4- ~ Г "; 1 

22 ., 
г.,': гЗ, J: J J J J ~ г3, >- J !и d1' г 1 и-d1' 1» » » » I~. Q:! г 11 

23 

!~- . ! ( Г r r r Г r r г r Г Г Г r r 1 

с t! L:r t J r'i t t 4" I n Ш F Г ,к 
г:/, г:/, г:/, г:/, г3, г:/, 

24 ~ .. ~I" 1" 1" » 1" 1" » 1" 1" ~ I I~I" 1" " » " " » " " )1 I I ва х..К. 

25 
г-3~ 

!и' И' ~ ~"; 11 

26 
г-:/ ---, г- :1---, 

! (: Г J Г (r.J- J 1 ва х..К. 
шах 

27 г3-,: г3-, J: r:= г3-, J 
!и r:tr г 1 d r:tr I.~ d1' г 11 

28 i ~(:! J I~(:! J I па х..К. 

г ггггг ГГГГГ ГГГГГ rrrr l 
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L Г Г r r L r r r r L r r r r L r r r r 
ШОХ "1 

r rrrrr rrrrr GGGrr ГСГГ " 

30 tr и' J ~ •. 1 вах..к. 

31 J j, Г 6::1' J •. 1 t i'r Г Г r И' И' IwG Г Г u 
~ г г r и' J о·· '~ Г Г Г и' г ! 11 

3 марта 

32 i » » »» ,.1-, ГЗ] > 
w Г wj wj wj 1 a:r ~ ~г! :11 

33 ~З~~З~~З~ ~З~~З~~З~ 

Й~Ь d::! d::! d::! '~b d::! d::! d::! :11 

г- .1---, г- .1---, 
34 i ~L:1 rJJ 'Ь rJJ 1 

ва х..к. 

35 г - шах г-з ---, 

~ • 617 i11. 'dJ 
36 

i !L.....1 Г С С С С Г r r r r г r r r r 1 

,:l-, 

Г CrrCr Crrrr Ш1г rrrr l n. n. a:r b:r 7 :11 
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