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ИЗ Н ЕИССЯКА ЕМ О ГО  Р О Д Н И К А  Н А Р О Д Н О Г О  ТВО РЧЕСТВА

Книга о творчестве народного артиста Узбекистана Исахара Акило­
ва очень своевременна. И. Акилов — один из основоположников узбек­
ской хореографии, один из создателей современного сценического танца.

Это балетмейстер нового склада, сумевший приблизить народные 
ритмы к современности, не нарушая при этом установившихся тради­
ций. Танцы И. Акилова отличаются самобытностью, национальным ко­
лоритом, богатством и. разнообразием форм, эмоциональностью и со­
держательностью.

Все это он черпает из неиссякаемого родника народного твор­
чества.

И. А. М О И СЕЕВ.

Руководитель Государственного А каде­
мического ансамбля народного танца 
СССР, Герой Социалистического Труда, 
народный артист СССР, лауреат Л ени н ­
ской и Государственных премий СССР.

И» н» »н

Это — шестая книга народной артистки УзССР Розин Каримовой, 
одной из популярнейших в республике исполнительниц узбекских тан­
цев. Теперь мы обязаны ей записью многих из них.

Не каждому мастеру хореографии дана способность так завещать 
свои знания, опыт. У большинства творческая биография завершается 
уходом со сцены, в лучшем случае в область педагогики. Розия К ари­
мова не пережила свою известность; она по праву вошла в среду уче­
ных. Один из ее трудов — книга «Танцы ансамбля «Бахор» (в поста­
новке М укаррам Тургунбаевой) — был удостоен Государственной пре­
мии Узбекской ССР имени Хамзы.

Уже многие годы Р. Каримова создает серию книг, которая делится 
на две части. По сути дела, они фиксируют общее и индивидуальное,
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созданное на той ж е  народной основе; содержат записи танца народ­
ного с его основными школами — ферганской, бухарской, хорезмской, 
и танца народного сценического, представляющего постановочное ис­
кусство крупнейших мастеров.

Эта книга запечатлела в записях танцев творчество художника вы­
дающегося — народного артиста Узбекской ССР, лауреата Государст­
венной премии имени Хамзы И сахара Акилова.

Свой путь в искусстве И. Акилов начал в конце 20-х годов в С а­
марканде — древнем центре восточной культуры, а в советское вре­
м я — городе, собравшем многих известнейших мастеров. Здесь в 1928 
году был организован научно-исследовательский институт музыки и 
хореографии — ныне ордена Д руж бы  народов)Институт искусствознания 
им. Хамзы Хаким-заде Ниязи, в котором создана и эта, предлагаемая 
читателю, книга. В институт И. Акилов пришел учиться; одновремен­
но выступал как  танцовщик. Очевидно, артистическая известность его 
росла быстро, если в 1930 году Акилов вошел в число участников Все­
союзной олимпиады театров и искусства народов СССР.

Он начал как  исполнитель, но уже тогда определялась его судьба 
создателя, постановщика танцев. Увлеченность народной хореографией, 
талант проникновения в ее безбрежный мир, глубокое чувство стиля — 
это было в его крови. Первыми учителями Акилова были великий дой- 
рист и знаток узбекского танца Уста Алим Камилов, блистательные 
артисты Мухитдин Кари-Якубов и Там ара  Ханум. Он учился у всех — 
у старых, лучших мастеров, чьи традиции органично усвоил; учился 
всюду, куда вела его актерская жизнь,— у балетмейстеров Ф. Лопухова, 
И. Моисеева, Г. Улановой, Р. Захарова, Л. Лавровского, А. Мессерера, 
А. Бека, у оперных режиссеров и знаменитых музыкантов. Уже в 1937 
году он стал балетмейстером республиканской филармонии — и не 
только по должности, а по призванию.

Акилов — автор ярких танцев и хореографических композиций, глав­
ный смысл которых — в воплощении раскрепощенного духа, радости 
бытия советской эпохи. Поставленные Акиловым танцы бесчисленны. 
Многочисленны и награды, которых он удостаивался на больших празд­
никах искусства в СССР и за рубежом. Он участвовал в создании 
всех узбекских танцевальных профессиональных ансамблей, работал с 
самодеятельными коллективами, один из которых — детище Акилова — 
ансамбль Д ворца культуры текстильщиков — лауреат международных 
конкурсов.

I Прекрасна черта балетмейстера и педагога Акилова — способность 
находить и до конца раскрывать таланты. Он — от природы творец, 
экспериментатор, хранитель лучших традиций и их продолжатель. Не 
случайно многие поставленные им танцы быстро завоевали широкое 
признание, народ называл их своими и это, как думается, стало выс­
шей ему наградой, подтверждением права на звание мастера народ­
ной хореографии. Дом И сахара  Акилова — лаборатория танца. Тут он 
рождается в кругу «танцевальной» семьи, отсюда приходит на сцени­
ческие подмостки.

6



В эту книгу включено очень немногое из созданного Исахаром Аки­
ловым, но лучшее, характерное содержательностью и разнообразием. 
Тайцы, отобранные Р. Каримовой, представляют все три школы (стиля) 
народной хореографии.

О двух мастерах мне хотелось сказать — о талантливой танцовщице, 
открывшей в последние годы свое дарование ученого-исследователя, и
о выдающемся хореографе, который закономерно предстал как  объект 
ее изучения. Танец был и остается их стихией. Они увековечили его: 
он — созиданием новых и новых образцов, /она — фиксацией лучшего, 
что сделало эти танцы достоянием истории. А история искусства, ухо­
дящ ая вглубь  веков, должна развиваться, чтобы всегда хранить родное 
душе народной.

А. Р Ы Б Н И К

Профессор, заслуж енны й деятель 
искусств У збекской ССР.



ОТ АВТОРА

Эта книга — еще одна в серии изданий об узбекских танцах, изда­
ний, подготовленных Институтом искусствознания имени Хамзы Ха- 
ким-заде Ниязи Министерства культуры УзССР.

В нее вошли танцы Узбекистана трех основных стилей: ферганско­
го, бухарского и хорезмского. Постановка народного артиста Узбек­
ской ССР И. X. Акилова — старейшего исполнителя, балетмейстера и 
знатока узбекских народных танцев. Весь хореографический материал 
его репертуара вместить в одну книгу невозможно.

Здесь дается описание лишь некоторых наиболее популярных мас­
совых и сольных танцев.

И. X. Акилов — не только балетмейстер-постановщик, свои большие 
познания с успехом передает ученикам; самостоятельными постанов­
щиками танцев стали его ж ена М аргарита Акилова, дочь Зулейха Аки­
лова. Поставленные ими танцы «Шодиёна» и «Гулрух» включены в 
эту книгу.

Учитывая просьбу И. X. Акилова, в книгу включен старинный н а­
родный танец «Катта уйин» в сценической обработке народного арти­
ста Узбекской С СР усто Алима Камилова и народной артистки СССР 
Тамары Ханум. В прошлом И. X. Акилов изучал основы танцев ферган­
ского стиля у усто Алима Камилова и как посвящение его светлой п а ­
мяти, записан танец «Катта уйин» в исполнении дочери усто Алима 
Камилова — народной артистки республики Халимы Камиловой.

Описание основных положений головы, корпуса, рук, кистей, ког тан­
цовщицы, а такж е поклонов и украшающих движений для каждого 
стиля дается отдельно. Незначительная разница в положениях рук и 
кистей для исполнителей-мужчин оговорена при описании движений 
танцовщиков.

Запись построена на основе ранее изданных методических пособий: 
«Ферганский танец» (1973 г.), «Хорезмский танец» (1975 г.) и «Бухар­
ский танец» (1977 г.).

П режде чем приступить к разучиванию танцев, рекомендуется твер­
до усвоить все основные положения и украшающие движения, посколь­
ку они составляют основу танцевальных движений.

При описании танцев употребляются принятые названия наиболее 
распространенных движений с кратким описанием их исполнения; при 
повторении таких движений дается только их название, а для более 
сложных движений повторяется и их описание. Движения, которые 
названий еще не имеют, фиксируются в каждом отдельном случае по 
мере того, как они встречаются в танцевальных фигурах.

Д л я  всех видов движения «шох» (вращение влево), встречающихся 
в танцах, движение рук единое, разницу составляет лишь положение 
рук в конце «шоха». Движ ения ж е ног могут быть различными, что 
будет отражено в танцевальных фигурах при описании движений 
«шох».

Описание всех танцевальных движений и отражение их на схема­
тических чертежах построено «от исполнителя». План сцены и передай-
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жение исполнителей по сценической площадке дается такж е со сторо­
ны исполнителя, но обращенного лицом к зрительному залу.

К книге прилагаются схемы-чертежи танцев со следующими услов­
ными обозначениями:

1. Исполнительница-девушка изображается маленьким затуш еван­
ным полукружком, выпуклая сторона которого соответствует направ­
лению лица.

2. Юноша-исполнитель изображается маленьким затушеванным 
треугольником, наиболее острый угол которого соответствует направ­
лению лица.

3. Положение исполнителей при переходах фиксируется аналогич­
ными фигурками, но не затушеванными.

4. Движения в стороны, зигзагообразные, по кругу и другие обоз­
начаются соответствующей ходу линией со стрелкой, указывающей нап­
равление перехода исполнителей.

5. Вращение с продвижением изображается спиралью, оканчиваю­
щейся стрелкой; витки спирали и стрелка определяют путь исполните­
лей и направление вращений (вправо или влево).

6. Вращение и повороты на месте фиксируются маленьким круж ­
ком (вокруг исполнителей), стрелка указывает направление поворота 
(вправо или влево) .

К каждому танцу прилагается нотный материал.

Задник сцены

Правый верхний угол Левый верхний угол

д
о341>а
0)
лдсо

нижний угол Левый нижи и и угол

Авансцена

План сценической площадки
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У С Л О В Н Ы Е  О Б О ЗН А Ч Е Н И Я

Спина ^  лицо Основное положение девушки

Спина

Спина

Спина »Ч пицо Положение девушки во время хода

лицо Основное положение юноши

лицо Положение юноши во время хода

{ Направление хода

Зигзагообразный ход

Ход в стороны с вращением вправо

Ход в стороны с вращением влево

Ход по кругу по движению часовой стрелки

Ход по кругу против часовой стрелки

О Вращение и поворот на м есте  вправо

Вращение и поворот на м есте  влево
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Основные положения, поклоны и украшающие движения

А. ФЕРГАНСКИЙ СТИЛЬ

БОШ ХОЛАТИ — П О Л О Ж Е Н И Е  ГО ЛО ВЫ

В танцах ферганского стиля голова сопровождает движение рук. 
В отличие от танцев иных стилей (например, хорезмского), голова не 
откидывается резко назад, а лишь слегка. Основных положений голо­
вы — ш е с т  ь:

1-е п о л о ж е н и е .  Голова посажена прямо.
2-е п о л о ж е н и е .  Голова слегка наклонена вперед.
3-е п о л о ж е н и е .  Голова слегка откинута назад.
4-е п о л о ж е н и е .  Голова повернута' в полупрофиль.
5-е п о л о ж е н и е .  Голова повернута в полупрофиль и слегка 

откинута назад.
6-е п о л о ж е н и е .  Голова наклонена к плечу.

ГАВДА ^ О Л А Т И  -  П О Л О Ж Е Н И Е  КОРПУСА

Корпус не подтягивается, подвижна обычно только верхняя его 
часть, сопровождающая движение рук. Если движения рук исполня­
ются перед собой — весь корпус слегка устремляется вперед. Основ­
ных положений корпуса — д в а :

1-е п о л о ж е н и е .  Корпус собран, плечи свободно раскрыты и 
опущены.

2-е п о л о ж е н и е .  Корпус собран и посажен в талии, плечи 
свободно раскрыты и опущены.

В этих положениях корпуса ноги могут быть:
а) в естественном состоянии;
б) присогнутые в коленях;
в) согнутые в коленях.

КУЛ ^ О Л А Т И  -  П О Л О Ж Е Н И Е  РУК

Основных положений рук — с е м ь ,  не считая исходного. При пере­
ходе из одного положения в другое плечи не должны менять естествен­
ного состояния.
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И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  Руки произвольно опущены вдоль 
корпуса, кисти в естественном состоянии. Корпус и голова в 1-м по­
ложении (рис. 1).

1-е п о л о ж е н и е .  Из исходного положения руки, со слегка з а ­
кругленными локтями и сброшенными кистями, мягко поднимаются в 
стороны и отгибают кисти, кончики пальцев на уровне плеч (первый 
и третий пальцы могут быть сближены). Корпус и голова в 1-м по­
ложении (рис. 2).

2-е п о л о ж е н и е .  Из 1-го положения руки, с закругленными 
локтями, поднимаются над головой, сбрасывая кисти, затем кисти от­
гибаются ладонями вверх, не соприкасаясь и находясь в поле зрения. 
Корпус и голова в 1-м положении (рис. 3).

Рис. I . Исходное поло- Рис. 2. Первое положе- Рис. 3. Второе положе- 
жение. ние. ние.

3-е п о л о ж е н и е .  П равая  рука остается во 2-м положении, ле­
вая мягко опускается в 1-е, кисти состояние не меняют. Корпус и го­
лова в 1-м положении (рис. 4).

4-е п о л о ж е н и е .  П равая  рука остается во 2-м положении, левая 
переводится в правую сторону ниже правой груди, кисть отогнута паль­
цами вверх, ладонью вправо. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 5).

5-е п о л о ж е н и е .  Правая рука опускается в 1-е положение, ле­
вая остается без изменения, кисти состояния не меняют. Корпус и го­
лова в 1-м положении (рис. 6).
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Рис. 4. Третье по л о ж е­
ние.

Рис. 5. Четвертое поло­
жение.

Рис. 6. П ятое  полож е­
ние.

6-е п о л о ж е н  и е. Из 5-го положения руки, сбрасывая кисти, 
плавно переводятся в положение «перед собой» на ширину плеч, затем 
кисти отгибаются ладонями вперед, пальцами вверх, кончики пальцев 
на уровне плеч. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 7).

7-е п о л о ж е н  и е. Из 6-го положения руки переводятся к бокам 
талии ладонями «к себе»,, большой палец каждой руки направлен на­
зад, локти — в стороны. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 8). 
Функции рук в 3-м, 4-м и 5-м положениях можно менять.

КУЛДАСТА ХОЛАТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  КИСТЕЙ

В женских танцах ферганского стиля основных положений кистей четыре:
1-е п о л о ж е н и е .  Кисть в запястье отогнута, большой и средний 

пальцы слегка приближены друг к другу, остальные произвольны.
2-е п о л о  ж  е н и е. Кисть отогнута, все пальцы мягко закруглены.
3-е п о л о ж е н  и е. Кисть прямая, ладонь может быть направлена 

вверх, вниз или в сторону.
4-е п о л о ж е н и е .  Кисть сброшена, все пальцы в произвольном 

состоянии.
Положение кистей для мужского исполнения дано при описании 

танца.



Рис. 7. Шестое полож е­
ние.

Рис. 8. Седьмое по л о ж е­
ние. 1

Рис. 9. Исходное поло­
жение.

Рас. 10. Первое поло­
жение.

ОЁК, ДОЛАТИ — П О Л О Ж Е Н И Е  НОГ

Основных положений ног с е м ь ,  не считая исходного:
И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  Ноги в естественном состоянии — 

пятки сближены, носки врозь; тяжесть корпуса на обеих ногах 
(рис. 9).

1-е п о л о ж е н и е .  Из исходного положения раздвинуть пятки на 
полступни, тяжесть корпуса на обеих ногах (рис. 10).

2-е п о л о ж е н и е .  Из 1-го положения пятка левой ноги поворачи­
вается к середине правой стопы, тяжесть корпуса остается на обеих 
ногах (рис. 11).
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3-е п о л о ж е н и е .  Из 2-го положения левая нога поворачивает 
пятку в левую сторону и слегка отводится влево на полупальцы; п р а­
вая нога остается без изменения, тяжесть корпуса на правой ноге 
(рис. 12).

Рис. 11. ь т о р о е  поло­
жение.

Рис. 12. Третье по л о ж е­
ние.

Рис. 13. Четвертое по­
ложение.

4-е п о л о ж е н и е .  Из 3-го положения левая нога переводится 
вперед и слегка вправо на полупальцы; расстояние между пяткой л е ­
вой ноги и носком правой примерно полступни; правая нога остается 
без изменения, тяжесть корпуса на правой ноге (рис. 13).

5-е п о л о ж е н и е .  Из 4-го положения левая нога переводится на 
всю ступню, правая остается без изменения, тяжесть корпуса на обеих 
ногах (рис. 14).

6-е п о л о ж е н и е .  Из 5-го положения правая нога переводится на 
полупальцы и присгибает колено, тяжесть корпуса на левой ноге 
(рис. 15).

7-е п о л о ж е н и е .  Из 6-го положения правая нога переводится 
на всю ступню, левая ставится на пятку, тяжесть корпуса передается 
на правую ногу (рис. 16).

Рис. 14. Пятое положе­
ние.

Рис. 15. Шестое поло­
жение.

Рис. 16. Седьмое поло­
жение.
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Все положения ног, начиная со 2-го, можно исполнять как с пра- 
. зой, так и с левой ноги.

С А ЛО М ЛАР — П О К Л О Н Ы

В танцах ферганского стиля поклоны имеют д в а  основных вариан­
та:

1-й в а р и а н т .  П равая  рука через 1-е и 6-е положения прикла­
дывается ладонью к груди, левая в исходном положении, корпус и го­
лова без напряжения наклоняются вперед.

2-й в а р и  а н т. Поклон исполняется аналогичным образом, только 
обе руки прикладывают ладони к груди, правая кисть на левой.

Эти оба варианта поклонов могут исполняться с одновременным нак­
лоном корпуса и головы. Движение корпуса в процессе поклона д о л ж ­
но создавать впечатление подъема легкого предмета с пола; ноги при 
исполнении поклона находятся в естественном состоянии.

! / '  М УКО М ЛА Р -  У КРА Ш А Ю Щ И Е Д В И Ж Е Н И Я

Д в и ж е н и е  №  1. «К арсаклар» — хлопки в ладони. В ферганских 
танцах хлопки в ладони исполняются: во 2-м положении паЛьцами- 
вверх, в 6-м положении пальцами вперед и над плечами пальцами 
вверх. Хлопки так ж е  могут исполняться ударами одной кисти по дру­
гой с поперечным обхватом пальцами (в любом из указанных поло­
жений) .

Д в и ж е н и е  № 2 .  «Бармо^ кирсиллатиш» — прищелкивание 
пальцами. Это движение имеет д в а  варианта:

а) прищелкивание исполняется одной рукой, или двумя (каж дая 
кисть прищелкивает самостоятельно). Средний палец прикладывается 
к большому и, с силой соскальзывая, ударяет об основание большого 
пальца.

б) Прищелкивание исполняется двумя руками, сомкнутыми в кис­
тях: большой палец левой руки прижимает указательный палец п ра­
вой у его основания; большой палец правой руки прижимает большой 
палец левой у его основания; остальные пальцы слегка переплетены и 
упираются друг в друга. Прищелкивание исполняется путем .напряжен­
ного соскальзывания правого указательного пальца с последующим 
ударом в место соединения средних пальцев (рис. 17, 18). Данный в а ­
риант прищелкивания может быть несколько иным: кисть левой руки

р ис.. 17, 18. Прнщелки- Рис. 19, 20. П ри щ елки­
вание варианта  «б». ванне варианта  «б».
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ставится ребром между большим и указательными пальцами правой ру- 
к1г большой палец левой руки прижимает указательный палец правой

Д в и ж е н и е  лму о. « 1 итратма» — мелкии трепет. ото движение 
имеет д в а  варианта:

а) в любом положении рук исполняется мелкий трепет только кис­
т я м и  (каждой в отдельности, либо обеими одновременно).

б) аналогичное движение исполняется всей рукой (каждой в от­
дельности, либо обеими одновременно).

Д в и ж е н и е  №  4. «К,улдаста айланиши» — вр ащ ен и е  кистей. 
Вра щени е  кистей исполняется в двух направлениях — «от  себя» и «к 
себе», конец в р ащ ен и я  акцентируется.

Д в и ж е н и е  №  5. «Кийгир буйин» — ястребиная шея. Это дви­
жение состоит из своеобразных передвижений головы из стороны в 
сторону: прямо посаженная голова плавно переводится вправо-влево 
при совершенно неподвижных плечах. Ж енщины исполняют это дви­
жение мелкими сдвигами шейных позвонков, мужчины — крупными.

Д  в и ж  е н и е №  6. «Ияк ^аракати» — движение подбородка. П ле­
чи прямые и неподвижные. Исполняется маленький рывок головой «от 
себя» с акцентом на подбородок и тут ж е  голова плавно возвращается 
в исходное положение, затем движение повторяется. Это движение 
можно исполнять прямо «от себя» или в стороны. Применяется в ос­
новном в женских танцах.

Д в и ж е н и е  №  7. «Елка цо^иш»— движение плеч. Это движение 
имеет д в а  основных варианта:

а) исполняются короткие акцентированные рывки плечами — пра­
вое плечо отводится слегка вперед, одновременно левое назад, затем 
резким коротким рывком положение плеч меняется. Д анное движение 
можно исполнять поочередно каждым плечом. В женских' танцах рыв­
ки мелкие, в 'мужских — более крупные.

б) каждое плечо в отдельности, либо оба одновременно мягко при­
поднимаются и опускаются. В женских танцах эти движения испол­
няются мягко, в мужских — более резко.

Д в и ж е н и е  №  8. «Тнтратма»— мелкая дрожь. Движение состоит 
из непрерывных мелких вздрагиваний плеч. При исполнении этого 
движения плечевой пояс должен быть расслабленным, корпус посажен 
в талии.

Д в и ж е н и е  № 9. «Гавда тебранишп» — покачивание корпуса. 
Это движение имеет т р и основных варианта:

а) верхняя часть корпуса посажена в талии. Движение состоит из 
плавных покачиваний верхней части корпуса вправо-влево и сопро­
вождается покачиваниями головы в противоположную сторону.

б) ноги в 6-м положении, верхняя часть корпуса посажена в талии.



с прнсогнутыМи коленями. Движение состоит из покачиваний всего 
корпуса из стороны в сторону, не сламываясь в талии и выполняется 
за счет перекоса его тяжссги с ноги па ногу. Данное движение при­
меняется в основном в мужских танцах.

Б. БУХАРСКИЙ СТИЛЬ

Б О Ш  ПОЛАТИ — П О Л О Ж Е Н И Е  ГО Л О В Ы

В танцах бухарского стиля все положения головы аналогичны ф ер­
ганскому стилю (даны в начале книги).

ГАВДА Х.ОЛАТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  КОРПУСА

Основных положений корпуса т р и:
1-е п о л о ж е н и е .  Корпус собран, плечи свободно раскрыты и 

опущены.
2-е н о л о ж е  н и е. Корпус подтянут, плечи свободно раскрыты г 

опущены.
3-е п о л о ж е н и е .  Корпус подтянут и слегка посажен в талии, 

плечи свободно раскрыты и опущены.
При данных положениях корпуса ноги могут быть:
а) в естественном состоянии;
б) слегка вытянутые в коленях;
в) вытянутые в коленях;

Рис. 21. Исходное по­
ложение.

Рис. 22. Первое поло­
жение.
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г) присогнутые в коленях;
д) присогнутые в коленях и разведенные в стороны до положения 

малой и средней выворотности.

К;УЛ ХОЛАТИ — П О Л О Ж Е Н И Е  РУК

Основных положений рук с е м ь ,  не считая исходного:
И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  Руки свободно опущены вдоль кор-1 

пуса, кисти произвольны. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 21).
1-е п о л о ж е н и е .  Из исходного положения руки со свободно 

сброшенными кистями поднимаются в стороны, слегка закругляя лок­
ти; затем кисти поворачиваются ладонями вверх, пальцы прямые (или 
кисти отгибаются ладонями в стороны, пальцами вверх). Корпус и го­
лова в 1-м положении (рис. 22).

2-е п о л о ж е н и е .  Из 1-го положения руки с закругленными лок­
тями поднимаются над головой, сбрасывая кисти, затем кисти отгиба­
ются ладонями вверх, не соприкасаясь и находясь в поле зрения. К ор­
пус и голова в 1-м положении (рис. 23).

Рис. 23. Второе полож е­
ние.

Рис. 24. Третье поло­
жение.

Рис. 25. Четвертое 
положение.

3-е п о л о ж е н и е .  Из 2-го положения правая рука заносится за 
голову и прикладывает ладонь к правой стороне затылка пальцами 
влево, одновременно левая рука опускается в 1-е положение. Корпус 
и голова в 1-м положении (рис. 24).

4-е п о л о ж е н и е .  Из 3-го положения левая рука широким дви-
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женнем переводится ниже правой груди ладопыо вверх, не прикасаясь 
к корпусу; правая рука остается без изменения. Корпус и голова в 1-м

* /оложении (рис. 25).

5-е п о л о ж е н и е .  Из 4-го положения правая рука открывается в 
1-е ладонью вверх, левая остается без изменения. Корпус в 1-м поло­
жении, голова в 1-м или 4-м (рис. 26).

6-е п о л о ж е н и е .  Из 5-го положения руки с закругленными лок­
тями переводятся в положение «перед собой» на ширину плеч ладоня­
ми вверх, пальцами вперед. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 27).

7-е п о л о ж е н и е .  Из 6-го положения руки переводятся к бокам 
талии ладонями «к себе», большие пальцы направлены назад. Корпус 
и голова в 1-м положении (рис. 28).

Функции рук в 3-м, 4-м и 5-м положениях можно менять.

КУЛДАСТА ХОЛАТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  КИ СТЕЙ

Основных положений кистей в танцах бухарского стиля с е м ь :
1-е п о л о ж е н и е .  Кисть отогнута, пальцы прямые.
2-е п о л о ж  е и и е. Кисть отогнута, большой палец в произвольном 

состоянии, остальные слегка закруглены.
3-е п о л о ж е н и е .  Кисть отогнута, кончики большого и среднего 

пальцев сближены, остальные произвольны.
4-е п о л о ж е н и е .  Кисть отогнута, кончики большого и среднего 

пальцев сомкнуты, остальные произвольны.
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5-е п о л о ж е н и е .  Кисть прямая, ладонь направлена вверх, вниз
ИЛИ В сторону.

6-е п о л о  ж  с и н е .  Все пальцы собраны в полукулак.

ОЕК ДОЛАТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  НОГ

Положение йог в танцах бухарского стиля полностью аналогично 
с ферганским, описание их дано в начале книги.

САЛОМ ЛАР -  П О К Л О Н Ы

В бухарских танцах существует несколько видов поклонов, различ­
ных по своему исполнению, основные из них приводятся ниже:

1-й в а р и а н т .  Женский поклон, исполняемый в широком нацио­
нальном платье: руки через 1-е пололсение приближаются к груди л а ­
донями внутрь, правая рука над левой; пальцы левой кисти заводятся 
внутрь правого рукава и притягивают его к корпусу, одновременно пра­
вая кисть слегка отводится «от себя», корпус и голова наклоняются 
вперед.

2-й в а р и а н т .  Женский поклон: руки через 1-е положение при­
кладывают обе кисти к груди ладонями внутрь (левая кисть кладется 
на правую), одновременно корпус и голова без напряжения слегка 
наклоняются вперед. Этот вариант поклона может исполняться в лю ­
бом национальном платье.

3-й в а р и а н т. Женский поклон: исполняется по 2-му варианту, но 
с более глубоким наклоном корпуса и головы вперед.

4-й в а р и а н т .  Женский поклон: руки через 1-е положение при­
ближаются к груди н прикасаются к ней ребром кистей ладонями вверх, 
правая рука над левой, одновременно корпус и голова без напрял<ения 
слегка наклоняются вперед. Этот поклон исполняется в любом нацио­
нальном платье.

5-й в а р и а н т .  Ж енский и мужской поклон: левая рука в исход­
ном положении; правая через 1-е положение приближается к груди и 
прикладывает ладонь к сердцу, одновременно корпус и голова без 
напряжения слегка наклоняются вперед.

6-й в а р и а н т .  Женский и мужской поклон: обе руки через 1-е 
положение приближаются к груди — правая прикладывает кисть л а ­
донью к сердцу, левая кладется на талию, одновременно корпус и го­
лова слегка наклоняются вперед.

М УКОМ ЛАР -  У КРА Ш А Ю Щ ИЕ Д В И Ж Е Н И Я

Движение № 1 «Карсаклар», № 2 «Бармок ^ирсиллатиш», №  3 
«Титратма» (кистью и всей рукой), № 4 «Кулдаста айланиши», №  5 
«Кийгнр буйин», №  6 «И як ^аракати», № 7 «Елка цокиш», № 8 «Тит­
ратма» (плечами) и №  9 «Гавда тебраниши»— исполняются так  же, 
как и в танцах ферганского стиля, описание их дано в начале книги.
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Д в и ж е н и е  №  10. «И лаш »— повороты корпуса. Движение со- 
/■V стоит из мелких эластичных поворотов верхней части корпуса вправо- 

влево без остановок.
Д в и ж е н и е  №  11. « С и л д и р м а» — движение корпуса от талии. 

Это движение исполняется стоя и на коленях. Верхняя часть корпуса 
слегка отклоняется назад  и коротким рывком возвращается в исходное 
положение.

Д в и ж е н и е  № 12. «Гавда ирритиш» — подталкивание корпуса 
вверх. Ноги могут быть в любом положении, корпус в 1-м. Движение 
состоит из незначительных приседаний и резких выпрямлений ног в 
коленях, при этом корпус сдержанно как бы подбрасывается кверху.

В. ХОРЕЗМСКИЙ СТИЛЬ

БО Ш  ХОЛАТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  ГОЛОВЫ
В танцах хорезмского стиля применяются п я т ь  основных поло­

жений головы:
1-е п о л о ж  е н ие . Голова посажена прямо.
2-е п о л о ж е н и е .  Голова немного наклонена вперед.
3-е п о л о  ж  е н и е .  Голова резко откинута назад.
4-е п о л о ж  е н и е. Голова повернута в сторону.
5-е п о л о ж е н и е .  Голова повернута в сторону и откинута назад.

ГАВДА Х РЛ А Т И  -  П О Л О Ж Е Н И Е  КОРПУСА
Основных положений корпуса в танцах хорезмского стиля д в а :
1-е п о л о ж е н и е .  Корпус подтянут, плечи свободно раскрыты и 

опущены.

Рис. 29. Исходное поло­
жение.

Рис. 30. Первое поло­
жение.
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2-е п о л о ж е н и е .  Корпус подтянут и слегка посажен в талии, 
плечи свободно раскрыты и опущены.

При этих положениях корпуса в некоторых танцевальных движени­
ях плечи могут быть отведенными назад. Ноги могут находиться в сле­
дующих состояниях:

а) в естественном состоянии;
б) вытянутые в коленях;
в) присогнутые в коленях;
г) присогнутые в коленях и разведенные в стороны в коленных сус­

тавах до положения малой и средней выворотности,

КУЛ Х р Л А Т И  -  П О Л О Ж Е Н И Е  РУК

Основных положений рук в хорезмских танцах с е м ь ,  не считая 
исходного:

И с х о д н о е  п о л о ж е н и е .  Руки свободно опущены вдоль кор­
пуса, кисти произвольны. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 29).

1-е п о л о ж е н и  е. Из исходного положения руки поднимаются в 
стороны до уровня плеч, локти присогнуты, кисти свободно сброшены, 
пальцы произвольны. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 30).

2-е п о л о ж е н и е .  Из 1-го положения руки поднимаются вверх на 
ширину плеч, локти закруглены, кисти сброшены вперед и находятся 
в поле зрения. Корпус и голова в 1-м положении (рис. 31).

Рис. 31. Второе поло­
жение,

Рис. 32. Третье поло­
жение.

Рис. 33. Четвертое 
положение. '
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3-е п о л о ж е н и е .  Из 2-го положения левая рука, со свободно 
сброшенной кистью, слегка отводится влево, голова незначительно от­
кидывается вправо-назад, взгляд направлен на кисть левой руки. Кор­
пус в 1-м положении (рис. 32).

4-е п о л о  ж  е н и е. Из 3-го положения левая рука, со свободно 
сброшенной кистью, переводится по диагонали к правой стороне груди, 
не прикасаясь к ней, ладонь направлена влево; правая рука повора­
чивает сброшенную кисть вправо. Корпус и голова в 1-м положении 
(рис. 33).

5-е п о л о ж е н и е .  Из 4-го положения правая рука, с присогнутым 
локтем и свободно сброшенной кистью, опускается в положение выше 
1-го; голова поворачивается вправо, взгляд направлен на правую кисть. 

Корпус в 1-м положении (рис. 34).

Рис. 35. Шестое поло- Рис. 36. Седьмое поло­
жение. жение.

Рис. 34. П ятое  поло­
жение.

6-е п о л о ж е н и е .  Из 5-го положения руки, с закругленными лок­
тями и свободно сброшенными кистями, переводятся перед собой на 
ширину 'плеч, запястья находятся на уровне плеч. Корпус и голова в
1-м положении (рис. 35).

7-е и о л о ж  е н и е. Из 6-го положения руки, не меняя состояния 
кистей, переводятся тыльными сторонами запястий на талию по бокам, 
пальцами вниз и слегка назад (рис. 36).

Функции рук в 3-м, 4-м и 5-м положениях мож.:о менять.

КУЛДАСТА Д О  Л  АТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  КИ С ТЕЙ
Основных положений кистей в танцах хорезмского стиля д в а :
1-е п о л о ж е н и е .  Кисть в запястье согнута, пальцы прямые, 

большой палец слегка отведен.



\
2-е п о л о ж е н и е .  Кисть свободно сброшена, средний палец слег­

ка приближен к ладони остальные произвольны.
Кроме того, в танцевальных движениях и позах кисти могут прини­

мать следующие положения:
3-е п о л о ж  е н и е. Кисть прямая, ладонь направлена в любую 

сторону.
4-е п о л о  ж  е н и е. Большой и указательный пальцы упруго вы­

прямлены, остальные закруглены. Это положение кисти обычно приме­
няется при исполнении движения «Титратма» — мелкий трепет кисти.

5-е п о л о ж е н и е .  Ладонь повернута вверх, большой палец отве­
ден, указательный упруго выпрямлен, третий направлен вверх, осталь­
ные произвольны. Этим положением кисти обычно завершается при­
щелкивание («от щелчка»).

6-е п о л о ж  е н и е. Ладонь повернута вверх, большой палец слегка 
отведен, указательный и средний прямые, остальные произвольны.

ОЁК ХОЛЛТИ -  П О Л О Ж Е Н И Е  НОГ

Все положения ног в танцах хорезмского стиля аналогичны с ф ер­
ганским, описание их дано в начале книги.

САЛО М ЛА Р — П О К Л О Н Ы

В хорезмских танцах встречаются ч е т ы р е  основных вида покло­
нов:

1-й в а р и а н т .  Ургенчский женский поклон: ноги в исходном по­
ложении; руки через 1-е положение приближаются к лицу ладонями 
внутрь, прикасаются пальцами к середине лба, затем к середине груди 
и скользят ладонями по корпусу до коленей, одновременно корпус и 
голова плавно наклоняются вперед и постепенно выпрямляются, руки 
остаются опущенными вниз.

2-й в а р и а н т .  Хивинский женский поклон: ноги в исходном поло­
жении; руки через 1-е положение закрываются перед собой — левая 
кладется на талию, правая приближает кисть к левому локтю; затем 
правая рука поднимается над головой и, поворачивая ладонь вверх, 
опускается через 6-е положение к правому колену, одновременно 
корпус и голова плавно наклоняются вперед и постепенно выпрям ля­
ются; в конце поклона правая рука остается опущенной вниз.

3-й в а р и а н т .  Женский и мужской поклон: ногп в исходном по­
ложении; левая рука произвольно опущена вдоль корпуса, правая от­
крывается в 1-е положение, затем с отогнутой кистью проводится че­
рез 6-е положение и прикасается ладонью к сердцу, одновременно кор­
пус и голова слегка наклоняются вперед, взгляд направлен в пол.

4-й в а р и а н т .  Женский и мужской поклон: исполняется так же, 
как в 3-м варианте, только обе кисти прикладываются к груди, проходя 
через 1-е и 6-е положения, левая кисть кладется на правую.
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М У К Р М Л Л Р  -  У КРАШ А Ю Щ ИЕ Д В И Ж Е Н И Я

Д вижения с №■ 1 по №  9 в танцах хорезмского стиля по своему 
исполнению аналогичны с украшающими движениями ферганского и 
бухарского стилей, к ним относятся: «Карсаклар», «Бармоц цирсилла- 
тиш», «Титратма» (кистью и всей рукой), «Кулдаста айланиш», «К,ий- 
рир буйин», «И як ^аракати», «Елка к°киш», «Титратма» (плечами) и 
«Гавда тебраниши».

Д в и ж е н и е  X» 10. «Гавда ирритиш»— подталкивание корпуса 
вверх. Это движение наиболее часто применяется при исполнении хо­
резмского танцевального ключа и перед замираниями в позе: корпус 
в 1-м положении, ноги — в любом. Движение состоит из мелких при­
седаний и резких выпрямлений ног в коленях, благодаря чему корпус 
как  бы подбрасывается кверху короткими рывками. В зависимости от 
характера и темпа танца, это движение может исполняться более мяг­
кими или резкими рывками.



к ассовы е танцы

К И ЗЛ А Р  Д А В Р А С И — Д Е В И Ч И Й  КРУГ

Массовый женский танец бухарского стиля, поставлен в 1955 году. 
Музыка М. Левиева. Записан в исполнении народной артистки УзССР, 
лауреата Государственной премии СССР В. Романовой. Данный в а ­
риант танца рассчитан на 13 исполнительниц (в том числе одна со­
листка). Характер т а н ц а — игровой. З а  основу танцевальных фигур и 
расположения в них исполнителей принят круг в подражание форме 
ударного музыкального инструмента — д о й р ы ,  с нанизанными по ее 
окружности металлическими кольцами (« ^ а л к а» ) .

костюм
Фасон костюма для всех исполнительниц е д и н  ы й. Разницу со­

ставляют лишь его цвета: для шести исполнительниц костюм шьется 
красного цвета, для шести — синего и для солистки — желтого. Весь 
костюм состоит из следующих принадлежностей:

Головной убор «пешанабанд» — полоса из бархата шириной около 
12 см, цвет соответствует платью и камзолу. Эта полоса бархата вы­
шивается позолоченной нитью и отделывается аппликацией разных 
цветов; аппликация так же обшивается позолоченной нитыо. Полоса 
повязывается вокруг головы и скрепляется сзади завязками. Головной 
шарф, длиной 2 метра, складывается вдвое так, чтобы один его конец 
был несколько короче второго. По всему полю шарф расписывается 
спиралеподобными рисунками под бронзу. Вверху сложенного шарфа 
делается веерообразная сборка высотой около 12 см. В этом месте 
шарф прикрепляется сзади «пешанабанда» со свисающими концами.

Платье длинное отрезное, шестиклиновое («татьянка») со стоячим 
воротником и длинными рукавами. Подол платья расписан бухарским 
орнаментом. Шьется из шифона.

Камзол цельнокроеный, приталенный, без воротника с застежкой 
впереди. Рукава  широкие, длиной до локтя. Края бортов, рукавов и по- 
дол украшены бухарским орнаментом из позолоченной нити. Шьется из 
панбархата.
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Ш аровары узбекские женские длинные, из крепдешина, снизу окан­
тованы «жияком».

Т у ф л и —«лодочки» на венском каблуке: для солистки — золотистого 
цвета, для всех остальных — красного. Одеваются на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, браслеты, данги (маленькие ме­
таллические бубенчики, нанизанные на шнур и надеваемые на зап я ­
стья). Зангами создаются соответствующие танцу ритмы или трель.

Д В И Ж Е Н И Я  и  Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И  

Первая часть танца

Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных 
инструментов.

я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 1—4 такта, музыка № 2—4 такта, 
муз. размер 3/4.

1— 4-й Проигрывается музыкальное вступление. Перед выходом ис- 
такты полнительницы находятся за задними кулисами, по шесть де­

вушек с каждой стороны, все стоят лицом к зрителю.
5—8-й Выход: исполнительницы выходят из обеих кулис одновре- 
такты 'менно. С правой стороны ход начинает девушка в синем кос­

тюме, за ней — в красном и т. д. С левой стороны ход начи­
нает девушка в красном костюме, за ней—в синем и т. д. Все 
исполнительницы идут боковым ходом и выстраиваются в од­
ну горизонтальную линию вдоль задника сцены. Последова­
тельность хода с правой стороны: на такт — шаг правой ногой 
влево с припаданием на всю ступню впереди левого носка с 
одновременным полуповоротом влево, колени присгибаются, 
пятка левой ноги отрывается от пола; затем левая нога ста­
вится на полупальцы сзади правой пятки, колени выпрям ля­
ются и правая нога незначительно переставляется вправо на 
всю ступню (движение «ён йурга»). П равая  рука тыльной 
стороной кисти прикладывается ко лбу, левая в исходном 
положении оттягивает полу камзола в сторону, корпус и голо­
ва слегка наклоняются вперед и на последний счет выпрям­
ляются. Д ал ее  движение повторяется — на такт с левой ноги 
с полуповоротом вправо и на такт с правой ноги с полупово­
ротом влево; руки состояния не меняют. На последний такт — 
полуповорот на месте вправо с правой ноги, оставаясь лицом 
к зрителю, ноги в исходном положении, одновременно испол­
няется хлопок в ладони во 2-м положении пальцами вверх; з а ­
тем колени присгибаются и повторяется хлопок перед грудью. 
На эти ж е  4 такта исполнительницы с левой стороны сцены 
идут аналогичным образом, начиная с левой ноги полуповоро­
том вправо; руки исполняют те же движения.
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2-я  ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 3/4.

1— 4- й 
такты

3-я ф и

1—4-й 
такты

4-я ф и

1 - 4 - й
такты

5-я ф и

1—4-й 
такты

Д вижение ног и рук не меняется (как в 5 ^ 8 - м  тактах 1-й фи­
гуры). Аналогичными поворотами исполнительницы пере­
ходят в две горизонтальные линии на заднем плане сцены: 
с 1-й по 6-ю переходят в первую линию, с 7-й по 12-ю — во 
вторую. Все исполнительницы заканчивают переход лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении.

г у р а, 4 такта, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 3/4.

Боковым ходом «ён йурга» на каждый такт все исполнитель­
ницы образуют полукруг в центральной части сцены — с пер­
вой линии переходят на правую сторону полукруга правым 
плечом по ходу, ход начинает 6-я; со второй линии переходят 
на левую сторону полукруга левым плечом по ходу, ход начи­
нает 7-я. Последовательность перехода с правой линии: на 
каждый такт — шаг на всю ступню правой ноги вправо, одно­
временно левая отрывает пятку от пола, колени прнсгибают- 
ся; затем левая нога ставится на полупальцы сзади правой 
пятки, колени выпрямляются и т. д. Руки: на начало 1-го 
такта правая рука прикладывает тыльную сторону кисти ко 
лбу, левая оттягивает полу камзола в сторону и далее в тече­
ние трех тактов руки состояния не меняют; корпус и голова 
слегка наклоняются вперед. На 4-й такт — хлопок в ладони 
пальцами вверх — один раз во 2-м положении и один раз 
перед грудью; корпус и голоиа выпрямляются. Н а эти же 
4 такта исполнительницы со второй линии в аналогичном по­
рядке идут влево с левой ноги; руки исполняют те же дви­
жения.

г у р а, 4 такта, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 3/4.

Движение ног и рук не меняется. Исполнительницы с правой 
стороны полукруга идут боковым ходом против часовой 
стрелки; одновременно с левой стороны полукруга в аналогич­
ном порядке исполнительницы идут по ходу часовой стрелки. 
Смыкая концы полукруга, все девушки образуют один общий 
круг, оставаясь лицом к кругу, ноги в исходном положении.

г у р а, 4 такта, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 3/4.

На месте в кругу: на 1-й такт все исполнительницы делают 
три четверти поворота вправо, оставаясь лицом по направле­
нию круга (по ходу часовой стрелки). Движение ног не меня­
ется (ён йурга), все начинают поворот с левой ноги и закан-
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чивают в 6-м положении (правая нога на полупальцах), коле­
ни присогнуты. Руки: левая в 1-м положении, правая выше 
1-го, ладони направлены вниз; корпус и голова слегка накло­
нены к левой руке. Н а последний счет исполняется движение 
«елка ко1\иш>> обоими плечами. Н а 2-й такт все исполнитель­
ницы делают полуповорот вправо (лицом против хода часо- 
вой стрелки), движение мог — переступания на полупальцах 
правой-левой-правой ноги, заканчивая в 6-м положении при­
паданием на всю ступню правой ноги, левая остается на 
полупальцах. Руки: правая в 1-м положении, левая выше 
1-го, ладони направлены вниз, корпус и голова слегка накло­
нены к правой руке. На последний счет — повторение «елка 
ко^иш» обоими плечами. На 3-й такт — повторение полупово­
рота вправо, не меняя движения ног и оставаясь лицом по 
ходу часовой стрелки. Руки: левая в 1-м положении, правая 
выше 1-го, ладони направлены вниз, корпус и голова слегка 
наклонены к левой руке. На последний счет — «елка ^о^иш» 
обоими плечами. На 4-й такт все исполнительницы делают 
один с четвертью поворота вправо, оставаясь лицом к центру 
круга. Поворот исполняется на полупальцах правой ноги, 
левая отрывается от пола. В конце поворота ноги занимают 
исходное положение, колени присгибаются. Руки: правая со 
взмахом, через 6-е и 1-е положения быстро поднимается во 

■ 2-е, одновременно левая с 1-го положения приближается к 
правой, затем следует хлопок в ладони во 2-м положении и 
повторный хлопок перед грудью пальцами вверх.

6-я ф и г у р а, 2 такта, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 3/4.

/ —2-й Сужение круга: на 1-й такт все делают один простой шаг на 
такты всю ступню правой ноги в направлении центра круга, левая 

нога подставляется в исходное положение. Руки быстро под­
нимаются через 1-е положение во 2-е и сразу ж е следуют три 
хлопка в ладони — один во 2-м положении и два, постепенно 
опуская руки перед лицом. Н а 2-й такт левая нога ставится 
на полупальцы крестообразно правой пятке, одновременно 
хлопок в ладони в 6-м положении; затем колени присгибаются 
и руки, не разъединяя ладоней, поворачивают пальцы к зап я ­
стьям, приближаясь ребром соединенных кистей к правой 
стороне торса ниже 7-го положения, после чего колени вы­
прямляются. В целом за 2 такта исполняется движение «гул 
тукилиши».

7-я ф и г у р а, 4 такта, музыка № 3, муз. размер 3/4.

1—4- й Исполнительницы продолжают сужать круг ходом к центру 
такты круга, заканчивая переход с небольшими интервалами между 

собой. Последовательность движений: на 1-й такт — неболь­
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8-я ф и

1— 4-й
такты

9-я ф и

1— 4-й 
такты

5— 8-й 
такты

9— 12-й
такты

шой шаг левой ногой с припаданием на всю ступню, колени 
присгибаются; затем переступание на месте на полупальцах 
правой-левой ноги, колени выпрямляются. Руки: правая че­
рез 1-е положение переводит кисть к затылку (за «пешана- 
банд») ладоныо вверх; левая через 1-е положение приближа­
ется ребром кисти к талии спереди ладоныо вверх. На 2-й 
такт — повторение движений с другой ноги и руки. На 3-й 
такт — повторение движений 1-го такта. На 4-й такт ноги 
ставятся в исходное положение, руки дваж ды ударяю т внут­
ренними сторонами запястий во 2-м положении пальцами 
вверх (издавая бряцание зангамп).

у р а ,  4 такта, музыка № 3 (продолжение), муз. размер 3/4.

На 3 такта все девушки делают четверть поворота влево и 
идут по ходу часовой стрелки лицом по направлению круга; 
движение ног «расми уфари» (простой переменный шаг) на 
каждый такт: шаг вперед на всю ступню правой ноги, левая 
отрывается от пола, присгибая колено, и подставляется на 
полупальцы к середине правой стопы, затем следует повтор­
ный шаг правой ногой на всю ступню, заканчивая незначи­
тельной паузой. На следующий такт движение повторяется с 
левой ноги и т. д. Руки: правая открывается в 1-е положение 
ладонью вверх и остается без изменения, левая приближается 
ребром кисти к затылку ладоныо вверх (за «пешанабанд») и 
состояния не меняет. На 4-й такт все делают четверть пово­
рота вправо (лицом к центру круга),  ноги занимают исходное 
положение. Руки во 2-м положении ударяют один раз внут­
ренними сторонами запястий и один раз наружными.

у р а ,  12 тактов, музыка № 3 (продолжение), муз. размер 3/4.

На 3 такта все девушки делают четверть поворота вправо и 
идут п-о кругу против хода часовой стрелки лицом по направ­
лению круга; движение ног «расми уфари» на каждый такт, 
начиная с левой ноги. Руки: левая в 1-м положении ладоныо 
вверх, правая переводит кисть к затылку ладоныо вверх. На
4-й такт все делают четверть поворота влево, оставаясь лицом 
к центру круга; руки ударяют два раза внутренними сторона­
ми запястий во 2-м положении.
На месте: на 5-й такт все исполнительницы ставят ноги в 4-е 
положение (левая впереди на полупальцах) и соединяют руки 
в исходном положении, делая глубокий поклон. На 6-й такт 
выполняется перегибание назад, руки состояния не меняют. 
Д алее  на 2 такта поклон и перегибание повторяются, все 
остаются в положении перегибания, руки без изменения.
На месте: ноги и руки без изменения. Оставаясь в положении 
перегибания, все исполнительницы на 1 такт поворачивают
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голову вправо и на один — влево. Н а следующий такт — вы­
прямление, ноги ставятся в исходное положение, на послед­
ний с ч е т — движение «ияк ^аракати» вправо (маленький ры­
вок головой с акцентом на подбородок). Н а последний такт 
голова поворачивается влево и повторяется движение «ияк 
харакати».

9-я ф и г у р а  (продолжение), 2 такта, музыка № 3 (продолжение), 
муз. размер 3/4.

13— 14-й Н а месте, исполняют все: на 13-й такт — три хлопка в ладони 
такты пальцами вверх, начиная со 2-го положения и опуская руки 

перед лицом. Н а 14-й такт — один хлопок в 6-м положении 
пальцами вперед, затем полуповорот вправо на полупальцах 
обеих ног; на последний счет правая нога ставится на 
всю ступню, левая — на полупальцы сзади правой пятки, ко­
лени присгибаются. Руки, не разъединяя ладоней, поворачи­
вают пальцы к запястьям и ребром кистей приближаются к 
правой стороне торса ниже 7-го положения (движение «гул 
тукилиши»). Все исполнительницы остаются лицом из круга.

Вторая часть танца

Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных инстру­
ментов.

10-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 4, муз. размер 6/8.

1—8-й Исполнительницы расширяют круг: на 1-й такт — ноги быстро 
такты переводятся во 2-е положение (правая стопа поперек левой), 

затем следуют три притопа на месте всей ступней правой но­
ги, колени присошуты, одновременно три быстрых хлопка в 
ладони перед собой, пальцами вверх. На 2-й такт — неболь­
шой акцентированный шаг вперед на всю ступню правой ноги 
на присогнутых коленях, затем три переступания левой-пра- 
вой-левой ногой на полупальцах с незначительным продвиже­
нием вперед, колени выпрямлены. Руки: один хлопок в л а д о ­
ни перед собой пальцами вверх и сразу ж е руки открываются 
в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх. На
3—4-й такты — повторение движений ног 2-го такта два-раза, 
продолжая ход, руки остаются в 1-м положении. На 5—8-й 
такты повторяется комплекс движений 1— 4-го тактов. На 
последний счет ноги остаются в исходном положении.

11-я ф и г у р а ,  14 тактов, музыка № 4 (продолжение), муз. размер 6/8.

У— 14-й Все исполнительницы делают четверть поворота влево и идут 
такты по кругу против часовой стрелки лицом по направлению кру­
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12-я ф и

1—4-й 
такты

13-я ф и

1—5-й 
такты

га. Движение ног: на 1-й такт — небольшой акцентирован­
ный шаг вперед на всю ступню правой ноги на присогнутых 
коленях, затем три перестулания левой-иравой-левой ногой на 
полупальцах с незначительным продвижением вперед, колени 
выпрямлены. Руки: працая с вращением ■кисти «от себя», при­
ближается к лицу ладоныо наружу, прикрывая глаза; левая 
в 1-м положении поворачивает кисть «от себя». На 2-й такт 
ноги повторяют движение, руки в аналогичном порядке ис­
полняют движение, меняя функции. Д алее  комплекс движений
1—2-го тактов повторяется шесть раз. Ход заканчивается л и ­
цом по направлению круга, ноги в исходном положении.

г у р а, 4 такта, музыка № 4 (продолжение), муз. размер 6/8,

Н а месте: все делают на 1-й такт четверть поворота вправо 
(лицом из круга), ноги занимают 6-е положение (левая на 
полупальцах), колени присгибаются, руки открываются в 1-е 
положение ладонями в стороны, пальцами вверх. Н а 2—4-й 
такты, не меняя состояния рук, все исполняют вращение на 
месте вправо (три полных поворота) движением «ён йурга», 
ведущая нога правая: на каждую третью часть такта правая 
нога отрывается от пола, исполнительницы поворачиваются 
слегка вправо и припадают на всю ступню правой ноги, коле­
ни присгибаются, затем левая нога подставляется на полу­
пальцы сзади правой пятки, колени выпрямляются и т. д. В 
конце вращений все остаются лицом из круга, ноги в исход­
ном положении; правая рука переводится во 2-е положение, 
левая в исходное.

г у р а, 5 тактов, музыка № 5, муз. размер 6/8.

На 4 такта шесть девушек, расположенных в кругу со стороны 
задника сц ен ы —3, 2, 1, 12, 11, 10-я, поворачивают вправо и, 
образуя горизонтальную линию, идут в направлении.авансцены 
лицом к зрителю. Одновременно шесть девушек с противопо­
ложной стороны круга (4, 5, 6, 7, 8, 9-я) идут одной горизон­
тальной линией назад , спиной в направлении задника сцены. 
Обе стороны исполнительниц расходятся «гребешком» и оста­
навливаются двумя горизонтальными линиями, по 6 девушек 
в каждой. Движение ног «тулик, тепма»: на каждый такт пра­
вая нога, отрываясь от пола и присгибая колено, делает не­
большой шаг с притопом на всю ступню, резко выпрямляя 
колено, одновременно корпус как бы подбрасывается кверху; 
затем левая нога подставляется на всю ступню в исходное: 
положение и т. д. На последний счет ноги занимают 2-е поло­
жение (правая стопа поперек левой). Руки: правая прищелки­
вает пальцами на каж дые полтакта во 2-м положении, левая 
в исходном положении оттягивает пальцами подол камзола в
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14-я ф и

1—5-й
такты

15-я ф и

1— 14-й
такты

15— 16-й 
такты

СТороиу. Н а 5-й такт веге исполнительницы на месте притопты­
вают по два раза всей ступней правой ноги во 2-м положении, 
колени присогнуты. Руки состояния не меняют. Н а последний 
счет ноги занимают исходное положение, колени выпрям ля­
ются.

г у р а, 5 тактов, музыка № 5 (продолжение), муз. размер 6/8.

Руки состояния не меняют, правая продолжает прищелкива­
ния. Все исполнительницы возвращаются в круг на свои мес­
та, проходя «гребешком»: 3, 2, 1, 12, 11, 10-я идут назад  спи­
ной; 4, 5, 6, 7, 8, 9-я идут лицом к зрителю. Движение ног 
«тулиц тепма» на каждый такт, ведущая нога правая. На по­
следний такт все останавливаются в кругу лицом к зрителю, 
ноги в исходном положении.

г у р а ,  16 тактов, музыка № 5 (продолжение), муз. размер 6/8.

Все исполнительницы идут по кругу против хода часовой 
стрелки, начиная поворотом влево (лицом по направлению 
круга). Движение ног «тули^ тепма» на каждый такт, начи­
ная и акцентируя всей ступней правой ноги; каждый нечетный 
такт акцентируется сильнее. Руки на каждые 2 такта испол­
няют движение «соч силаш» (приглаживание во л о с) : испол­
нительницы соединяют ладони на уровне 6-го положения 
(правая кисть впереди пальцами вниз, левая пальцами 
ввер х ); затем правая кисть скользит вверх по левой, прибли­
жается к голове, скользит по ней ладоныо к затылку, прово­
дится по правой стороне подбородка и возвращается в на­
чальное положение. В конце 14-го такта все заверш аю т ход на 
своих местах, поворачиваясь влево, лицом к кругу, ноги ста­
вятся в 6-е положение (правая на полупальцах). Руки: пра 
вая, заканчивая движение «соч силаш», со взмахом перево­
дится в 6-е положение ладонью вверх, пальцами вперед; 
левая открывается в 1-е положение ладонью вверх. На 14-й 
такт из-за последней левой кулисы мелкими простыми шагами 
выбегает 13-я исполнительница (солистка) и, пройдя мимо 
исполнительниц, находящихся в кругу, останавливается выше 
центра круга лицом к зрителю, ноги в 3-м положении, правая 
на полупальцах; руки открыты в 1-е положение лаДонями в 
стороны, пальцами вверх.

Все исполнительницы делают полный поворот вправо, разры ­
вая круг на переднем плане сцены (между 6-й и 7-й) и идут 
назад  спиной, образуя общий большой полукруг. Движение 
ног: для всех простые шаги, начиная правой ногой. Р у к и :п р а ­
вая при повороте через 6-е и 1-е положения со взмахом под­
нимается во 2-е, левая остается в 1-м. На эти же 2 такта со-
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16-я Ф и

такты

•7-я ф и

1—6-й 
1 ак7'ы

ЛИстка на мёсТё, не меняй положения ног, переводит правую 
руку через 2-е и 1-е положения к левой стороне груди л а ­
доныо вверх.

г у р а, 17 тактов, музыка № 6, муз. размер 6/8.

Солистка идет по кругу против хода часовой стрелки и, зак ан ­
чивая полный круг, останавливается в центре сцены лицом к 
зрителю, ноги занимают 2-е положение (правая стопа поперек 
левой); последовательность перехода: на 1—2-й такты — три 
стремительных «чарха» (вращение вправо на полупальцах), 
руки в 1-м положении: — маленький шаг на полупальцы п ра­
вой ноги по направлению хода, затем левая нога подставля­
ется к правой и н а  подушечках обеих ног исполняется полный 
поворот и т. д., на 3-й такт — один «расми уфари» лицом по 
направлению круга: небольшой шаг на всю ступню правой 
ноги, вслед за ней левая с присогнутым коленом подставляет­
ся на полупальцы к середине правой стопы, затем повторный 
шаг на всю ступню правой ноги. П равая  рука приближает 
ладонь к затылку; левая присгибает локоть, поднимая кисть 
на уровень лица ладоныо внутрь, пальцами вверх (имитиру­
ется зер к ал о ) , корпус слегка поворачивается влево, голова не­
значительно откидывается, исполнительница как бы смотрится 
в зеркало (движение «ойнага к а р аш » ) . На 4-й такт — полупо­
ворот вправо с продвижением спиной по направлению круга, 
повторяя движения 3-го такта с другой ноги и руки. Д ал ее  на 
12 тактов следует повторение комплекса движений 1—4-го 
тактов три раза, заканчивая ход по кругу в центре сцены 
поворотом вправо, лицом к зрителю. На 17-й такт ноги зани­
мают исходное положение, руки переводятся в 5-е положение 
левой стороны. На эти же 17 тактов исполнительницы, находя­
щиеся в полукруге, выполняют движения на месте: правая 
нога в начале каждого такта притопывает всей ступней во
2-м положении поперек левой стопы. Руки: на 1—2-й так ­
т ы — два хлопка в ладони перед собой пальцами вверх; на
3—4-ц такты исполняют перед собой движение «гардиш» 
(об од ): правая рука, присгибая и разгибая локоть, описывает 
небольшой круг против хода часовой стрелки в направлении 
«к себе — от себя» с одновременным трепетом кисти; левая 
рука выполняет аналогичное движение вслед за правой. Д а ­
лее на 12 тактов следует повторение комплекса движений рук 
1—4-го тактов три раза. На 17-й такт руки занимают 5-е поло­
жение левой стороны, ноги — исходное.

г у р а, 17 тактов, музыка № 7, муз. размер 6/8.

На месте: все 13 исполнительниц делают полный поворот 
вправо движением «ну^тали юриш» (шаг с точкой): на 1-й
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7—8-й 
такты

9-11-й
такты

12— 17-й 
такты

18-я ф и

1— 10-й 
такты

такт маленький шаг на полупальцы правой ноги по н аправле­
нию поворота, затем правая нога ставится на всю ступню с 
незначительным продвижением, продолжая поворот, одновре­
менно левая отрывается от пола. Н а 2-й такт движение повто­
ряется с левой ноги и т. д. Руки остаются в 5-м положении 
левой стороны; левая кисть на каждый такт прищелкивает 
пальцами ладонью вниз, правая на такт отводится вперед л а ­
доныо наружу и на такт возвращается к груди ладонью 
внутрь и т. д. Корпус и голова слегка наклонены влево (дви­
жение «юрак тошкини»).
Н а месте: на 7-й такт — маленький шаг на всю ступню пра­
вой ноги, затем левая ставится на полупальцы сзади правой 
пятки, колени присгибаются. Руки: правая резко поднимается 
перед лицом во 2-е положение и с троекратным вращением 
кисти «к себе» опускается перед собой к правой стороне т а ­
лии, прикасаясь к ней ребром кисти ладонью вверх, левая 
рука состояния не меняет. Н а 8-й такт ноги остаются без 
изменения; левая рука повторяет движение правой, правая 
остается без изменения.
На месте: не меняя состояния ног, все исполнительницы д ел а­
ют глубокое приседание и постепенно выпрямляются, ставя 
ноги 'В исходное положение. Руки быстро опускаются вниз и 
постепенно поднимаются перед собой до уровня 2-го положе­
ния, делая три последовательных хлопка в ладони.
На месте: все 13 девушек исполняют медленный полный пово­
рот вправо движением «тулик тепма»: на каждый такт п ра­
вая нога отрывается от пола и, присгнбая колено, делает не­
большой шаг с притопом всей ступней по направлению пово­
рота, резко выпрямляя колено, одновременно корпус как бы 
подбрасывается кверху; затем левая нога подставляется на 
всей ступне в исходное положение. Руки, прищелкивая паль­
цами (вариант «Б») на начало каждого такта, переводятся 
перед собой — на такт вправо и на такт влево и т. д. Голова 
и корпус сопровождают движение рук.

у р а ,  10 тактов, музыка № 7 (продолжение), муз. размер 6/8.

Все девушки, находящиеся в полукруге, приближаются к со­
листке и, смыкая концы полукруга, образуют круг; солистка 
остается в центре круга лицом к зрителю, исполнительницы в 
круге — лицом к центру круга. Последовательность перехода: 
с правой стороны полукруга на 1-й такт делают акцентиро­
ванный шаг на пятку левой ноги, присгибая колено; затем 
левая нога на месте отрывается от пола и ставится на полу­
пальцы^ вслед за ней правая выпрямляет колено и на полу­
пальцах подставляется к левой в исходное положение. Д алее  
на 8 тактов движение повторяется, начиная каждый раз с л е ­
вой ноги. Руки: левая открывается в 1-е положение, правая —



19-я ф

1— 4-й 
такты

20-я ф

/ — 4-й 
такты

5— 12-й 
такты

выше 1-го; на каждый такт исполнительницы вращ аю т кистя­
ми «от себя», прищелкивая пальцами. Корпус наклонен к л е ­
вой руке, голова аккомпанирует легкими поворотами вправо- 
влево. Исполнительницы с левой стороны полукруга выполня­
ют те же движения с другой ноги и руки, корпус наклонен к 
правой руке. На эти же 9 тактов солистка, стоя на месте, 
выполняет движения ног, аналогичные с правой стороной 
полукруга; кисти обеих рук подводятся внутренними сторона­
ми к затылку (за «пешанабанд») и остаются без изменения. 
Корпус аккомпанирует легкими поворотами на такт вправо и 
на такт влево и т. д. Голова в Гм положении. На 10-й такт 
все 13 исполнительниц останавливаются, ноги занимают ис­
ходное положение, колени присгибаются. Руки переводятся 
в 5-е положение левой стороны.

г у р а, 4 такта, музыка № 8, Муз. размер 6/8.

Движения исполняют на месте все 13 девушек: на 1-й такт — 
полный поворот вправо на полупальцах правой ноги, левая 
отрывается от пола ;на  последний счет ноги ставятся в исход­
ное положение. Руки: правая со взмахом через 6-е и 1-е поло­
жения поднимается во 2-е и на последний счет обе руки сбли­
жают кисти перед грудью, переплетая мизинцы. Н а 2-й, такт 
ноги и руки состояния не меняют, только колени резко при­
сгибаются, одновременно плечами делается рывок вправо. На 
очередные 2 такта — повторение движений 1—2-го тактов.

г у р а, 28 тактов, музыка № 8 (продолжение), муз. размер 6/8.

На 3 такта все 13 исполнительниц делают три полных поворо­
та на месте вправо: первый поворот движением «расми у ф а­
ри» (простой переменный ш аг), начиная с правой ноги, и два 
поворота движением «ён йурра» (боковой ход), ведущая нога 
правая. Руки с переплетенными мизинцами на Гй  такт под­
нимаются перед собой во 2-е положение и далее остаются без 

•изменения. На 4-й такт солистка делает четвертый поворот 
вправо движением «расми уфари», остальные 12 девушек 
опускаются на оба колена; руки у всех состояния не меняют. 
12 девушек в круге ставят колени на ширину плеч и в таком 
состоянии опускаются на пол; затем на каждые 4 такта ис­
полняют вращение корпуса с перегибанием до предела впра- 
во-назад-влево, как бы перекатываясь на полу до полного 
поворота. Руки с переплетенными мизинцами остаются во 2-м 
положении. Солистка на 5— 6-й такты, продолжая предыду­
щие движения, делает медленный поворот вправо на месте 
ходом «ён йурга», Е е д у щ а я  нога правая; в крнце поворота 
ноги занимают исходнре положение. Руки с переплетенными 
мизинцами опускаются перед собой вниз и вновь поднимаются
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такты
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йо 2-е положение. На 7—8-й такты, стоя на месте, солистка 
исполняет непрерывное движение«цийрир буйин». На очеред­
ные 4 такта — повторяет езои движения 5— 8-го тактов.
На месте: движения 12-ти исполнительниц в круге; на 13-й 
такт — хлопок в ладони в 6-м положении пальцами вверх. На
14-й такт дезушкп поднимаются на колени, одновременно 
правая рука поднимается перед лицом во 2-е положение, л е ­
вая переводится в 7-е. На 15— 16-й такты.— повторение дви­
жений рук предыдущих двух тактов, меняя их функции. Д алее  
на 4 такта — повторение комплекса движений рук 13— 16-го 
тактов. Движения солистки: на 13-й такт, стоя на месте в 
исходном положении, присгибает колени', делая одновременно 
хлопок в ладони в 6-м положении пальцами вверх. Н а 14-й 
такт ноги перегодит в 3-е положение (левая на полупальцах), 
одновременно правую руку через 6-е и 1-е положения подни­
мает во 2-е, левую переводит в 7-е; корпус и голову поворачи­
вает впрайо и слегка отклоняет назад. Н а очередные 2 так ­
та — следует повторение движений 13— 14-го тактов с другой 
ноги и руки; корпус и голова поворачиваются влево и слегка 
отклоняются назад. На последние 4 такта — повторение комп­
лекса движений предыдущих 4-х тактов.
12 исполнительниц в круге вновь опускаются с коленей на пол; 
движение рук: на 21-й такт девушки приближают перед собой 
'правую руку на уровне 6-го положения ладоныо вверх, одно­
временно левую кисть опускают со 2-го положения перед ли ­
цом вниз, ударяют кончиками пальцев по пальцам правой 
кисти и сразу же движение исполняется в обратном порядке. 
На 22-й такт — повторение движений с другой руки. На сле­
дующие 2 такта исполнительницы поднимаются на колени, 
исполняя три круговращения кистями перед собой на уровне
6-го положения (одна кисть вокруг другой) и заканчивают 
движением «лаби гунча»: кисть правой руки подводит мизи­
нец под нижнюю губу ладоныо наружу, левая кисть тыльной 
стороной подводится под правый локоть, одновременно голо­
вой выполняется движение «ияк харакати» от себя вправо 
(рывок головой с акцентом на подбородок). Д алее  на 4 так ­
та — повторение комплекса движений предыдущих 4-х тактов, 
заканчивая движением «ияк харакати» влево. На эти же 8 
тактов солистка исполняет аналогичные движения рук, стоя 
на месте в исходном положении и прнсгибая и выпрямляя ко­
лени (на такт — присгибание, на такт — выпрямление) и т. д.

у р а, 32 такта, музыка № 9, муз. размер 6/8.

Исполнительницы в кругу продолжают движения, стоя на
коленях: на 1—4-й такты соединяют перед собой ладони и 
круговыми движениями потирают ими друг о друга, затем 
пожимают их (условно выжимается сок усмы). Н а 5—6-й
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такты руки акцентированным движением переводятся в 5-е 
положение правой стороны (условно отбрасывается в сторону 
отж атая  зелень усмы). Н а 7—8-й такты девушки делают чет­
верть поворота на коленях вправо, одновременно ладонями 
приглаживают волосы головы (движением от верха к вис­
кам). Н а 9— 10-й такты правую ногу ставят на всю ступню 
рядом с левым коленом; руки с присогнутыми локтями отво­
дят в стороны на ширину плеч. Н а 11— 12-й такты девушки 
опускаются, садясь на левую ногу, правая остается без изме­
нения на всей ступне; руки с вращением кистей «от себя», 
открываются в 1-е положение. Солистка на все 12 тактов вы­
полняет аналогичные движения рук, стоя на месте в исходном 
положении.
Все 12 исполнительниц в круге, не меняя состояния, имитиру­
ют нанесение усмы на брови; 3 такта левая рука, согнутая 
перед собой в локте, ладоныо внутрь, пальцами вверх, изоб­
р аж ает  зеркало; правой рукой окрашивается правая бровь:—■ 
обмакнуть «любчик» (специальная палочка для окраски бро­
вей) в воображаемую пиалу с усмой, провести им под правой 
бровыо слегка 'направо и с вращением кисти «от себя», от­
крыть руку в 1-е положение ладоныо в сторону, пальцами 
вверх (большой и средний пальцы сомкнуты). На следующие
3 такта движение повторяется с другой руки. Д ал ее  на 6 т ак ­
тов — повторение движений предыдущих шести тактов. Со­
листка на каждые 3 такта поочередно переставляет ноги в 3-м 
положении, начиная с левой ноги. Руки исполняют аналогич­
ные со всеми исполнительницами движения; корпус аккомпа­
нирует легкими поворотами на 3 такта вправо, на 3 такта 
влево и т. д. Н а последний счет ноги занимают исходное поло­
жение.

Исполнительницы в круге остаются на левом колене, сидя 
на левой ноге лицом против хода часовой стрелки, правая 
нога на всей ступне около левого колена. Солистка — в цент­
ре сцены лицом к зрителю, ноги в исходном положении. У 
всех девушек правая рука согнута в локте перед собой на 
уровне лица ладоныо внутрь, пальцами вверх (изображается 
з е р к а л о ) ; на 4 такта все слегка поворачивают правую руку 
вправо-влево-вправо-влево; корпус и голова аккомпанируют 
легкими поворотами соответственно движению руки, левая 
рука в течение 4-х тактов в 7-м. положении. На следующие
4 такта все повторяют движение рук, меняя их функции, одно­
временно исполнительницы в круге встают в рост, ноги зани­
мают исходное положение.

у р а, 8 тактов, музыка № 10, муз. размер 6/8.

Все 13 исполнительниц делают поворот вправо, оставаясь 
лицом к зрителю и переходят на передний план сцены в
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1—2.-й 
такты

3—4-й 
такты

5— 8-й 
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такты

Горизонтальные лйний; последовательность перехода: круг 
разрывается посередине с двух сторон; исполнительницы
4, 5, 6, 7, 8 и 9-я переходят в первую линию; 3, 2, 1, 12, 11 и
10-я переходят во вторую линию; солистка переходит на 
середину между двумя горизонтальными линиями. Движение 
ног для всех «тулик, тепма»: на каждый такт правая нога, 
присгибая колено и отрываясь от пола, делает небольшой 
шаг с притопом па всю ступню, колено резко выпрямляется; 
корпус как бы подталкивается кверху. Затем левая нога 
скользящим движением подставляется к правой в исходное 
положение. Руки продолжают движение 25—32-го тактов 
предыдущей фигуры. На последний счет ноги занимают ис­
ходное положение.

г у р а, 24 такта, музыка № 10 (продолжение), муз. размер 6/8.

На месте: Есе 13 исполнительниц делают полный поворот 
вправо движением «расми уфари» с правой ноги, руки от­
крываются в 1-с положение ладонями в стороны, пальцами 
вверх; затем нэгп ставятся в 3-е положение (левая на полу­
пальцах), руки с вращением кистей «от себя» переводятся к 
головному убору у затылка (за «пешанабанд») ладонями 
вверх, поза фиксируется.

. Н а месте: на 3-й такт все исполняют полный поворот влево 
движением «расми уфари» с лезой ноги, руки состояния не 
меняют. На 4-й такт ноги переводятся в 3-е положение 
(прав.ая на полупальцах); руки с троекратным вращением 
кистей «к себе» перезодятся в 7-е положение, прикасаясь к 
талии ребром кистей ладонями вверх.
Повторение комплекса движений 1— 4-го тактов.

Продолжение движений на м,есте, исполняют все 13 девушек: 
на 2 такта — полный поворот вправо движением «ён йурга», 
ведущая нога правая, в конце поворота ноги остаются в ис­
ходном положении. Руки переплетают мизинцы в 6-м положе­
нии и поднимаются перед собой во 2-е положение. На следу­
ющие 2 такта все исполняют непрерывные мелкие движения 
«Кийгир буйин». Н а очередные 4 такта следует повторение 
движений предыдущих 4-х тактов. Д ал ее  на такт все при- 
сгибают колени, делая хлопок в ладони в 6-м положении; на 
такт ноги перезодятся в 3-е положение (левая «а  полупаль­
цах), одновременно правую руку переводят через 6-е и 1-е 
положения во 2-е, левую опускают в 7-е; корпус и голова 
поворачиваются вправо и слегка отклоняются назад; на
2 такта — повторение движений предыдущих двух тактов с 
другой ноги и руки, корпус и голова поворачиваются влезо и 
отклоняются назад. На последние 4 такта — повторение 
комплекса движений предыдущих 4-х тактов.

40



24-я ф и г у р а, 0 тактов, музыка №1 1 ,  муз. размер 6/8.

/ — 6-й 
такты

25-я ф и

1— 3-й
такты

4— 6-й 
такты

Исполнительницы со второй линии идут назад спиной и ос­
танавливаются в горизонтальной линии вдоль задника сце­
ны. На эти же 6 тактов исполнительницы с первой линии 
идут в аналогичном порядке назад  и останавливаются впе­
реди второй линии в шахматной последовательности. Д в и ­
жение ног для всех «тирганма юриши»: на каждый такт — 
шаг назад на полупальцы лезой ноги; затем правая нога, 
скользя всей ступней, подставляется к левой и т. д.; на по­
следний счет неги у всех занимают исходное положение. Руки: 
правая, с вращением кисти «от себя», подводит мизинец под 
нижнюю губу ладонью >наружу, одновременно левая опуска­
ется в 7-е положение (движение «лаби гунча»— губы-бутон) 
и далее все 6 тактов состояние рук не меняется. Голова ак ­
компанирует легкими поворотами на такт вправо, на такт 
влево и т. д. Одновременно со всеми исполнительницами в 
линиях солистка аналогичными движениями ног и рук идет 
назад до центра сцены и останавливается лицом к зрителю, 
ноги в исходном положении.

г у р а, 12 тактов, музыка № 11 (продолжение), муз. размер 6/8.

Линии исполнительниц меняются местами; переход обеих 
линий исполняется одновременно в следующем порядке: де­
вушки со второй линии перемещаются на места впереди сто­
ящих ходом по часовой стрелке, оставаясь левым плечом к 
зрителю. Девушки с гервей линии, такж е ходом по часовой 
стрелке, перемещаются в линию вдоль задника сцены на 
места второй линии, оставаясь правым плечом к зрителю. 
Движение ног для всех «расми уфари» «а каждый такт. Р у ­
ки: локоть правой руки у каждой исполнительницы припод­
нимается и меняющиеся местами соприкасаются локтями в 
положении «лаби гунча», левая рука у всех остается в 7-м 
положении. Голова повернута вправо. Солистка на месте де­
лает полуповорот впраио (спиной к зрителю), ноги занимают
4-е положение, правая на полупальцах и сразу ж е следует 
глубокое, перегибание назад. Руками исполняется перед со­
бой движение «гардиш»: присгнбая и разгибая локти, руки 
описывают небольшие круги в вертикальном направлении «к 
себе-от себя» по ходу часовой стрелки (левая рука движется 
вслед за правой); при движении «к себе»— кисть сбрасыва­
ется, пои движении «от себя»— отгибается (по три оборота 
каждой рукой).
Исполнительницы в обеих линиях делают одновременный 
полуповорот вправо (первая линия остается левым плечом к 
зрителю, вторая — правым), одновременно руки у всех меня­
ют состояние (правая переводится в 7-е положение, левая —
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В положение «лаби гунча», приподнимая ло ко ть ); затем ср а ­
зу же движением «расми уфари» с левой ноги девушки п ара­
ми — по одной с каждой линии — идут против хода часовой 
стрелки, соприкасаясь левыми локтями. Голова повернута 
влево. Н а последний счет исполнительницы образуют одну 
горизонтальную линию, оставаясь лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении. На эти же 3 такта солистка продолж а­
ет медленное перегибание назад  и выпрямление, не меняя 
движений рук.
На месте: исполнительницы в линии на 3 такта через м а­
ленькое приседание ставят ноги в 3-е положение (левая на 
полупальцах), затем плавно выпрямляются. Л евая  рука 
переводится в 7-е положение, правая через 6-е и 1-е, при­
щелкивая пальцами на каждый такт, поднимается до предела 
вверх; корпус поворачивается вправо, лицо обращено к зри­
телю. Н а следующие 3 такта — повторение движений с дру­
гой ноги и руки и с поворотом корпуса влево. Н а эти же 
6 тактов солистка исполняет аналогичные движения ног и 
рук с полуповоротом вправо.

г у р а, 20 тактов, музыка № 12, муз. размер 6/8.

-Все 13 исполнительниц идут вперед и останавливаются на 
переднем плане сцены, лицом к зрителю (солистка впереди 
л и н и и ) .  Движение ног для всех «нуктали юриш» (шаг с точ­
кой): на 1-й такт акцентированный шаг вперед на полупаль­
цы правой ноги, затем правая нога ставится на всю ступню 
с незначительным продвижением вперед, левая отрывает 
пятку от пола. На 2-й такт ход повторяется с левой ноги и 
т. д. Н а последний счет ноги занимают исходное положение. 
Руки у всех исполнительниц на 1-й такт переводятся в 7-е 
положение и далее остаются без изменения. Голова сопро­
вождает ход движением «ия^ ^аракати»: на такт — рывок 
головой вправо с акцентом на подбородок, на такт — влево 
и т. д. (по четыре раза  в каждую сторону).
На месте, исполняют все 13 девушек: на 6 тактов через полу­
приседание ноги переводятся в 3-е положение (левая на 
полупальцах) и остаются без изменения. Л евая рука остается 
в 7-м положении, правая с трепетом кисти (создавая трель 
зангами) описывает перед собой большой вертикальный круг 
по ходу часовой стрелки движением справа налево («катта 
гардиш»), заканчивая вращением кисти «от себя» во 2-м 
положении ладонью вверх. Голова и корпус сопровождают 
движение правой руки. На последний счет корпус остается 
повернутым вправо, лицо обращено к зрителю, поза фикси­
руется. На очередные 6 тактов — повторение комплекса дви­
жений предыдущих 6-ти тактов с другой ноги и руки,
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Третья часть танца

Исполняется в сопровождении дойры.

27-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 13 муз. размер 6/8.

I — 16-й Все 13 девушек, соблюдая построение, переходят на задний 
такты план сцены в следующем порядке: на 2 такта каж дая  испол­

нительница делает один с четвертью поворота с продвиже­
нием в направлении задника сцены, оставаясь левым плечом 
к зрителю; движение ног — переступания на полупальцах, 
начиная с правой ноги. Руки скрещиваются перед собой в 
запястьях ладонями внутрь, пальцами в стороны-вверх (дви­
жение «гулбарги»— лепесток). Н а следующие 2 такта на 
месте — четыре притопа всей ступней левой ноги в исходном 
положении; одновременно руки, с вращением кистей «от се­
бя», переводятся через 6-е положение в 4-е правей стороны 
(правая рука за «пешанабандом»). Н а очередные 4 такта —■ 
повторение движений 1—4-го тактов, делая полтора поворо­
та влево с другой ноги и руки, оставаясь правым плечом к 
зрителю. Д алее  на 8 тактов — продолжение хода — повторе­
ние движений предыдущих 8-ми тактов (на 4 такта полтора 
поворота вправо и на 4 такта полтора поворота влево), соот­
ветственно меняя функции ног и рук. Переход заканчивается 
не доходя до задника сцены — 12 девушек в горизонтальной 
линии,солистка останавливается впереди линии;все остаются 
правым плечом к зрителю, ноги в исходном положении.

28-я ф и г у р а, 4 такта, музыка № 14, муз. размер 6/8.
/ —4-й Переход в две горизонтальные линии: на 2 такта исполни- 
такты тельницы из общей линии 3, 2, 1, 12, 11, 10-я делают полный 

поворот вправо переступанием на полупальцах, начиная с 
правой ноги и с небольшим продвижением в сторону аван­
сцены, оставаясь правым плечом к зрителю и образуя вторую 
линию; руки скрещиваются перед грудью движением «гул­
барги» ладонями внутрь. На следующие 2 такта девушки 
опускаются на левое колено. Руки, делая горизонтальные 
рывки в запястьях ладонями вверх, переводятся через 6-е 
положение в 4-е правой стороны. Одновременно исполнитель­
ницы 4, 5, 6, 7, 8, 9-я на первые 2 такта делгю т полтора по­
ворота вправо переступанием на полупальцах, начиная с 
правой ноги и с небольшим продвижением в сторону задника 
сцены, оставаясь левым плечом к зрителю и образуя первую 
линию; руки так же скрещиваются перед грудью движением 
«гулбарги» ладонями внутрь. На следующие 2 такта — четы­
ре притопа всей ступней левой ноги в исходном положении. 
Руки, делая аналогичные рывки кистями в запястьях, пере­
родятся через 6-е положение в 4-е левой стороны. Движения
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солистки: на 2 такта — один с четвертью поворота на месте 
вправо ходом «расми уфари» « а  каждый такт, начиная с 
правой ноги и заканчивая лицом к зрителю; руки скрещива­
ются перед грудыо движением «гулбарги» ладонями внутрь. 
На следующие 2 такта — небольшое продвижение к центру 
сцены ходом «тулик тепма» на каждый такт, начиная и ак ­
центируя всей ступней правой «оги и заканчивая в исходном 
положении. Руки, делая  горизонтальные рывки кистями в 
запястьях ладонями вверх, переводятся через 6-е положение 
в 4-е правой стороны.

28-я ф и г у р а  (продолжение), 4 такта, музыка № 14 (продолжение), 
муз. размер 6/8.

5—8-й На 2 такта линии исполнительниц меняются местами: 4, 5, 6, 
такты 7, 8, 9-я делают полный поворот влево и остаются левым пле­

чом к зрителю; одновременно 3, 2, 1, 12, 11, 10-я встают в 
рост и с полным поворотом влево остаются правым плечом к 
зрителю. Движение ног для всех — переступанпя « а  всей 
ступне, начиная с левой ноги и заканчивая в исходном поло­
жении (первая линия впереди второй). Руки у всех исполни­
тельниц скрещиваются перед собой в запястьях движением 
«гулбарги» ладонями внутрь. Н а следующие 2 такта девушки 
в первой линии опускаются на правое колено, руки через 6-с 

•положение переводятся в 4-е левой стороны, делая горизон­
тальные рывки в запястьях ладонями вверх. Девушки во 
второй линии, оставаясь на месте, делаю т четыре притопа 
всей ступней правой ноги в исходном положении; движение 
рук аналогично с первой линией. Солистка на 2 такта делает 
полный поворот влево переступанием ка  полупальцах, начи­
ная с левой ноги, руки скрещиваются перед собой в запясть­
ях движением «гулбарги» ладонями внутрь. На следующие
2 такта — ход к центру авансцены.движением «тули^ тепма» 
на каждый такт с притопом всей ступней правой ноги. Руки 
через 6-е положение переводятся в 4-е левой стороны, делая 
горизонтальные рывки в запястьях ладонями вверх. На по­
следний счет солистка останавливается, не доходя центра 
авансцены, лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

29-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 14 (продолжение), муз. размер 6/8.

/ —4-й Исполнительницы в обеих линиях на 2 такта делают полный 
тактк поворот на месте вправо переступанием на полупальцах, 

начиная с правой ноги, руки скрещиваются перед собой в 
запястьях движением «гулбарги» ладонями внутрь. На сле­
дующие 2 такта все девушки образуют общий круг в цент­
ральной части сцены: правая сторона обеих линий (по три 
девушки с каждой линии) переходят на правую сторону кру­
га; одновременно левая сторона обеих линий (так же по три



девушки с каждой линии) переходят на Левую сторону круга, 
Движение ног для всех «тулиц тепма» на каждый такт с 
притопом всей ступней правой ноги. Руки, повторяя рывкП 
кистями, переводятся в 4-е положение правой стороны. Со­
листка на 4 такта делает полтора поворота вправо (спиной 
к зрителю) и йдет в направлении центра сцены. Движение 
ног и рук как у всех исполнительниц. В конце перехода ис­
полнительницы в кругу остаются лицом из круга; солистка 
останавливается, не доходя до центра, спиной к зрителю. 
Ноги у всех исполнительниц остаются в исходном положении.

30-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 14 (продолжение), муз. размер 6/8.

]_4.Ц Н а 2 такта все исполнительницы делают поворот на месте
такты вправо: девушки в красных костюмах (четные номера) и 

солистка — один полный поворот; девушки в синих костюмах 
(нечетные номера)—-полтора поворота. Движение ног для 
всех — переступания на полупальцах, начиная с правой ноги. 
Руки у всех скрещиваются перед грудью в запястьях ладо­
нями внутрь (движение «гулбарги»). Н а следующие два так ­
та солистка переходит в центр круга лицом по ходу; движ е­
ние ног «тулш^ тепма» на каждый такт с притопом всей 
ступней правой ноги; руки, делая рывки кистями в запястьях, 
переводятся в 4-е положение левой стороны. Исполнительни­
цы в красных костюмах (четные номера) опускаются на л е­
вое колено; одновременно исполнительницы в синих костю­
мах (нечетные номера) приближаются к солистке, образуя 
малый внутренний круг лицом к кругу; движение ног и рук 
для всех как у солистки. В конце перехода девушки в малом 
кругу ставят ноги в исходное положение.

31-я ф и г у р а, 4 такта, музыка № 14 (продолжение), муз. размер 6/8.
1 4-й На 2 такта исполнительницы в красных костюмах быстро
такты встают в рост и сразу же все 12 девушек (не считая солист­

ки) делают полтора поворота на месте вправо переступанием 
на полупальцах, начиная с правой ноги; руки переводятся в 
положение «гулбарги» перед грудыо ладонями внутрь. На 
следующие 2 такта девушки в красных костюмах стремитель­
но переходят в малый круг лицом к кругу, одновременно 
девушки в синих костюмах — в большой круг, лицом из кру­
га. Движение ног для всех «расми уфари», начиная с правой 
ноги и заканчивая в исходном положении. Руки при переходе, 
повторяя рывки в запястьях ладонями вверх, переводятся в
4-е положение правой стороны. Солистка на месте на 2 такта 
делает полный поворот вправо переступанием на полупаль­
цах с правой ноги и на 2 такта притопывает четыре раза 
всей ступней левой ноги в исходном положении; движение 
рук — как у всех исполнительниц.
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32-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 14 (продолжение), муз. размер 6/8.

1—4-й На 2 такта исполняется поворот на месте: девушки в синих 
такты костюмах (нечетные номера в большом круге)— делают пол­

тора поворота вправо, оставаясь лицом к кругу. Девушки в 
красных костюмах (четные номера в малом круге) делают 
один полный поворот вправо, оставаясь так же лицом к кру­
гу. Солистка —• полтора поворота влево, оставаясь лицом к 
зрителю. Движение ног для всех — переступавия на полу­
пальцах, начиная с правой ноги и заканчивая в исходном 
положении. Руки у всех скрещиваются перед грудью движ е­
нием «гулбарги» ладонями внутрь. Н а следующие 2 такта 
исполнительницы во внутреннем круге (в красных костюмах) 
притопывают на месте четыре раза всей ступней левой ноги 
в исходном положении. Солистка аналогичным образом при­
топывает правой ногой. Руки: у исполнительниц в малом 
круге, делая  горизонтальные рывки кистями в запястьях 
ладонями вверх, переводятся через 6-е положение в 4-е пра­
вой стороны; у солистки в аналогичном порядке — в 4-е по­
ложение левой стороны. Одновременно исполнительницы в си­
них костюмах стремительно переходят из большого круга в 
малый, останавливаясь в промежутках между исполнитель- 

.ницами в красных костюмах лицом к кругу; движение ног 
«тули^ тепма», начиная и акцентируя всей ступней правой 
ноги. Движение рук — как у девушек в красных костюмах. 
В конце перехода ноги у всех занимают исходное положение.

33-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 15, муз. размер 6/8.

1—8-й 12 исполнительниц в круге делают четверть поворота вправо
такты и идут по кругу против хода часовой стрелки лицом по н а ­

правлению круга; движение ног «тулиц тепма» с присогнуты- 
ми коленями на каждый такт, начиная и акцентируя всей 
ступней праной ноги. Руки: на 1-й такт правая рука ребром 
кисти прикасается к головному убору у заты лка (к пешана- 
банду), левая переводится в исходное положение и далее 
руки состояния не меняют. Лицо обращено к центру сцены 
(на солистку). Одновременно солистка на все 8 тактов-испол­
няет на месте вращения вправо (количество поворотов не 
ограничивается); движение ног «ён йурга» на каждый такт: 
маленький шаг правой ногой по направлению поворота с 
припаданием на всю ступню, затем левая нога подставляется 
на лолупальцы сзади правой пятки и т. д. Руки скрещивают­
ся запястьями во 2-м положении ладонями наружу, пальцами 
вверх и исполняют непрерывное движение «титратма» кис­
тями.
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34-я ф и г у р а, 34 такта, музыка № 16, муз. размер 6/8.

1__34-й Ход по кругу продолжается. Через 2 такта музыки 6-я испол-
такты нительнпца (в красном костюме) выходит из круга против 

центра задника сцены и идет по прямой в направлении пра­
вых кулис лицом по ходу, затем поворачивается влево, про­
долж ая ход вдоль кулис, вдоль авансцены и уходит за пер­
вую левую кулису. Вслед за 6-й исполнительницей через 
каждые 2 такта уходят из круга в аналогичном с нею поряд­
ке 4, 2, 12, 10 и 8-я исполнительницы (все девушки в красных 
костюмах). Остальные (в синих костюмах) продолжают ход 
по кругу и так же через одного уходят из круга вслед за 
предыдущими, постепенно сужая круг. Движение ног для 
всех «тулнк; тепма» на каждые полтакта, начиная и акценти­
руя шаги притопом всей ступней правой ноги. Руки на 2 т ак ­
та, делая маленькие рывки кистями в запястьях, ладонями 
вверх, переводятся в 4-е положение, правой стороны и на
2 такта — в 4-е положение левой стороны и т. д. Солистка 
продолжает вращения на месте вправо и уходит последней 
в аналогичной со всеми последовательности и теми же дви­
жениями йог и рук.

1-я фигура, 1—8-й такты. 2-я фигура, 1— 4-й такты.

3-я фигура, I—4-й такты. 4-я фигура, 1—4-й такты.
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5-я фигура, 1— 4-й такты. С-я фигура, 1—2-й такты; 7-я фигура,
1— 4-й такты.

8-я фигура, 1— 3-й такты. 8-я ф::гура, 4-й такт.

9-я фигура, 1—3-й такты.
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9-я фигура, 4—12-й такты.
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9-я фигура, 13— 14-й такты. 10-я фигура, 1—8-й такты.
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11-я фигура, 1 — 14-й такты, 12-я фигура, 1—4-й такты.

13-я фигура, 1—5-й такты. 

4 - 1 0 1 0

14-я ф;:гура, 1—5-й такты.
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15-я фигура, 1— 13-й такты. 15-я фигура, 14-й такт.

^
{> У <Ь

16-я фигура, 1— 17-й такты.

I I

17-я фигура, 1 — 17-й такты. 18-я фигура, 1— 10-й такты;
10-я фигура, 1— 4-й такты.
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20-я фигура, 1-—28-й такты. 21-я фигура, 1—32-й такты.

22-я фигура, 1— 8-й такты  (начало).  22-я фигура 1— 8-й такты
(продолжение).

22-я фигура, 1 — 8-й такты 
(окончание).

23-я фигура, !—24-й такты.
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24-я фигура, 1—6-й такты. 25-я фигура, 1—3-й такты.

12 П 10

25-я фигура, 4— 6-й такты  
(н ачал о ) .

25-я фигура, 4— 6-й такты 
(продолжение).
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25-я фигура, 7—12-й такты.
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26-я фигура, 1—20-й такты.

!



27-я фигура, 1—16-й такты. 28-я фигура, 1—4-й такты.

28-я фигура, 5— 8-й такты. 29-я фигура, 1—4-й такты.

30-я фигура, 1—4-й такты. 31-я фигура, 1—4-й такты.



32-я фигура, 1—4-й такты. 33-я фигура, 1— 8-й такты.

*
II © З3я

1112

-

34-я фигура, 1— 34-й такты.



К.ИЗЛАР С А Л О М И — ДЕВИ ЧИ Й  ПРИВЕТ

Массовый женский танец бухарского стиля, поставлен в 1957 году. 
Исполняется в сопровождении дойры; ритмы (усулы) в обработке 
И. Акилова. Записан в исполнении народной артистки УзССР, лау р еа ­
та Государственной премии СССР В. Романовой. Данный вариант 
танца рассчитан на 9 исполнительниц (в том числе одна солистка). 
Характер танца игровой, он отраж ает веселую и радостную встречу 
девушек-подруг.

костюм
Фасон костюма для всех исполнительниц единый, разницу состав­

ляет лишь его цвет: для массы—  шьется из материала желтого цвета, 
для солистки — розового цвета. Головной убор —«пешанабанд»— поло­
са из бархата шириной, примерно, 12 см. Вышивается позолоченной 
нитью и отделывается аппликацией разных цветов; аппликация так же 
обшивается позолоченной нитью. Эта полоса повязывается вокруг голо­
вы и скрепляется сзади завязками. Газовый или капроновый шарф, дли­
ной 2 метра, складывается вдвое так, чтобы наружная его часть была 
несколько короче нижней. По всему полю шарф расписан спиралепо­
добными рисунками под бронзу. Вверху сложенного вдвое шарфа д ел а ­
ется веерообразная сборка, высотой около 12 см. В этом месте шарф 
прикрепляется сзади головного убора с длинными свисающими кон­
цами.

Платье длинное отрезное, шестиклиновое («татьянка») из шифона, 
со стоячим воротником в складку; рукава длинные, узкие. Подол п ла­
тья расписан бухарским орнаментом.

Камзол из бархата или атласа цельнокроеный, без воротника, длин­
ный, однотонный, приталенный и расклешенный снизу. По бокам кам ­
зола. делаются разрезы до 30 см. Рукава длинные и зауженные. Б о р ­
та, края рукавов и разрезы окантованы синей каймой с золотистым 
бухарским орнаментом, Выше окантовки по подолу платья нашивается
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аппликация в виде небольших кружков синего цвета. Кроме того на 
спине камзола нашивается один большой круг из такого же материала.

Ш аровары узбекские, женские, длинные, шыотся из крепдешина и 
окантовываются «жияком» снизу.

Туфли —«лодочки» красного цвета на венском каблуке, одеваются 
на босую ногу.

Прочие принадлежности: серьги, «занги» (мелкие металлические 
бубенчики, нанизанные на шнур и надеваемые на запястья).  Исполняя 
кистями движение «титратма» (мелкий трепет), «зангами» издаются 
своеобразные ритмы или трель, сопровождающие движение рук.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а ,  6 тактов, музыка (усул) № 1, муз. размер 3/4.

/ —6-й Выход. Количество тактов выхода не ограничивается и зави- 
такты сит от размеров сценической площадки.

Из последней кулисы правой п левой стороны одновременно 
выходят по одной девушке (более высокого роста). Исполни­
тельницы идут простыми шагами с правой ноги до центра 
задника сцены лицом друг к другу, затем поворачиваются 
лицом к зрителю и рядом продолжают ход на передний плап 
сцены, останавливаясь дальш е центра сцены, ноги занимают 
исходное положение. Лица девушек прикрыты концом верх­
него шарфа от «пешанабанда», края шарфа исполнительницы 
держ ат обеими руками на уровне 6-го положения. В момент, 
когда пергая пара девушек доходит до центра задника сцены, 
из первой кулисы правой и левой стороны одновременно вы­
ходят по три девушки; исполнительницы идут друг за другом 
простыми шагами с правой ногп и останавливаются впереди 
первой пары в одну горизонтальную линию с небольшими 
интервалами между собой с таким расчетом, чтобы посере­
дине линии оставался промежуток на два места; ноги зани­
мают исходное положение. Лица девушек так же прикрыты 
шарфом.

2-я ф и г у р а ,  1С тактов, музыка (усул) № 2, муз. размер 3/4.

1-й Первая пара исполнительниц стремительно переходит прос-
такт тыми шагами в линию на свободные места: 4-я девушка де­

лает четверть поворота вправо, 5-я — влево, оставаясь л и ­
цом —4-я к третьей, 5-я — к 6-й, затем обе пары быстро 
опускают шарф, кладут друг Другу руки до локтей в 6-м по­
ложении ладонями вверх, делая поклон и сразу же, опуская 
руки в исходное положение, меняются местами, исполняя



2-й
такт

3-й
такт

4-й
такт

5-й
такт

6-й
такт

7—8-й 
такты

9-й
такт

Полный поворот вправо простыми шагами (4-я с 3-й, 5-я с
6-й). Все остальные девушки, так же простыми шагами, про­
двигаются незначительно вперед, не меняя состояния рук 
(держат шарф за концы).
Исполнительницы 2-я и 4-я, 3-я и 6-я, 5-я и 7-я кладут друг 
другу руки до локтей в 6-м положении ладонями вверх и ис­
полняют поклон, затем простыми шагами делают полный 
поворот вправо, меняясь местами; руки при повороте опуска­
ются в исходное положение. Остальные девушки, не меняя 
состояния рук, незначительно продвигаются вперед лицом по 
ходу. В конце передвижений остаются лицом друг к другу:
1-я с 4-й; 2-я с 6-й, 3-я с 7-й и 5-я с 8-й исполнительницами. 
П ары исполнительниц: 1-я с 4-й, 2-я с 6-й, 3-я с 7-й и 5-я с 8-й 
одновременно исполняют движения 2-го такта и после пере­
хода остаются спиной друг к другу: 4-я с 1-й, 6-я со 2-й, 7-я 
с 3-й и 8-я с 5-й; ноги и руки у всех занимают исходное поло­
жение.
Крайние исполнительницы в линии идут по полукругу в нап­
равлении задника сцены: 4-я по ходу часовой стрелки, 5-я — 
против хода часовой стрелки; движения ног «тулик; тепма», 
начиная и акцентируя правой ногой. Руки держ ат шарф за 
концы в 6-м положении. Одновременно исполнительницы 1-я 
и 6-я, 2-я и 7-я, 3-я и 8-я делают поклон и повороты в поряд­
ке, аналогичном с предыдущими исполнительницами.
4-я и 5-я девушки продолжают ход по полукругу, вслед за 
ними в таком же порядке идут в полукруг 6-я и 3-я. Одно­
временно 1-я и 7-я, 2-я и 8-я исполнительницы повторяют 
поклон и поворот.
Исполнительницы 4, 5, 6, 3-я, продолжая ход по полукругу, 
выходят в горизонтальную линию вдоль задника сцены лицом 
по ходу; движение ног и состояние рук не меняется. Вслед за 
гими идут в полукруг 7-я (по ходу часовой стрелки) и 2-я 
(против хода часовой стрелки) лицом по ходу; движение йог 
и состояние рук как у предыдущих. Оставшиеся на переднем 
плане сцены 1-я и 8-я исполнительницы повторяют поклон и 
с поворотом вправо меняются местами, оставаясь спиной 
друг к другу, ноги в исходном положении. Руки после пово­
рота держ ат шарф за концы в 6-м положении.
Музыка «рез» (трель); продолжая ход по полукругу, все 
исполнительницы завершают переход в горизонтальной ли­
нии вдоль задника сцены поворотом лицом к зрителю в пос­
ледовательности—8, 7, 6, 4, 5, 3, 2, 1-я. Движение йог не 
меняется: при поворотах — простые шаги, при выходе о по­
л у к р у г — «тулиц тепма», акцентируя правой ногой; руки при­
крывают лицо шарфом, держа его за концы в 6-м положении. 
На последний счет ноги занимают исходное положение.
На месте: все исполнительницы делают глубокий поклон в 
сторону зрителя, не меняя состояния рук.
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10-й
такт

Н а месте: все исполнительницы выпрямляются из поклона И 
резко отбрасывают шарф назад, открывая лицо.

3-я ф и

1— 2-й
такты

5— 4-й 
такты

5— 6-й 
такты

7— 8-й 
такты

9— 10-й 
такты

И — 12-й 
такты

4-я ф И 1

1— 14-й
такты

г у р а, 12 тактов, музыка (усул) № 3, муз. размер 3/8.

Все исполнительницы одновременно идут в направлении 
авансцены с поворотами (лицо обращено в сторону зр и тел я ) : 
на 1-й такт колени с акцентом присгибаются, затем правая 
нога отрывает пятку от пола и резко опускает ее, колени 
выпрямляются; далее левая нога делает небольшой шаг на 
полупальцы по направлению хода с четвертью поворота 
вправо (левым плечом к зрителю), затем правая нога под­
ставляется в исходное положение, левая опускает пятку. На
2-й такт — продолжение хода без поворота, не меняя движ е­
ния ног. Руки: на 1-й такт — хлопок в ладони перед собой 
пальцами вверх и на 2-й такт, делая  акцентированные пово­
роты кистями «к себе»,— правая рука поднимается перед 
лицом до предела вверх, левая открывается в сторону ниже 
1-го положения ладоныо вниз.
Повторение движений 1—2-го тактов, продолжая ход с полу­
поворотом влево с другой ноги и руки (правым плечом к 
зрителю ).
Повторение движений 3—4-го тактов, продолжая ход с полу-

• поворотом вправо с другой ноги и руки (левым плечом к 
зрителю), лицо обращено к зрительному залу.
Повторение движений 5—6-го тактов, исполняя с другой ноги 
и руки четверть поворота влево, заканчивая в линии вдоль 
авансцены лицом к зрителю, ноги у всех исполнительниц 
остаются в исходном положении.
На месте: на 9-й такт все присгибают колени, делая два 
хлопка в ладони перед собой пальцами вверх. На 10-й такт 
колени выпрямляются; руки с прищелкиванием пальцами 
открываются в стороны между 6-м и 1-м положениями ладо­
нями друг к другу.
Н а месте: повторение движений 9— 10-го тактов. Исполни­
тельницы остаются в последовательности —8, 7, 6, 4, 5, 3, 2, 
1-я, ноги в исходном положении.

у р а ,  17 тактов, музыка (усул) № 4, муз. размер 3/8.

Четыре исполнительницы с правой стороны делают четверть 
поворота вправо, идут по прямым линиям вокруг сцены и 
останавливаются в вертикальной линии вдоль левых кулис 
друг за другом лицом к зрителю, занимал всю глубину сцены, 
носи в исходном положении. Движение’ ног «тули^ тепма», 
начиная и акцентируя правой ногой и заканчивая переход в 
исходном положении. Руки: на 1-й такт — два хлопка в ладо­
ни перед собой пальцами вверх и на 2-й такт с прищелкцва^



15— 17-й 
такты

5-я ф и г

1—4-й  
такты

5—6-й  
такты

6-я ф и г

1—4-й  
такты

5—6-й 
такты

7-я ф и г

1— 12 -й
такты

нием пальцами, открываются в стороны между 6-м и 1-м 
положениями ладонями друг к другу, далее движения двух 
тактов повторяются шесть раз. Одновременно исполнительни­
цы с левой стороны (4 девушки) в аналогичном порядке, но 
с поворотом влево, переходят в вертикальную линию вдоль 
правых кулис, проходя параллельно с идущими с правой 
стороны (расходятся вдоль задника сцены) и останавливают­
ся друг за другом лицом к зрителю, ноги в исходном поло­
жении. Руки исполняют аналогичные движения.
Н а месте, исполняют все: на такт — два хлопка в ладони 
перед собой пальцами вверх, одновременно колени присгиба­
ются; на такт колени выпрямляются, руки с двумя вращения­
ми кистей «к себе» быстро поднимаются перед собой во 2-е 
положение, соединяя кисти и прищелкивая пальцами (вари­
ант «Б»),

у р а, 6 тактов, музыка (усул) № 5, муз. размер 3/8.

Обе вертикальные линии исполнительниц, не нарушая по­
строения, идут боковым ходом на сближение к середине сце­
ны и образуют «коридор» лицом к зрителю; движение иог«ён 
йурга», ведущая нога правая. Руки: на правой линии (иду­
щей влево)— правая рука оттягивает в сторону подол кам зо­
ла в исходном положении, левая во 2-м положении прищел­
кивает пальцами на каждый такт. На левой линии (идущей 
в п р аве )— аналогичное движение с другой руки.
Девушки в обеих линиях «коридора» одновременно испол­
няют па месте полный поворот внутрь сцены движением 
«тули^ тепма» (правая линия акцентирует притопом всей 
ступней правой ноги, левая — левой). Руки состояния не ме­
няют, корпус и голова слегка наклонены в сторону руки, 
оттягивающей подол камзола.

у р а, 6 тактов, музыка (усул) № 6, муз. размер 3/8.

Исполнительницы с обеих линий «коридора» переходят боко­
вым ходом «гребешком» в противоположные стороны: левая 
линия к правым кулисам, правая — к левым, оставаясь ли­
цом к зрителю. Движение ног и рук не меняется.
Все исполнительницы делают полный поворот на месте: пра­
вая линия — вправо, левая — влево. Движение ног и рук не 
меняется.

у р а ,  12 тактов, музыка (усул) № 7, муз. размер 3/8.

Повторение движений 5-й и 6-й фигуры, движение ног и рук 
не меняется. После переходов исполнительницы остаются в 
рертикдльных линиях вдоль кулис лицом к зрителю в после­
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1— 4-й 
такты

8-я ф

9-я ф и

1— 24-й 
такты

25— 28- 
такты

довательности (сверху вниз): правая л и н и я — 5, 3, 2, 1; левая 
линия —4, 6, 7, 8. Ноги у всех заканчивают в исходном поло­
жении, руки в 6-м, ладонями вперед, пальцами вверх.

г у р а, 4 такта, музыка (усул) № 8, муз. размер 3/8.

Н а 2 такта обе линии исполнительниц идут назад спиной и 
образуют общий большой круг, оставаясь спиной к кругу: 
правая линия переходит на правую сторону круга, левая — 
на левую. Движение ног «ён йурга», ведущая нога правая. 
Руки у всех девушек на уровне 6-го положения ладонями 
вперед, пальцами вверх — на такт переводятся слегка впра­
во, на такт — влево. На очередные 2 такта все исполнитель­
ницы делают полный поворот на месте вправо движением 
«тулик тепма», начиная и акцентируя всей ступней левой 
ноги; руки опускаются в исходное положение. Корпус и голо­
ва при повороте слегка отклоняются назад  и выпрямляются.

г у р а ,  28 тактов, музыка (усул) № 9, муз. размер 3/8.

Все исполнительницы идут боковым ходом по кругу по движ е­
нию часовой стрелки лицом из круга. На 1-й такт из послед­
ней левой кулисы выходит солистка и боковым ходом при­
соединяется к общему кругу, лицом из круга. За  24 такта все 
девушки повторяют шесть раз движения ног и рук 8-й фигу­
ры (на 2 такта боковой ход «ён йурга», ведущая нога пра­
вая; руки перед собой переводятся из стороны в сторону 
ладонями вперед, пальцами вверх и на 2 такта — полный 
поворот на месте вправо движением «тули^ тепма», акценти­
рует левая нога; руки' опускаются в исходное положение) 
и т. д.; корпус при каждом повороте слегка отклоняется 
назад и выпрямляется. На последний счет все поворачивают­
ся вправо, оставаясь лицом к центру круга, ноги занимают 
исходное положение.
Н а 2 такта исполнительницы сужают круг, солистка прохо­
дит в центр круга, оставаясь лицом к зрителю. На следую­
щие 2 такта все (кроме солистки) делают полный поворот 
вправо (лицом к центру круга) и опускаются на оба колена. 
Солистка на месте делает один с четвертью поворота вправо 
и остается левым, плечом к зрителю, ноги в 6-м положении, 
левая на полупальцах. При переходе в малый круг и при 
повороте движение ног для всех «тули^ тепма», начиная и 
акцентируя всей ступней правой ноги. Руки на 2 такта на 
уровне* 6-го положения переводятся из стороны в сторону, 
ладонями вперед, пальцами вверх и на следующие 2 такта 
опускаются в исходное положение.
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10-я ф и г у р а ,  10 тактов,  музыка ( у с у л )  №  10, муз.  разм ер  3/8.

1— 8-й
такты

9—  10-й 
такты

11-я ф

1—4-й  
такты

5—6-й 
такты

7—  12-й
такты

На месте: исполнительницы, стоящие на коленях, медленно 
наклоняются вперед, затем глубоко перегибаются назад  и 
выпрямляются. Руки опускают вниз, переплетая мизинцы и, 
не меняя состояния, поднимают перед собой до 2-го положе­
ния. Солистка исполняет эти же движения рук, стоя на месте 
в 6-м положении (левая нога на полупальцах). Н а последний 
счет руки у всех опускаются в исходное положение.
Стоящие на коленях девушки встают в рост, сопровождая 
движение тремя хлопками в ладони, постепенно поднимая 
руки до 2-го положения. На последний счет — пауза, ноги в 
исходном положении. Солистка после глубокого приседания 
выпрямляется и поворачивается влево (лицом к зрителю), 
исполняя аналогичные движения рук, ноги заканчивают в 
исходном положении.

г у р а ,  30 тактов, музыка (усул) № 11, муз. размер 3/8.

Восемь исполнительниц переходят с круга на большой полу­
круг, вращ аясь вправо переступанием на полупальцы обеих 
ног (движение «чарх»), количество вращений не ограничива­
ется, ход начинается с правой ноги. В конце перехода все 
остаются лицом к зрителю, ноги в исходном положении. Руки 
при вращении в 1-м положении ладонями в стороны, пальца­
ми вверх. Н а правой стороне полукруга останавливаются 
1, 2, 3 и 5-я исполнительницы, на л е в о й —8, 7, 6 и 4-я. Со­
листка исполняет аналогичные вращения на месте, руки в 1-м 
положении выполняют кистями непрерывное движение «тит­
ратма» ладонями вниз. Последовательность движения «чарх»: 
небольшой шаг на всю ступню правой ноги по направлению 
хода, затем левая нога подставляется к правой на полупаль- 
ны и на ней выполняется полный поворот вправо, одновре­
менно правая нога отрывается от пола. «Чарх» такж е можно 
исполнять аналогично с вращением «шене» в европейском 
классическом танце.
Все 9 девушек исполняют движения на месте: находящиеся в 
полукруге поднимают руки во 2-е положение ладонями 
внутрь, пальцами вверх, затем слегка раскрывают их и з а ­
вершают движение хлопком над головой. Солистка исполняет 
аналогичные движения рук с одновременным полуприседанием 
и выпрямлением на месте.
На 4 такта все 9 девушек повторяют вращения 1— 4-го тактов 
на месте и открывают руки в 1-е положение ладонями вниз с 
непрерывным движением «титратма» кистями; на очередные 
2 такта все переходят в полуприседание и выпрямляются; 
руки поднимают во 2-е положение ладонями внутрь, пальца­
ми вверх, затем слегка раскрывают их и заверш аю т движ е­
ние хлопком над головой.
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13— ‘20-й 
такты

>

21— 28-й 
такты

29— 30-й  
такты

12-я ф и

1— 2 -и 
такты

3—8-й  
такты

Исполняют все 9 девушек на месте: на ‘2 такта йоги перево­
дятся в 4-е положение (левая впереди на полупальцах). Р у ­
ки: правая двумя вращениями кисти «от себя» подводит л а ­
донь к затылку (за «пеш анабанд»), левая опускается перед 
собой в 7-е положение; в конце 2-го такта — рывок головой 
с акцентом на подбородок (движение «ияк ^аракати»),  На 
следующие 2 такта ноги меняют состояние , в 4-м положе­
н и и — правая ставится впереди левой на полупальцы. Руки: 
правая остается без изменения; левая двумя вращениями ки­
сти «от себя» так  же переводится перед собой ладонью к 
затылку (за «пеш анабанд»), «ияк ^аракати» исполняется 
влево. Д ал ее  на 2 такта правая нога ставится на полупальцы 
сзади левой пятки, одновременно правая рука, с вращением 
кисти «к себе», переводится ребром кисти в 7-е положение 
ладонью вверх, пальцами влево, левая рука остается без 
изменения; в конце 2-го такта исполняется движение «силь- 
дирма». На последние 2 такта ноги положения не ме'няют; 
левая рука повторяет движение правой в 7-е положение.
Все девушки исполняют полный поворот на месте вправо по 
6-му положению, правая нога на полупальцах: на 1-й такт — 
шаг на полупальцы правой ноги, присгибая колени и делая 
четверть поворота вправо, затем левая нога подставляется, 
скользя ступней, в 6-е положение впереди правого носка, 
колени выпрямляются. Руки: левая в 7-м положении прика­
сается ребром кисти к торсу ладонью вверх; правая через 1-е 
положение приближается к затылку и прикасается к нему 
пальцами ладонью вперед, голова слегка поворачивается 
влево. Н а следующий такт — повторение движений ног на 
месте без поворота, руки меняют положение, голова слегка 
поворачивается вправо. Д алее, продолжая в аналогичном 
порядке поворот, движение предыдущих двух тактов повто­
ряется три раза. Исполнительницы остаются лицом к зрите­
лю, ноги в исходном положении.
На месте: ноги без измененией. Обе руки через 2-е положе­
ние, с троекратным вращением кистей «к себе», опускаются 
перед лицом в 7-е положение, прикасаясь к торсу ребром 
кистей, ладонями вверх; на последний счет исполняется дви­
жение «сильдирма».

г у р а, 14 тактов, музыка (усул) № 12, муз. размер 3/8,

Все 9 девушек переходят в горизонтальную линию на аван­
сцену; движение ног «тулик; тепма», начиная и акцентируя 
всей ступней правой ноги. Руки опускаются в исходное поло­
жение и остаются без изменения; плечи аккомпанируют дви­
жение «елка ко^иш» 1-го варианта.
Повторение движений 1—2-го тактов три раза, заканчивая 
переход на авансцене лицом к зрителю, ноги и руки в исход­
ном положении.
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д__14-й Н а  месте: на 1-й такт всё пёрёвоДят ногй в 8-е положение
такты (левая на полупальцах). Руки: левая остается в исходном 

положении; правая, с вращением кисти «от себя», через 1-е 
положение поднимается во 2-е ладоныо вверх. На следующий 
такт, не меняя состояния ног, исполняются два движения 
«елка ко^иш» 1-го варианта. Д ал ее  на 2 такта — повторение 
движений с другой ноги и руки. Н а последние 2 такта ноги 
ставятся в исходное положение, затем с полуприседанием и 
выпрямлением исполнительницы переводят руки через исход­
ное и 6-е положение во 2-е и заверш аю т движение хлопком в 
ладони н ад  головой, пальцами вверх.

|3 -я  ф и г у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 13, муз. размер 3/8.

у— 16-й Все девушки переходят в горизонтальную линию параллель- 
такты но заднику сцены, ход начинает 8-я, вслед за ней поочередно 

идут остальные — сначала по полукругу вдоль левых кулис 
до верхнего угла, затем поворачиваются влево и выстраива­
ются в линию, оставаясь спиной к зрителю. Последователь­
ность движений: на 2 такта — боковой ход «ён йурга» левым 
плечом по ходу, ведущая нога правая; руки в 7-м положении, 
плечи аккомпанируют движением «елка к;01\иш» 1-го вариан­
та. Н а следующие 2 такта — два вращения «чархи миён»—• 
повороты со сгибанием корпуса в талии в следующем поряд­
ке: одна треть поворота влево движением «ён йурга»— п ра­
вая нога с акцентом ставится впереди левой на всю ступню, 
левая подставляется на полупальцы сзади правой пятки, 
одновременно корпус и голова отклоняются вправо назад, 
лицо обращено в сторону зрителя. Затем, дваж ды  повторяя 
движение ног без акцента, исполнительницы продолжают 
поворот с вращением отклоненного в талии корпуса и закан ­
чивают выпрямлением. Руки продолжают оставаться в 7-м 
положении. В целом за один полный поворот создается впе­
чатление «подчерпывания» воды ведром, висящим на коро­
мыслах. Д алее  комплекс движений четырех тактов повторя­
ется три раза; на последний счет ноги остаются в исходном 
положении, руки в 7-м.

14-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 14, муз. размер 3/8.

1—4-й  Боковой ход всех исполнительниц к авансцене, начиная чет- 
такты вертыо поворота влево (левым плечом к зрителю). Д ви ж е­

ние н о г —'Крестообразный ход «уфари» на полупальцах обеих 
ног: на 1-й такт — шаг на полупальцы правой ноги крестооб­
разно левого носка, левая нога подставляется на полупальцы 
сзади правой пятки, затем правая нога повторяет маленький

63



5—6-й 
такты

7— 8-й 
такты 
3— 16-й 
такты

15-я ф

1—2-й 
такты

3—4-й  
такты 
5—8-й 
такты

крестообразный шаг. Н а 2-й такт — маленький шаг левой 
ногой влево на полупальцы, правая подставляется на полу­
пальцы сзади левой пятки, затем левая нога повторяет м а­
ленький шаг влево. На 3—4-й такты — повторение движений
1—2-го тактов. Руки в 6-м положении на каждый такт испол­
няют движение «гарднш» в вертикальном направлении (от 
«себя-к себе») против хода часовой стрелки с одновременным 
трепетом кистей, ладонями друг к другу, пальцами вперед 
(левая рука движется вслед за правой).
Н а месте: все исполняют один полный поворот влево движ е­
нием «тулив; тепма» на каждый такт, начиная и акцентируя 
притопом всей ступней правой ноги. Руки на 2 такта скрещи­
ваются перед грудыо движением «гулбарги» ладонями 
внутрь, пальцами в стороны-вверх и открываются — правая 
выше 1-го положения ладоныо вниз, левая ниже 1-го, положе­
ния так ж е ладоныо вниз; корпус и голова наклоняются к 
правой руке; затем руки поднимаются до предела вверх и, 
опускаясь перед лицом, вновь скрещиваются перед грудью 
движением «гулбарги».
Повторение поворота на месте влево, не меняя движений ног 
и рук.
Повторение комплекса движений 1—8-го тактов, заканчивая 
переход в горизонтальной линии вдоль азансцены лицом 
зрителю, ноги в исходном положении, руки в 1-м ладонями 
вниз.

г у р а, 8 тактов, музыка (усул) № 15, муз. размер 3/8.

Н а 1-й такт все исполняют полный поворот вправо с продви­
жением в направлении задника сцены — два движения «ён 
йурга», ведущая нога правая. Руки в 1-м положении ладоня­
ми вниз исполняют непрерывное движение «титратма» кистя­
ми. На 2-й такт исполнительницы останавливаются лицом к 
зрителю, иоги занимают 3-е положение (левая на полупаль­
цах), колени присгибаются; руки переводятся в 4-е положе­
ние правой стороны, корпус и голова отклоняются н азад  и 
слегка поворачиваются вправо, лицо обращено к зрителю. 
Повторение движений 1—'2-го тактов с поворотом влево с 
другой ноги и руки.
Повторение комплекса движений 1—4-го тактов. Все испол­
нительницы заканчивают переход в одной горизонтальной 
линии вдоль задника сцены с увеличенным интервалом на 
середине линии (по четыре девушки с каждой стороны ли­
нии). Солистка не доходит до задника сцены и останавлива­
ется впереди линии. Н а последний счет ноги у всех остаются 
в исходном положении, руки открываются в 1-е ладонями 
вниз.
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(6-я ф и г у р а ,  13 тактов,  музыка ( у с у л )  №  16, муз.  разм ер  3/8.

такты

3-й
такт

1 - 1 1 - й
такты

'2— 13-й 
"акты

7-я ф и

—8-й 
акты

Все 9 исполнительниц вращаются на месте вправо (четыре 
полных поворота) движением «ён йурга», ведущая нога пра­
вая; руки в 1-м положении выполняют «титратма» кистями, 
ладонями вниз.
На месте: все исполнительницы (кроме солистки) опускаются 
на оба колена и садятся на обе ноги, руки опускаются в ис­
ходное положение. Солистка переводит ноги в 3-е положение 
(левая на полупальцах), руки — в 5-е положение левой сто­
роны.
Сидящие исполнительницы на 2 такта скрещивают руки пе­
ред собой движением «гулбарги» ладонями внутрь, поднима­
ют их над головой и через 1-е положение опускают в исход­
ное. Д ал ее  движения двух тактов повторяются три раза. Со­
листка в течение всех восьми тактов идет по кругу против 
часовой стрелки, вращ аясь вправо переступанием на полу­
пальцах обеих ног, начиная с правой. Пройдя полный круг, 
солистка возвращается на свое место и останавливается 
лицом к зрителю, ноги в исходном положении. Руки: на такт 
переводятся в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами 
вверх; на такт поднимаются во 2-е положение, переплетая 
мизинцы; далее движения рук предыдущих двух тактов по­
вторяются три раза.
Исполнительницы в линии поднимаются на колени. Руки, 
вращ ая кисти «от себя» четыре раза, поднимаются перед со­
бой во 2-е положение. Солистка, стоя на месте, притоптывает 
на каждый такт два раза  всей ступней правой ноги в исход­
ном положении. Руки исполняют аналогичные со всеми дви­
жения.

г у р а, 32 такта, музыка (усул) № 17, муз. размер 3/8.

Восемь девушек, стоящих на коленях, исполняют непрерыв­
ное движение «титратма» кистями над  головой, ладонями 
вперед, пальцами вверх. Солистка идет в направлении аван­
сцены с вращением вправо (по одному повороту на каждый 
т а к т ) ; движение ног — простые шаги на всей ступне, начиная 
и акцентируя правой ногой; на последний счет каждого такта 
праЕая нога ставится на полупальцы во 2-е положение около 
середины левой стопы. Руки: на 1-й такт открываются в 1-е 
положение, затем левая рука отводится назад к талии, л а ­
донью наружу, одновременно правая подводит мизинец под 
нижнюю губу ладоныо вперед (движение «лаби-рунча»). На
2-й такт — повторение движений, меняя функции рук. Д алее 
движение двух тактов повторяется три раза. Вращение з а ­
канчивают, не доходя авансцены, лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении.
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такт

10— 17-й 
такты

18— 25-й  
такты

Исполнительницы, стоящие на коленях, продолжают преды­
дущие движения рук, заканчивая хлопком в ладони во 2-м 
положении пальцами вверх. Солистка на месте делает пол­
ный поворот вправо на полупальцах правой ноги, заканчивая 
в исходном положении. Руки со взмахом через 1-е положение 
поднимаются во 2-е, заканчивая хлопком над головой паль­
цами вверх.
Исполнительницы, стоящие на коленях, на 2 такта выполня­
ют перед собой круговращения кистей, локти согнуты (правая 
кисть вращается вокруг левой) и на последний счет правый 
мизинец подводится под нижнюю губу, ладонь поворачива­
ется вперед; левая рука приближает кисть к правому локтю, 
ладоныо вправо, пальцами вверх («лаби рунча»), одновре­
менно головой исполняется движение «ияк ^аракати» вправо. 
Н а следующие 2 такта движение повторяется, не меняя 
функций рук, только «ияк ^аракати» исполняется влево и т. д. 
Н а эти же 8 тактов солистка исполняет следующие движения: 
на 2 такта — полный поворот вправо переступанием на полу­
пальцах, начиная с правой ноги с продвижением в направле­
нии задника сцены; руки через 1-е положение переводятся в
4-е правой стороны. Н а следующие 2 такта — продолжение 
хода с поворотом влево с левой ноги; руки через 2-е и 1-е 
положения переводятся в 4-е левой стороны. Д ал ее  на 4 так- 
•та — повторение хода и поворотов, не меняя движения пог. 
Руки: на 2 такта переводятся за «пешанабанд» ладонями 
вперед и на 2 такта, с троекратным вращением кистей «к се­
бе», постепенно спускаются перед лицом в 7-е положение, 
прикасаясь к талии ребром кистей ладонями вверх. Солистка 
останавливается между центром задника сцены и центром 
сцены лицом к зрителю, ноги в 3-м положении (левая на 
п олупальцах).
Исполнительницы в линии на 4 такта поднимаются в рост, 
ноги занимают исходное положение. Руки скрещиваются пе­
ред собой в запястьях ниже груди ладонями вниз (правая 
рука над левой) и исполняют кистями «титратма», поднима­
ясь перед лицом во 2-е положение. Н а каждые из четырех 
следующих тактов правая нога ставится вперед на пятку, 
затем следует переступание на месте в исходном положении 
на полупальцах левой-правой ноги. Руки за 4 такта со 2-го 
положения, продолжая кистями «титратма», постепенно от­
крываются в 1-е положение ладонями вниз. Солистка на все 
8 тактов продолжает медленное продвижение назад, но без 
поворотов; движение ног: на 1 такт правая нога ставится 
вперед на пятку, затем следует ход назад  спиной переступа- 
ниедо на полупальцах правой-левой-правой ноги. На следую­
щий т а к т — повторение движений с левой ноги и т. д. Д ви ж е­
ния рук аналогичны со всеми исполнительницами. В конце 
перехода солистка останавливается впереди основной линии, 
ноги занимают исходное положение.
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26—32-й  Н а месте: на три такта все 9 исполнительниц незначительно 
такты поворачиваются влево скользящим движением всей ступни 

левой ноги и сразу ж е следуют два притопа всей ступней 
правой ноги около левой. Л евая  рука опускается в исходное 
положение; правая, начиная от левого локтя и делая м а ­
ленькие рывки кистью в запястье (акцентированными движе­
ниями сбрасывая и отгибая кисть), поднимается до уровня 
лица и через 1-е положение резко опускается в исходное. На 
следующие 3 такта движения повторяются с правой ноги и с 
незначительным поворотом вправо. На последний такт все 
поворачиваются лицом к зрителю, ноги и руки в исходном 
положении.

18-я ф и г у р а ,  12 тактов, музыка (усул) № 18, муз. размер 3/8.

1— 8-й Солистка на 4 такта переходит к авансцене лицом по ходу, 
такты движение ног на каждый такт «тули^ тепма», начиная и 

акцентируя всей ступней правой ноги. Руки: левая остается 
в исходном положении, правая через 6-е и 1-е положения 
прикладывает ладонь к затылку (за «пешанабанд»). На сле­
дующие 4 такта — медленный поворот на месте влево, не 
меняя движения ног. Руки состояния не меняют; корпус и 
голова наклоняются вправо и постепенно выпрямляются. И с­
полнительницы, стоящие в линии, переходят в «коридор» от 
задника сцены к авансцене: четыре девушки с правой сторо­
ны линии идут боковым ходом влево, затем, не доходя до 
центра задника сцены, продолжаю т ход по прямой лицом к 
зрителю, образуя правую сторону «коридора», ход начинает
4-я, вслед за ней идут 6, 7, 8-я. Одновременно четыре девуш- 

, ки с левой стороны горизонтальной линии в аналогичном 
порядке, начиная боковым ходом вправо, переходят на левую 
сторону «коридора»; ход начинает 5-я, вслед за ней идут 
3, 2, 1-я. Движение ног для всех «тули^ тепма», начиная и 
акцентируя всей ступней правой ноги. Руки: у правой сторо­
ны левая рука в исходном положении; правая на каждые 
4 такта через 6-е и 1-е положения прикладывает ладонь к 
затылку (за «пешанабанд»), У левой стороны исполнитель­
ниц — правая рука в исходном положении, левая приклады­
вает ладонь за «пешанабанд». В конце перехода все остают­
ся лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

9— 12-й Солистка, не меняя движений ног и состояния рук, идет бо- 
такты ковым ходом в правый нижний угол, заканчивая поворотом 

правым плечом к углу, ноги во 2-м положении, правая стопа 
поперек левой. Одновременно 4-я и 5-я исполнительницы пе­
реходят на авансцену, вслед за ними остальные парами про­
двигаются вперед; движение ног не меняется. Руки: 4-я и 5-я 
исполнительницы переводят руку, находящуюся у затылка, 
через 6-е положение в 1-е и вновь прикладывают ладонь за
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«пешанабанд». Остальные девушки соединяют свободную ру­
ку с рядом идущей (внутрь «коридора»). На последний счет 
ноги у всех остаются в исходном положении.

19-я ф и г у р а ,  42 такта, музыка (усул) № 19, муз. размер 3/8.

1—4-й  Солистка на каждый такт притопывает всей ступней правой 
такты ноги во 2-м положении. Л евая рука в исходном положении, 

правая — за «пешанабандом». Исполнительницы 4-я и 5-я, 
стоя на месте, на 2 такта делают глубокий поклон в сторону 
зрителя, не меняя состояния рук и выпрямляются; на послед­
ний счет обе девушки поворачивают лицо друг к другу. На 
3-й такт 4-я исполнительница делает движение «ияк х ар а к а ­
ти» вправо (приглашает подругу идти в правую сторону), в 
ответ ей 5-я делает мелкие повороты головой (знак отрица­
ния, несогласия). Н а 4-й такт 5-я делает «ияк ^аракати» вле­
во, 4-я отвечает кивком головы. Остальные девушки продол­
ж аю т медленно продвигаться вперед; движение ног и состоя­
ние рук не меняется.

5-^-8-й Исполнительницы 4-я и 5-я, держась за руки, идут боковым 
такты ходом к левому нижнему углу и останавливаются в диагона­

ли от угла к центру задника сцены, левым плечом к углу, 
разъединяя руки — левая рука переводится за «пешанабанд», 
правая в исходном положении. Движение ног «ён йурга»,

. ведущая нога правая, колени присогнуты. Н а последний счет 
ноги ставятся во 2-е положение, левая стопа поперек правой. 
Одновременно 6-я и 3-я исполнительницы выходят на аван ­
сцену, повторяя движения 9— 12-го тактов 18-й фигуры впе­
реди идущих двух исполнительниц. Остальные исполнитель­
ницы, не меняя движения ног и состояния рук, продолжают 
медленно продвигаться вперед. Солистка продолжает прито­
пы правой ногой на месте, не меняя состояния рук.

9 — 12-й Исполнительницы 6-я и 3-я повторяют движения 1— 4-го так- 
7 акты тов 19-й фигуры впереди идущих, на авансцене, остальные 

продолжают продвижение вперед. Солистка продолжает при­
топы на месте, не меняя состояния рук, 4-я и 5-я притопы­
вают на месте левой ногой, руки состояния не меняют.

13— 16-й Исполнительницы 6-я и 3-я идут боковым . ходом вправо, 
такты повторяя движения 5—8-го тактов 19-й фигуры впереди иду­

щей пары и присоединяются к солистке в правую диагональ, 
разъединяя руки — правая переводится за «пешанабанд», л е­
вая в исходном положении. Движение ног «ён йурга», веду­
щ ая нога левая. Н а последний счет ноги ставятся во 2-е поло­
жение, правая стопа поперек левой. Исполнительницы оста­
ются правым плечом к углу. Одновременно на авансцену 
выходят 7-я и 2-я девушки в последовательности, аналогич­
ной с предыдущими, остальные исполнительницы продолжают 
продвигаться вперед. Солистка и стоящие в диагоналях ис­
полняют притопы на месте, не меняя состояния рук.
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п — 32-й
такты

33— 36-й  
такты

37— 42-й  
такты

Соблюдая последовательность перехода и движения предыду­
щих исполнительниц, на 17—24-й такты идут 7-я и 2-я де­
вушки в левую диагональ; на 25—32-й такты идут 8-я и 1-я в 
правую диагональ. В конце перехода на правой диагонали 
остаю тся—9-я (солистка), 6, 3, 8, 1-я исполнительницы; на 
левой диагонали —5, 4, 2, 7-я.
На месте: все 9 девушек притопывают на каждый такт — на 
правой диагонали всей ступней правой ноги; левая рука в 
исходном положении, правая за «пешанабандом»; на левой 
диагонали — наоборот.
Уход (количество тактов зависит от размеров сценической 
площадки и может быть изменено): девушки с правой диаго­
нали боковым ходом идут за первую правую кулису; ход на­
чинает 9-я (солистка); движение ног «тулик тепма», начиная 
и акцентируя правой ногой. Руки: правая опускается в исход­
ное положение; левая, делая  взмах, через 6-е и 1-е положе­
ния прикладывают ладонь за «пешанабанд» и остается без 
изменения. С левой диагонали уходят за первую левую кули­
су, ход начинает 5-я исполнительница. Все движения анало­
гичны, только меняются функции ног и рук.

П 5

(Н'—(Ь*—(Ь

1-я фигура, 1—6-й такты.

2-я фигура, 1-й такт (продолжение). 2-я фигура, 2-й такт.
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2-я фигура, 3-й такт. 2-я фигура, 4-й такт.

2-я фигура, 5-й такт. 2-я фигура, 6-й такт

3-я фигура, 1--12-й такты,
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4-я фигура, 1— 17-й такты. 5-я фигура, 1—6-й такты.

6-я фигура, 1—6-й такты. 7-я фигура, I—6-й такты.
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7-я фигура, 7—- 12-й такты, 8-я фигура, I—4-й такты.



9-я фигура, 1—24-й такты (начало). 9-я фигура, 1—24-й такты
(продолжение).

9-я фигура, 1—24-й такты 9-я фигура, 25—28-й такты,
(окончание).

10-я фигура, 1 — 10-й такты, 11-я фигура, 1— 30-й такты.
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12-я фигура, 1— 14-й такты. 13-я фигура, 1— 16-й такты.
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14-я фигура, 1--16-Й такты. 15-я фигура, 1—8-й такты.

)I

48? 4*7 чв» х&

16-я фигура, . 1— 13-й такты, 17-я фигура, 1--3-Й такты.
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17-я фигура, 10—32-й такты. 18-я фигура, 1—8-й такты.

18-я фигура, 9— 12-й такты. 19-я фигура, 1 — 12-й такты.

19-я фигура, 13— 16-й ТЗКТМ, )9-я фигура, 17—24-й такты.



19-я фигура, 25—36-й такты, 19-я фигура, 37—42-й такты.



ФАРРО НА ЁШ ЛА Р Р А ^ С И  -  Ф Е Р Г А Н С К И Й  М О Л О Д Е Ж Н Ы Й  
ТАН ЕЦ

Массовый танец ферганского стиля в исполнении девушек и юношей. 
Этот танец был подготовлен для молодежного фестиваля и в 1956 году 
впервые исполнен на Всесоюзном фестивале молодежи и студентов в 
Москве, где получил высокую оценку, как лучший танец фестиваля; 
все 12 исполнителей были награждены медалями. Сопровождается иг­
рой на трех дойрах. Ритмы («усулы») обработаны И. Акиловым. П озд­
нее танец имел успех на Всемирном фестивале молодежи и студентов, а 
так же неоднократно за рубежом.

Все танцевальные движения и построение танцевальных фигур запи­
саны в исполнении артистки Узгосфилармонии Лолы Акиловой.

Вариант рассчитан на шесть пар исполнителей (шесть девушек и 
шесть ю ношей); количественный состав может быть изменен, но во 
всех случаях парно.

В танцевальных фигурах при движении по кругу, диагонали или по 
прямой количество тактов музыкального сопровождения (ритмов) мо­
жет быть увеличено в зависимости от размеров сценической площадки 
и числа исполнителей.

Характер танца — веселый, задорный, жизнерадостный и в полной 
мере соответствует названию «молодежный».

КОСТЮМ

Д л я  девушек

Головной убор — тюбетейка ферганская четырехугольная со специ­
альной художественной вышивкой «иро^и».

Платье из цветного атласа, отрезное, низ расклёшенный, с воротни­
ком. Рукава длинные, широкие, расклёшенные. Сзади платья — застеж ­
ка «молния».

Камзол короткий — «нимча», золотошвейный или из расписанного 
бронзой красного бархата.

Ш аровары женские узбекские из цветного атласа, низ окантован 
«жияком» (специальная тесьма).
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Туфли красные кожаные, на венском каблуке, надеваются на босую 
ногу.

Прочие принадлежности — серьги.

Д ля юношей

Головной убор — тюбетейка четырехугольная мужская, черного цве­
та, вышита национальным орнаментом из белых ниток.

Рубаш ка длинная типа летнего халата без подкладки, называемая 
«яктак», шьется из белого шелка.

Пояс «белбог» из разноцветного атласа (в виде платка) ,  повязыва­
ется поверх рубашки.

Брюки черные из тонкой шерстяной ткани, заправляю тся в сапоги.
Сапоги черные кожаные на низком каблуке.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р  а, 22 такта, усул № 1, муз. размер 2/4.

1—4-й  Проигрывается музыкальное вступление на дойре. 
такты
5— 14-й Выход: на 5 тактов из-за последней левой кулисы выходят 
такты шесть юношей. Все идут вдоль задника сцены с четвертными 

поворотами, занимая всю ширину сцены. Последовательность 
хода: на 5-й такт — боковой шаг лицом к зрителю вправо с 
пятки >на всю ступню правой ноги, затем левая нога ставится 
на полупальцы сзади правой пятки, вслед за ней правая нога 
повторяет шаг на пятку с последующим небольшим подско­
ком на всю ступню с продвижением вправо, одновременно 
левая нога отрывается от пола нсском е н и з  и приближается 
к правой щиколотке. Руки: левая прикасается тыльной сто­
роной кисти к талии сзади; правая с исходного положения 
приближается к груди и поднимается перед лицом вправо- 
вверх, акцентируя конечную точку движения выпрямлением 
кисти. Голова сопровождает движение правой руки. На 6-й 
такт — повторение движений 5-го такта, начиная четвертью 
поворота вправо и меняя функции ног и рук и т. д.

Н а очередные 5 тактов, продолжая предыдущие движения 
ног и рук, исполнители идут зигзагообразным ходом одной 
линией к авансцене (первый зигзаг — влево). На последний 
счет ноги у Е с е х  занимают 6-е положение (правая на полу­
пальцах).

15— 22-й  На месте, исполняют все: на 2 такта (лицом к зрителю) — 
такты правая нога ставится вперед на всю ступню и на последний 

счет переводится на носке за левую пятку, одновременно че­
рез небольшое приседание исполняется четверть позорота 
вправо (левым плечом к зрителю). Руки через «гулбарги» в
6-м положении, ладонями внутрь (кисти в иолукулаках) от-
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крываются в 3-е положение (правая рука наверху). Плечи 
аккомпанируют движением «елка ^о^иш» (вариант «А»), 
Д ал ее  на 4 такта — продолжение движений предыдущих 2-х 
тактов два раза, исполнители остаются правым плечом к зри­
телю. Н а последние 2 такта —• повторение движений без по­
ворота, только лицо направлено в сторону зрителя. В конце 
движений ноги занимают исходное положение, руки заканчи­
вают в 3-м положении (левая наверху).

2-я ф и г у р а ,  13 тактов, усул № 2, муз. размер 2/4.

1—2-й  Исполняют все: на 1-й такт — два притопа на месте всей 
такты ступней правой ноги. Н а 2-й такт — полуповорот влево с про­

движением к заднику сцены — один переменный шаг —«расми 
уфари» с левой ноги, заканчивая притопом всей ступней пра­
вой ноги в исходном положении; на последний счет — пауза. 
Руки: на 1-й такт — сж имая кисти в полукулаки, правая пе­
реводится на талию сзади ладонью наружу, левая — на т а ­
лию спереди ладоныо внутрь. Н а 2-й такт руки меняют функ­
ции и на последний счет открываются в 3-е положение (пра­
вая рука наверху), кисти остаются в полукулаках.

3—4-й  Повторение движений 1—2-го тактов с полуповоротом вправо 
такты с правой ноги.
5—8-й Повторение комплекса движений 1— 4-го тактов. Все остают- 
такты ся правым плечом к зрителю, ноги в исходном положении.
9— 13-й Н а  месте: на 1 такт все делают шаг вперед на всю ступню 
такты левой ноги, правая отрывает пятку от пола. Руки: один хло­

пок перед собой вправо и один влево; одновременно корпус и 
голова слегка устремляются вперед, покачиваясь влево-впра­
во (юноши ищут взглядом девушек). На 1 такт — полтора 
поворота вправо на полупальцах правой ноги (левым плечом 
к зрителю), руки открываются в 1-е положение ладонями в 
стороны, пальцами вверх. Д алее  на 2 такта следует повторе­
ние движений предыдущих двух тактов с поворотом влево, 
меняя функции ног и оставаясь правым плечом к зрителю. На 
последний такт — шаг вперед на всю ступню левой ноги, пра­
вая отрывает пятку от пола (6-е положение ног). Руки: один 
хлопок в ладони перед собой вправо и один — влево, одно­
временно корпус и голова слегка устремляются вперед, пока­
чиваясь вправо-влево (юноши продолжают искать взглядом 
девуш ек).

3-я ф и г у р а, 6 тактов, усул № 3, муз. размер 2/4.

1—4-й  В начале движения юноши, не меняя состояния ног, перево- 
такты дят р’уки в 3-е положение (левая наверху) и далее на 4 т ак ­

та остаются в такой позе. Н а эти лее 4 такта из-за последней 
левой кулисы выходят шесть девушек левым плечом к зрите-



лю и одной линией (друг за другом) проходят вдоль задника 
сцены впереди юношей, занимая всю ширину сцены. Д ви ж е­
ние ног «оксатма» («прихрамывание»): на каждые полтак­
т а — небольшой шаг правой ногой вперед с притопом на 
полупальцы, колено присогнуто; вслед за ней левая нога, 
скользя всей ступней, подтягивается пяткой к правому носку 
и т. д. Руки: из исходного положения постепенно поднимаются 
перед собой и переводятся в 3-е положение (правая навер­
ху). Корпус и голова сопровождают движение рук.

5—6-й  Юноши на месте исполняют полуповорот вправо (левым пле- 
такты чом к зрителю ), одновременно девушки, делая полуповорот 

влево (правым плечом к зрителю), входят в линчю юношей. 
В результате образуется одна общая линия, в которой юноши 
и девушки стоят парами лицом друг к другу. Движение ног 
для всех —■ простые шаги. В общей линии каж д ая  пара д ела­
ет поклон, прикладывая к груди кисть правой руки ладоныо 
внутрь и опуская левую руку в исходное положение.

4-я ф и г у р а ,  10 тактов, усул № 4, муз. размер 2/4.

1— 10-й Ход по общему кругу против движения часовой стрелки ли­
тая ш  цом по направлению круга: девушки в линии делают полупо­

ворот вправо и сразу же все исполнители идут по кругу. 
Переход заканчивается в горизонтальной линии параллельно 
заднику сцены левым плечом к зрителю. Последовательность 
перехода: на 1-й такт — два «расми уфари» с правой ноги с 
продвижением по кругу. Руки из 5-го положения правой сто­
роны переводятся в 5-е левой, делая волнообразный взмах со 
сбрасыванием и отгибанием кистей (движение «йирик тул- 
кун»—«крупная волна»). На 2-й такт-— движение на месте: 
шаг вперед на полупальцы правой ноги, вслед за ней левая 
делает притоп всей ступней, затем аналогичный шаг назад  на 
полупальцы правой ноги, левая повторяет притоп. Руки скре­
щивают перед собой кисти ладонями внутрь и открываются в
3-е положение (правая наверху). Лица у каждой пары юно­
шей и девушек обращены друг к другу. На 3 — 10-й т а к т ы —( 
повторение комплекса движений 1—2-го тактов четыре раза, 
продолжая ход по кругу.

5-я ф и г у р а ,  8 тактов, усул № 5, муз. размер 2/4.

1—2-й  Все исполнители делают четверть поворота влево (лицом к 
такты зрителю), затем юноши остаются на месте, ставя ноги в ис­

ходное положение и на каж ды е полтакта исполняют хлопки 
в ладони в 6-м положении.
Девушки идут одной линией на авансцену лицом по ходу. 
Движение ног — три «расми уфари» с правой ноги, затем на 
месте перетопы левой-правой ногой в исходном положении.
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3— 4-й 
такты 
5— 7-й 
такты

8-й
такт

6-я ф

1— 4-й 
такты

5-й
такт

7-я ф

1— 4-й 
такты

Руки в 3-м положении (правая наверху); на последние пол­
такта руки скрещивают перед собой кисти движением «гул­
барги» ладонями внутрь и открываются в 3-е положение 
(левая н аверху).
Повторение движений 1—2-го тактов с левой ноги, меняя 
функции рук.
Юноши на месте продолжают хлопки в ладони. Девушки ис­
полняют небольшие передвижения в следующем порядке: на 
5-й такт — один «расми уфари» с правой ноги вправо, затем 
притоп полупальцами левой ноги сзади правой пятки, вслед 
за ней — притоп всей ступней правой ноги на месте. Руки 
вращают кистями «от себя» в 6-м положении, затем левая 
скользит ладонью по правой от кисти к локтю (движение 
«енг тортиш»— подтягивание рукава).  На 6-й такт — повто­
рение движений 5-го'такта влево с левой ноги, меняя функции 
рук. На 7-й такт — повторение движений 5-го такта.
Юноши продолжают хлопки в ладони. Девушки соединяют 
руки перед грудью так, чтобы левая ладонь л еж ал а  на пра­
вом предплечье, а правая — на левом (движение «цулбанд»— 
скрещивание рук). Затем  поочередно кисти ударяю т по пред­
п лечью — левая по правому, правая по левому (четыре таких 
д ви ж ени я).

г у р а, 5 тактов, усул № 6, муз. размер 2/4.

Н а месте: юноши продолжают хлопки в ладони. Девушки 
исполняют медленный полный поворот вправо, движение 
ног — «ярим к а ш[и>> на каждые полтакта. Руки в положении 
«Кулбанд» переводятся вправо-влево, всего восемь таких 
движений.
На месте: юноши продолжают хлопки в ладони. Девушки 
исполняют перетоп в исходном положении правой-левой-пра- 
вой ногой. Руки остаются в положении «кулбанд».

г у р а, 4 такта, усул № 7, муз. размер 2/4.

Юноши продолжают хлопки в ладони, стоя на месте. Девуш ­
ки переходят к заднику сцены, заканчивая ход в горизон­
тальной линии впереди юношей правым плечом к зрителю. 
Последовательность перехода: на т а к т — четверть поворота 
вправо с продвижением к заднику сцены (левым плечом к 
зрителю). На такт — полуповорот влево с продвижением к 
заднику сцены (правым плечом к зрителю). Н а такт — полу­
поворот вправо, продолжая продвижение (левым плечом к 
зрихелю) и на такт — полуповорот влево, заканчивая пере­
ход правым плечом к зрителю. Движение ног: на 1-й такт — 
один «расми уфари» с правой ноги, на последний счет — при­
топ полупальцами левой поги сзади правой пятки. Руки па
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8-я ф и г

1— 16-й 
такты.

17— 18-й 
такты

19— .20-й 
такты

1-й такт с вращением кистей «от себя» поднимаются переД 
собой во 2-е положение, заверш ая хлопком в ладони п аль­
цами вверх. Голова сопровождает движение рук. На 2—4-й 
такты — повторение движений 1-го такта три раза, меняя 
функции ног и рук.

у р а ,  20 тактов, усул № 8, муз. размер 2/4.

Юноши продолжают хлопки в ладони, стоя на месте. Д е ­
вушки идут по кругу против движения часовой стрелки, веду­
щ ая 1-я, вслед за ней идут остальные. Последовательность 
перехода: на 1-й такт — полуповорот вправо с продвижением 
по кругу, не меняя движения ног (лицом из круга). Руки 
переводятся в 3-е положение (правая наверху). Н а 2-й 
такт — аналогичный поворот влево с продвижением по кругу 
(лицом к кругу). Л евая  рука опускается в 7-е положение к 
талии ладонью вверх, пальцами вперед, одновременно п р а­
вая, с вращением кисти «от себя», подводится к левой руке, 
прикладывая ладонь сверху левой кисти. Н а 3-й т а к т —-четы­
ре вращения («чархи») вправо с продвижением по кругу. 
Руки при вращении в 1-м положении, ладонями в стороны, 
пальцами вверх. На 4-й такт — один «расми уфари» с правой 
ноги, заканчивая притопом всей ступней левой ноги в исход­
ном положении. Руки через «гулбарги» в 6-м положении л а ­
донями внутрь и через 1-е положение поднимаются во 2-е, 
заверш ая хлопком в ладони пальцами вверх. Голова сопро­
вождает движение рук. На 5— 16-й такты — повторение комп­
лекса движений 1—4-го тактов три раза. Исполнительницы 
заканчивают переход по кругу в горизонтальной линии вдоль 
задника сцены (как в начале перехода), оставаясь левым 
плечом к зрителю.
Н а месте: на 17-й такт — полуповорот вправо — один «расми 
уфари» с правой ноги, на последний счет — притоп полупаль­
цами левой ноги сзади правой пятки. Руки переводятся в 3-е 
положение (правая наверху). На 18-й такт — полуповорот 
влево с левой ноги. Л евая  рука переводится в 7-е положение 
к талии ладоныо вверх, пальцами вперед, одновременно пра­
вая, с вращение кисти «от себя», подводится к левой руке, 
прикладывая ладонь сверху левой кисти.
Четыре «чарха» в сторону задника сцены, переходя «гребеш­
ком» в линию юношей лицом к зрителю. Руки переводятся 
в 7-е положение. На последний счет ноги занимают исходное 
положение. Одновременно юноши простыми шагами перехо­
дят в линию впереди девушек лицом к зрителю. Д ал ее  де­
вушки, стоя на месте, исполняют непрерывные хлопки в ладо­
ни на уровне 6-го положения.
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§-я ф и г у р а ,  10 тактов, усул № 9, муз. размер 2/4.

1 1— 9-й
такты

10-й
такт

10-я ф

1— 8-й 
такты

10-я ф

1— 8-й 
такты

Юноши идут по кругу против движения часовой стрелки <2 
поворотами: на каж дые полтакта — шаг на полупальцы пра­
вой ноги лицом по направлению круга и сразу ж е полный 
поворот вправо на полупальцах правой ноги, левая отрывает­
ся от пола; на последний счет — притоп полупальцами левой 
ноги в исходном положении и т. д.
Руки при повороте между 1-м и 6-м положениями ладонями 
в стороны, пальцами вверх: на последний счет — хлопок в 
ладони в 6-м положении пальцами вверх.
Не меняя движения ног и рук, юноши заканчивают ход по 
кругу в общей линии с девушками, оставаясь между ними 
лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

и г у р а, 8 тактов, усул № 10, муз. размер 2/4.

Юноши остаются на месте и исполняют хлопки в ладони на 
уровне 6-го положения. Девушки переходят одной линией на 
авансцену лицом к зрителю: на 1-й такт — два «тулш^ тепма» 
с притопом правой ногой. Руки: левая в исходном положе­
нии, правая гладит волосы от лба к затылку и, с вращением 
кисти «от себя», опускается вдоль торса к талии в 7-е поло- 

’жение ладонью вниз, пальцами вперед. На 2-й такт — повто­
рение движений 1-го такта, меняя функции рук. Н а 3—4-й 
такты — повторение комплекса движений 1—2-го тактов, ис­
полнительницы доходят до авансцены. Н а 5-й такт — неболь­
шое боковое продвижение вправо — один «расми уфари» с 
правой ноги; затем притоп полупальцами левой ноги сзади 
правой пятки, вслед за ней,— притоп всей ступней правой 
ноги на месте.
Руки скрещиваются перед собой движением «гулбарги» л а ­
донями внутрь, затем правая открывается в 1-е положение 
ладоныо в сторону, пальцами вверх, левая переводится в 7-е; 
лицо обращено на правую кисть. В конце такта исполняется 
«титратма» плечами (мелкая дрож ь). На 6-й такт — повто­
рение движений 5-го такта с левой ноги влево, меняя функ­
ции рук. Н а 7—8-й такты — повторение комплекса движений 
5-—6-го тактов, повторяя маленькие передвижения.

[ г у р а  (продолжение), 18 тактов, усул № 11, муз. размер 2/4.

Юноши продолжают хлопки в ладони, стоя на месте. Д евуш ­
ки исполняют один полный поворот на месте вправо (чет­
вертными поворотами): на 2 такта (лицом к зрителю) правая 
нога ставится вперед на полупальцы, затем назад  за .левую  
пятку, одновременно через маленькое приседание — четверть 
поворота вправо (левым плечом к зрителю). Руки в 7-м по-
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д— 10-й 
такты 
11— 14-й 
такты

15— 18-й 
такты

И -я ф и

1—2-й  
такты

Лбжёйпй; плечами Исполняется непрерывное движение, «'ГИт- 
ратма». В момент, когда правая нога ставится за левую пят­
ку, голова поворачивается влево. Д ал ее  движения 2-х тактов 
повторяются три раза, заканчивая полный поворот лицом к 
зрителю.
Н а месте: повторение движений 1—2-го тактов без поворота.

Небольшие боковые передвижения: на 11-й такт — шаг впра­
во на всю ступшо правой ноги, колени присгибаются; затем 
левая  нога подставляется в исходное положение, колени вы­
прямляются. Руки: хлопок в ладони в 6-м положении п аль­
цами вперед, затем с одним вращением кистей «от себя», 
руки переводятся в 3-е положение (правая наверху), лнцо 
обращено на правую руку. Н а 12-й такт — повторение движ е­
ний 11-го такта влево, меняя функции ног и рук, лицо обра­
щено на левую руку. Н а 13— 14-й такты — повторение комп­
лекса движений 11— 12-го тактов. Ноги заканчивают в 3-м 
положении (левая на полупальцах), руки опускаются в ис­
ходное положение.
На месте, исполняют девушки: на 15-й такт колени присги­
баются и выпрямляются, не меняя состояния ног; на послед­
ний счет — притоп полупальцами левой ноги, одновременно 
корпус поворачивается вправо (левым плечом к зрителю). 
Руки: правая через 1-е положение поднимается во 2-е, левая 
остается в исходном. Голова сопровождает движение правой 
руки. Н а 16-й такт — повторение движений 15-го такта с по­
луповоротом влево (правым плечом к зрителю), меняя функ­
ции ног и рук. Н а 17— 18-й такты — повторение комплекса 
движений 15— 16-го тактов; на последний счет девушки оста­
ются правым плечом к зрителю. Н а эти же 15— 18-й такты 
юноши исполняют аналогичные повороты на месте, начиная 
влево, ноги в 3-м положении, (правая на полупальцах). Р у ­
ки: на 15-й такт правая опускается в 7-е положение; левая, 
начиная от груди, акцентированным движением открывается 
вправо-вверх, кисть собрана в пелукулак; лнцо обращено в 
сторону зрителя.
На 16-й такт — повторение движений 15-го такта с полупово­
ротом вправо (левым плечом к зрителю), меняя функции ног 
и рук н т. д. Н а последний счет юноши остаются левым пле­
чом к зрителю.

у р а ,  6 тактов, усул № 12, муз. размер 2/4.

Переход всех исполнителей в одну горизонтальную линию на 
середину сцены боковым ходом, движение ног «оксатма» с 
притопом полупальцами левой ноги; девушки и юноши идут 
одновременно левым плечом по ходу. Руки у всех в 1-м поло­
жении ладонями в стороны, пальцами вверх. В конце перехо­
да девушки и юноши остаются парами лицом друг к другу.
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$ — 6-й
I такты

12-я ф

1*—2-й
такты

3 - 4 - й
такты

5—6-й  
такты

7-й
такт

Исполнители в каждой паре обходят Друг друга в следующем 
порядке: на 3—4-й такты — ходом по движению часовой 
стрелки (локоть к л о ктю ). Движение ног для всех — «тулик 
тепма» на каждые полтакта с притопом всей ступней правой 
ноги.
Руки: у девушек правая кисть прикладывается тыльной сто­
роной к талии сзади, левая рука тыльной стороной кисти 
прикрывает лицо (движение «уялиш»), У юношей правая 
кисть прикасается ладонью к груди, левая поднята до преде­
ла влево-вверх, кисть отогнута. В конце движения девушки 
остаются спиной к зрителю, юноши — лицом. Н а 5— 6-й так ­
ты — повторение комплекса движений 3—4-го тактов ходом 
против движения часовой стрелки, только меняя функции 
рук. В конце движения девушки так  же остаются спиной к 
зрителю, юноши — лицом.

и г у р а ,  7 тактов, усул № 13, муз. размер 2/4.

Небольшие передвижения в стороны — девушки вправо, юно­
ши влево. Движение ног «тулии; тепма» на каждые полтакта 
с притопом всей ступней левой ноги. Девушки начинают пе- 

. редвижение полуповоротом влево, держ а корпус и голову 
слегка повернутыми в противоположную сторону. Юноши 
исполняют передвижение без поворота, держ а корпус и го­
лову повернутыми слегка влево. Руки у всех исполнителей 
переводятся в 3-е положение (у девушек правая рука навер­
ху, у юношей левая, собрана в полукулак).
Повторение движений 1—2-го тактов в обратном направле­
нии, не меняя движения ног; руки меняют функции; девушки 
держ ат  голову и корпус повернутыми слегка влево, юноши — 
вправо.
К аж д ая  девушка, начиная полуповоротом вправо, идет по 
полукругу по движению часовой стрелки в направлении за д ­
ника сцены и все девушки останавливаются в одной горизон­
тальной линии, поворачиваясь лицом к зрителю, ноги в исход­
ном положении, каж д ая  девушка остается против юноши. 
Движение ног при переходе «тулш<; тепма» с притопом всей 
ступней левой ноги. Руки скрещивают перед собой запястья 
движением «гулбарги» ладонями внутрь и переводятся в 3-е 
положение (правая наверху). Д ал ее  все девушки, стоя на 
месте, исполняют хлопки в ладони. Н а эти ж е 2 такта юноши 
идут к авансцене лицом по ходу. Движение ног «тули^ теп­
ма» с притопом всей ступней левой ноги. Руки меняют состо­
яние в 3-м положении (левая наверху).
На месте: юноши исполняют три переступания на всей ступне 
в исходном положении, начиная с правой ноги, одновременно 
руки резко опускаются в исходное положение.



13-я ф и г у р а ,  2 такта, усул № 14, муз. размер 2/4.

1— 2-й
такты

14-я ф

1—2-й  
такты

3 —4-й  
такты

15-я ф

1— 2-й  
такты

Девушки продолжают хлопки в ладони, стоя на месте. Юно­
ши на начало движения слегка выбрасывают правую ногу впе­
ред, присгнбая колено, затем на полтакта небольшой подскок 
в исходное положение на полупальцах обеих ног с присогну- 
тыми коленями и один подскок на полупальцах правой но­
ги, слегка выбрасывая левую вперед с присогнутым коленом. 
Д алее  на такт — повторение движений с левой, затем с пра­
вой ноги. Руки, с собранными вполукулак  кистями, на начало 
движения переводятся в 3-е положение (правая наверху) и 
полтора такта остаются без изменения. Н а последние полтак­
та — три мелких переступания на всей ступне левой-правой- 
левой ноги, одновременно руки резко сбрасываются в исход­
ное положение.

и г у  р а, 4 такта, усул № 15, муз. размер 2/4.

Девушки продолжают хлопки в ладони, стоя на месте. Юно­
ши приближаются к девушкам в следующем порядке: на пол­
т а к т а — четверть поворота вправо (левым плечом к зрителю); 
на полтакта — полуповорот вправо (правым плечом к зрите­
лю). Движение ног не меняется (как в предыдущей фигуре). 
Руки: на полтакта правая открывается в 1-е положение л а ­
донью вверх, в сторону девушек (жест приглашения танце­
вать),  левая рука в исходном положении; на такт  — повторе­
ние движений два раза,: меняя функции рук. Н а последние 
полтакта на месте: четверть поворота вправо (спиной к зри­
телю) и сразу же перетопы на всей ступне левой-правой-ле- 
вой ноги, одновременно руки опускаются в исходное положе­
ние.
Повторение комплекса движений 1-—2-го тактов с продвиже­
нием к заднику сцены (к линии девушек) так  же с поворо­
тами вправо, только меняя функции рук. На последние пол­
т а к т а — четверть поворота влево (спиной к зрителю). Юноши 
заканчивают переход в одной линии впереди девушек и про­
тягивают к ним руки ладонями вверх, одновременно девушки 
кладут свои руки на ладони юношей, кисти повернуты л ад о ­
нями вниз.

и г у р а, 2 такта, усул № 16, муз. размер 2/4.

Исполняют все участники танца, не меняя движения ног и 
состояния рук — переход в два круга — юноши образуют 
внутренний круг, девушки — внешний. Последовательность 
переходов: 3-я и 4-я пары остаются на месте, в верхней части 
кругов. Н а правую сторону переходят первая и вслед за ней 
вторая пары. На левую сторону — шестая И вслед за ней 
пятая,
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16-я ф и г у р а ,  12 тактов, усул № 17, муз. размер 2/4.

/ — 2-й 
такты

3— 12-й 
такты

16-я ф

1— 6-й 
такты

17-я ф

1— 2-й 
такты

Движение ног не меняется. Исполнители в каждой паре смы­
кают кисти правой руки; девушки тыльной стороной кисти 
левой руки прикрывают лицо (движение «уялиш»). Юноши 
переводят левую руку во 2-е положение ладоныо вверх и 
сразу же пары круж атся по ходу часовой стрелки. На пос­
ледние полтакга девушки отрываются от юношей, открывая 
руки в 1-е положение и, сделав быстрый поворот вправо, 
переступанием на полупальцах правой-левой-правой ноги, 
соединяют кисть правой руки с правой кистью следующего 
юноши, а кистью левой руки вновь прикрывают лицо. 
Повторяя комплекс движений 1—2-го тактов пять раз, де­
вушки возвращаются к тем юношам, с которыми начинали 
движения в круге. На последние полтакта девушки входят во 
внутренний круг, образуя «звездочку» лицом по направлению 
круга, против хода часовой стрелки и соединяют левые руки, 
одновременно правая рука опускается в исходное положение. 
На эти же полтакта юноши переходят во внешний круг и 
опускаются на левое колено (каждый против своей партнер­
ши) лицом к кругу. Руки открываются в 1-е положение ладо­
нями в стороны, пальцами вверх. Плечами юноши исполняют 
движение «елка кокиш» (варианта «А»),

г у р а  «А», 6 тактов, усул № 18, муз. размер 2/4.

Девушки в «звездочке», не разъединяя левых рук, идут про­
тив хода часовой стрелки, движение ног «тулик; тепма» на 
каждые полтакта с притопом всей ступней правой ноги, и 
возвращаются на свои места. П равая  рука на полтакта при­
ближает кисть к запястью левой и на полтакта через 2-е 
положение открывается в 1-е ладонью вверх и т. д. Юноши 
на 1—2-й такты остаются на левом колене и исполняют дви­

ж е н и е  «елка к(оциш» (варианта «А»), руки в 1-м положении 
ладонями в стороны, пальцами вверх. На 3—4-й такты — 
хлопки в ладони в 6-м положении и на 5—6-й такты — повто­
ряют движение 1—2-го тактов.

г у р а, 2 такта, усул № 19, муз. размер 2/4.

Юноши встают в рост и сразу же оба круга разрываются 
перед центром авансцены, затем исполнители с правой и ле­
вой стороны парами (лицом к лицу) отходят к заднику сце­
ны, образуя две горизонтальные линии, девушки впереди 
юношей. Девушки заканчивают переход полуповоротом вле­
во; в результате все исполнители остаются лицом к зрителю, 
ноги и руки занимают исходное положение. Последователь­
ность перехода: каждый юноша соединяет кисть правой руки
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\ с правой рукой девушки своей пары, одновременно леву!о
руку поднимает перед собой во 2-е положение ладонью 
вверх. К аж дая  девушка тыльной стороной левой кисти при­
крывает лицо («уялиш»). В таком положении все пары 
одновременно отходят в линии к заднику сцены. Движение 
ног для всех: на начало хода правая нога слегка выбрасыва­
ется вперед, присгибая колено, затем на полтакта небольшой 
подскок на полупальцах обеих ног с присогнутыми коленями 
с продвижением к заднику сцены и один подскок на полу­
пальцах правой ноги, слегка выбрасывая левую вперед с 
присогнутым коленом. Д алее  на такт — повторение движе­
ний с левой, затем с правой ноги. Н а последние полтакта —• 
три мелких переступания на всей ступне левой-правой-левой 
ноги.

18-я ф и г у р а ,  8 тактов, усул № 20, муз. размер 2/4.

1—2-й  
такты

3—4-й  
такты

Н а месте; исполняют все участники танца: на «раз» 1-го т ак ­
т а — небольшой шаг вправо на всю ступню правой ноги, затем 
левая подставляется к правой в исходное положение; на 
«два»— повторение движений с левой ноги влево. Н а «раз»
2-го такта — повторение движений с правой ноги вправо и на 
«два»— быстрые перетопы на месте на всей ступне правой- 
левой-правой-левой ноги, затем маленький шаг вправо на всю 
ступню правой ноги, левая ставится на полупальцы в 3-м по­
ложении. Руки: на «раз» 1-го такта левая рука опускается в 
исходное положение, правая через 1-е положение поднимает­
ся во 2-е, заверш ая вращением кисти «от себя»; на «два»— 
повторение движений с левой руки. На «раз» 2-го такта —• 
повторение движений с правой руки и на «два»— правая ру­
ка акцентированным движением опускается в исходное поло­
жение и сразу ж е руки переводятся в 4-е положение правой 
стороны.
На месте: все участники танца исполняют три движения 
«шох» (вращение влево) на полупальцах левой ноги, начиная 
каждый «шох» с 3-го положения ног (левая на полупальцах); 
в конце вращений — переступания в исходном положении на 
всей ступне правой-левой-правой-левой ноги. (Движения ног 
во всех видах «шоха», встречающихся в дальнейшем, могут 
быть ннымп, но всегда начинаются с 3-го положения). После­
довательность движений рук при исполнении «шоха»: а) ру­
ки переводятся в 4-е положение правой стороны, одновремен­
но корпус слегка поворачивается в правую сторону, голова — 
влево; б) левая рука, поворачивая ладонь вверх, через 6-е и 
1-е положения со взмахом поднимается во 2-е, одновременно 
правая рука опускается в 1-е положение (3-е положение 
рук); корпус поворачивается вправо и слегка наклоняется в 
правую сторону, голова сопровождает правую руку; в) руки
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19-я ф

1— 4-й 
такты

5 — 8-й
такты,

20-я ф

1-й
такт

2— 4-й 
такты

5-й
такт

скрещиваются перед собой движением «гулбарги» ладонямй 
внутрь и в конце «шоха» переводятся в 4-е положение правой 
стороны. (Окончание движений рук при исполнении «шоха» 
в дальнейшем может быть иным).
Повторение комплекса движений 1—4-го тактов.

г у р а, 4 такта, усул № 21, муз. размер 2/4.

На 1-й такт девушки делают полный поворот вправо с не­
большим продвижением в правую сторону. Движение ног — 
три поочередные переступания на полупальцах, начиная с 
правой ноги, свободная нога отрывается от пола носком вниз, 
присгибая колено; на последний счет — притоп полупальцами 
левой ноги в 6-м положении. Руки открываются в 1-е поло­
жение ладонями в стороны, пальцами вверх и завершают 
хлопком в ладони в 6-м положении. На 2-й такт — повторе­
ние движений 1-го такта с поворотом влево с левой ноги и с 
продвижением в левую сторону. Н а 3—4-й такты — повторе­
ние движений 1—2-го тактов. На эти ж е 4 такта юноши ис­
полняют аналогичные повороты с продвижением, начиная 
поворотом влево.

г у р а, 6 тактов, усул № 22, муз. размер 2/4.

Исполняют все участники танца; продвижение к авансцене 
незначительным зигзагообразным ходом. На первые полтакта 
девушки делают шаг вправо-вперед с пятки на всю ступню 
правой ноги, левая подставляется в исходное положение. Р у ­
ки поднимаются перед собой во 2-е положение и с вращением 
кистей «к себе», заверш аю т прищелкиванием пальцами (ва­
риант «А»), голова поворачивается вправо (от юношей). Юно­
ши исполняют аналогичные движения с небольшим зигзагом 
влево-вперед, корпус и голова наклоняются влево, лицо обра­
щено на идущую впереди девушку (стараются заглянуть в 
лицо девушкам). Н а вторые полтакта — повторение движ е­
ний, девушки идут влево-вперед, юноши — вправо-вперед. 
Состояние корпуса и головы соответственно меняется. 
Исполняют все: продолжение хода к авансцене быстрыми 
движениями «капкон» («ловуш ка»)— по четыре движения на 
каждый такт. Последовательность исполнения «капкон»: не­
большой шаг на пятку правой ноги с последующим акценти­
рованным переходом на всю ступню, одновременно левая 
нога скользящим движением с акцентом подтягивается сере­
диной ступни к правой пятке и т. д. Руки во 2-м положении 
непрерывно прищелкивают пальцами (вариант «А»),
На месте: все исполняют мелкие быстрые перетопы на всей 
ступне, начиная с правой ноги; руки продолжают прищелки­
вания,

58



Н а месте: все ставят ноги в исходное положение, одновремен­
но следуют два хлопка в ладони на уровне 6-го положения 
пальцами вперед. На последние полтакта — небольшой шаг 
влево на всю ступню левой ноги, правая нога переводится на 
полупальцы.
Д вижение рук: девушки переводят руки в 3-е положение 
(правая наверху), юноши в 3-е положение (левая наверху). 
Плечами исполняется движение «елка ^о^иш» 1-го варианта. 
Д алее  без музыкального сопровождения исполняется поклон; 
ноги в исходном положении. Л евая  рука опущена вдоль торса, 
правая через 1-е положение прикладывает ладонь к груди, 
одновременно корпус и голова без напряжения наклоняются 
вперед.

1-я фигура, 1—22-й такты.

* > ► ► ► ► ► ►
о —- о — с — а— а — а - —

>  >
* I » *

<1 <1 <1 <3 <3
1 1 1 1 1 1
0  >  >  [> С> 1>
1 I ! I I  I 

<  < 1  < 3  < 3  < 1  <
[г*.

2-я фигура, 1— 13-й такты.

3-я фигура, 1—4-й такты. 3-я фигура, 5— 6-й такты.
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4-я фигура, 1— 10-й такты. 5-я фигура, 1—8-й такты.

6-я фигура, 1—5-й такты. 7-я фигура, 1—4-й такты.

8-я фигура, 1— 16-8 такты, 8-я фигура, 17— 20-й таеты,



9-я фигура, 1-—10-й такты. 10-я фигура, 1—8-й такты.

10-я фигура (продолжение), 
1— 14-й такты.

10-я фигура (продолжение),
15— 18-й такты.

И - я  ф игура ,  1— 2-й такты. 11-я фигура, 3— 6-й такты.
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12-я фигура, 1—4-й такты. 12-я фигура, 5—7-й такты.

13-я фигура, 1—2-й такты;
14-я фигура, 1—4-й такты.

15-я фигура, 1—2-й такты.

16-я фигура, 1— 12-й такты (начало). 16-я фигура, 1— 12-й такты
(окончание);

16-я фигура «а», 1—6-й такты.
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18-я фигура, 1—8-й такты.

т  ▼ т . т  т .  ту _у-?& 42/ /ч ч /ч

19-я фигура, 1—4-й такты. 20-я фигура, 1—6-й такты.



Сольные танцы
)

Л А г А Н  УЙИН — ТА НЕ Ц С ЛЯ Г АН ОМ

Мужской сольный танец ф ер­
ганского стиля. Поставлен в 
1937 году. Исполняется в сопро­
вождении народных м узы каль­
ных инструментов — дойры, сур- 
ная, нагора и карная. Ритмы к 
танцу (усулы)— народные. Т а ­
нец записан в исполнении арти­
ста ансамбля песни и танца 
«Шодлик» Узбекской Государст­
венной филармонии Назритдина 
Ш ерматова. Характер танца — 
игровой. Исполнитель виртуозно 
обыгрывает ляган, одновремен­
но д ерж а в руках «цайро^и» 
и издавая ими соответствующие 
танцу ритмы или трель.

костюм
Тюбетейка черная четырехугольная, вышита национальным орна­

ментом белыми шелковыми нитками. Подвязывается тонкой резйнкой 
от висков к подбородку.

«Яктак»— национальная узбекская рубашка, или легкий халат  без 
подкладки, из ткани «бекасаб», с длинными рукавами, закатываемыми 
обычно выше локтей.

«Белбор»— специальный четырехугольный большой платок. С клады ­
вается углом, скатывается и повязывается по талии, заменяя пояс.

Брюки черные шерстяные.
Сапоги черные лакированные.
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Прочие принадлежности. «Кайрб^й»—- ударный музыкальный инст­
румент типа кастаньет: две пластинки — одна металлическая, длиной 
16 см и одна каменная, длиной 10 см. Каменная пластинка ставится на 
ребро и прижимается к ладони большим пальцем; металлическая так 
же ставится на ребро и прижимается к ладони третьим и четвертым 
пальцами. Легкими ударами одной пластинки о другую создаются свое­
образные ритмы или трель при исполнении танца. Эти пластинки дер­
ж ат  в обеих руках.

Л яган  — круглое металлическое блюдо.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

Существенной разницы в основных положениях ферганского стиля 
для женщин и мужчин нет. Движения рук отличаются лишь более пря­
мыми кистями и локтями. Описание всех основных положений дано в 
начале книги.

1-я ф и г у р  а, 20 тактов, музыка № 1 (4 такта), музыка № 2 (16 так­
тов), муз. размер 4/4.

1—4-й  Выход: исполнитель выходит из-за первой кулисы правой 
такты стороны сцены правым плечом к зрителю, делая один или два

шага, затем останавливается, повора­
чиваясь лицом к зрителю, ноги заним а­
ют исходное положение. Л яган  в обеих 
руках, исполнитель держит его за края 
в вертикальном положении около пра­
вой стороны корпуса, показывая его 
зрителю.

-й На 1-й такт ляган  ставится на ладонь 
I правой руки, затем правая рука откры­

вается в сторону ниже 1-го положения, 
левая — в 1-е положение ладоныо в сто­
рону, пальцами вверх и далее, не меняя 
состояния рук, исполнитель идет по кру­
гу против хода часовой стрелки лицом 
по ходу. Движение ног «ён йурга» с при- 
согнутыми коленями: на каж дые пол­
такта — маленький акцентированный шаг 
по направлению хода на всю ступню 
правой ноги, вслед за ней левая ставит­
ся на полупальцы сзади правой пятки и 
т. д. Ход заканчивается в центре аван ­
сцены лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении. На последний такт ляган 
поднимается обеими руками за края пе­
ред собой во 2-е положение (рис. 37).

5— 20
такты

Рис. 37. 1-я фигура,
5— 20-й такты.
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2-я ф и г у р а ,  40 тактов, музыка № 3, муз. размер 4/4.

1—2-й  Зигзагообразный боковой ход в направлении задника сцены! 
такты правым плечом по направлению хода: на 1-й такт — один 

«расми уфари» вправо-назад с правой ноги. На 2-й такт левая 
нога с присогнутым коленом ставится на полупальцы сзади 
правой пятки, на последний счет — пауза. Руки, держ а ляган, 
на 1-й такт опускаются из 2-го положения к правой стороне 
талии; на 2-й такт — пауза (рис. 38).

3—4-й  Повторение движений 1—2-го тактов боковым ходом влево- 
такты назад  с левой ноги. Руки через 2-е положение опускаются к 

левой стороне талии.

Рис. 38. 2-я фигура, 
1—2-й такты.

Рис. 39. 2-я фигура, 
9— 10-й такты,

5—8-й  
такты

9 — 10-й 
такты

11— 12-й 
такты

Повторение движений 1—4-го тактов, заканчивая переход 
против центра задника сцены поворотом влево, лицом к зри­
телю.
На месте: ноги переводятся в 3-е положение (левая на полу­
пальцах). Л яган  ставится на правую ладонь, затем правая 
рука переводится в положение ниже 1-го, левая — выше 1-го 
ладонью вверх; корпус и голова слегка поворачиваются впра­
во (рис. 39).
На месте: ноги состояния не меняют, правая рука с ляганом 
остается ниже 1-го положения; левая на такт переводится 
между 6-м и 1-м положениями ладонью вверх и на такт при­
ближает кисть к краю лягана (обращается внимание зрителя 
на красивый ляган). Корпус и голова сопровождают движе­
ние левой руки.



13— 18-й Н а месте: левая нога отводится влево на полупальцы в 3-е 
такты положение, правая нога присгибает колено (ноги сохраняют 

предыдущее положение, только разведены более широко). 
Л евая  рука переводится в 1-е положение, поворачивая кисть 

- ладонью в сторону, пальцами вверх и далее состояние ие ме­
няет. П равая рука с ляганом за б тактов постепенно прибли­
жается к правой стороне торса, отводится назад и, не меняя 
состояния кисти, открывается в сторону; затем поднимается 
вверх и, сделав небольшой круг около головы, опускает ни­
же 1-го положения. Л евая  рука переводится в 6-е положение 
ладоныо вверх. Корпус и голова сопровождают движения 
правой руки. На последний счет правая нога выпрямляет ко­
лено, корпус и голова занимают 1-е положение (рис. 40, 41).

/ 9—20-й  Н а месте: на начало 19-го такта ноги положения не меняют. 
такты Правой рукой ляган подбрасывается перед собой вверх и 

слегка влево с таким расчетом, чтобы он упал на ладонь 
левой руки; затем правая рука открывается в 1-е положение 
ладоныо в сторону, пальцами вверх, левая рука с ляганом — 
ниже 1-го положения; одновременно ноги переводятся в 3-е 
положение — правая ставится на полупальцы, левая на всю 
ступню.

21—22-й  На месте: ноги без изменения. Левой рукой ляган наклоняет- 
такты ся в сторону зрителя, правая опускается в исходное положе­

ние.
23—24-й  На месте: ноги остаются в 3-м положении (правая на полу­
такты пальцах). Л евая  рука с ляганом положения не меняет; пра­

Рис. 40, 41. 2-я фигура, 13— 18-й такты.
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25— 30-й  
такты

31— 32-й 
такты

33— 34-й 
такты

35— 36-й 
такты 
37—38-й 
такты

39— 40-й 
такты

3-я ф и г

1— 4-й
такты
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вая На  такт переводится между 1-м и 6-м положениями Л а ­
донью вверх и на такт приближает кисть к краю лягана 
(обращает внимание зрителя на красивый ляган). Корпус и 
голова сопровождают движение правой руки.
Ноги остаются в 3-м положении, только правая нога отво­
дится на полупальцах вправо (ноги разводятся более широ­
ко), одновременно левая присгибает колено. П равая  рука 
переводится в 1-е положение ладонью в сторону, пальцами 
вверх и далее состояния не меняет. Л евая  рука с ляганом за 
6 тактов постепенно приближается к левой стороне торса, 
отводится назад  и, не меняя состояния кисти, открывается в 
сторону; затем поднимается вверх и, сделав небольшой круг 
около головы, опускается ниже 1-го положения; левая рука 
переводится в 6-е положение ладоныо вверх. Корпус и голова 
сопровождают движение левой руки. На последний счет ле­
вая нога выпрямляет колено, корпус и голова занимают 1-е 
положение.
Н а месте: на начало 31-го такта ноги положения не меняют. 
Левой рукой ляган подбрасывается перед собой вверх и слег­
ка вправо с таким расчетом, чтобы он упал на ладонь правой 
руки; затем левая рука открывается в 1-е положение ладоныо 
в сторону, пальцами вверх, правая рука с ляганом — ниже 
1-го положения; одновременно ноги меняют состояние в 3-м 
положении — левая ставится на полупальцы, правая на всю 
ступню.
Н а месте: ноги остаются без изменения. Л евая рука в 1-м 
положении поворачивает кисть ладоныо вверх. Правой рукой 
ляган подбрасывается вверх с таким расчетом, чтобы он пере­
вернулся в воздухе и упал снова на правую ладонь. Голова 
сопровождает движение правой руки.
Повторение движений 33—34-го тактов.

На месте: ладоныо правой рукн лягай подбрасывается вверх 
выше предыдущего раза; затем правая рука быстро сгибает 
локоть, поворачивая ладонь вниз с таким расчетом, чтобы 
ляган, перевернувшись в воздухе, упал дном на согнутую в 
локте руку, прикасаясь своим краем к плечу. Л евая  рука в 
Гм  положении поворачивает кисть ладоныо в сторону, паль­
цами вверх (рис. 42).
Повторение движений 37—38-го тактов, подбрасывают-ляган 
не ладонью, а всей согнутой в локте рукой; левая рука в Гм 
положении поворачивает кисть ладоныо вверх.

у р а ,  12 тактов, музыка № 4, муз. размер 4/4.

Ход к центру авансцены простыми шагами с правой- ноги. 
Л евая  рука в 1-м положении поворачивает кисть ладоныо в 
сторону, пальцами вверх. Л яган  остается в том ж е положе-



такты

9— 10-й
такты

11— 12-й
такты

4-я ф и г

1— 6-й 
такты

7— 8-й
такты

Нин на правой руке, согну­
той в локте. На последний 
счет ноги остаются в исход­
ном положении, левая рука 
переводится в 6-е и сгибает 
локоть, поворачивая ладонь 
вниз.
Ход назад в направлении 
задника сцены, спиной по 
ходу. На начало 5-го такта 
ляган переставляется на л е ­
вую руку, согнутую перед 
собой в локте, затем пра­
вая рука открывается в 1-е 
положение ладонью вверх и 
остаются без изменения. На 
последний счет ноги ставят­
ся в 3-е положение (лезая 
на полупальцах), правое 
колено присгибается.
На месте: ноги положения 
не меняют. Л яган  перестав­
ляется перед собой на правую руку, согнутую в локте, затем 
левая рука открывается в 1-е положение ладонью вверх.
На месте: ляган подбрасывается вверх правой рукой, согну­
той в локте, с таким расчетом, чтобы, перевернувшись в воз­
духе, он упал на согнутую правую руку, прикасаясь своим 
краем к плечу; левая рука состояния не меняет. Голова 
сопровождает движение правой руки. На последний счет ноги 
переставляются в исходное положение.

у р а, 8 тактов, музыка №  5, муз. размер 4/4.

Боковой ход по диагонали к правому нижнему углу правым 
плечом по ходу. Движение ног с присогнутыми коленями: на 
Гй  такт — маленький акцентированный шаг по направлению 
диагонали на всю ступню правой ноги с легким мазком «к се­
бе», вслед за ней левая нога подставляется в исходное поло­
жение с легким притопом на всю ступню, затем следует лег­
кий притоп всей ступней правой ноги в исходном положении. 
На 2-й такт движение повторяется с левой ноги, начиная шаг 
крестообразно правого носка и т. д. П равая  рука с ляганом 
в течение шести тактов остается в согнутом состоянии перед 
собой; левая — в 1-м положении ладоныо вверх.
На месте: на 7-й такт исполнитель поворачивается лицом к 
зрителю, заканчивая ход, ноги занимают исходное положение. 
Ляган  берется за края обеими руками в 6-м положении (по­
каз лягана зрителю ), корпус и голова наклоняются вперед и

Рис. 42. 2-я фигура. 
37—38-й такты.
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выпрямляются, поза фиксируется. Н а 8-й такт — четверть 
поворота вправо, оставаясь левым плечом к зрителю, ноги в 
исходном положении с присогнутыми коленями; одновременно 
ляган ставится на голову, исполнитель вынимает из-за пояса 
(бельбога) ^айро^и и открывает руки в 1-е положение 
(рис. 43).

5-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 6, муз. размер 4/4.

1— 16-й Ход по кругу против движе- 
такты ния часовой стрелки спиной по 

направлению круга. Движение 
ног — мелкие скользящие ш а­
ги на полупальцах с присог­
нутыми коленями (в быстром 
темпе, по четыре шага на 
такт).  Л яган  в течение 16-ти 
тактов удерживается на голо­
ве. Руки в 1-м положении на 
каждые полтакта прищелки­
вают 1̂ айрок;ами. На 16-й такт 
исполнитель приближается к 

. центру авансцены и поворачи­
вается влево, оставаясь лицом 
к зрителю ;. затем делает один 
шаг вперед, ноги занимают 
исходное положение.

Рис. 43. 4-я фигура, 
8-й такт.

6-я ф и г у р а, 12 тактов, музыка № 7, муз. размер 4/4.

1—4-й  Движение ног не меняется. Исполнитель идет назад  до цент- 
такты ра сцены, спиной по ходу, ляган находится на голове. Руки 

исполняют ритмы цайроцами в 1-м положений, как в преды­
дущей фигуре. На последний счет ноги занимают исходное 
положение.

5 — 12-й Исполнитель медленно идет по небольшому кругу в середине 
такты сцены по ходу часовой стрелки, лицом по направлению круга, 

ляган на голове; движение ног «расми уфари» на каждый 
такт, начиная с правой ноги. Руки в 1-м положении: левая 
издает цайро^ами непрерывную трель (рез), правая прищел­
кивает цайро^ами по два раза на каждый такт. Ход заканчи­
вается в центре сцены лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении. На последний счет руки опускаются так  же в 
исходное положение.
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Рис. 44. 7-я фигура, 9— 16-й такты.

7-я ф и г у р а, 16 тактов, музыка № 8, муз. размер 4/4.

1—8-й Аудж. Ход по диагонали к левому нижнему углу лицом по 
такты ходу. Движение ног с присогнутыми коленями: на первые 

полтакта маленький акцентированный шаг по направлению 
диагонали на всю ступню правой ноги с легким мазком «к 
себе», вслед за ней левая нога подставляется в исходное 
положение с легким притопом на всю ступню, затем следует 
легкий притоп всей ступней правой ноги в исходном положе­
нии. Н а вторые полтакта движение повторяется с левой ноги 
и т. д. Л яган  продолжает оставаться на голове. Руки: на 1-й 
такт правая из исходного положения слегка отводится назад; 
левая поднимается до 6-го положения, затем выворачивается 
около торса, отводится назад и возвращается в исходное 
положение. Н а 2-й такт — повторение движений, меняя функ­
ции рук и т. д. Движения рук сопровождаются прищелкива­
нием цайроцами на каждые полтакта. На последний счет 
исполнитель останавливается в левом нижнем углу, повора­
чиваясь лицом к зрителю, ноги занимают исходное положе­
ние, руки открываются в 1-е.

9— 16-й На месте: ноги и руки состояния не меняют, ляган остается 
такты на голове. На 2 такта исполнитель, стоя на месте, медленно 

поворачивает голову вправо-влево (на каждый такт два по­
ворота). Д алее  на 6 тактов, продолжая повороты головой и 
не меняя состояния рук, исполняется медленное глубокое 
приседание на полупальцах обеих ног. Ритмы кайроцами 
продолжаются все 8 тактов (рис. 44).

8-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 9, муз. размер 4/4.

1— 16-й В состоянии глубокого приседания исполнитель описывает 
такты большой круг по ходу часовой стрелки лицом из круга. Д в и ­

жение ног: на каждый такт левая нога акцентированным 
скользящим движением на полупальцах подбивает правую,



Рис. 45, 46. 9-я фигура, 7— 24-й такты.

9-я ф и

1— 4-й 
такты

5— 6-й
такты

7— 24-й 
такты

вслед за ней правая нога на полупальцах делает боковой шаг 
вправо по направлению круга и т. д. Руки в 1-м положении 
на начало каждого такта прищелкивают кайро^ами. Ход по 
кругу заканчивается в центре авансцены лицом к зрителю; на 
последний счет исполнитель выпрямляется из приседания, 
ноги занимают исходное положение, руки остаются в 1-м, л я ­
ган — на голове.

у р а, 24 такта, музыка № 10, муз. размер 4/4.

Ход назад  до центра сцены простыми шагами с правой ноги, 
спиной по ходу. Руки в 1-м положении прищелкивают к;айро- 
камн на каждые полтакта. Голова с находящимся на ней 
ляганом на такт слегка наклоняется вперед и на такт вы­
прямляется и т. д.
На месте: ноги ставятся в исходное положение. На такт ис­
полнитель берет обеими руками ляган за края и держит егс 
перед собой в вертикальном положении, корпус и голова на­
клоняются вперед; затем на такт вновь ставит ляган на голо­
ву и сразу же открывает руки в 1-е положение, корпус вы­
прямляется.
На месте: быстрое непрерывное вращение вправо мелкими 
шагами на всей ступне; количество поворотов не ограничива­
ется. Руки в Г м  положении продолжают прищелкивания цай- 
роками (по два или четыре раза  на каждый такт).  В начале 
вращений корпус прямой, голова слегка наклонена вперед. 
Затем исполнитель очень медленно наклоняет верхнюю часть 
корпуса вперед, не меняя состояния головы; корпус в талии 
наклоняется так, чтобы спина заняла горизонтальное положе­
ние относительно пола. В этот момент исполнитель выпрям­
ляет голову, постепенно сдвигая ляган через шею на спину,



1—8-й 
такты

10-я ф и

11-я ф и

1—2-й  
такты

3—4-й  
такты

5—6-й 
такты 
7—8-й 
такты

9 — 16-й 
такты

12-я ф и

1— 24-й
такты

Быстрота вращений исполнителя способствует продвижению 
лягана на середину спины. Зто  движение требует упорной 
тренировки, обеспечивающей технику исполнения (рис, 45,46).

г у р а, 8 тактов, музыка № 11, муз. размер 4/4.

Ход по полукругу против движения часовой стрелки к левому 
верхнему углу, лицом по ходу. Движение ног — быстрые про­
стые шаги. Корпус остается в состоянии глубокого наклона в 
талии, ляган удерживается на середине спины. Руки в 1-м 
положении исполняют цайроками непрерывную трель. На 
последний счет исполнитель поворачивается лицом к правому 
нижнему углу, ноги занимают 7-е положение, правая ставится 
на пятку. Рукп заканчивают акцентированным, прищелкива­
нием ^айро^амп в 6-м положении, правая рука незначительно 
выдвигается вперед и выше левой.

г у р а ,  16 тактов, музыка № 12, муз. размер 4/4.

Ход по диагонали в направлении правого нижнего угла л и ­
цом по ходу, корпус состояния не меняет. Исполнитель делает 
три шага на всей ступне, начиная с левой ноги и заканчивая 
в исходном положении. Руки, не меняя состояния, поочередно 
прищелкивают ^айроцами на каждый шаг; ляган продолжает 
оставаться на спине.
На месте: на такт правая нога выдвигается вперед на пятку 
в 7-е положение, затей  с акцентом опускает носок; одновре­
менно левая нога, присгибая колено, отрывается от пола нос­
ком вниз. На следующий такт движение повторяется с левой 
ноги. Руки продолжают ритмы 1—2-го тактов, одновременно 
левая выдвигается слегка вперед, правая притягивается 
«к себе». Ляган  на спине.
Повторение движений ног и рук 1—2-го тактов, продолжая 
ход по диагонали.
Н а месте: правая нога дваж ды  притопывает всей ступней в 
исходном положении. Руки, продолжая прищелкивания 1̂ айро- 
ками, открываются в 1-е положение.
Повторение движений 1—8-го тактов. Исполнитель останав­
ливается, не доходя до правого нижнего угла, лицом к углу, 
ноги занимают исходное положение, руки остаются в 1-м, л я ­
ган на спине.

г у р а ,  24 такта, музыка № 13, муз. размер 4/4.

На 4 такта — ход до центра авансцены правым плечом к зри­
телю, начиная поворотом влево. Движение ног «майда у ф а­
ри» (мелкие переменные шаги) на полупальцах с присогну- 
тыми коленями: на 1-й такт — шаг правой ногой вперед на
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13-я ф и

.1— 20-й 
такты

21— 22-й 
такты

23— 24-й 
такты

Полупальцы, вслед за ней левая подставляется на полупаль­
цы к середине правой стопы, затем правая нога повторяет 
шаг, заканчивая незначительной паузой. Н а 2-й такт движ е­
ние повторяется с левой ноги и т. д. Корпус остается наклон­
ным вперед, ляган на спине. Руки сгибаются перед собой в 
локтях и на каждые 2 такта выполняют круговращения (одна 
рука вращается вокруг другой; прищелкивания ^айро^ами 
продолжаются. Далее, не меняя движения ног и рук, исполни­
тель продолжает ход в следующем порядке: в центре аван­
сцены исполнитель поворачивается лицом к зрителю и идет 
назад до центра сцены (4 такта).  На следующие 4 такта — 
ход по диагонали к правому нижнему углу лицом по ходу. На 
4 т а к т а — ход по диагонали в обратном порядке до центра 
сцены спиной по направлению хода. На 8 тактов — аналогич­
ный ход по диагонали к левому нижнему углу и обратно до 
центра сцены. Заканчивая переходы, исполнитель останавли­
вается лицом к зрителю, ногп занимают исходное положение, 
руки открываются в 1-е положение ладонями в стороны, 
пальцами вверх. Л яган  на спине.

г у р а ,  24 такта, музыка № 14, муз. размер 4/4.

На месте: быстрое непрерывное вращение 
вправо мелкими шагами на всей ступне, коли­
чество поворотов не ограничивается. Руки в 
1-м положении продолжают ритмы ^айро^ами 
(по дза  ил и четыре прищелкивания на такт).
В начале вращения корпус еще больше на­
клоняется вперед, постепенно приближая л я ­
ган по спине к затылку; затем исполнитель 
приподнимает плечи и вытягивает шею, пере­
двигая тем самым ляган на голову, корпус и 
голова сыпрямляются. Вращение заканчива­
ется лицом к зрителю, ноги занимают исход­
ное положение.
Д ер ж а в руках ^айрок;и, исполнитель берет 
за края ляган и в вертикальном состоянии 
поднимает его вверх- над головой.
На месте: ноги остаются в исходном положе­
нии. Руки с ляганом опускаются перед лицом 
ниже 6-го положения, одновременно исполня­
ется поклон: корпус и голова без напряжения 
наклоняются вреред (рцс. 47),

Рис. 47. 13-я 
фигура,

23—24-й 
такты.



1-я фигура, 1— 20-й такты. 2-я фигура, 1—40-й такты.

3-я фигура, 1— 12-й такты 4-я фигура, 1—8-й такты.

5-я фигура, 1— 16-й такты. 6- я фигура, 1— 12-й такты.
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7-я фигура, 1— 16-й такты. 8-я фигура, 1— 16-й такты.

/

(у ) —  ^

9-я фигура, 1—24-й так+ы. 10-я фигура, 1—8-й такты.



13-я фигура, 1—24-й такты.



ТОНГ М А Л И К А С И -  П Р О Б У Ж Д Е Н И Е  К РА С А В И Ц Ы  НА РАССВЕТЕ

Женский сольный танец ферганского стиля. Поставлен в 1969 году. 
Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных инстру­
ментов. Музыка М. М ирзаева. Запись танца дана в исполнении народ­
ной артистки УзССР лауреата премии 
Ленинского комсомола Узбекистана Киз_ 
лархон Дустмухамедовой. Характер танца 
лирический. В движениях танца передается 
пробуждение девушки на утренней заре и 
ее восхищение красотой утра и восходя­
щего солнца.

костюм
Головной убор — лента розового или 

белого цвета, либо нитка жемчуга.
П латье белое из шифона, длинное, 

цельнокроеное, шестиклиновое, низ расклё­
шенный; без воротника, спереди — мысик.
Р укава длинные, широкие, с разрезом от 
плеча во всю длину; в трех местах выше 
локтя разрезы скрепляются жемчужинами; 
спереди до талии платье украшается блёст­
ками и жемчугом.

Ш аровары узбекские женские, зау ж ен ­
ные книзу; шьются из белого крепдешина.
Вместо «жияка» обшиваются внизу полоской, украшенной блёстками.

Туфли —«лодочки» белые с позолотой, на венском каблуке, надева­
ются на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, кольца.

108



д в и ж е н и я  й  т а н ц е в а л ь н ы е  к о м б и н а ц и и

Первая часть танца (медленная), муз. размер 4/4.

1-я ф и г у р а, 27 тактов, музыка № 1 (адлибитум), условно 13 тактов 
на 4/4, музыка № 2, 14 тактов, муз. размер 4/4.

Д о окрытия занавеса исполнительница стоит в центре сцены лицом 
к зрителю, ноги в 3-м положении (левая на полупальцах). Руки во 2-м 
положении, ладонями вниз. Корпус и голова слегка отклонены влево- 
назад. Открытие занавеса.
1— 13-й Музыка №  1. Н а 1—3-й такты исполнительница стоит в позе, 
такты готовая к выходу (рис. 48). Н а 4—6-й такты ноги состояния 

не меняют. Руки медленно и плавно опускаются через 1-е 
положение в исходное; корпус выпрямляется, голова слегка 
наклоняется вперед. На 7—8-й такты ноги без изменения. 
Руки сближают перед собой кисти кончиками пальцев, пово­
рачивая ладони вверх, затем через исходное положение левая 
рука поднимается в 1-е ладоныо вниз, правая поднимается 
через 1-е положение до предела вверх, ладоныо вправо, кор­
пус и голова отклоняются назад — имитируется пробуждение 
девушки (рис. 49). На 9-й такт правая рука опускается к т а ­
лии спереди ладонью вверх, левая переводится на талию сза ­
ди ладонью так же вверх; одновременно ноги меняют состоя­

ние. 48. 1-я фигура, Рис. 49. 1-я фигура. Рис. 50. 1-я фигура,
1—3-й такты. 7—8-й такты. 12— 13-й такты.
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14— .27-й 
такты

ние в 3-м положении (правая ставится на полупальцы), 
корпус поворачивается слегка влево, лицо обращено к зри­
телю. Д алее  на 10— 11-й такты — три полных поворота впра­
во простыми шагами на полупальцах с правой ноги, заканчи­
вая в исходном положении лицом к зрителю, руки состояния 
не меняют. На 12— 13-й такты исполнительница переводит 
ноги в 6-е положение (правая на полупальцах); руки медлен­
но открываются в 1-е положение ладонями вниз, затем левая 
рука сгибает локоть, приближая кисть к груди; корпус и го­
лова слегка устремляются вперед (рис. 50).
Музыка № 2. На 14-й такт — небольшое продвижение по ди­
агонали в сторону левого нижнего угла мелкими шагами на 
полупальцах с правой ноги лицом по ходу, руки состояния не 
меняют. На 15-й такт — на месте — ноги ставятся в 3-е поло­
жение (левая на полупальцах), руки прикасаются ладонями 
к груди, левая кисть на правой. На 16— 17-й такты ноги со­
стояния не меняют; руки через 1-е и 2-е положения прикаса­
ются ладонями к затылку, корпус и голова слегка отклоняют­
ся влево-назад (рис. 51). На 18-й такт ноги меняют состоя­
ние в 3-м положении (правая на полупальцах); правая рука 
через 6-е положение приближается к талии спереди ладоныо 
вверх, левая через 1-е положение — к талии сзади так же 
ладонью вверх. Корпус слегка поворачивается влево, лицо 
обращено к зрителю. Н а 19-й такт — два полных поворота на 
месте вправо переступанием на полупальцах, начиная с п ра­
вой ноги и заканчивая лицом к зрителю; на последний счет — 
незначительный шаг на всю ступню левой ноги в 3-м полож е­
нии, правая остается на полупальцах; руки состояния не 
меняют. Н а 20-й такт ноги меняют состояние в 3-м положе­
нии — правая делает незначительный шаг вперед на всю 
ступню, левая переходит на полупальцы; руками поочередно 
подтягиваются рукава; правый, левый, правый, левый (рис. 52). 
Н а 21-й такт ноги меняют 3-е положение (правая на 
полупальцах); обеими руками, ладонями «к себе», исполни­
тельница имитирует расчесывание волос с левой стороны 
лица поочередными движениями рук сверху вниз, голова 
слегка поворачивается вправо (рис. 53). На 22-й такт — 
повторение движений 21-го такта с правой стороны лица, 
вновь меняя ссстояние ног (левая на полупальцах), корпус 
слегка поворачивается вправо, голова незначительно накло­
няется к левому плечу. На 23-й такт ноги меняют состояние 
в 3-м положении (правая на полупальцах), исполнительница 
имитирует заплетание кос с левой стороны лица (рис. 54). 
На 24-й такт — повторение движений 23-го такта с правой 
стороны лица, меняя состояние ног (левая на полупальцах), 
лицо слегка повернуто влево. Н а 25-й такт ноги меняют со­
стояние в 3-м положении (правая на полупальцах); руки 
приближаются к правой стороне груди (исполнительница до-
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Рис. 51 
16 -1

2-я ф и

1 — 2 -й  
такты

. 1-я фигура, 
17-й такты.

Рис. 52. 1-я фигура, 
20-й такт.

Рис. 53. 1-я фигура, 
21-й такт.

стает из кармана условное зеркальце); затем руки с присог­
нутыми локтями отводятся от себя выше 6-го положения 
ладонями друг к другу, пальцами вверх (левая кисть на 
уровне лица, правая немного н и ж е ) ; далее правая кисть 
скользит вниз по левой руке, корпус и голова слегка отклоня­
ются вправо-назад,— девушка любуется собой в зеркале. На 
26-й такт девушка гладит ладоныо виски — с левой, затем с 
правой стороны лица, ноги состояния не меняют. На 27-й такт 
исполнительница прикасается правой ладонью к груди, левая 
остается перед лицом, изображ ая зеркало — исполнительница 
выражает удовлетворение своей внешностью. Ноги состояния 
не меняют (рис. 55).

г у р а, 4 такта, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 4/4.

Ход по диагонали к правому нижнему углу лицом по ходу — 
быстрая пробежка мелкими шагами на полупальцах с правой 
ноги. Руки в 1-м положении и слегка отведены назад, л ад о ­
нями вниз, корпус и голова устремлены вперед. В конце про­
бежки — быстрый полуповорот вправо переступанием на 
полупальцах, оставаясь правым плечом к зрителю, ноги в 6-м 
положении (левая на полупальцах); руки поднимаются во 2-е 
положение и открываются в 1-е ладонями вниз, корпус слегка 
отклоняется вправо-назад, голова поворачивается в правую 
сторону.
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Рис. 54. 1-я фигура,
23-й такт.

Рис. 55. 1-я фигура, Рис. 56. 4-я фигура,
27-й такт. 9— 10-й такты.

такты

3-я ф и

1—6-й  
такты

Повторение движений 1—2-го тактов пробежкой вдоль аван­
сцены к левому нижнему углу лицом по ходу, заканчивая 
полным поворотом влево и оставаясь правым плечом к зри­
телю; на последний счет ноги занимают 6-е положение (пра­
вая на полупальцах); правая рука переводится на талию 
спереди, левая — на талию сзади, правая ладонь повернута 
«к себе», левая ■—«от себя». Корпус слегка наклоняется впра­
во, голова поворачивается так  же вправо и незначительно 
наклоняется вниз.

г у р а ,  6 тактов, музыка № 2 (продолж ение), муз. размер 4/4.

Ход по диагонали к центру задника сцены с поворотом (по 
полтора поворота каждый р аз) :  на 1-й такт — полтора пово­
рота вправо с продвижением по диагонали переступанием на 
полупальцах с правой ноги, заканчивая маленьким приседа­
нием, ноги в 3-м положении (левая на полупальцах). Испол­
нительница остается левым плечом к зрителю. П равая  рука 
через 2-е положение открывается в 1-ё ладоныо вниз; левая 
через 1-е положение приближается к талии спереди ладонью 
внутрь. На 2-й такт — аналогичный поворот влево, меняя 
функции ног и рук и оставаясь правым плечом к зрителю. 
Д ал ее  комплекс движений двух тактов повторяется два раза 
(всего шесть поворотов); последний поворот заканчивается в 
центре задника сцены лицом к зрителю, ноги и руки в исход­
ном, положении.
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4-я ф и г у р а ,  10 тактов, музыка № 2 (продолжение), муз. размер 4/4.

I __8-й Боковые передвижения: на 4 такта — боковой ход вправо (не
такты доходя угла). Движение ног: на каждый такт небольшой шаг 

вправо на пятку правой ноги, вслед за ней левая подставля­
ется на всю ступню сзади правой пятки, одновременно пра­
вая нога опускает носок и т. д. Руки на 1 такт скрещиваются 
перед собой в запястьях движением «гулбарги» ладонями 
внутрь и открываются в 1-е положение; далее, вращ ая кистя­
ми «от себя», на полтакта правая рука приподнимается, сги­
бая локоть, левая слегка опускается, на следующие полтак­
та — наоборот. Корпус и голова аккомпанируют легкими 
покачиваниями из стороны в сторону. На следующие 2 так ­
та — повторение движений рук 1—2-го тактов. Исполнитель­
ница останавливается, не доходя до правого верхнего угла.. 
На очередные 4 такта комплекс движений 1—4-го тактов 
повторяется ходом влево с левой ноги, заканчивая в центре 
задника сцены, ноги и руки в исходном положении.

9 — Ю-й На месте: на 9-й такт ноги переводятся в 3-е положение (ле- 
такты вая на полупальцах). П равая рука переводится в 6-е положе­

ние ладоныо «к себе», левая прикладывает ладонь к груди. 
На 10-й такт ноги меняют состояние в 3-м положении (пра­
вая на полупальцах). Руки повторяют движение 9-го такта, 
меняя функции. Корпус и голова сопровождают движение 
открытой руки (рис. 56).

Вторая часть танца (аллегро), муз. размер 3/8.

5-я ф и г у р а, 20 тактов, музыка № 3 (4 такта), музыка № 4 (16 так­
тов), муз. размер 3/8.

1 - 4 - й  На месте (музыкальное сопровождение начинает дойра): на 
такты каждый такт правая нога слегка притопывает пяткой в 5-м 

положении впереди левой ноги. Руки, прищелкивая пальцами, 
на 2 такта скрещивают кисти на уровне исходного положения 
перед собой, ладонями внутрь и в таком состоянии поднима­
ются до уровня груди, одновременно корпус и голова слегка 
наклоняются вперед. На следующие 2 такта руки через 2-е 
положение открываются в 1-е ладонями в стороны, пальцами 
вверх, одновременно корпус и голова выпрямляются.

5 —6-й  Быстрая пробежка по диагонали к правому нижнему углу 
такты лицом по ходу; движение ног «расми уфари» на всей ступне, 

начиная с правой ноги. Руки из Нго положения переводятся 
в 6-е ладонями вверх (рис. 57).

7—8-й На месте в углу: полный поворот вправо переступанием на 
такты полупальцах с правой ноги. Руки поднимаются перед собой 

во 2-е положение ладонями вниз и открываются в 1-е ладо­
нями вверх.
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Рис. 57. 5-я фигура, 
5—6-й такты.

Рис. 58. 5-я фигура, 
9— 10-й такты.

9— 10-й Н а месте: поворот вправо, оставаясь правым, плечом к зри- 
такты телю; движение ног: на каждый такт-— маленький шаг пра­

вой ногой по направлению поворота с притопом на всю ступ­
ню, затем следуют переступания на полупальцах левой-пра- 
вой-левой ноги (два таких движения). Руки на 1 такт пере­
водятся в 6-е положение ладонями «к себе», пальцами вверх 
и отводятся вправо-влево; затем на 1 такт руки поворачивают 
ладони «от себя» и повторяют движение вправо-влево 
(рис. 58).

11— 12-й Н а месте: исполнительница поднимается на полупальцы в 
такты исходном положении, одновременно руки через исходное и 

1-е положения поднимаются во 2-е, соединяя кисти ладонями 
в стороны, пальцами вверх. Корпус и голова сопровождают 
движение рук.

13—20-й  Повторение движений 5-го—-12-го тактов пробежкой к левому 
такты нижнему углу лицом по ходу, оставаясь правым плечом к 

зрителю. Повороты исполняются аналогичным образом, но 
на последний счет исполнительница остается лицом к зрите­
лю, ноги занимают 6-е положение (правая на полупаЛьцах); 
правая рука приближается к талии спереди, ладоныо «к се­
бе», левая — к талии сзади, ладонью вверх.

6-я ф и г у р а ,  32 такта, музыка № 5 (16 тактов), музыка № 6 (16 так­
тов), муз. размер 3/8.

1—8-й  Ход по диагонали к центру задника сцены: на 1—2-й такты — 
такты один с четвертью поворота вправо с продвижением по диаго-
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такты

13— 16-й 
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17— 24-й 
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27—28-й 
такты

29— 32-й  
такты

7-я ф и г

1— 16-й
такты

нали переступанием на полупальцах с правой ноги. Л евая  
рука открывается в 1-е положение ладоныо в сторону, паль­
цами вверх, правая со взмахом через 1-е и 2-е положения 
опускается перед лицом до уровня груди ладонью влево, 
пальцами вверх (5-е положение левой стороны). Н а 3—4-й 
такты — боковой ход по диагонали правым плечом по ходу 
(четыре движения «ён йурга», ведущая нога п равая) ,  колени 
присогнуты. Руки, не меняя положения, прищелкивают паль­
цами на каждый такт; корпус и голова слегка наклонены 
вправо-вперед, лицо обращено к зрителю. Н а 5—8-й такты — 
повторение движений предыдущих четырех тактов, заканчи­
вая в центре задника сцены поворотом лицом к зрителю, 
ноги и руки в исходном положении.
Боковые передвижения: на 2 такта — боковой ход вправо 
движением «ён йурга», ведущая нога правая, заканчивая 
маленькой паузой; руки через 1-е положение скрещиваются 
перед собой движением «гулбарги» ладонями внутрь, затем 
левая рука переводится на талию спереди ладоныо «к себе», 
правая через 2-е положение открывается в 1-е ладонью вверх. 
На следующие 2 такта — повторение движений ходом влево 
с левой ноги, руки меняют свои функции.
На месте: полный поворот вправо (четыре «ён йурга», веду­
щ ая нога п равая) ,  повторяя движения рук 9— 12-го тактов. 
Зигзагообразный ход до центра авансцены лицом по ходу: 
вправо-влево-вправо-влево (четыре зигзага) ,  движение ног не 
меняется. Руки на каждые 2 такта через 1-е положение пере­
водятся в 7-е. Переход, заканчивается в центре авансцены 
лицом к зрителю, ноги в 6-м положении (правая на полу­
пальцах), руки в 7-м положении (рис. 59).
На месте: ноги переводятся в 3-е положение (правая на по­
лупальцах).  Руки: правая переводится в 6-е положение л а ­
доныо вверх, пальцами вперед, левая — в 1-е ладоныо вверх; 
корпус слегка поворачивается влево. Затем  обе руки прикла­
дываются ладонями к груди (левая на правую), корпус и 
голова слегка поворачиваются вправо и незначительно накло­
няются вперед.
На месте: полный поворот вправо скользящим движением на 
всей ступне левой ноги, правая слегка притопывает носком 
сзади левой пятки (по два раза  на каждый такт);  руки со­
стояния не меняют.
Повторение движений 25—28-го тактов с другой ноги и руки 
и с поворотом влево. На последний счет ноги занимают ис­
ходное положение.

у р а ,  16 тактов, музыка № 7, муз. размер 3/8.

Ход по полукругу по часовой стрелке с вращением вправо 
переступанием с правой ноги («чархи») — по одному повороту 
на каждые 2 такта; последовательность движений: на 1—2-й
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Рис. 59. 6-я фигура, 
17— 24-й такты .

Рис. 60. 8-я фигура, 
5— 8-й такты .

. такты — шаг на всю ступню правой ноги по направлению 
поворота, затем левая нога переставляется к правой в 1-е 
положение и на полупальцах левой ноги исполняется полный 
поворот, одновременно правая нога отрывается от пола; руки 
в 1-м положении. Н а 3—4-й такты — полуприседание на ме­
сте лицом к зрителю, правая нога на всей ступне, левая ста­
вится сзади правой на полупальцы. Руки, с прищелкиванием 
пальцами, через 6-е положение поднимаются во 2-е и откры­
ваются в 1-е. Д ал ее  на 12 тактов — повторение комплекса 
движений 1—4-го тактов, заканчивая в левом нижнем углу 
лицом к зрителю, ноги в 6-м положении (правая на полупаль­
ц а х ) ; руки в 1-м положении, ладонями вверх.

8-я ф и г у р а, 24 такта, музыка № 8, муз. размер 3/8.

1— 12-й На 1—2-й такты — четверть поворота вправо с продвиже- 
такты нием по диагонали в направлении центра задника _ сцены, 

оставаясь левым плечом к левому нижнему углу: шаг на всю 
ступню правой ноги по направлению хода, левая нога на ме­
сте переводится на полупальцы. Руки через 1-е положение 
поднимаются выше 2-го, соединяя кисти тыльными сторонами, 
пальцами вверх; корпус и голова слегка отклоняются назад. 
Н а 3—4-й такты — полуповорот влево; продолжая продвиже­
ние по диагонали и оставаясь правым плечом к углу: шаг 
левой ногой на всю ступню, правая на месте переводится на
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полупальцы. Руки через 6-е и 1-е положения делают хлопок 
в ладони во 2-м положении, корпус и голова слегка отклоня­
ются назад. Н а 5—8-й такты — продолжение хода по диаго­
нали с вращением вправо (два полных поворота) движением 
«расми уфари» с правой ноги. Руки во 2-м положении соеди­
няют кисти кончиками пальцев и описывают перед собой два 
вертикальных круга по ходу часовой стрелки. Корпус и голо­
ва сопровождают движение рук (рис. 60). На 9— 12-й такты 
исполнительница делает четверть поворота вправо с продви­
жением по диагонали, оставаясь лицом к зрителю — правая 
нога ставится крестообразно сзади левой на всю ступню, ко­
лени присгибаются. Руки, прищелкивая пальцами, из 2-го 
положения открываются в 1-е ладонями вверх.

I Повторение комплекса движений 1 — 12-го тактов, продолжая 
и заканчивая ход в центре задника сцены лицом к зрителю; 
на последний счет правая нога ставится на всю ступню кре- 
стоообразно левой пятке, колени присгибаются. Руки зак ан ­
чивают движения в 1-м положении ладонями вверх. Все дви­
жения с 1-го по 24-й такты исполняются слитно, без заметных 
остановок.

г у р а ,  16 тактов, музыка № 9, муз. размер 3/8.

Ход по кругу против движения часовой стрелки с вращением 
вправо, начиная с правой ноги (16 «чархов»), Руки: на 1 —
2-й такты правая переводится на талию спереди ладоныо 
внутрь, левая — на талию сзади ладоныо наружу; на 3—4-й 
такты руки открываются в 1-е положение ладонями в сторо­
ны, пальцами вверх и т. д. Ход заканчивается между центром 
сцены и центром задника сцены лицом к зрителю, ноги и руки 
в исходном положении.

1 г у р а, 20 тактов, музыка № 10, муз. размер 3/8.

Н а месте: на 1-й такт правая нога ставится вперед на каб ­
лук, вслед за ней левая делает легкий притоп всей ступней на 
месте. На 2-й такт правая нога ставится на всю ступню, л е­
вая подставляется в исходное положение, повторяя притоп. 
Д ал ее  движения 1—2-го тактов повторяются три раза. Руки: 
левая все 8 тактов в исходном положении оттягивает в сторо­
ну подол платья; правая на такт открывается в 1-е положе­
ние ладоныо вверх, затем на такт  приближается к талии 
спереди ладонью внутрь и т. д. Н а последний счет руки опус­
каются в исходное положение (рис. 61, 62).
Боковое продвижение вправо лицом к зрителю: на каждый 
такт —- небольшой боковой шаг вправо на всю ступню правой 
ноги, вслед за ней левая подставляется в исходное положение 
И Т. Д. Руки на каждые 4 такта, прищелкивая пальцами по
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Рис. 61, 62. 10-я фигура, 1—8-й такты. Рис. 63. 10-я фигура,
9— 16-й такты.

• варианту «А», из исходного положения поднимаются перед 
собой и через 6-е и 2-е положения открываются в 1-е, одно­
временно колени присгибаются и выпрямляются (рис. 63).

17—20-й  На месте: полный поворот вправо переступанием на полу- 
такты пальцах, заканчивая лицом к зрителю; ноги занимают исход­

ное положение (левая на полупальцах); руки переводятся в 
3-е положение (правая наверху), поза фиксируется.



8-я фигура, 1—24-й такты. 9-я фигура, 1— 16-й такты.
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10-я ф игура, 1— 20-й такты.



С Б О Р Щ И Ц А  ВИ Н О ГРА Д А

Сольный женский танец ферганского стиля. Исполняется в сопро­
вождении дойры. Ритмы («усулы») в обработке И. Акилова. Танец з а ­
писан в исполнении артистки балета Узгосфилармонии им. 1\ари-Якубо- 
ва Лолы Акиловой. Характер танца игровой. Сюжетная основа его

построена на движениях, имитирующих сбор 
винограда. Девушка срывает кисти винограда, 
складывает их в корзину, затем лакомится со­
зревшими ягодами винограда, угощает других 
(условно бросает кисти зрителям, дойристу). 
Затем уходит.
костюм

Головной убор — тюбетейка четырехугольная, 
вышита национальным узбекским орнаментом 
из разноцветных шелковых ниток.

П латье отрезное из розового шифона, шести­
клиновое, без воротника, с длинными широкими 
рукавами. Низ платья расписан золотистым у з ­
бекским орнаментом. Застеж ка сзади.

Камзол короткий «нимча», без рукавов и 
воротника, застеж ка сзади. Шьется из красного 
атласа или бархата (можно из парчи).

Ш аровары женские узбекские, зауженные. 
Шьются из крепдешина под цвет платья; снизу 
окантованы широкими манжетами из парчи. 

Туфли — белые «лодочки» на венском каблуке, надеваются на бо­
сую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, браслеты, бусы.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И  
1-я ф и г у р а, 9 тактов, усул № 1, муз. размер 2/4.

1—9-й  Выход. Количество тактов может быть изменено и зависит 
такты от размеров сценической площадки. Н а 1—3-й такты испол-
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1-я ф и г

10— 13-й 
такты

14— 17-й 
такты

18— 20-й  
такты

Нительница выходит из-за последней левой кулисы и легкой 
пробежкой на полупальцах движется по диагонали к право­
му нижнему углу лицом по ходу, заканчивая поворотом ли­
цом к зрителю, ноги в 3-м положении (левая на полупаль­
цах) . Руки за 3 такта скрещиваются перед собой в запястьях 
движением «гулбарги» ладонями внутрь и постепенно откры­
ваются в стороны, затем правая поднимается до отказа вверх 
ладонью влево, левая заканчивает в 1-м положении ладонью 
вверх (рис. 64). Н а 4—6-й такты исполнительница делает 
четверть поворота влево и продолжает легкий бег на полу­
пальцах вдоль авансцены правым плечом к зрителю до лево­
го нижнего угла, заканчивая поворотом лицом к зрителю. На 
последний счет ноги занимают 3-е положение (левая на 
полупальцах). Руки на 4-й такт меняют состояние (левая 
поднимается до отказа вверх ладоныо вправо, правая опуска­
ется в 1-е положение ладонью вверх) и далее остаются без 
изменения. На 7—9-й такты — ход по диагонали до центра 
сцены с вращением влево на полупальцах обеих ног, начиная 
с левой (количество вращений не ограничивается); руки в 
1-м положении, ладонями в стороны, пальцами вверх. На 
последний счет исполнительница остается лицом к зрителю, 
ноги занимают исходное положение, колени незначительно 
присгибаются и выпрямляются, одновременно руки через 
«гулбарги» в 6-м положении ладонями внутрь и через 1-е 
положение поднимаются до предела вверх, кисти прямые 
(движение «осмон»— «небо»).

у р а  (продолжение), 19 тактов, усул № 2, муз. размер 2/4.

Н а месте: ноги переводятся в 3-е положение (левая на полу­
пальцах). Руки опускаются перед собой в 6-е положение и 
далее следует поочередное подтягивание рукавов — на такт 
левая скользит по правой от кисти к локтю, на такт — правая 
и т. д. Корпус и голова сопровождают движение рук.
Н а месте: на такт исполнительница переводит ноги в исход­
ное положение и слегка поворачивается вправо (лицом к 
правому нижнему углу) и сразу же присгибает колени, н а­
клоняясь вперед; одновременно руки опускаются перед собой 
вниз, слегка отгибая кисти (исполнительница берет из стоя­
щей на земле условно корзины ф артук).  Затем на такт вы­
прямляется, поворачивая корпус лицом к зрителю, руки 
переводятся ладонями к затылку и перед собой опускаются в 
исходное положение (исполнительница надевает фартук); 
далее руки резко открываются в 1-е положение с собранными 
в полукулаки кистями, голова поворачивается влево (рис. 65). 
Н а месте: ноги в исходном положении. На такт  левая рука 
переводится в 7-е положение, правая со сброшенной кистью 
приближается к левой стороне груди, указательный и средний
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Рис. 64. 1-я фигура,
1—3-й такты.

Рис. 65, 1-я фигура,
14— 17-й такты.

Рис. 66. 1-я фигура,
27—28-й такты.

21— 22-й  
такты

23— 26-й 
такты

27— 28-й  
такты

пальцы прямые и слегка разведены, остальные приближены к 
ладони (исполнительница берет из условного кармана нож­
ницы) и сразу ж е правая рука открывается в сторону, кисть 
присгибается ладоныо «к себе». Д алее  на 2 такта правая 
рука небольшими интервалами переводится влево, соединяя 
и разводя указательный и средний пальцы (условно проверя­
ется работа ножниц), исполнительница готовится к срезанию 
кистей винограда.
Н а месте: правая рука приближается к левой стороне груди 
(исполнительница кладет ножницы в карман фартука),  поза 
фиксируется.
На месте: ноги переводятся в 3-е положение (левая на полу­
пальцах) и повторяется поочередное движение «подтягивание 
рукава». Корпус и голова сопровождают движение рук.
На месте: ноги занимают исходное положение, одновременно 
исполняется глубокое приседание с поворотом корпуса лицом 
к правому нижнему углу (обеими руками берется с земли 
условная корзина), затем исполнительница выпрямляется, 
руки приближаются к левой стороне талии (девушка прижи­
мает левой рукой к торсу корзину). Н а последний счет корпус 
поворачивается лицом к зрителю (рис. 66).



2-я ф и г у р а ,  24 такта, усул № 3, муз. размер 3/8.

1—4-й  Ход по полукругу против движения часовой стрелки к право- 
такты му нижнему углу, лицом по ходу; движение ног на каждый 

такт «расми уфари», начиная с левой ноги. Руки: левая при­
жимает условную «корзину» с левой стороны корпуса, правая 
имитирует сбор винограда — на такт поднимается до предела 
вверх и делает два вращения кистью «от себя», затем на такт 
приближается к условной корзине и т. д. Корпус и голова 
сопровождают движения правой руки (рис. 67).

5—8-й  На месте: на такт исполнительница останавливается в пра- 
такты вом нижнем углу лицом к зрителю, ноги занимают 4-е поло­

жение (правая на полупальцах). Руки: левая состояния не 
меняет; правая с акцентом открывается в положение между
6-м и 1-м ладонью вверх (жест обращения к зрителю). На 
следующий такт правая нога ставится на полупальцы сзади 
левой пятки, одновременно правая рука резко приближается 
к левой (к условной корзине) ладоныо вверх (обращает вни­
мание на собранный виноград). Д ал ее  на 2 такта — четыре 
легких притопа всей ступней правой ноги в исходном положе­
нии. Л евая  рука состояния не меняет; правая рука прибли­
ж ает  кисть к правой щеке, слегка прикасается к ней пальца­
ми и остается без изменения. Корпус и голова поочередно 
покачиваются из стороны в сторону, исполнительница как бы 
выраж ает гордость собранным виноградом (рис. 68).

Рис. 67. 2-я фигура,
1—4-й такты.

Рис. 68. 2-я фигура,
5—8-й такты.

Рис. 69. 3-я фигура,
29—34-й такты.
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9 — 16-й !На 4 такта —• ход вдоль авансцены правым плечом к зрителю 
такты в направлении левого нижнего угла — повторение движений

1—4-го тактов, меняя функции рук (правая прижимает к тор­
су «корзину», левая имитирует сбор винограда). Затем на
4 такта — повторение движений 5—8-го тактов на месте в 
левом нижнем, углу с поворотом лицом к зрителю, ноги в 4-м 
Положении (левая на полупальцах). Движения рук аналогич­
ные.

17—24-й  Ход по полукругу к центру сцены, лицом по ходу, начиная 
такты поворотом влево и не меняя движения ног; исполнительница 

идет против движения часовой стрелки и заканчивает поворо­
том лицом к зрителю, ноги в исходном положении. Руки 
переводятся ниже 6-го положения ладонями внутрь, пальцы 
обеих кистей направлены друг к другу (исполнительница 
держит «корзину» перед собой).

3-я ф и г у р а ,  14 тактов, усул № 4 (4 такта), муз. размер 2/4; усул № 5 ,  
(10 тактов), муз. размер 3/8.

1—4-й  На 3 такта — ход по прямой к центру авансцены лицом к 
такты зрителю: на каждые первые полтакта —- маленький акценти­

рованный шаг вперед на всю ступню правой ноги, вслед за 
ней левая подставляется на полупальцы к середине правой 
стопы, колени присгибаются; на каж дые вторые полтакта — 
переступание на полупальцах правой-левой ноги с небольшим 
продвижением, колени выпрямляются и т. д. Руки на каждый 
такт переводятся слегка вправо и возвращаются в 6-е поло­
жение ладонями вверх. Корпус и голова сопровождают дви­
жение рук. На 4-й такт  исполнительница останавливается в 
центре авансцены, ноги в 6-м положении (левая на полу­
пальцах),  одновременно колени присгибаются, корпус накло- 
яется вперед, руки опускаются перед собой ладонями вверх 
(ставится на землю условная корзина с виноградом). На 
последний счет исполнительница выпрямляется, ноги меняют 
состояние в 6-м положении (правая на полупальцах); руки 
открываются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами 
вверх.

5— 14-й Н а месте: на 8 тактов — вращения вправо переступанием на 
такты полупальцах («чархи»), количество вращений не ограничива­

ется; руки остаются в 1-м положении. На последние 2 такта 
исполнительница резко опускается на оба колена лицом к 
зрителю, корпус и голова наклоняются вперед; руки через 2-е 
положение опускаются перед собой вниз, скрещивая запястья 
движением «гулбарги» пальцами вниз, правая рука сверху.

3-я ф и г у р а  (продолж ение), 75 тактов, усул № 6 (20 тактов), муз. 
размер 3/8; усул № 7 (55 тактов), муз. размер 3/8.

15—22-й  Движения исполняются стоя на коленях: корпус и голова 
такты постепенно выпрямляются; одновременно руки, прищелкивая
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23— 28-й
такты

29—34-й  
такты

35— 38-й  
такты

39— 44-й  
такты

45— 52-й  
такты

53— 57-й  
такты

58— 67-й  
такты

пальцами, поднимаются Перед собой вверх и 4ерез 2-е поло^ 
жение открываются в 1-е.
Продолжение движений на коленях: на такт руки переводятся 
в 6-е положение и отводятся слегка вправо ладонями вверх 
(жест обращения к зрителю). На следующий такт руки пере­
водятся в положение «прямо перед собой» и опускаются (об­
ращ ается внимание на стоящую на земле «корзину с виногра­
дом»), Корпус и голова незначительно наклоняются вперед и 
выпрямляются. Д ал ее  на 4 такта аналогичное движение по­
вторяется в левую сторону и перед собой.
Продолжение движений на коленях: корпус и голова накло­
няются вперед, руки со сброшенными кистями (большой и 
средний пальцы сомкнуты) опускаются вниз к условной «кор­
зине» (исполнительница берет виноград); затем корпус и го­
лова выпрямляются и исполняется несколько движений «к;ий- 
гнр буйин», одновременно руки со сброшенными кистями 
поднимаются перед собой до 2-го положения, большой и 
средний пальцы остаются сомкнутыми (рис. 69). 
Продолжение движений на коленях: руки состояния не меня­
ют. Исполняется движение «ияк ^аракати» поочередно — на 
такт влево-вверх, на такт вправо-вверх и т. д.; одновременно 
кисти слегка отгибаются и сбрасываются (исполнительница 
любуется сорванным ею виноградом).
Продолжение движений на коленях: на 5 тактов руки в 3-м 
положении поочередно переводятся с правой стороны в левую 
и наоборот (пять таких движений). Корпус и голова сопро­
вождают движение рук. Н а последний такт исполнительница 
опускается и садится на обе ноги, одновременно руки пере­
водятся перед собой вниз к «корзине», корпус и голова накло­
няются вперед.
Продолжение движений на коленях: на 6 тактов левая рука 
медленно поднимается перед собой до 2-го положения (дер­
жит пальцами условную кисть винограда), правая рука, при­
щ елкивая пальцами на каж дые полтакта, следует за левой 
рукой, корпус и голова выпрямляются, одновременно испол­
няется непрерывное движение «цийрир буйин» (рис. 70). На 
последние 2 такта правая рука, прищелкивая пальцами, от­
крывается через 6-е положение в 1-е, левая остается без 
изменения, движение «к;ийрир буйин» продолжается. 
Продолжение движений на коленях: на такт правая рука 
приближается к левой, акцентированным движением вращает 
кистью «к себе» около левой кисти (срывает виноград). На 
очередной такт правая кисть приближается к губам (испол­
нительница пробует виноград), корпус прямой. Д ал ее  на 
3 такта правая рука, прищелкивая пальцами, открывается 
короткими интервалами через 6-е положение в 1-е. 
Повторение движений 53—57-го тактов два раза.
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Рис. 70. 3-я фигура,
45—52-й такты.

Рис. 71. 3-я фигура,
80—85-й такты.

68— 75-й 
такты

76— 79-й 
такты

80— 85-й 
такты

86— 87-й  
такты

87— 89-й  
такты

Продолжение движений на коленях: на каж дые 2 такта ис­
полнительница приближает правую кисть к левой, повторяет 
движение «срывание винограда», затем приближает кисть к 
губам (девушка продолжает есть виноград), всего четыре 
таких движения. Н а последний счет — пауза.
Продолжение движений на коленях: на такт исполнительница, 
не меняя позы, делает небольшой вопросительный рывок 
головой в сторону зрителя (как бы спрашивая, угостить ли 
виноградом?). Затем на 3 такта правая рука, прищелкивая 
пальцами, короткими интервалами открывается через 6-е по­
ложение в 1-е, левая состояния не меняет.
Продолжение движений на коленях: на 2 такта исполнитель­
ница повторяет движение «срывание винограда», приближая 
правую кисть к левой, затем с акцентом открывает правую 
руку в 6-м положении до предела вперед ладонью вверх, 
одновременно корпус и голова слегка поворачиваются вправо 
(девушка угощает зрителей виноградом). Д алее  на 4 такта 

движение повторяется с поворотом головы и корпуса в поло­
жение прямо и влево (рис. 71).
Продолжение движений на коленях: повторяется «срывание 
винограда»— правая рука открывается в 1-е положение, л а ­
доныо в сторону дойриста (девушка показывает ему вино­
град), левая рука переводится в 7-е положение. 
Исполнительница встает в рост, ноги занимают 1-е положе­
ние. Л евая  рука остается в 7-м положении, правая прибли-



ж ает  кисть к лицу ладоныо наружу (прикрывает рукой ли­
цо) ; корпус и голова слегка поворачиваются влево и незначи­
тельно наклоняются (движение «уялиш»—'«смущение»). На 
последний счет правая рука открывается в 1-е положение 
ладоныо в сторону, пальцами вверх, корпус и голова выпрям­
ляются и слегка поворачиваются вправо (рис. 72).

4-я ф и г у р а ,  12 тактов, усул № 8, муз. размер 3/8.

I —4-й  Боковой ход к правому нижнему углу (подходит к дойристу). 
такты Движение ног: на каж дый такт — маленький шаг вправо-

вперед на пятку правой ноги; вслед за ней левая подставля­
ется на полупальцы к правой пятке; затем правая нога д ела­
ет маленький шаг на полупальцы вправо, параллельно левой 
ноге, левая подставляется к правой на полупальцы в исход­
ное положение и т. д. Руки: на такт правая приближает кисть 
к лицу ладоныо наружу, как бы прикрывая его, средний и 
большой пальцы сомкнуты (девушка условно держит ягоду 
винограда) и сразу ж е  рука открывается в 1-е положение; 
левая рука состояния не меняет. На следующие 3 такта руки 
остаются без изменения, только корпус и голова на каждый 
такт слегка покачиваются влево-вправо.

5—6-й На месте: на 5-й такт ноги переводятся в 3-е положение (ле- 
такты вая на полупальцах). Движением правой руки девушка ими­

тирует бросание кистей винограда дойристу, левая рука 
остается в 7-м положении. На 6-й такт ноги меняют состояние 
в 3-м положении (правая на полупальцах). П равая  рука пе­
реводится в 7-е положение, корпус и голова поворачиваются 
влево.

7— 10-й Н а месте: вращение вправо переступанием на полупальцах, 
такты начиная с правой ноги; руки в 7-м положении. Всего четыре 

поворота.
I I — 12-й На такт небольшой шаг с легким подскоком на всю ступню 
такты правой ноги в сторону дойриста, ноги занимают 6-е положе­

ние (левая на полупальцах), исполнительница остается перед 
дойристом лицом к углу. Н а следующий такт девушка у д а р я ­
ет левой ладонью по дойре, правая  рука открывается в 1-е 
положение ладоныо в сторону, пальцами вверх.•

5-я ф и г у р а ,  32 такта (усул № 9, 15 тактов, 
№ 10, 17 тактов, муз. размер 3/8.)

муз. размер 3/8; усул

1— 16-й Н а 14 тактов — ход по кругу по часовой стрелке с вращением 
такты вправо переступанием на полупальцах с правой ноги («чар- 

хи»); количество вращений не ограничивается. Руки в 1-м 
положении. Исполнительница описывает неполный круг и на 
15-й такт останавливается в центре авансцены лицом к зри­
телю, ноги занимают исходное положение; одновременно ис-



Рис. 72. 3-я фигура,
87—89-й такты.

Рис. 73. 5-я фигура,
17—24-й такты.

полняется хлопок в ладони в 6-м положении пальцами впе­
ред. На 16-й такт — притоп всей ступней правой ноги в исход­
ном положении, одновременно руки скрещиваются с зап я ­
стьями в 6-м положении ладонями «к себе» и резко открыва­
ются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх. 

17—24-й Н а месте: ноги остаются в исходном положении. Руки посте- 
такты пенно через 2-е положение опускаются перед лицом и закры ­

ваются перед собой движением «цулбанд» (левая рука на 
правой); голова аккомпанирует движением «к;ийрир буйин» 
(рис. 73).

25— 28-й На месте: ноги остаются в исходном положении. Руки откры- 
такты ваются в 1-е положение ладонями вверх и дваж ды  вращают 

кистями «от себя». Голова аккомпанирует поочередными по­
воротами на такт вправо и на такт ■— влево и т. д.

29— 32-й  Н а месте: левая нога ставится на полупальцы крестообразно 
такты правой пятке, затем исполнительница приседает и выпрям ля­

ется; одновременно руки опускаются перед собой вниз и под­
нимаются до уровня 6-го положения (поднимается условная 
корзина с виноградом).

6-я ф и г у р а ,  12 тактов, усул № муз. размер 3/8.

1 4-й  Боковой ход к правому нижнему углу (подходит к дойристу): 
такты на такт — маленький шаг вправо-вперед на пятку правой
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копа, йслед за ней левая  подставляется на полупальцы к ЙЩ* 
вой пятке, затем правая нога делает маленький шаг на полу­
пальцах вправо, параллельно левой ноге и сразу ж е  левая 
подставляется на полупальцах к правой в исходное положе­
ние и т. д. Руки с условной «корзиной» поочередно перево­
дятся на уровне 6-го положения вправо-влево.

5-й  Исполнительница останавливается, поворачиваясь лицом к 
такт дойристу, ноги занимают исходное положение, затем девушка

ставит условную «корзину» на дойру.
6-й  На месте: ноги остаются в исходном положении, руки пере- 
такт водятся в 1-е положение и несколько раз вращ аю т кистями

«от себя», голова поочередно поворачивается вправо-влево.
7 - 9-й  Н а месте: правой рукой девушка берет за край дойру; левой 
такты рукой поочередно дает условный виноград дойристу, себе и

зрителю (по одному такту на каждое движ ение).
10— 12-й Повторение движений 7—9-го тактов. 
такты

7-я ф и г у  р а, 16 тактов, усул № 12, муз. размер 3/8.

у— 16-й Уход: исполнительница идет по диагонали за вторую левую 
такты кулису спиной по ходу. Движение ног: на каждый такт не- 

. большой шаг назад  на полупальцы левой ноги; правая, сколь­
зя всей ступней, подтягивается к левой в исходное положение 
и т. д. Правой рукой девушка держит край дойры, увлекая за 
собой дойриста. Левой рукой на такт берет «виноград» и на 
такт бросает его в сторону зрителя и т. д. В зависимости от 
размеров сценической площадки количество тактов может 
быть изменено.

1-я фигура, 2-я фигура,
1—28-й такты. 1—24-й такты.
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3-я фигура, 1— 89-й такты ; 5-я фигура, 1— 32-й такты ;
4-я ф игура, 1— 12-й такты . 6-я ф игура, 1— 12-й такты .

7-я ф игура,
1— 16-й такты .



Д И Л  КУ ЙЛА СИН  -  ПУСТЬ С Е Р Д Ц Е  ПОЕТ

Сольный женский танец ферганского стиля. Поставлен в 1968 году. 
Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных инстру­
ментов, музыка М. М ирзаева. Танец записан в исполнении народной 
артистки УзССР, лауреата премии Ленин­
ского комсомола Узбекистана Д илаф руз 
Д жаббаровой. Характер танца — лириче­
ский.

костю м
Головной убор — тюбетейка ферган­

ская четырехугольная с разноцветной вы­
шивкой, окантованная черным «жияком».

П латье отрезное (юбка — «солнце-клёш») 
из шифона красного цвета, без воротника, 
с мысиком. Сверху нашивается вторая, 
шестиклиновая юбка «солнце-клёш» из 
розового шелкового тюля, украшенная бле­
стками, низ окантован парчой. Рукава п ла­
тья расклёшенные, длина — ниже локтя, 
с разрезами от плеч до концов; посередине 
рукавов разрезы скрепляются.

Камзол короткий «нимча» (до талии) 
без рукавов и воротника, застеж ка сзади.
Передняя сторона камзола имеет вверху и 
внизу мысики. Шьется из золотистой п ар ­
чи. Все края камзола окантованы полоской парчи темного цвета, в о ­
круг шеи к окантовке пришивается сборка с мелкими складками из 
розового тюля. Камзол надевается поверх платья.

Ш аровары узбекские женские, из красного крепдешина, низ оканто­
вывается «жияком» из тёмной парчи.

Т у ф л и — «лодочки» на венском каблуке, надеваются на босую ногу.
Прочие принадлежности — серьги, браслеты, кольца.
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Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а ,  10 тактов, музыка № 1, муз. размер 2/4 (дойра 2 такта, 
мелодия 8 тактов).

1—2-й В правом верхнем углу сцены расположены музыканты. Про- 
такты игрывается музыкальное вступление (ритмы на дойре). Ис­

полнительница выходит из-за первой левой кулисы и идет по 
диагонали к правому верхнему углу лицом по ходу. Движение 
ног — простые быстрые шаги. Руки в 1-м положении и слегка 
отведены назад. Н а последний счет — поклон сидящим в уг­
лу музыкантам: обе руки прикладываются ладонями к груди, 
корпус и голова без напряжения наклоняются вперед и вы­
прямляются.

3 —4-й  Начинается мелодия, движения исполняются на месте: ход 
такты «майда уфари» (мелкие переменные шаги на полупальцах) 

на каж ды е полтакта; последовательность движений ног: шаг 
на полупальцы правой ноги в исходном положении, вслед за 
ней левая нога ставится на полупальцах около середины пра­
вой стопы, затем правая нога повторяет шаг в исходном по­
ложении на полупальцах, заканчивая маленькой паузой; 
следующий «майда уфари» начинается с левой ноги и т. Д. 
Движение рук: из 1-го положения руки переводятся в 4-е 
правой стороны и на каждый счет прищелкивают пальцами. 
Корпус и голова аккомпанируют небольшими поворотами 
вправо-влево.

5—6-й М аленькая пробежка мелкими шагами на полупальцах назад 
такты по диагонали спиной по ходу, руки переводятся в 1-е положе­

ние ладонями в стороны, пальцами вверх. В конце пробеж­
ки —• повторный поклон и сразу ж е  очень быстрая пробежка 
вперед по диагонали, лицом по ходу, руки в 1-м положении.

7—8-й  Н а месте: ход «майда уфари» на каждые полтакта, начиная 
такты с правой ноги. Руки переводятся в 4-е положение правой сто­

роны и на каждый счет прищелкивают пальцами. Корпус и 
голова аккомпанируют легкими поворотами вправо-влево.

9— 10-й Быстрый ход простыми шагами назад  по диагонали, спиной 
такты по ходу, начиная с правой ноги и заканчивая поворотом вле­

во, лицом к зрителю; ноги занимают 3-е положение (правая 
на полупальцах). Руки: левая прикладывает ладонь к груди, 
правая переводится выше 6-го положения ладоныо вверх, 
пальцами вперед; корпус и голова слегка устремляются впе­
ред.

2-я ф и г у р а ,  12 тактов, музыка № 1 (продолжение), муз. размер 2/4.

11— 14-й Ход параллельно заднику сцены в сторону левых кулис — 
такты четыре вращения вправо движением «расми уфари» с правой 

цдгн. Последовательность вращений: на полтакта — один
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15-й 
такт

16-й  
такт 
17— 18-й 
такты

«расми уфари» с правой ноги с поворотом вправо; руки через
1-е положение скрещиваются перед собой движением «гул­
барги» ладонями внутрь (исполнительница остается лицом к 
зрителю). На следующие полтакта правая нога ставится на 
полупальцы в 6-м положении, корпус поворачивается слегка 
влево. Л ев ая  рука через 1-е положение приближает кисть к 
затылку ладоныо внутрь, правая поднимается перед собой 
вверх-вперед, ладоныо наружу. Корпус и голова незначитель­
но отклоняются назад, взгляд направлен на правую кисть, 
поза фиксируется. На следующий такт — повторение поворота 
вправо, не меняя движения ног. Руки исполняют аналогичное 
движение, меняя функции. Д алее  следует продолжение хода, 
повторяя комплекс движений двух тактов (рис. 74, 75). 
Исполнительница поворачивается лицом к зрителю и продол­
ж ает  ход «расми уфари» на месте в исходном положении. 
Руки переводятся в 6-е положение ладонями вниз и, прищел­
кивая пальцами, поочередно переводятся вправо-влево. Кор­
пус и голова сопровождают движение рук.
Н а месте: продолжение хода «расми уфари», руки опускаются 
в исходное положение.
Ход в направлении авансцены лицом к зрителю, не меняя 
движения ног. Руки, сгибая локти, приближают кисти к гру­
ди и переводятся в 6-е положение ладонями вверх, одновре­
менно корпус слегка устремляется вперед. На последний счет

Рис. 74, 75. 2-я фигура, 11— 14-й такты.
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Рис. 76. 2-я фигура,
17— 18-й такты.

Рис. 77. 2-я фигура,
21—22-й такты.

19— 20-й  
такты 
21— 22-й  
такты

3-я ф и г

23— 25-й  
такты

ноги занимают исходное положение, руки опускаются в ис­
ходное (рис. 76).
Н а месте: повторение движений ног и рук 15— 16-го тактов.

Продолжение хода к авансцене, не меняя движения ног. Р у ­
ки, сгибая локти, приближают кисти к груди и переводятся в
6-е положение ладонями вверх, корпус слегка устремляется 
вперед. На последний счет ноги ставятся в 3-е положение 
(правая на полупальцах), одновременно исполнительница 
поворачивается лицом к левому нижнему углу. П равая  рука 
в 6-м положении поворачивает ладонь вперед, пальцами 
вверх, левая открывается в 1-е положение ладоныо в сторону, 
пальцами вверх (рис. 77).

у р а, 6 тактов, музыка № 1 (продолжение), муз. размер 2/4.

Ход вдоль авансцены к правому нижнему углу с полуповоро­
тами на каждые полтакта: на 23-й такт (первая четверть) — 
полуповорот вправо (спиной к зрителю )— один «расми у ф а­
ри» (переменный шаг) с правой ноги, заканчивая в исходном 
положении; правая рука прикладывает ладонь к груди, левая 
остается в первом положении, поворачивая ладонь вверх; 
голова поворачивается влево; на следующую четверть т ак ­
т а — вторичный полуповорот вправо (лицом к зрителю) — 
один «расми уфари» с левой ноги, заканчивая в исходном 
положении; левая рука прикладывает ладонь к груди, правая
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Рис. 78, 79. 3-я фигура, 23-й такт-

открывается в 1-е положение ладонью вверх; голова повора­
чивается вправо (рис. 78, 79). Н а  24-й такт ■— повторение 
движений 23-го такта с полуповоротами, заканчивая лицом к 
зрителю. Н а 25-й такт движение исполняется на месте: на 
счет «раз» правая нога ставится вперед на каблук, вслед за 
ней левая делает легкий притоп всей ступней на месте; на «и» 
правая нога ставится назад  на полупальцы, левая  повторяет 
притоп; на «два-и»— повторение движений. Руки через исход­
ное и 1-е положения поднимаются во 2-е ладонями вверх. 
Корпус и голова сопровождают движения рук (рис. 80).

26— 28-й  Повторение комплекса движений 23— 25-го тактов, заканчи- 
такты вая  ход в правом нижнем углу лицом к зрителю, ноги зани­

мают исходное положение. Руки через 1-е положение опуска­
ются в исходное.

4-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 1 (продолжение), муз. размер 2/4.

29—32-й  Ход назад  вдоль правых кулис, спиной по ходу. Движение 
такты ног «расми уфари» на каждые полтакта, начиная с правой 

ноги. Л евая  рука остается в исходном положении; правая на 
полтакта приближает ладонь к груди и на полтакта, с вра­
щением кисти «к себе», открывается в 6-е положение ладонью 
вверх, пальцами вперед. На следующий такт — повторение 
движений, работаю щ ая рука левая и т. д.

33—34-й Ход’ по диагонали до центра задника сцены — повторение 
такты комплекса движений 29—32-го тактов, заканчивая переход 

лицом к зрителю,



Рис. 80. 3-я фигура, Рис. 81. 5-я фигура,
25-й такт. 37-й такт.

Рис. 82, 5-я фигура,
38-й такт.

35-й  Продолжение хода «расми уфари» на месте. Руки приближа- 
такт ются ладонями к груди и переводятся в 6-е положение л ад о ­

нями вверх, пальцами вперед.
36-й  На месте: полный поворот вправо, не меняя движения ног; 
такт руки открываются в 1-е положение ладонями в стороны, паль­

цами вверх.

5-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 1 (продолж ение), муз, размер 2/4.

37-й
такт

оо-и
такт

39—40-й  
такты

Быстрая пробежка мелкими шагами на полупальцах к право­
му нижнему углу лицом по ходу; руки в 1-м положении. На 
последний счет исполнительница останавливается лицом к 
углу, ноги занимают 6-е положение (левая на полупальцах). 
П равая  рука остается в 1-м положении, левая переводится в
6-е ладоныо вперед, пальцами вверх; корпус и голова слегка 
устремляются вперед (рис. 81).
Н а месте: полный поворот влево переступанием на полупаль­
цах. Л евая  рука открывается в 1-е положение ладонью в сто­
рону, пальцами вверх, правая тыльной стороной кисти при­
крывает лицо, корпус и голова слегка поворачиваются впра­
в о — движение «уялиш»— «смущение» (рис. 82).
Четверть поворота влево и пробежка вдоль авансцены к л е­
вому нижнему углу лицом по ходу, заканчивая поворотом 
лицом, к углу — повторяется комплекс движений 37—38-го 
тактов, меняя функции рук,



б-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 1 (п родолж ен и е), муз. размер 2/4.

, 41—42-й  Исполнительница поворачивается влево и идет по полукругу 
такты против движения часовой стрелки лицом по ходу. Движение 

ног — «расми уфари» на каждые полтакта, начиная с правой 
ноги. Руки переводятся в 3-е положение (левая наверху) и 
остаются без изменения. Н а последний счет исполнительница 
доходит до центра задника сцены и поворачивается влево, 
лицом к зрителю.

43—44-й  Быстрый ход простыми шагами по прямой к центру авансце- 
такты ны, лицом по ходу. Л евая  рука через 1-е положение опуска­

ется в исходное, правая открывается в 6-е положение л а ­
донью вперед, пальцами вверх и далее руки остаются без 
изменения. Корпус слегка устремляется вперед; голова сопро­
вождает движения лёгкими поворотами вправо-влево (испол­
нительница как бы внимательно смотрит по сторонам). Н а 
последний счет правая рука тыльной стороной кисти прикры­
вает лицо, левая переводится в 1-е положение, голова слегка 
поворачивается влево (движение «уялиш »).

45—46-й  Исполнительница делает полуповорот вправо и идет к центру 
такты, задника сцены лицом по ходу движением «расми уфари» на 

каждые полтакта, начиная с правой ноги. Л евая  рука сбра­
сывает кисть и поднимается выше 1-го положения, правая 
остается в положении «уялиш» (рис. 83). Н а последний счет 
исполнительница поворачивается вправо, оставаясь лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении; руки занимают 3-е 
положение (правая наверху).

4 7—48-й  Н а месте: вращение в п р а в о — три с половиной поворота, за- 
такты канчивая спиной к зрителю; движение ног «ён йурга» на 

каж ды е полтакта, ведущая нога правая. П равая  рука опус­
кается перед собой и тыльной стороной кисти прикрывает 
лицо, левая  состояния не меняет (движение «уялиш»).

7-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 1 (продолж ение), муз. размер 2/4.

49—52-й  Ход к центру авансцены с вращением вправо («чархи»), ко- 
такты личество поворотов не ограничивается. Руки в 1.-м положении 

ладонями в стороны, пальцами вверх. Исполнительница оста­
навливается лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

8-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 1 (продолжение), муз. размер 2/4.

53—56-й  Медленный полный поворот на месте вправо: на полтакта 
такты ноги переводятся в 3-е положение (правая на полупальцах), 

левое колено присгибается. Корпус слегка поворачивается 
влево и отклоняется назад, голова откидывается. Затем на 
каж ды е полтакта правая нога переводится вправо-назад на 
полупальцы, вслед за ней левая скользит всей ступней, пово-
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рачиваясь вправо (до полного поворота). Руки: на полтакта 
левая поднимается до отказа вверх, выпрямляя кисть л а ­
доныо вперед, правая переводится выше 6-го положения л а ­
доныо вперед, пальцами вверх; далее руки остаются без изме­
нения (рис. 84).

57—60-й  Н а месте: медленный полный поворот влево — повторение 
такты комплекса движений 53—56-го тактов с другой ноги и руки.

На последний счет исполнительница остается лицом к зрите­
лю, ноги и руки занимают исходное положение.

9-я ф и г у р  а, 8 тактов, музыка № 1 (продолж ение), муз. размер 2/4.

61—62-й  Боковой ход вправо движением «ён йурга» на каждый счет, 
такты ведущая нога правая. Руки на 2 такта открываются в 1-е 

положение и скрещиваются перед собой в запястьях движ е­
нием «гулбарги», ладонями вниз; затем, не прерывая движ е­
ния, поднимаются перед лицом над головой и через 1-е поло­
жение опускаются в исходное. Корпус и голова поворачива­
ются слегка влево и наклоняются вперед, затем постепенно 
выпрямляются. Исполнительница остается в правом нижнем 
углу лицом к зрителю, (рис. 85, 86).

63—67-й  Не меняя движения ног и рук, исполнительница идет боковым 
такты ходом влево вдоль авансцены и останавливается между цент­

ром авансцены и нижним углом лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении.

Рис. 83. 6-я фигура, Рис. 84. 8-я фигура,
45—46-й такты. 53—56-й такты.
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Рис. 85, 86. 9-я фигура, 61— 62-й такты . Рис. 87. 10-я ф игура, 
69—74-й такты .

68-й  На месте: полный поворот влево, не меняя движения ног, 
такт руки открываются в 1-е положение ладонями в стороны,

'пальцами вверх. В конце поворота ноги и руки занимают ис­
ходное положение.

10-я ф и г у р а ,  14 тактов, музыка № 1 (продолж ение), муз. размер 2/4.

69— 74-й Ход по кругу против движения часовой стрелки, спиной по 
такты направлению хода. Движение ног «майда уфари» (мелкие

переменные шаги на полупальцах, колени в естественном 
состоянии): на каж ды е полтакта — небольшой шаг на полу­
пальцах правой ноги по направлению хода, вслед за ней 
левая нога подставляется на полупальцах к середине правой 
стопы, затем правая нога повторяет шаг на полупальцах, но 
меньше первого шага; в конце — маленькая пауза. Следую­
щий «майда уфари» начинается с левой ноги и т. д. Д ви ж е­
ние рук: на такт левая  рука состояния не меняет; правая че­
рез 1-е положение приближает кисть к груди, поднимается 
перед лицом и через 2-е и 1-е положения опускается в'исход- 
ное, присгибая кисть ладонью вверх. На следующий такт 
движение повторяется, меняя функции рук. Корпус и голова 
сопровождают движение работающей руки. Исполнительница 
проходит полный круг и возвращается к авансцене, ноги и 
руки занимают исходное положение (рис. 87).

75— 76-й Продолжение хода «майда уфари» на месте. Руки, пршцелки- 
такты вая  пальцами на каждый счет, переводятся в 6-е положение 

ладонями вниз и вновь опускаются в исходное,
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79-й  
такт

80-й  
такт

81— 82-й  
такты

7?— 78-й
такты

11-я ф и

83— 84-й  
такты

85-й  
такт

86— 88-й  
такты

Продолжение хода «майда уфари» с незначительными Пере­
движениями — на такт вперед и на такт назад. Руки на такт 
через 1-е положение приближаются к груди ладонями внутрь 
и с вращением кистей «от себя» переводятся в 6-е положение 
ладонями вверх, пальцами вперед; на следующий такт руки 
плавно опускаются в исходное положение.
Продолжение хода «майда уфари» на месте. Руки, прищелки­
вая пальцами, поднимаются в 6-е положение ладонями вниз 
и вновь опускаются в исходное положение.
Н а месте: ноги занимают исходное положение. Л евая  рука 
остается без изменения; правая через 1-е положение прибли­
ж ает  кисть к груди, затем резко выдвигается в 6-е положение 
ладоныо вниз и опускается в исходное.
Н а месте: вращение вправо движением «ён йурга», ведущая 
нога правая — четыре полных поворота. Руки через 1-е поло­
жение прикладывают ладони к груди (правая кисть на л е­
вой). Н а последний счет ноги и руки занимают исходное 
положение, исполнительница остается лицом к зрителю.

г у р а ,  6 тактов, музыка № 1 (продолж ение), муз. размер 2/4.

Ход по диагонали в направлении правого верхнего угла: на 
полтакта — шаг на всю ступню правой ноги с четвертью по­
ворота вправо (лицом по направлению диагонали), затем 
левая нога ставится на всю ступню крестообразно правого 
носка, колени присгибаются, одновременно корпус поворачи­
вается влево (левым плечом к левому нижнему углу) и слег­
ка наклоняется вперед. П равая  рука приближает кисть к гу­
бам ладоныо «к себе» (большой и средний пальцы сближе­
ны), левая рука открывается в 1-е положение, ладоныо в 
сторону, пальцами вверх (движение «лаби ш акар»). На сле­
дующие полтакта правая нога переводится по диагонали на 
полупальцы в 3-е положение, вслед за ней левая нога под­
ставляется к правой в исходное положение, колени выпрям­
ляются и исполнительница поворачивается влево (лицом к 
левому нижнему углу). Л евая  рука приближается тыльной 
стороной кисти к правой щеке, правая  открывается в 1-е по­
ложение ладоныо в сторону, пальцами вверх. Д ал ее  на такт
— повторение движений 1-го такта (рис. 88).
Поворот лицом к зрителю и небольшое продвижение впе­
ред — один «расми уфари» с правой ноги; руки соединяют 
перед собой ладони пальцами вверх.
Ход по диагонали в направлении левого нижнего угла с вра­
щением вправо («чархи»), количество вращений не ограничи­
вается. Руки открываются в 1-е положение и остаются без 
изменения. На последний счет исполнительница останавлива­
ется лицом к зрителю, ноги в исходном положении. Руки 
переводятся в 3-е положение (правая наверху), поза фикси*
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руется. Д ал ее  следует поклон: правая  нога ставится сзади 
левой на полупальцы, колени присгибаются; правая рука 
прикладывает ладонь к груди, левая  опускается в исходное 
положение, корпус и голова без напряжения наклоняются 
вперед (рис. 89).

Рис. 88. 11-я фигура,
83—84-й такты.

Рис. 89, 11-я фигура,
86—88-й такты.

1-я фигура,
-10-й такты (начало).

1-я фигура,
1— 10-й такты (окончание)
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2-я фигура, 3-я фигура,
11— 22-й такты . 23— 28-й такты.

4-я фигура, 5-я фигура,
29—36-й такты . 37— 40-й такты .

6-я фигура, 7-я фигура, 49—52-й такты;
41—48-й такты. 8-я фигура, 53—60-й такты.
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9-я фигура, 10-я фигура,
61— 68-й такты . 69'—74-й такты .

10-я фигура, 
75— 82-й такты .

11-я фигура, 
83—88-й такты .



НО З И К  Т А Б А С С У М -  НЕЖ НА Я УЛЫБК А

Женский сольный народно-сценический танец ферганского стиля. 
Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных инстру­

ментов. М узыка К. Камилова. Записан в исполне­
нии заслуженной артистки УзССР, лауреата Все­
союзного молодежного фестиваля С. Тангуриевой. 
Характер танца игровой, веселый, задорный.

костюм

Головной у б о р — ферганская четырехугольная 
женская тюбетейка. Спереди к тюбетейке прикреп­
ляется «тиллакош» (позолоченная металлическая 
подвеска, украш аю щ ая лоб). Тюбетейка вышива­
ется национальным орнаментом разноцветными 
шелковыми нитками. Сзади тюбетейки пристегива­
ется двойной шарф красного или желтого цвета 
(шифоновый либо газовый).

Платье комбинированное: верх из белой парчи 
типа короткого камзола (ниже пояса) с длинными 
широкими рукавами из белого шифона, с продоль­
ными разрезами от плеч до кистей; разрезы скреп­
ляются в нескольких местах. Вокруг шеи — квад ­
ратный вырез. Застеж ка спереди. К парчовому 
верху пришивается юбка из белого шифона, шести- 

или восьмиклиновая, расклёшенная к низу. Все поле комбинированного 
платья расписано национальным орнаментом.

Ш аровары узбекские женские, длинные, зауженные, шьются из бе­
лой парчи и снизу окантовываются «жияком».

Т у ф л и — «лодочки» на венском каблуке, золотистого цвета, надева­
ются на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, бусы, браслеты, кольца.
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движ ения И ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ комбинации

1-я ф и г

1—2-й  
Такты 
3—6-й 
такты

7— 10-й 
такты

11— 14-й- 
такты

15— 18-й 
такты

19— 22-й  
такты .

у р а, 22 такта, музыка № 1, муз. размер 6/8.

Проигрывается музыкальное вступление.

Исполнительница выходит из-за третьей кулисы левой стороны 
сцены левым плечом к зрителю и легкой пробежкой на полу- 
пальцах вдоль задника приближается к правому верхнему 
углу, заканчивая поворотом влево (лицом к центру сцены), 
ноги в исходном положении. Руки во время пробежки в 3-м 
положении (правая наверху). Н а последние полтакта испол­
нительница сближает кисти ладонями наружу и прикрывает 
ими лицо, корпус и голова слегка наклоняются вперед 
(рис. 90).
Ход по диагонали до центра сцены лицом по ходу. Движение 
ног «тули^ тепма» на каждые полтакта, начиная и акценти­
руя каждый шаг всей ступней правой ноги. Руки за 4 такта 
через 2-е' положение постепенно открываются в 1-е ладонями 
вверх.
Ход по прямой в сторону левых кулис лицом по ходу, не ме­
няя движения ног. Руки за 4 такта опускаются в исходное 
положение, затем левая остается без изменения, правая под­
нимается около торса во 2-е; корпус и голова сопровождают 
движение правой руки (рис. 91). На последний счет, прибли­
зившись к кулисам, исполнительница поворачивается вправо 
так, чтобы остаться лицом к правому нижнему углу, ноги в 
исходном положении; одновременно тыльными сторонами 
кистей девушка прикрывает лицо, корпус и голова слегка 
наклоняются вперед (движение «уялиш»).
Ход по диагонали в направлении первой правой кулисы ли­
цом по ходу, не меняя движения ног; исполнительница оста­
навливается против центра авансцены, ноги в исходном поло­
жении. Руки за 4 такта через 2-е положение постепенно от­
крываются в 1-е ладонями вверх.
Поворот вправо (спиной к зрителю) и сразу ж е боковой ход 
к первой кулисе правой стороны, не меняя движения ног, 
только начинает и акцентирует всрй ступней левая нога. Руки 
за 4 такта опускаются в исходное положение, затем правая 
рука остается без изменения, левая поднимается около торса 
во 2-е ладонью вверх, корпус и голова сопровождают движ е­
ние левой руки. Н а последние п о лт акта . исполнительница 
д елает  четверть поворота влево и останавливается перед л е ­
вой кулисой левым плечом К зрителю, ноги в исходном поло­
жении; одновременно тыльными сторонами кистей девушка 
прикрывает лицо, корпус и голова слегка наклоняются вперед.
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Рис. 90. 1-я фигура, 
3— 6-й такты.

Рис. 91. 1-я фигура, 
11 — 14-й такты.

2-я ф и г у р а, 16 тактов, музыка № 2, муз. размер 6/8.
1— 4-й
такты

о~Х-й
такты

Четверть поворота влево1 (лицом к зрителю) и сразу же боко­
вой ход вдоль авансцены. Движение ног «ну^тали юриш»: на 
1-й такт — шаг влево на полупальцы правой ноги крестооб­
разно левого носка, затем правая нога опускается на всю 
ступню с незначительным продвижением влево, одновременно 
левая нога отрывает пятку от пола. На следующий такт 
повторение шага влево с левой ноги и т. д. Руки на 1-й такт 
переводятся вправо выше 5-го положения,, лицо, обращено - в 
в правую сторону зрительного зала. На 2-й такт движение 
повторяется в аналогичном порядке влево выше 5-го положе­
ния с поворотом лица к левой стороне зрительного зала  и т. д. 
(рис. 92, 93). На последний счет исполнительница останавли­
вается против центра авансцены и поворачивается влево, 
оставаясь правым плечом к зрителю, ноги занимают 6-е по­
ложение, (правая на полупальцах), колени присгибаются; ру­
ки заканчивают движение в 5-м положении левой стороны, 
корпус и голова отклоняются . вправо-назад, лицо обращено 
к зрителю.
На месте: вращение вправо (четыре с четвертью поворота) 
переступанием на полупальцах, начиная с правой ноги;-.руки 
быстро переводятся в 4-е положение правой стороны и оста­
ются без изменения. Вращение заканчивается лицом к  'зри­
телю, ноги в исходном положении.



Рис. 92, 93. 2-я фигура, 1— 4-й такты.

9 — 16-й Повторение движений 1—8-го тактов боковым ходом к пер- 
такты вой кулисе правой стороны, в конце хода исполнительница 

останавливается, поворачиваясь левым плечом к зрителю. 
Вращение на месте исполняется влево и заканчивается лицом 
к правому нижнему углу, ноги в исходном положении. Руки 
продолжают движения и заканчивают в 4-м положении пра­
вой стороны.

3-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 3, муз. размер 6/8.

1—8-й Ход по диагонали назад  до центра сцены спиной по ходу. 
такты Движение ног: на каждый такт небольшой шаг назад  с при­

топом всей ступнёй правой ноги, затем переступания на полу­
пальцах левой-правой-левой ноги с продвижением назад  и 
т. д. Руки на первые 4 такта, слегка присгнбая и разгибая 
локти, поворачивают ладони внутрь и исполняют в 6-м поло­
жении четыре движения кистями, обозначающие -жест при­
глашения (маленькие рывки «к себе»). На следующие 4 так ­
т а — четыре движения, обозначающие отказ (маленькие рыв­
ки «от себя», ладонями наружу, пальцами вверх) (рис. 94, 
95).

4-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 4, муз. размер 6/8.
1—4-й  Н а месте: вращение вправо переступанием на полупальцах с 
такты правой ноги — четыре поворота, заканчивая лицом к зрите-
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/ 1

Рис. 94, 95. 3-я  фигура, 1— 8-й такты .
Рис. 96, 5-я фигура, 

I— 16-й такты .

переводятся в 4-е 
без изменения. На

5—8-й 
такты

9 — 12-й 
такты\

13— 16-й
такты 

5-я ф и г у р а

1— 16-й
такты

лю, ноги в исходном положении. Руки 
положение правой стороны и остаются 
последний счет руки резко опускаются в исходное положение 
ладонями вперед.
Ход к центру авансцены лицом к зрителю. Движение ног 
«майда тепмалар»: на каждый такт — маленький акцентиро­
ванный шаг вперед на пятку правой ноги, затем три пересту­
пания левой-правой-левой ногой с продвижением вперед 
(правая нога идет на полупальцах, левая — на всей ступне) 
и т. д. Руки в исходном положении на такт поворачивают 
кисти ладонями назад  и на такт — вперед и т. д. Голова ак ­
компанирует легкими поворотами вправо-влево. Исполнитель­
ница остается между центром сцены и авансценой.
Н а месте: вращения вправо переступанием на полупальцах с 
правой ноги (четыре полных поворота). Руки переводятся в
4-е положение правой стороны и остаются без изменения. 
Продолжение хода. Повторение движений 5—8-го тактов. 
Исполнительница остается в центре авансцены лицом к зри­
телю, ноги и руки в исходном положении.

16 тактов, музыка А1» 5, муз. размер 6/8.

Ход по кругу по движению часовой стрелки с вращением 
вправо («чархи»): на 1—2-й такты — медленный поворот 
двумя «расми уфари» с правой ноги; руки исполняют движ е­
ние «ойнага ^аращ»: на 1-й тякт правая рука присгибает
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Локоть, кисть на уровне лица ладоныо «к себе» (изображ а­
ется зеркало); кисть левой руки прикасается ладонью к за- 
тылку. На 2-й такт — аналогичное движение, меняя функции 
рук. На 3—4-й такты — четыре быстрых «чарха» переступа- 
нис.м на полупальцах с правой ноги; руки открываются в 1-е 
положение ладонями в стороны, пальцами вверх. Д ал ее  комп­
лекс движений четырех тактов повторяется три раза. Испол­
нительница заканчивает ход по кругу в центре авансцены 
лицом к зрителю, ноги в исходном положении, руки в 1-м 

’ (рис. 96).

6-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 6, муз. размер 6/8.

1—8-й Ход назад до центра задника сцены спиной по ходу; движе- 
такты ние ног «майда тепмалар»: на каждый такт — маленький ак ­

центированный шаг назад  на пятку правой ноги, затем три 
- переступания левой-правой-левой ногой с продвижением н а­

зад  (правая нога на полупальцах, левая на всей ступне) и 
т. д. Руки в 6-м положении на 4 такта, слегка присгибая и 
разгибая локти, исполняют четыре движения, воспроизводя­
щих жест приглашения (маленькие рывки «к себе», ладонями 
внутрь). На следующие 4 такта — четыре движения, воспро­
изводящие жест отказа (маленькие рывки «от себя», ладоня- 

. ми наружу, пальцами взерх). Исполнительница заканчивает 
.. , ход в центре задника сцены лицом к зрителю, ноги в исход­

ном положении, руки в 6-м, ладонями вперед, пальцами 
; . . вверх.

7-я. ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 7, муз. размер 6/8.

1 - 8 - й  Играет дойра. Небольшие боковые передвижения вправо- 
такты . влево (по одному передвижению на каждые 2 такта).  Испол­

нительница заканчивает переходы в центре задника сцены.
. Движение ног: на 1—2-й такты — два «расми уфари» ходом 

вправо с правой ноги; на последний счет левая нога с акцен­
том ставится на полупальцы сзади правой пятки. На 3—4-й 

р такты — ход .влево с левой ноги; на последний счет правая
нога ставится на полупальцы сзади левой пятки. На 5—8-й

- , • такты — повторение движений. Руки: на 1—2-й такты — хло­
пок в ладони в 6-м положении пальцами вперед и сразу же 
левая рука переводится в 7-е положение, правая поднимается 
перед лицом, тыльной стороной кисти гладит волосы от лба к 
затылку и открывается выше 1-го положения ладонью вверх. 
На 3—4-й такты — аналогичные движения с другой руки. На 
Ь— 8-й такты — повторение движений четырех тактов. На пос- 

. ледний счет — хлопок в ладони в 6-м положении пальцами 
вперед (рис. 97, 98, 99).
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9— 16-й 
такты

0-Я ф И

1— 16-й 
такты

Рис. 97, 98, 99. 7-я фигура, 1— 8-й такты.

Играет дойра. На месте: один медленный полный поворот 
вправо движением «майда тепмалар» на каждый такт, начи­
ная с пятки правой ноги. Руки в 6-м положении ладонями 
вперед, пальцами вверх — на такт левая присгибает локоть, 
правая выдвигается вперед, затем на такт движение повторя­
ется, меняя функции рук и т. д. Н а последний счет — хлопок 
в ладони в 6-м положении пальцами вперед.

г у р а ,  16 тактов, музыка № 8,  муз. размер 6/8.

Играет дойра. На 4 такта — вращение вправо (четыре «чар- 
ха» переступанием на полупальцах, начиная с правой ноги и 
с продвижением в правую сторону; руки в 1-м положении 
ладонями в стороны, пальцами вверх (рис. 100). На послед­
ний такт исполнительница остается левым плечом к зрителю, 
ноги в 3-м положении (левая на полупальцах), колени при- 
согнуты; руки с акцентом занимают 4-е положение правой 
стороны; корпус и голова отклоняются влево-назад, лицо 
обращено к зрителю, поза фиксируется. На следующие 4 так ­
та движение исполняется в аналогичном порядке в левую 
сторону с вращением влево с левой ноги. Н а последний такт 
исполнительница остается правым плечом к зрителю, ноги в 
3-м положении (правая на полупальцах), колени присогнуты; 
руки с акцентом занимают 4-е положение левой стороны; 
корпус и голова отклоняются вправо-назад, лицо обращено к 
зрителю, поза фиксируется. Д ал ее  на 8 тактов следует повто­
рение комплекса движений предыдущих 8-ми тактов. Испол­
нительница заканчивает переходы не доходя третьей кулисы 
девой стороны правым плечом к зрителю, ноги в 3-м положе-
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Нии (правая на полупальцах). На последний такт — хлопок в 
ладони в 6-м положении пальцами к запястьям.

1— 8 -й  
такты

9-я ф и

10-я ф

1— 4 -й  
такты
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г у р а ,  8 тактов, музыка № 9, муз. размер 6/8.

Играет дойра. Ход по диагонали к 1-й кулисе правой сторо­
ны с вращением вправо (восемь поворотов), движение ног: 
па каждый т а к т —-акцентированный шаг на всю ступню пра­
вой ноги с последующим переступанием на полупальцах ле- 
вой-правзй-лсвой ноги и т. д. Руки переводятся в 1-е положе­
ние ладонями в стороны, пальцами вверх и остаются, без из­
менения. Исполнительница заканчивает переход около первой 
правой кулисы лицом к зрителю. На последний счет правая 
нога ставится на всю ступню, левая — на полупальцы сзади 
правой пятки, колени присгибаются, одноврем енно— хлопок 
в ладони в 6-м положении правой ладонью по левой, пальца­
ми к запястьям, корпус и голова слегка наклоняются вперед.

/г#

Рис. 100. 8-я фигура, 
1 — 16-й такты.

Рис. 101. 10-я фигура, 
1— 4-й такты .

1 г у р а, 20 тактов, музыка № 10, муз. размер 6/8.

Играет оркестр. На месте: медленный полный поворот вправо 
движением «майда тепмалар». Руки: на такт левая кладется 
на талию спереди ладоныо внутрь, одновременно правая под­
нимается перед лицом во 2-е положение. На следующий 
такт — аналогичное движение исполняется с другой руки и



т. д. Корпус и голова сопровождают движение поднимающей­
ся руки (рис, 101).

5 - \8 - й  Боковой ход до , центра авансцены лицом к зрителю. Движе- 
такты ние ног «майда тепмалар» на каждый такт, начиная с пятки 

правой ноги. Руки: левая переводится в 7-е положение и 
остается без изменения; правая открывается в сторону зри­
тельного з ал а  между 6-м и 1-м положениями, затем на такт 
приближается тыльной стороной кисти ко лбу (голова повер­
нута влево), на такт — открывается обратно и т. д.

9— 12-й На месте: вращение вправо в центре авансцены переступани- 
такты ем на полупальцах с правой ноги (четыре полных поворота).

Руки переводятся в 4-е положение правой стороны и остают­
ся без изменения.

13— 16-й Продолжение бокового хода движением «майда тепмалар» с 
такты правой ноги. Руки: левая переводится в 7-е положение и ос­

тается без изменения; правая во 2-м положении на каждый 
такт прищелкивает пальцами с одновременным вращением 
кисти «к себе». Голова аккомпанирует движением «ияк .\ара- 
кати».

17— 20-й  Уход за первую левую кулису. Движение ног не меняется. 
такты Руки остаются в том же положении — правой кистью испол­

няются легкие помахивания (прощание со зрителем).

1-я фигура,
1— 20-й такты.

2-я Фигупа,
1— 8-й такты .

2-я фигура,
9— 16-й такты,

3-я фигура,
1— 8-й такты.
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4-я фигура,
1 — 16-й такты

6-я фигура, 1— 8-й такты;
7-я фигура, 1— 16-й такты.

5-я фигура,
1— 16-й такты .

8-я фигура,
1— 16-й такты.

9-я фигура, 1— 8-й такты ;
10-я фигура, 1— 20-й такты .



О Р О М — ПОКОЙ, с п о к о й с т в и е

Сольный женский танец ферганского стиля. Поставлен в 1954 году. 
Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных инстру­

ментов. Музыка заслуженного артиста УзССР 
С. Юлдашева, ритмы (усулы) для дойры в 
обработке И. Акилова. Танец записан в ис- 
полпенни заслуженной артистки УзССР Ди- 

/ У ляром Шеровой. Характер танца — лириче­
ский.

КОСТЮМ

Головной убор — тюбетейка ферганская 
четырехугольная, окантовывается черным 
«жияком». По всему полю тюбетейки — р аз­
ноцветная вышивка.

Платье длинное отрезное, шестиклиновое, 
без воротника, с мысиком, застежка сзади. 
Шьется из шифона желтого цвета.

Камзол короткий, до талии («нимча»), без 
рукавов и без воротника. С верхней и нижней 
части передней стороны камзола — мысики. 
З астеж ка спереди. Шьется из национального 
материала «бекасаб».

Ш аровары узбекские женские, длинные; 
снизу окантованы «жияком». Шьются из хан- 
атласа.

Туфли кожаные, белые «лодочки» на вен- 
ском каблуке. Надеваются на босую ногу. 

Прочие принадлежности —• серьги, бусы, браслеты, кольца.
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Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а ,  17 тактов, музыка (усул) № 1, |дауз. размер 2/4.

1— 17-й Выход: в нижнем, правом углу расположены полукругом му-
такты зыканты. Н а 1—2-й такты исполнительница выходит из-за 

последней левой кулисы и легкой пробежкой мелкими ш ага­
ми на полупальцах продвигается по диагонали в сторону 
правого нижнего угла лицом по ходу, останавливаясь недале­
ко от места выхода. Руки скрещиваются перед собой движ е­
нием «гулбарги» ладонями внутрь и открываются в 1-е поло­
жение ладонями в стороны, пальцами вверх. На последний 
счет ноги занимают исходное положение, поза фиксируется. 
Н а 3—-4-й такты движение исполняется на месте: правая 
нога ставится на полупальцы вперед, затем назад. Правая 
рука со взмахом и с вращением кисти «от себя» через 6-е и
1-е положения поднимается во 2-е (руки занимают 3-е поло­
жение, правая наверху), голова сопровождает движение пра­
вой руки. На 5—6-й такты на месте: повторение движений
3—4-го тактов левой ногой, левая рука со взмахом и с вращ е­
нием кисти «от себя», через 6-е и 1-е положения поднимается 
во 2-е (обе руки остаются во 2-м положении). Н а 7—8-й так ­
ты — продолжение пробежки мелкими шагами на полупаль­
цах до центра сцены. Руки сближают кисти перед собой л ад о ­
нями вверх (левая над правой), одновременно корпус и голо­
ва наклоняются вперед (рис. 102). На 9— 10-й такты на месте: 
ноги занимают исходное положение на полупальцах. Руки 
через 1-е положение, с вращением кистей «от себя», поднима­
ются во 2-е, корпус подтягивается, голова слегка откидыва­
ется влево-назад, лицо обращено на правую кисть (рис. 103). 
На 11 — 12-й такты продолжение движений на месте: правая 
нога ставится на полупальцы вперед, затем назад. П равая 
рука со взмахом и с вращением кисти «от себя», через 6-е и
1-е положения поднимается во 2-е (3-е положение рук), голо­
ва сопровождает движение правой руки. Н а 13— 14-й такты 
на месте: повторение движений 11 — 12-го тактов левой ногой, 
левая рука со взмахом и с вращением кисти «от себя», через
6-е и 1-е положения поднимается во 2-е (обе руки остаются 
во 2-м положении). На 15— 16-й такты — продолжение про­
бежки по диагонали мелкими шагами на полупальцах. Руки 
скрещиваются перед собой движением «гулбарги» ладонями 
внутрь, корпус и голова слегка наклоняются вперед. Испол­
нительница приближается к сидящим в углу музыкантам. На 
17-й такт исполнительница останавливается, ноги занимают 
исходное положение на всей ступне. Руки через 1-е и 2-е поло­
жения опускаются перед лицом, затем, энергичным движением 
сбрасываются в исходное положение и слегка отводятся в 
стороны ладонями вперед (рис. 104),
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Рис. 104. 1-я фигура, 
17-й такт.

Рис. 102. 1-я фигура, Рис. 103. 1-я фигура, 
7—8-й такты. 9— 10-й, такты .

2-я ф и г у р а ,  24 такта, музыка № 2, муз. размер 2/4.

1—4-й  
такты

5—6-й 
такты

7—8-й 
такты

9— 24-й
такты

На месте: полный поворот влево — восемь движений «нуцта- 
ли айланиш» по 2-му положению (левая стопа поперек пра­
вой): ка каждый такт левая нога переставляется на полу­
пальцах по направлению поворота, вслед за ней правая пово­
рачивается на месте, скользя ступней. Руки: левая тыльной 
стороной кисти прикрывает лицо, правая открывается в 1-е 
положение ладоныо вниз. Корпус и голова незначительно 
наклоняются влево (девушка увидела любимого) — движение 
«уялиш» (рис. 105).
На месте: повторение движений 1—4-го тактов ускоренным 
темпом с полным поворотом вправо, меняя функции ног и 

рук..
Боковой ход быстрыми простыми шагами влево до центра 
авансцены, лицом к зрителю, заканчивая в исходном положе­

нии. Руки скрещиваются перед собой движением «гулбарги» 
ладонями внутрь и открываются в 1-е положение ладонями в 
стороны, пальцами вверх, корпус и голова в 1-м положении. 
Ход назад  до центра задника сцены спиной по ходу: на 9—
10-й такты — шаг назад  на всю ступню правой ноги, левая
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13-я ф и

1— 12-й 
такты

Переходит на полупальцы, Колени ПрИсгИоаЮтся и йыпрямлй- 
ются. Руки скрещиваются перед собой движением «гулбарги» 
ладонями внутрь, затем правая рука, с вращением кисти «от 
себя», через 1-е положение поднимается во 2-е; одновременно 
левая рука, с вращением кисти «от себя», опускается в 7-е. 
Корпус и голова поворачиваются слегка вправо, голова не­
значительно откидывается (рис. 106). На 11 — 12-й такты — 
повторение движений 9— 10-го тактов с другой ноги и руки. 
На 13—20-й такты повторение комплекса движений 9 —
12-го тактов два раза. На 21—22-й такты — небольшое про­
движение вперед — два «расми уфари» с правой ноги. Руки 
скрещиваются перед собой движением «гулбарги» ладонями 
внутрь, корпус и голова наклоняются вперед. На 23—24-й 
гакты на месте: притоп всей ступней правой ноги в исходном 
положении. Руки через 1-е положение резко переводятся во
2-е ладонями вверх, корпус подтягивается, голова слегка 
откидывается, лицо обращено на правую кисть, поза фикси­
руется.

Рис. 105. 2-я фигура, 
1— 4-й такты.

Рис. 106. 2-я фигура, 
9— 10-й такты.

у р а ,  16 тактов, музыка № 3, муз. размер 2/4.

Исполнительница описывает очень маленький круг (почти на 
месте) движением «к;айчи» (ножницы): на каждый такт пят­
ка левой ноги и носок правой, отрываясь от пола, переводятся 
влево (против хода часовой стрелки) и опускаются на пол 
так, чтобы носки соединились; затем носок левой ноги и пятка
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правой, отрываясь от пола, переводятся влево и опускаются 
на пол так, чтобы пятки соединились. Руки на 6 тактов посте­
пенно опускаются перед собой ладонями внутрь, пальцами 
вверх и заканчивают в исходном положении. Затем на 6 так ­
тов через 1-е положение поднимаются во 2-е и повторяют 
предыдущее движение.

13— 14-й Ход назад  мелкими простыми шагами до центра задника сце- 
такты ны, спиной по ходу. Руки: на такт правая через 1-е положе­

ние поднимается во 2-е и резко сбрасывается в исходное; з а ­
тем на такт движение повторяется левой рукой. Корпус и 
голова сопровождают движение работающей руки.

15— 16-й Небольшое продвижение вперед простыми шагами, лицом по 
такты ходу, заканчивая в исходном положении. Руки, с вращением 

кистей «от себя», через 1-е положение поднимаются во 2-е, 
поза фиксируется.

4-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 4, муз. размер 2/4.

1— 12-й Исполнительница повторяет движения 1 — 12-го тактов 3-й 
такты фигуры с поворотом вправо движением «^айчи» с правой ноги.

Руки на 6 тактов постепенно опускаются перед собой л ад о ­
нями внутрь, пальцами вверх и заканчивают в исходном по­
ложении; затем на 6 тактов через 1-е положение поднимаются 
во 2-е и повторяют предыдущее движение.
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13— 16-й Ход назад  мелкими простыми Шагами До центра задника сЦй* 
такты ны спиной по ходу, заканчивая в 3-м положении (левая нога 

на полупальцах). Руки скрещиваются перед собой движ ени­
ем «гулбарги» ладонями внутрь и открываются в 1-е положе­
ние ладонями в стороны, пальцами вверх; затем левая рука 
поднимается во 2-е положение, лицо поворачивается в сторо­
ну музыкантов, поза фиксируется.

5-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 5, муз. размер 2/4.

1—2-й  Ход к правому нижнему углу (к м узы кантам )— полный пово- 
такты рот вправо переступанием на полупальцах и с продвижением 

по диагонали, заканчивая в 3-м положении (левая нога на 
полупальцах). Л евая  рука открывается в 1-е положение л а ­
доныо в сторону, пальцами вверх (обе руки в 1-м положе­
нии) .

З -М -й  Н а месте: неги состояния не меняют. Руки на такт перево- 
так*гы дятся в 6-е положение ладонями вверх (жест обращения к 

музыкантам); затем на такт исполнительница прикрывает 
лицо тыльными сторонами кистей (правая рука над левой), 
одновременно корпус и голова слегка поворачиваются влево 
и наклоняются вперед (движение «уялиш»— «смущение») 
(рис. 107, 108).

Рис. 109. 6-я фигура,
5—6-й такты.

Рис. 110. 8-я фигура,
9— 12-й такты.
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5—6-й  Продолжение хода по диагонали — повторение движений 1 — 
такты 2-го тактов с поворотом вправо, руки открываются в 1-е поло­

жение, ладонями в стороны, пальцами вверх.
7—8-й  Н а месте: ноги остаются в 3-м положении (левая на полу­
такты пальцах). Л евая  рука на такт переводится в б-е положение 

ладоныо вверх (жест обращения к музыкантам), правая рука 
остается в 1-м положении; затем на такт исполнительница 
прикрывает лицо тыльными сторонами кистей (правая рука 
над левой), одновременно корпус и голова слегка поворачива­
ются влево и наклоняются вперед (движение «уялиш»). На 
последний счет корпус и голова выпрямляются.

6-я ф и г у р а, 12 тактов, музыка № 6, муз. размер 2/4.

1—4-й  Резкий поворот вправо (лицом к кулисам), ноги занимают 
такты 6-е положение (левая на полупальцах), корпус и голова н а ­

клоняются вперед, одновременно руки переводятся в 5-е поло­
жение левой стороны; затем сразу же боковым ходом «ён 
йурга» (ведущая нога правая) на каждый счет исполнитель­
ница идет по небольшому полукругу против движения часо­
вой стрелки левым, плечом по ходу, заканчивая перед центром 
авансцены лицом к зрителю. Руки прищелкивают пальцами 
на каждый счет, не меняя положения. Корпус и голова посте­
пенно выпрямляются.

5—6-й  На месте: шаг на всю ступню левой ноги влево, правая ста- 
такты вится на полупальцы (3-е положение ног), одновременно чет­

верть поворота влево (правым плечом к зрителю). Руки 
скрещиваются перед собой движением «гулбарги» ладонями 
внутрь, затем правая открывается в 1-е положение, левая 
поднимается до предела вверх; корпус и голова слегка откло­
няются назад  (рис. 109).

7—8-й  На месте: не меняя состояния ног и рук, исполняются волно- 
такты образные движения кистей.
9 — 12-й Полтора поворота вправо с продвижением в сторону правых 
такты кулис переступанием на всей ступне. Исполнительница оста­

ется лицом к углу, ноги в 3-м положении (левая на полупаль­
цах). Руки переводятся в 4-е положение правой стороны. На 
последние полтакта пауза, поза фиксируется.

7-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 7, муз. размер 2/4.

I —8-й  Ход параллельно авансцене в сторону левых кулис с поворо- 
такты тами влево: на 1—2-й такты — два «расми уфари» с левой

ноги с продвижением,и с поворотом влево. П равая  рука опус­
кается в 1-е положение ладоныо вниз, одновременно тыльной 
стороной кисти левой руки исполнительница проводит по под­
бородку и открывает руку такж е в 1-е положение; корпус и
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['олова слегка наклоняются вЛево-впереД (движение «бак-ба­
ка силаш»). Н а 3—4-й такты на месте: ноги ставятся в 6-е 
положение (левая на полупальцах); руки переводятся в 4-е 
положение правой стороны, исполнительница остается левым 
плечом к зрителю. На 5— 8-й такты — продолжение хода, 
повторяя движение ног и рук 1—4-го тактов и заканчивая 
ход левым плечом к зрителю, ноги в исходном положении.

8-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 8, муз. размер 2/4.

1—8-й  Боковой ход по полукругу против движения часовой стрелки 
такты до центра задника сцены, лицом из круга. Движение ног «ён 

йурга» на каждые полтакта, ведущая нога правая. Руки пе­
реводятся в 5-е положение правой стороны и на каждый счег 
прищелкивают пальцами; корпус и голова наклоняются впе­
ред и постепенно выпрямляются.

9— 12-й Исполнительница поворачивается влево, лицом к зрителю, и 
такты делает два шага вперед, затем два шага назад, заканчивая в

исходном положении. Руки переводятся через 6-е положение 
в 7-е (рис. 110).

13— 16-й Н а месте: не меняя состояния ног и рук, исполняется движе- 
такты ние «елка 1̂ о^иш» 1-го варианта.

9-я ф и г.у р а, 12 тактов, музыка № 8 (продолжение), муз. размер 2/4.

1— 12-й Зигзагообразный ход к авансцене лицом по ходу — пять зиг- 
такты загов, начиная вправо-вперед: на 1—2-й такты — один «рас­

ми уфари» (переменный шаг) с продвижением вправо-вперед, 
начиная с правой ноги; на последние полтакта левая нога 
ставится на полупальцы сзади правой пятки, заканчивая 
маленькой паузой. Руки: правая остается в 7-м положении; 
левая через 1-е положение, с вращением кисти «от себя», 
переводится во 2-е (рис. 111). Н а 3—4-й такты движение 
повторяется ходом влево-вперед с левой ноги, меняя функции 
рук и т. д. Н а последние 2 такта движение исполняется на 
месте, лицом к зрителю — притоп всей ступней правой ноги в 
исходном положении. Руки энергичным движением через 1-е 
и 2-е положения сбрасываются перед собой в исходное и 
слегка отводятся в стороны, ладонями вперед, поза фиксиру­
ется.

10-я ф и г у р а ,  12 тактов, музыка № 8 (продолж ение), муз. размер 2/4.

1—8-й  Ход назад  до центра задника сцены, спиной по ходу: на каж- 
такты дый такт — шаг правой ногой назад  с притопом на полупаль­

цы, вслед за ней левая нога подставляется в исходное поло­
жение на всю ступню и т. д. Руки тыльной стороной кистей 
переводятся на талию сзади и состояния не меняют. Корпус и 
голова аккомпанируют легкими покачиваниями вправо-влево.
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9 — 10-й Н а месте: полный поворот вправо — Четыре движения «ну^* 
такты тали айланиш» по 2-му положению (правая стопа поперек 

л ев о й ): на каж дые полтакта правая нога переставляется на 
полупальцах вправо по направлению поворота, вслед за ней 
левая скользящим движением всей ступни поворачивается на 
месте. Руки, прищелкивая пальцами, открываются в 1-е поло­
жение ладонями в стороны, пальцами вверх (рис. 112).

11— 12-й На месте, лицом к зрителю: ноги занимают исходное положе- 
такты женне. Руки скрещиваются перед собой движением «гулбар­

ги» ладонями внутрь и открываются в 3-е положение (левая 
наверху), заканчивая вращением кистей «от себя», поза фик­
сируется.

11-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 9, муз. размер 2/4.

1— 16-й Зигзагообразный ход к центру авансцены с вращением пооче- 
такты редно — вправо, влево, и т. д.: на 1—2-й такты — продвиже­

ние вправо-вперед с вращением вправо (два поворота) пере­
ступанием на полупальцах с правой ноги. Руки открываются 
в 1-е полол^ение. На 3—4-й такты на месте: ноги занимают
3-е положение (левая на п олупальцах); левая рука перево­
дится в 7-е положение, одновременно правая, с вращением

Рис. 111. 9-я фигура,
1—2-й такты.

Рис. 112. 10-я фигура,
9— 10-й такты.

Рис. И З. 12-я фигура,
5— 8-й такты.
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Кисти «от себя», поднимается во 2-е, ладоныо вверх, голова 
слегка откидывается. Н а 5 —8-й такты — повторение движений 
1—4-го тактов ходом влево-вперед с вращением влево, с дру­
гой ноги и руки. Н а 9— 16-й такты — повторение комплекса 
движений 1—8-го тактов. Исполнительница останавливается, 
не доходя центра авансцены, лицом к зрителю, ноги в 3-м 
положении (правая на полупальцах).

г у р а ,  10 тактов, музыка № 10, муз. размер 2/4.

Ход к авансцене с вращением вправо («чархи»), количество 
вращений не ограничивается. Руки открываются в 1-е поло­
жение ладонями в стороны, пальцами вверх. Н а последний 
счет исполнительница останавливается лицом к зрителю, ноги 
в исходном положении, руки переводятся во 2-е ладонями 
вверх.
На месте: ноги состояния не меняют. Руки во 2-м положении 
исполняют непрерывное движение «титратма» варианта «Б» 
(всей рукой).
На месте: медленный полный поворот вправо движением 
«нук;тали айланиш» на каждый счет (правая нога переставля­
ется на полупальцах по направлению поворота, вслед за ней 
левая поворачивается на месте, скользя всей ступней). Руки:

•левая открывается в 1-е положение ладоныо в сторону, п аль­
цами вверх, правая через 1-е положение опускается в 7-е и в 
течение поворота руки остаются без изменения. На последний 
счет исполнительница останавливается лицом к зрителю, ноги 
в исходном положении (рис. 113).
Четверть поворота вправо и ход простыми шагами к правому 
нижнему углу левым плечом к зрителю. На последний счет 
исполнительница поворачивается лицом к зрителю, ноги з а ­
нимают исходное положение. Руки скрещиваются перед со­
бой движением «гулбарги» ладонями внутрь и через 1-е 
положение поднимаются во 2-е ладонями вверх, поза фикси­
руется.

г у р а ,  10 тактов, музыка № 10 (продолж ение), муз. размер 2/4.

Боковой ход до центра авансцены лицом к зрителю. Д ви ж е­
ние ног: на каждые полтакта — шаг левой ногой влево с при­
топом на полупальцы, вслед за ней правая нога скользящим 
движением ставится на всю ступню впереди левой и т. д. На 
начало 1-го такта исполнительница берет пальцами обеих 
рук кончики кос и открывает руки в 1-е положение ладонями 
в стороны; далее руки состояния не меняют. Голова повора­
чивается слегка влево, взгляд направлен на левую кисть 
(рис. 114).
На месте, в центре авансцены: медленный полный поворот 
влево движением «ну^тали айланиш»— левая нога перестав-
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ляется на полупальцах по направлению поворота, правая 
поворачивается на месте, скользя ступней. Руки, продолжая 
держать пальцами косы, переводятся в 5-е положение левой 
стороны. Исполнительница остается лицом к зрителю.
На месте: ноги ставятся в исходное положение, одновременно 
исполнительница отбрасывает косы за спину — сначала левой, 
затем правой рукой.
Четверть поворота влево и ход простыми шагами к левому 
нижнему углу правым плечом к зрителю; на последний счет 
исполнительница поворачивается лицом к зрителю, ноги з а ­
нимают исходное положение; руки скрещиваются перед собой 
движением «гулбарги» ладонями внутрь и через 1-е положе­
ние поднимаются во 2-е ладонями вверх, поза фиксируется.

г у р а ,  10 тактов, музыка № Ю (продолжение), муз. размер 2/4.

Боковой ход до центра авансцены лицом к зрителю движени­
ем «^айчи» на каждые полтакта. Исполнительница берет 
пальцами кончики кос и открывает руки в 1-е положение л а ­
донями в стороны.
На месте: медленный полный поворот вправо движением 
«ну^тали айланиш»— правая нога переставляется на полу­
пальцах по направлению поворота, левая поворачивается на 
месте, скользя ступней (четыре таких дви ж ени я). Руки, про­
долж ая  держать  пальцами косы, переводятся в 5-е положе­
ние правой стороны.
Н а месте: ноги ставятся в исходное положение, одновременно 
исполнительница отбрасывает косы за спину-— сначала пра­
вой, затем, левой рукой.
Четверть поворота вправо и ход простыми шагами к правому 
нижнему углу левым плечом к зрителю. На последний счет 
исполнительница поворачивается лицом к зрителю, ноги зани­
мают исходное положение. Руки на 2 такта скрещиваются 
перед собой движением «гулбарги» ладонями внутрь и через 
1-е положение поднимаются во 2-е ладонями вверх. Корпус и 
голова слегка наклоняются и выпрямляются.

г у р а ,  9 тактов, музыка № 10 (продолж ение), муз. размер 2/4.

Ход по диагонали от правого нижнего угла к левому верхнему 
с поочередными поворотами — вправо, влево: на 1-й такт  — 
продвижение по диагонали с поворотом вправо ■— на каждый 
счет правая нога притопывает носком, левая подставляется к 
правой на всю ступню. Л евая  рука опускается перед лицом 
в 6-е положение ладоныо вниз, одновременно правая сколь­
зит ладонью от лба к затылку пальцами вперед (движение
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«соч силаш»). Н а 2-й такт-— продолжение хода по диагонали 
с поворотом влево с другой ноги и руки. На 3—6-й такты — 
повторение движений 1—2-го тактов два раза, продолжая 
ход по диагонали. Исполнительница заканчивает движение 
лицом к зрителю.

7—9-й  Н а месте: полный поворот вправо движением «нукдали айла- 
такты ниш» (правая нога на носке). Руки переводятся во 2-е поло­

жение ладонями в стороны, пальцами вверх и исполняют 
движение «маин сабо» («лёгкий ветерок»): на полтакта пра­
вая рука слегка отводится вправо, сбрасывая кисть, одновре­
менно левая присгибает локоть, отгибая кисть и сразу же 
движение повторяется в левую сторону; на следующие иол- 
такта — повторение движений и т. д.

16-я ф и г у р а ,  20 тактов, музыка (усул) № 11, муз. размер 2/4.

1— Ю-й Зигзагообразный ход по диагонали к правому нижнему углу 
такты лицом по ходу: на 1-й такт — один «расми уфари» с правой 

ноги с продвижением вправо-вперед. Руки через 6-е положе­
ние, с вращением кистей «от себя», переводятся в 4-е правой 
стороны, голова слегка откидывается. Н а следующий такт — 
повторение движений влево-вперед с левой ноги. Руки пере­
водятся в 4-е положение левой стороны и т. д. Исполнитель­
н иц а  заканчивает переход лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении (рис. 115).

Рис. 114. 13-я фигура, Рис. 115. 16-я фигура,
1—4-й такты. 1— 10-й такты.
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11— 14-й На месте: медленный полный поворот вправо (четвертными 
такты, поворотами); на каждый такт правая нога ставится на полу­

пальцы вперед, затем назад, левая скользит на всей ступне, 
одновременно исполняется четверть поворота и т. д. На по­
следний счет исполнительница остается лицом к зрителю. Р у ­
ки: на полтакта левая прищелкивает пальцами во 2-м поло­
жении ладоныо вверх и опускается к груди, одновременно 
правая поднимается перед лицом во 2-е положение ладонью 
вверх. На следующие полтакта движение повторяется с дру­
гой руки и т. д.

15— 16-й На месте: продолжение движений 11 — 14-го тактов без пово- 
такты рота. На последний счет ноги занимают 6-е положение (левая 

на полупальцах).
17— 20-й  На месте: быстрое полуприседание, не меняя положения ног; 
такты затем следуют быстрые хлопки в ладони перед собой, одно­

временно исполнительница постепенно выпрямляется, плавно 
поднимая руки перед лицом выше 2-го положения пальцами 
вверх и, заверш ая хлопки, раскрывает руки на ширину плеч. 
Корпус и голова сопровождают движение рук (рис. 116, 117).

17-я ф и

1— 11-й
такты

г у р а ,  11 тактов, музыка (усул) № 12, муз. размер 6/4.

Ход по полукругу по движению часовой стрелки с вращением 
вправо («чархи»), количество вращений не ограничивается и 
зависит от техничности исполнителя и от размеров сцениче­
ской площадки. Исполнительница описывает большой полу­
круг, заканчивая ход в левом нижнем углу лицом к зрителю, 
ноги в исходном положении. Руки при вращении в 1-м поло-

Рис. 116, 117. 16-я фигура,
17—20-й такта.

Рис. 118. 18-я фигура,
9—10-й такта.
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1—8-й  
такты

жении ладонями в стороны, пальцами вверх и на последний 
счет энергичным движением .занимают 2-е положение ладоня­
ми вверх, поза фиксируется.

18-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 13, муз. размер 2/4.

Боковой ход влево до центра авансцены лицом к зрителю. 
Движение ног «ён йурга» на каждый счет, ведущая нога пра­
вая. Руки: левая открывается в 1-е положение ладоныо вниз 
и остается без изменения; правой рукой исполняется медлен­
ное движение «бак-бака силаш»— исполнительница проводит 
тыльной стороной правой кисти под подбородком и открывает 
руку в 1-е положение ладонью вниз.
Н а месте: на такт ноги ставятся в 3-е положение (правая на 
полупальцах). П равая  рука переводится в 6-е положение л а ­
доныо вверх; левая остается в 1 - м и  такж е поворачивает 
ладонь вверх. Затем на такт правая нога ставится на полу­
пальцы сзади левой пятки, одновременно тыльной стороной 
правой кисти исполнительница прикрывает левую сторону 
лица, левая рука в 1-м положении поворачивает ладонь вниз. 
Корпус и голова слегка поворачиваются вправо и незначи­
тельно наклоняются вперед (движение «уялиш», рис. 118).

9 — 10-й 
такты

у г ш  

&  ^

Рис. 119, 120, 121. 18-я фигура, 13— 16-й такты.

11— 12-й Н а - месте: полный поворот в п р а в о —■ на каждые полтакта 
такты правая нога притопывает полупальцами сзади левой пятки, 

левая йога поворачивается, скользя ступней. Руки состояния 
не меняют (уялиш»).
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13— 16-й На месте: исполняется медленный «шох» влево, движение 
такты занимает 3 такта. Последовательность исполнения «шоха»: а) 

ноги переводятся в 3-е положение (левая на полупальцах), 
руки — в 4-е положение правой стороны; корпус поворачива­
ется левым плечом вперед, голова — к левому плечу; б) ноги 
переводятся в 6-е положение (правая на полупальцах); левая 
рука, поворачивая ладонь вверх, со взмахом переводится че­
рез 6-е и 1-е положения во 2-е, одновременно правая опуска­
ется в 1-е положение (3-е положение рук правой стороны), 
корпус поворачивается влево (правым плечом к зрителю); в) 
левая нога поднимает пятку, правая заносится крестообразно 
левого носка на полупальцы, исполнительница остается спи­
ной к зрителю; руки скрещиваются перед собой движением 
«гулбарги» ладонями внутрь; г) полуповорот влево на полу­
пальцах обеих ног, заканчивая в исходном положении лицом 
к зрителю; руки через 1-е положение опускаются в исходное. 
На последний такт ноги ставятся в 3-е положение (левая на 
полупальцах), затем следует полуприседание и выпрямление. 
Руки скрещиваются перед собой движением «гулбарги» л ад о ­
нями внутрь и через 1-е положение резким движением зани­
мают 2-е ладонями вверх, голова слегка откидывается влево- 
назад, поза фиксируется в замирании (рис. 119, 120, 121).

1-я фигура,
!— 17-й такты .

2-я фигура,
1— 24-й такты .

3-я фигура,
1— 16-й такты.

4-я фигура,
1— 16-й такты.
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5-я фигура, 
1— 8-й такты.

—

! 
1 —

6-я фигура,
1— 8-й такты .

а

6-я фигура, . 7-я фигура,
9— 12-й такты . 1—-8-й такты .

-я фигура, 9-я фигура,
-16-й такты. 1—-12-й такты.
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10-я фигура,
1— 12-й такты.

[1-я фигура, 
— 16-й такты.

12-я фигура,
1— 10-й такты.

13-я фигура, 
1— 10-й такты .

14-я фигура,
1— 10-й такты.

15-я фигура,
1—9-й такты.
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16-я фигура, 
1— 20-й такты.

17-я фигура,
1 — 11-й такты.

18-я фигура,
1— 16-й такты .



ГУЛ РУХ — р о з о л и к а я

Сольный женский танец ферганского стиля. Поставлен в 1974 году 
артисткой балета Зулейхой Акиловой. Исполняется в сопровождении ор­
кестра народных музыкальных инструментов. Музыка М. Мирзаева. 
Танец записан в исполнении народной артистки УзССР, лауреата пре­

мии Ленинского комсомола Узбекистана 
Д илаф руз Джаббаровой. Характер тан­
ца — лирический.

костюм

Головной убор — тюбетейка ферган­
ская четырехугольная с разноцветной 
вышивкой по всему полю и окантован­
ная черным «жияком».

П латье отрезное («татьянка»—«солн­
це-клёш»), без воротника, с мысиком. 
Рукава  расклёшенные, длиной— ниже 
локтя; вдоль рукавов — разрезы, скреп­
ленные посередине. Шьется из шифона 
розового цвета. Поверх платья пришива­
ется шестиклиновая юбка из белого 
тюля, украшенная блёстками и оканто­
ванная парчой.

Камзол короткий, «нимча» (до т а ­
лии), без воротника и без рукавов; спереди камзола вверху и внизу — 
мысики и застёжка. Шьётся из золотистой парчи. Все края камзола 
окантовываются полоской из парчи темного тона. Вокруг шеи к окантов­
ке пришивается сборка с мелкими складками из белого шелкового тюля.

Ш аровары узбекские женские, длинные. Шьются из розового крепде­
шина, низ окантовывается «жияком» из парчи темного тона.

Туфли — кожаные «лодочки» серебристого цвета, на венском каблу­
ке, надеваются на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, браслеты, кольца.
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Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

Первая часть

1 -4 - 1 1  
такты 
5 -й  
такт

6 -й
такт

1-я ф и г у р а, 25 тактов; музыка № 1 (4 такта), музыка № 2 (21 такт), 
муз. размер 4/4.

Проигрывается музыкальное вступление.

Исполнительница выходит из-за последней левой кулисы и 
идет по диагонали в направлении правого нижнего угла л и ­
цом по ходу. Движение ног «майда уфари» (мелкий перемен­
ный шаг на полуп альц ах): на четверть такта — маленький 
шаг вперед на полупальцах правой ноги, вслед за ней левая 
нога подставляется на полупальцах к середине правой стопы, 
затем — повторный маленький шаг правой ногой. На следую­
щую четверть такта — повторение движений с левой ноги 
и т. д. Руки: на полтакта левая прикладывает ладонь к груди, 
одновременно правая, начиная от груди, открывается в 1-е 
положение ладонью вниз. На следующие полтакта •— повто­
рение движений, меняя функции рук. Корпус и голова сопро­
вождают движение открывающейся в сторону руки. За  такт 
исполнительница доходит до центра сцены (рис. 122).
На месте: на четверть такта левая нога слегка отводится вле­
во на полупальцы, одновременно колени присгибаются, кор­
пус слегка наклоняется вперед; руки переводятся ниже 6-го 
положения ладонями вверх. Н а следующую четверть такта 
правая нога слегка отводится назад  на полупальцы, колени 
выпрямляются, корпус подтягивается; руки через 1-е положе­
ние резко поднимаются во 2-е ладонями вверх, голова слегка 
откидывается. Д алее  на полтакта ноги ставятся в исходное 
положение на полупальцы, колени присгибаются. Руки, с 
троекратным вращением кистей «от себя», опускаются перед 
лицом и прикладываются ладонями к груди — левая кисть на 
правой, корпус и голова незначительно наклоняются вперед 
(рис. 123.).
Продолжение хода по диагонали — повторение комплекса 
движений 5—6-го тактов.
Исполнительница останавливается не доходя угла и повора­
чивается лицом к зрителю, ноги занимают исходное полож е­
ние. Руки через 1-е положение переводятся во 2-е ладонями 
наружу и поднимаются до предела вверх (рис. 124).
На месте: ноги состояния не меняют. Сбрасывая и отгибая 
кисти, руки поочередно переводятся вправо-влево (как бы 
колы ш утся). Корпус и голова сопровождают движение рук 
(рис. 125).
П овторение движ ени й  рук  10— 11-го тактов.

7— 8-й 
такты 
9-й 
такт

1 0 — 1 1 -й
такты

12— 13-й
такты
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Рис. 122. 1-я фигура, Рис. 123. 1-я фигура,
5-й такт. 6-й такт.

14-й
такт

15-й
такт

16-й
такт
17-й
такт

18-й
такт

Н а месте: на полтакта ноги переводятся в 3-е положение 
(правая на полупальцах), руки остаются поднятыми вверх. 
Н а очередные полтакта ноги положения не меняют. Исполня­
ется движение «маин сабо»: руки опускаются во 2-е положе­
ние ладонями в стороны, пальцами вверх и сразу же правая 
рука отводится вправо, сбрасывая кисть, одновременно левая, 
незначительно присгибая локоть, отгибает кисть ладонью 
вверх; затем движение повторяется в левую сторону. Голова 
сопровождает движение рук.
Боковое передвижение вправо — четыре движения «^айчи»: 
пятка правой ноги и носок левой скользящим, движением пе­
реводятся вправо так, чтобы носки соединились; затем носок 
правой ноги и пятка левой так ж е скользящим движением 
передвигаются вправо так, чтобы пятки соединились и т. д. 
Руки во 2-м положении на каждые полтакта вращают кистя­
ми «от себя».
На месте: ноги переводятся в 3-е положение (правая на полу­
пальцах). Руками исполняется четыре движения «маин сабо». 
Н а месте: ноги переводятся в исходное положение. Руки: на 
полтакта правая через 1-е положение опускается в исходное 
и на полтакта движение повторяется левой рукой (обе руки 
остаются в исходном полож ении). Корпус и голова сопровож­
дают движение рук.
На месте: ноги без изменения. П равая  рука, вращ ая кисть 
«от себя», переводится через 1-е положение во 2-е, вслед за 
ней движение повторяется левой рукой. Корпус и голова со­
провождают движение рук.

175



Рис. 124. 1-я фигура, Рис. 125. 1-я фигура,
9-й такт. 10— 11-й такты.

19-й
такт

20-й
такт

21-й
такт

22-й
такт

23-й
такт

Ноги быстро переводятся в 3-е положение (правая на полу­
пальцах), одновременно исполнительница резко поворачива­
ется правым плечом к зрителю; правая  рука опускается пе­
ред лицом в 6-е положение ладоныо вниз, левая открывается 
в 1-е положение ладонью наружу, пальцами вверх и сразу же 
легкой пробежкой мелкими шагами на полупальцах исполни­
тельница приближается к центру авансцены.
Н а месте: исполнительница опускается на левое колено (око­
ло условного родника), одновременно руки скрещиваются пе­
ред собой движением «гулбарги».

На месте: исполнительница слегка наклоняется вперед и р а з ­
гребает ладонями условную воду в роднике; затем берет 
пригоршнями воду, подносит к губам и встает в рост, ноги 
занимают исходное положение на полупальцах (рис. 126, 127, 
128).
На месте: не меняя состояния рук, исполняется полный пово­
рот влево переступанием на полупальцах. На последний счет 
ноги быстро переводятся в 3-е положение (правая на полу­
пальцах); правая рука опускается в 6-е положение ладоныо 
вниз, левая открывается в 1-е положение ладонью наружу, 
пальцами вверх — девушка увидела цветы (рис. 129, 130). 
Лёгкой пробежкой мелкими шагами на полупальцах испол­
нительница приближается к левому нижнему углу правым



Рис. 129 130. 1-я фигура, 22-й такт.  Рис. 131. 1-я фигура,
24-й такт.

12— 1010 177

24-й 
такт
25-й 
такт

Рис. 126, 127, 128. 1-я фигура, 21-й такт.

плечом к зрителю, одновременно правая рука открывается в 
сторону ладонью наружу, пальцами вверх (обе руки остаются 
в 1-м положении).
Д евуш ка опускается на левое колено и срывает условные 
цветы (рис. 131).
Девушка подносит цветы к лицу и вдыхает их аромат.



2-я ф и г у р а, 5 тактов, музыка № 3, муз. размер 4/4 .

' 1-й
такт

2—5‘й 
такты

Исполнительница встает в рост, ноги ставятся в исходное 
положение на полупальцы. П равая  рука поднимается до пре­
дела вверх, левая опускается в исходное положение; голова 
слегка откидывается, взгляд обращен на правую кисть, поза 
фиксируется (рис. 132).
Переходы «змейкой»— лёгкая пробежка мелкими шагами на 
полупальцах: на 2-й такт — ход назад, правым плечом к зри­
телю; левая рука остается в исходном положении, правая 
опускается ниже 6-го ладоныо вниз, корпус и голова накло­
няются вперед;затем  правая р ука ,с  вращением кисти «от се­
бя», поднимается перед лицом во 2-е положение и через 1-е 
опускается в исходное, одновременно корпус и голова вы­
прямляются. На 3-й такт — полуповорот вправо и аналогии^ 
Ный ход в обратном направлении, левым плечом к зрителю; 
функций рук меняются. На 4-й такт — полуповорот влево и по­
вторение хода 2-го такта, правым плечом к зрителю, работаю ­
щая рука правая, левая в исходном положении. На 5-й 
такт — полуповорот вправо и небольшое продвижение назад, 
левым плечом к зрителю, меняя функции рук. В конце пере­
хода исполнительница останавливается в центре сцены и 
поворачивается влево, оставаясь лицом к левому нижнему

Рис. 132. 2-я фигура
1-й такт.

Рис. 133. 4-я фигура,
3-й такт.
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углу, ноги занимают 3-е положение (правая на полупальцах). 
П равая рука переводится в 6-е положение ладопыо влево, 
пальцами вперед, левая — в 1-е положение ладоныо вниз.

1—2-й 
такты

3-я ф и

4-я ф и

1—4-й 
такты

5-я ф и

1-й
такт

г у р а ,  2 такта, музыка № 3 (продолж ение), муз. размер 4/4.

Вращение на месте — два полных поворота вправо псресту- 
панием на полупальцах, начиная с правой ноги и заканчивая 
правым плечом к зрителю, ноги в 3-м положении (правая на 
полупальцах). Руки постепенно переводятся в 4-е положение 
левой стороны. На последний счет — рывок правым плечом 
(«елка К01\иш»).

г у р а ,  4 такта, музыка № 3 (продолж ение), муз. размер 4/4.

Переходы «змейкой»— лёгкая пробежка мелкими шагами на 
полупальцах: на 1-й такт ход н азад /п р ав ы м  плечом к зрите­
лю. Л евая  рука опускается в исходное положение, правая 
переводится ниже 6-го ладонью вниз, корпус и голова накло­
няются вперед; затем корпус и голова выпрямляются, одно­
временно правая рука, с вращением кисти «от себя», подни­
мается перед лицом во 2-е положение и через 1-е опускается 
в исходное. На 2-й такт — полуповорот вправо и аналогичный 
ход в обратном направлении (левым плечом к зрителю), ме­
няя функции рук. На 3-й такт — полуповорот влево и неболь­
шое продвижение назад, заканчивая на середине задника сце­
ны правым плечом к зрителю; работаю щ ая рука правая, л е ­
вая в исходном положении (полтакта). Затем исполнительни­
ца поворачивается вправо, лицом к правому нижнему углу, 
ноги занимают 3-е положение (правая на полупальцах, но 
широко отведена вправо). Руки опускаются перед собой ни­
же 6-го положения ладонями вниз, корпус и голова наклоня­
ются вперед (рис. 133). На 4-й такт, не меняя состояния ног, 
исполнительница медленно поворачивается влево и остается 
лицом к левому нижнему углу, корпус и голова постепенно 
выпрямляются. Руки волнообразными взмахами поднимаются 
перед собой вверх.

г у р а, 4 такта, музыка № 3 (продолж ение), муз. размер 4/4.

Ход по диагонали в направлении левого нижнего угла лицом 
по ходу — четыре «майда уфари» (мелкие переменные шаги 
на полупальцах). Руки на полтакта опускаются перед лицом; 
затем левая прикладывает ладонь к груди, правая открывает­
ся в 1-е положение ладоныо вниз. На следующие полтакта1 — 
повторение движений, меняя функции рук. Корпус и голова 
сопровождают движение открывающейся в сторону руки.
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2-й На месте, не доходя до угла: на четверть такта ноги ставятся 
такт в 3-е положение (левая на полупальцах),колени присгибают­

ся, корпус слегка наклоняется вперед. Руки переводятся в 6-е 
положение ладонями вверх. На следующую четверть такта 
правая нога отводится назад на полупальцы, колени выпрям­
ляются, корпус подтягивается, голова слегка откидывается. 
Руки через 1-е положение резко поднимаются во 2-е ладонями 
вверх. Д алее  на полтакта ноги ставятся в исходное положе­
ние на полупальцы, колени присгибаются. Руки, с троекрат­
ным, вращением кистей «от себя», опускаются перед лицом и 
прикладывают ладони к груди (левая кисть на правую).

3—4-й Быстрый поворот вправо (левым плечом к зрителю) и повто- 
такты рение комплекса движений 1—2-го тактов ходом в сторону

правых кулис, заканчивая поворотом влево, лицом к зрителю 
против центра авансцены.

6-я ф и г у р а ,  6 тактов, музыка № 3 (продолжение), муз. размер 4/4.

1-й Полуповорот вправо (спиной к зрителю) и быстрый ход 
такт «майда уфари» на каждую четверть такта; исполнительница

останавливается дальше центра сцены. Руки повторяют дви­
жение 1-го такта 5-й фигуры в ускоренном темпе: на четверть 
такта левая рука прикладывает ладонь к груди, правая от-

- кры вается в 1-е положение ладоныо вниз; на следующую 
четверть такта — повторение движений, меняя функции рук 
и т. д. В конце такта руки быстро поднимаются до предела 
вверх, ладонями в стороны (рис. 134, 135).

2—4-й На месте: ноги ставятся в исходное положение на всей ступне 
такты и остаются без изменения. Руки, не меняя состояния, на к а ж ­

дый такт слегка переводятся из стороны в сторону. Корпус и 
голова сопровождают движение рук.

5-й На месте: движением «ярим ^айчи» на каждую четверть так- 
такт та исполнительница делает полуповорот вправо (лицом к зри­

телю), заканчивая в 3-м положении (правая нога на полу­
пальцах). Руки исполняют четыре движения «маин сабо» 
(рис. 136), Последовательность движения «ярим ^айчи»: ноги 
ставятся во 2-е положение (правая стопа поперек левой) и 
сразу же носок правой ноги, отрываясь от пола, переводится 
вправо и опускается; затем левый носок и правая пятка од­
новременно отрываются от нола и переводятся вправо, опус­
каясь на пол и т. д.

6-й На месте: ноги занимают исходное положение, одновременно 
такт руки через 1-е положение опускаются в исходное и слегка

отводятся в стороны.

7-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 3 (продолж ение), муз. размер 4/4.

1-й Четыре движения «ярим цайчи» боковым ходом вправо. Ле-
такт вая рука через 1-е положение приближается к талии спереди
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Рис. 134, 135. 6-я фигура, 1-й такт. Рис. 136. 6-я фигура, 
5-й такт.

ладонью внутрь, одновременно правая приближает кисть к 
губам (большой и средний пальцы сближены); затем правая 
рука через 6-е положение открывается в 1-е ладонью в сторо­
ну, пальцами вверх (движение «лаби шакар») (рис. 137).

Рис. 137. 7-я фигура,
1-й такт,

Рис. 138. 7-я фигура,
3-й такт,
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2-й
/ , . такт 

3-й 
такт

4-й
такт

Повторение движении 1-го такта боковым ходом влево, меняя 
функции рук.
Ход вперед простыми шагами лицом к зрителю. Одновременно 
исполнительница берет пальцами косы и переводит руки в
0-е положение ладонями вперед, затем через 1-е положение 
отбрасывает косы за спину. Корпус и голова сопровождают 
движение рук. На последний счет ноги остаются в исходном 
положении, руки в 1-м (рис. 138).
Ход назад простыми шагами до центра сцены, лицом к зри­
телю. Руки опускаются в исходное положение. В конце пере­
хода ноги занимают исходное положение.

Вторая часть (Аллегро)

8-я ф и г у р а ,  20 тактов, музыка № 4, муз. размер 6/8.

1—2-й 
такты

3■ —4~и 
такты

э —о-и 
такты

8-й
такт

9— 10-й 
такты

11...20-й
такты

На 1-й такт правая нога ставится на полупальцы впереди 
левого носка, левая отрывает пятку от пола. Руки с закруг­
ленными локтями поднимаются перед собой ниже талии, 
пальцами друг к другу; корпус и голова наклоняются вперед 
(рис. 139). На 2-й такт — четверть поворота вправо на левой 
ноге (левым плечом к зрителю), правая нога ставится на 
полупальцы сзади левой пятки, одновременно руки через 1-е 
положение поднимаются во 2-е ладонями вверх, корпус и го­
лова выпрямляются.
На месте: правая нога опускается на всю ступню, левая пере­
водится на пятку, руки остаются во 2-м положении; затем сле­
дует четверть поворота влево на правой ноге, одновременно 
левая нога ставится на полупальцы сзади правой пятки, руки 
переводятся тыльными сторонами кистей на талию сзади, го­
лова поворачивается вправо и слегка откидывается (рис. 140, 
141).
На месте: вращение вправо переступанием на полупальцах 
(три поворота), заканчивая лицом к зрителю, ноги в исход­
ном положении. Руки скрещиваются перед собой движением 
«гулбарги» и через 1-е положение поднимаются во 2-е.
На месте: исполнительница опускается на левое колено, руки 
переводятся ниже 1-го положения ладонями в стороны, паль­
цами вверх.
Исполнительница встает в рост, ноги занимают исходное по­
ложение; руки состояния ие меняют. Затем исполняется дви­
жение «цийгир буйин».
Повторение комплекса движений 1 — 10-го тактов с другой 
ноги в следующем порядке: четверть поворота влево; четверть 
поворота вправо; три полных поворота влево, оставаясь л и ­
цом к зрителю, ноги в исходном положении.
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9-я ф и г у р а ,  12 тактов, музыка № 5, муз. размер 6/8.

1—4-й Ход по диагонали к правому нижнему углу с вращением 
такты вправо (четыре « ч арха»); каждый поворот начинается на 

присогну'Гых коленях, затем колени выпрямляются. Руки в 1-м 
положении ладонями в стороны, пальцами вверх (рнс. 142).

5-й На месте: исполнительница опускается на левое колено ли- 
такт цом к углу, корпус и голова слегка наклоняются вперед. Д е ­

вушка опускает руки к полу (к условным цветам), затем бе­
рет цветы и подносит их к лицу, вдыхая аромат.

6-й Исполнительница встает в рост, ноги в 6-м положении (пра- 
такт вая на полупальцах); руки скрещиваются перед собой дви­

жением «кулбанд».
7 - 12-й Повторение комплекса движений !—6-го тактов ходом вдоль 
такты авансцены с вращением влево, заканчивая в левом нижнем

углу, лицом в угол.

Рис. 140, 141. 8-я фигура, 3— 4-й такты,Рис. 139. 8-я фигура, 
1-й такт.

10-я ф и г у р а ,  20 тактов, музыка № 6, муз. размер 6/8.

1—2-й На 1-й такт — на месте: правая нога выбрасывается вперед 
такты на высоту примерно 25 см, одновременно хлопок в ладони 

в 6-м положении, от хлопка ладони поворачиваются вверх. 
Затем, делая стопой «мазок» по полу, правая нога отводится 
назад на ту же высоту, присгибая колено, одновременно руки 
открываются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами
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Рис 142. 9-я фигура, 
1— 4-й такты.

Рис. 143, 144. 10-я фигура, 1-й такт.

вверх (рис. 143, 144). На 2-й такт — небольшая пробежка 
назад, в направлении центра сцены спиной по ходу; движе- 

• ние ног — мелкие шаги на полупальцах. Руки в 1-м положении.
3—4-й Четверть поворота вправо и повторение движений 1—2-го 
такты тактов пробежкой назад  в направлении задника сцены.
5—6-й На месте: ноги занимают 3-е положение (левая на полупаль- 
такты цах), одновременно хлопок в ладони во 2-м положении. З а ­

т е м — четверть поворота влево (правым плечом к зрителю), 
одновременно правая нога ставится на каблук поперек левой 
стопы, левая нога опускает пятку. П равая рука опускается 
перед лицом в 6-е положение ладоныо влево, заканчивая 
прищелкиванием пальцами, левая рука остается без измене­
ния (рис. 145).

7—8-й На месте: четверть поворота вправо (лицом к зрителю), дви- 
такты жение ног: на полтакта — притоп правым носком около левой 

пятки, вслед за ней левая нога притопывает - на месте всей 
ступней. На следующие полтакта — притоп правой пяткой в
7-м положении, левая нога повторяет притоп всей ступней и 
т. д. Руки, не меняя состояния, прищелкивают пальцами с 
одновременным вращением кистей «от себя».

9— 10-й Исполняется на месте «шох» (поворот влево) движением 
такты «майда уфари», заканчивая в 3-м положении (правая нога на 

полупальцах). В конце «шоха» левая рука приближает кисть 
к затылку ладонью внутрь, правая переводится в 6-е положе­
ние ладонью вниз, одновременно правое плечо приподнимает­
ся и опускается (движение плеч «елка ^ и ш » ) .  Исполни­
тельница остается лицом к левому нижнему углу.
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11— 18-й Исполнительница продолжает ход, полностью повторяя комп- 
такты леке движений 1—8-го тактов (первая пробежка до центра 

сцены, вторая — до центра задника сцены), заканчивая ли­
цом к зрителю.

19—20-й На месте: ноги ставятся в 3-е положение (левая на полупаль- 
такты цах), одновременно четверть поворота вправо (левым плечом 

к зрителю). Рукн занимают 4-е положение правой стороны.

11-я ф и г у  р а, 16 тактов, музыка № 7, муз. размер 6/8.

1— 16-й Ход по кругу против движения часовой стрелки: на 4 так- 
такты та — четыре «шоха» влево. На следующие 4 такта — восемь 

«чархов» вправо. Руки в течение «чархов» в 1-м положении 
ладонями в стороны, пальцами вверх. Д алее  на 8 тактов — 
повторение комплекса движений первых восьми тактов. 
Исполнительница проходит полный круг и останавливается в 
центре задника сцены лицом к зрителю, ноги в исходном по­
ложении, руки — в 1-м.

Рис. 145, 10-я фигура, Рис. 146. 12-я фигура,
5—-6-й такты. 5— 8-й такты.

12-я ф и г у р а, 16 тактов, музыка № 8, муз. размер 6/8.

1—4-й Ход по диагонали к левому ннжнему углу лицом по ходу: на 
такты 3 такта — три «расми уфари» с правой ноги. Руки: на1 1 такт
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правая прикладывает ладонь к груди, левая через 6-е и 2-е 
положения переводится в 1-е ладоныо вниз. Затем движение 
повторяется два раза, меняя функции рук. Н а 4-й такт — 
быстрая пробежка мелкими шагами на полупальцах, руки 
открываются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами 
вверх. На последний счет исполнительница опускается на 
правое колено, лицом к углу, руки переводятся в 6-е положе­
ние ладонями вниз.
На месте: на 2 такта, не меняя состояния кистей, исполни­
тельница описывает руками несколько вертикальных кругов 
перед собой по ходу часовой стрелки, левая рука движется 
вслед за правой (движение «гардиш»). На следующие 2 так ­
та, продолжая те же движения рук, исполнительница встает в 
рост, ноги занимают 3-е положение (правая на полупальцах), 
руки резко переводятся в 4-е положение левой стороны 
(рис. 146).
Четверть поворота вправо (левым плечом к зрителю) и ход 
вдоль авансцены к правому нижнему углу лицом по хо­
д у — повторение комплекса движений 1—8-го тактов, зак ан ­
чивая переход поворотом лицом к углу. При вставании в рост 
ноги занимают 3-е положение (левая на полупальцах), руки 
резко переводятся в 4-е положение правой стороны.

г у р а ,  6 тактов, музыка № 9, муз. размер 6/8.

На месте: на 1-й такт — полуповорот влево (спиной к углу) 
движением «раемн уфари» с левой ноги, заканчивая в исход­
ном положении на всей ступне, колени присгибаются; корпус и 
голова слегка наклоняются вперед. П равая рука, сгибая ло­
коть и поворачивая .ладонь вниз, приближает кисть ко лбу, 
пальцами «к себе»; левая рука через 1-е положение опускает­
ся в исходное (рис. 147). На 2-й т а к т — четверть поворота 
вправо (лицом к зрителю), не меняя движения ног и зак ан ­
чивая в исходном положении на полупальцах; колени вы­
прямляются, корпус подтягивается, голова слегка откидывает­
ся назад. П равая  рука поднимается во 2-е положение л а ­
доныо вверх, левая остается в исходном положении, поза 
фиксируется (рис. 148).
На месте: на такт — четверть поворота влево и на такт — 
четверть поворота вправо (повторяются движения ног и рук
1—2-го тактов), исполнительница остается лицом к зрителю. 
На месте: три четверти поворота влево, заканчивая в исход­
ном положении на полупальцах, исполнительница остается 
Левым плечом к зрителю. Руки через 1-е положение перево­
дятся в 6-е и, заверш ая хлопком в ладони, резко поднимаются 
перед лицом до предела вверх, ладонями внутрь; корпус под­
тягивается, голова сопровождает движение рук,
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Рис. 147. 13-я фигура,
1-й такт.

Рис. 148. 13-я фигура,
2-й такт.

/ —6-й 
такты

14-я ф

15-я ф

1 - 2 - й
такты-.

3 - 4 - й
такты

г у р а, 6 тактов, музыка № 10, муз. размер 3/8.

Повторение движении ноги рук 1—6-го тактов 13-й фигуры с 
продвижением вдоль авансцены, последовательность движ е­
ний: на 1-й такт — полуповорот влево (правым плечом к зри­
телю), па 2-й такт — четверть поворота вправо (лицом к зри­
телю); на 3-й такт — четверть поворота влево (правым пле­
чом к зрителю); на 4-й такт — четверть поворота вправо (ли­
цом к зрителю); на 5 —6-й такты — один с четвертью поворо­
та влево, заканчивая правым плечом к зрителю, ноги в ис­
ходном положении.

г у р а, 8 тактов, музыка № 11, муз. размер 0/8.

На месте: правая нога ставится на каблук поперек левой сто­
пы, одновременно исполнительница поворачивается вправо 
(лицом к правому нижнему углу). Л евая  рука опускается в 
исходное положение; правая, оставаясь поднятой вверх, де ­
лает короткий рывок «к себе», присгибая и выпрямляя ло ­
коть, кисть прямая. Голова слегка откидывается назад (рис. 
149).
На месте: исполнительница поворачивается влево (лицом к 
зрителю), ноги занимают исходное положение. Руки перево­
дятся в 6-е положение ладонями наружу, затем левая рука 
притягивается «к  себе», одновременно правая выдвигается 
вперед п наоборот и т- д.
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5— 8-й
такты
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17-я ф

1—4-й 
такты

5—6-й 
такты.

18-я ф

1— 4-й
такты

Повторение движений ног и рук 1—4-го тактов, делая на 2 
такта четверть поворота влево и на 2 — вправо; рывок испол­
няется левой рукой. На последний счет ноги занимают исход­
ное положение, исполнительница остается лицом к зрителю.

г у р а ,  6 тактов, музыка № II (продолж ение), муз. размер 6/8.

На 1—2-й такты — быстрый поворот вправо и ход к правому 
верхнему углу. Движение ног на каж дые полтакта «тулик; 
тепма» на всей ступне с притопом правой ногой. П равая  рука 
переводится пальцами к затылку, левая ■— выше 6-го положе­
ния ладоныо наружу, пальцами вверх (рис. 150). На 3—4-й 
такты, не меняя движения ног и состояния рук, исполнитель­
ница поворачивается влево, идет по диагонали обратно лицом 
по ходу и на последний счет останавливается лицом к зрите­
лю, ноги занимают исходное положение.
На месте: на 5-й такт правая нога ставится на полупальцы в
4-е положение, одновременно хлопок в ладони в 6-м положе­
нии и четверть поворота влево (правым плечом к зрителю). 
На 6-й такт ноги переводятся в 3-е положение (правая на 
полупальцах), одновременно четверть поворота вправо (ли­
цом к зрителю). Руки открываются в 1-е положение ладонями 
в стороны, пальцами вверх.

г у р а ,  6 тактов, музыка № 11 (продолжение), муз. размер 6/8.

На 1—2-й такты — поворот влево и ход по диагонали в н а­
правлении левого верхнего угла лицом по ходу. Движение 
ног на каждые полтакта «тулик; тепма» с притопом всей ступ­
ней правой ноги. Л евая  рука переводится пальцами к заты л­
ку, правая — выше С-го положения ладоныо наружу, пальца­
ми вверх. На 3—4-й такты, не меняя движения йог и состоя­
ния рук, исполнительница поворачивается вправо, идет по 
диагонали обратно лицом по ходу и на последний счет оста­
навливается лицом к зрителю, ноги занимают исходное поло­
жение.
На месте: на 5-й такт правая нога ставится на полупальцы в
4-е положение, одновременно хлопок в ладони в 6-м положе­
нии и четверть поворота влево (правым плечом к зрителю). 
На 6-й такт ноги переводятся в 3-е положение (правая на 
полупальцах), одновременно четверть поворота вправо (ли­
цом к зрителю). Руки открываются в 1-е положение ладонями 
в стороны, пальцами вверх.

г у р ' а ,  13 тактов, музыка № 12, муз. размер 6/8.

Продвижение к правому нижнему углу: на 1-й такт — шаг 
правой ногой с пятки на всю ступню по направлению хода,



левая нога переходит на полупальцы, одновременно поворот 
вправо, лицом к правому нижнему углу. Руки переводятся во
2-е положение. На 2-й такт — скользящим движением на всей 
ступне правой ноги исполнительница поворачивается влево 
(лицом к левому нижнему углу), одновременно левая нога 
ставится на полупальцы сзади правой. Руки через 1-е поло­
жение переводятся тыльными сторонами кистей за спину. На
3—4-й такты — повторение движений 1— 2-го тактов, заканчи­
вая лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

5—6-й Вращение на месте вправо — два полных поворота (четыре 
такты движения «ён йурга», ведущая нога правая) .  Руки: правая 

приближается к талии спереди ладоныо внутрь, левая остает­
ся на талии сзади.

Рис. 149. 15-я фигура, 
1—2-й такты.

Рис. 151. 18-я фигура, 
13-й такт.

Рис. 150. 16-я фигура, 
1—2-й такты.

7-— 13-й На 7— 12-й такты — повторение комплекса движений 1—6-го 
такты тактов с продвижением в обратном порядке, начиная с левой 

ноги четвертью поворота влево (лицом к левому нижнему 
у гл у ) . Вращение на месте исполняется влево (количество по­
воротов не ограничивается). На 13-й такт ноги занимают 3-е 
положение (левая на полупальцах), руки переводятся в 4-е 
положение правой стороны, поза фиксируется (рис. 151;.
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1-я фигура,
1— 25-й такты.

2-я фигура,
1—5-й такты.

3-я фигура,
1—2-й такты.

4-я фигура,
1—4-й такты.

6-я фигура,
1—6-й такты.
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7-я фигура, 
1— 4-Гг такты.

8-я фигура,
1 — 10-й такты.

ЧУ

■о.___

8-я фигура,
11—20-й такты.

9-я фигура,
1 — 12-й такты.

(К

I

10-я фигура,
1 — 10-й такты.

10-я фигура.
1—20-й такты
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11-я фигура, 
1— 16-й такты.

13-я фигура.
1— 6-й так  I ы.

12-я фигура,
1 — 16-й такты

14-я фигура, 
1—6-й такты.

15-я фигура, 16-я фигура,
1—8-й такты. 1—6-й такты.
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я фигура, 18-я фигура,
-й такты. 1— 6-й такты.

18-я фигура,
7— 13-й такты.



КАТТА УЙИН — БОЛЬ ШОЙ ТАНЕЦ

« К а т т а  у й и н » — старинный классический мужской, а позднее и 
женский танец ферганского стиля. Предназначался для представлений 
на больших площадях в дни народных празднеств и на свадьбах в со­
провождении народных музыкальных инструментов — нагора, дойры 
(ударные), карная и сурная (духовые). Этот 
танец имеет и другое название —«Н а г о р а  
у й и н». Двойное его название объясняется, во- 
первых,—продолжительностью исполнения («кат­
та» означает «большой») и, во-вторых.— музы­
кальным сопровождением («н а г о р а»— музы­
кальный инструмент).

В 1933 году народный артист УзССР Усто 
Алим Камилов и народная артистка СССР Т а­
мара Ханум танец обогатили новыми, техниче­
ски сложными движениями и придали ему сце­
ническую обработку; после этого он был введен 
в спектакль «Фархад и Ширин». Этот спектакль 
впервые был поставлен на сцене Ташкентского 
музыкального театра (ныне Большого Академи­
ческого театра оперы и балета имени Алишера 
Навои). Позднее, в 1937 году, он был включен в 
программу первой Д екады  узбекской литерату­
ры и искусства в Москве.

Характер танца « К а т т а  у й и н» торжест­
венный, в спектакле он исполняется в честь при­
хода Ф архада во дворец.

Данный вариант танца записан в исполнении народной артистки 
УзССР, лауреата Всемирного фестиваля молодежи и студентов в 
г. Берлине в 1953 году Халимы Камиловой, дочери Усто Алима К амило­
ва, и сопровождается ритмами на дойре (усулами) в его обработке.

Постановщик танцев, предлагаемых в данной книге. И. Акилов в 
свое время изучал ферганский танцевальный стиль у Усто Алима К ами­
лова, как и многие другие, ныне ставшие видными мастерами хореогра­
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фического Искусства Узбекистана. По просьбе И. Акилова 1-ансц «Катта 
уйин» включен в книгу, как  посвящение светлой памяти его учителя, 
старейшего мастера узбекских танцев и прославленного дойриста Усто 
Алима Камилова.

КОСТЮМ

Головной убор — длинный газовый шарф белого или голубого цвета, 
украшенный по всему полю золотистыми блёстками. Ш арф склады ва­
ется вдвое со сборкой вверху и прикрепляется у заты лка к налобному 
украшению, называемому «тиллакош» (позолоченная металлическая 
подвеска, инкрустированная мелкими разноцветными камнями, обрам­
ленная жемчугом и мелкими брелокам и).

Камзол короткий «нимча», на тонкой подкладке, без воротника, из 
голубого атласа. Рукава длинные зауженные, из голубого газового м а­
териала. Борта камзола, вырез вокруг шеи и передняя его сторона ук­
рашены блёстками. Застеж ка расположена сзади. Вдоль рукавов — 
разрезы с зажимами.

Ю бка газовая двойная голубого цвета, широкая, трехклиновая. П о­
дол расписан золотистым узбекским орнаментом. Всё поле юбки укра­
шено мелкими золотистыми звездочками. Юбка пришивается к кам зо­
лу, образуя в целом комбинированное платье.

Ш аровары узбекские женские, длинные. Шыотся из крепдешина 
темно-голубого цвета. Снизу вместо «жияка» шаровары украшены 
блёстками.

Т у ф л и — «лодочки» из голубой парчи на венском каблуке, надеваю т­
ся на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, бусы, кольца, браслеты.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц ЕВА Л ЬН Ы Е К О М Б И Н А Ц И И  .

1-я ф и г у р а, 8 тактов, усул № 1 (р ез ) ,  трель на дойре, муз. размер 3/4.

1—3-й Продолжительность «реза» может быть увеличена и зависит 
такты от размеров сценической площадки.

Выход: исполнительница выходит из-за последней левой кули-
- сы и мелкими простыми шагами идет по диагонали к центру 

сцены, лицом по ходу. Руки в 1-м положении ладонями в сто­
роны, пальцами вверх, корпус и голова в 1-м положении. 
М ежду пальцами обеих рук заж аты  кончики шарфа, переки­
нутого через голову и свисающего спереди. На последний 
счет исполнительница останавливается в центре сцены лицом 
к зрителю, ноги занимают исходное положение (рис. 152).

4-й На месте: исполняется поклон второго варианта; обе руки
такт освобождают концы платка, отбрасывая его за голову и че­

рез 6-е положение прикладываются ладонями к груди (пра­
вая кисть на левой), одновременно корпус и голова без на­
пряжения наклоняются вперед.



5—6-й В состояний поклона исполнительница идет назад, в направ- 
такты лении задника сцены, одновременно корпус и голова плавно 

выпрямляются; движение ног — мелкие шаги на полупальцах. 
Руки открываются в 1-е положение ладонями в стороны, 
пальцами вверх.

7-й На месте: два или три стремительных поворота вправо на 
такт полупальцах правой ноги, левая открывается от пола; в конце

вращения ноги занимают 3-е положение (левая на полупаль­
цах). П равая  рука со взмахом поднимается над головой л а ­
донью вверх, левая остается без изменения (3-е положение 
РУК) •

8-й Н а месте: хлопок в ладони в 6-м положении, одновременно 
;акт корпус и голова слегка наклоняются вперед; затем рукн, не

разъединяя кистей, резко поднимаются перед собой до 2-го 
положения, корпус и голова выпрямляются.

ф и г у р а ,  20 тактов, усул № 2, муз. размер 3/4.

1-й
такт

2-й
такт

3— 18-й 
такты

Н а месте: на каждый счет левая нога притопывает полупаль­
цами в 3-м положении, одновременно плечи аккомпанируют 
движением «елка к;о^иш» первого варианта; руки постепенно 
открываются в 1-е положение.
На месте: на начало такта ноги остаются в 3-м положении 
(левая на полупальцах). Исполняется «шох» влево в быстром 
темпе. Последовательность «шоха»: а) на первую четверть 
такта руки переводятся в 4-е положение правой стороны, кор­
пус поворачивается левым плечом вперед, затем энергичным 
движением левая нога опускает пятку, правая переводится на 
полупальцы в 6-е положение, одновременно четверть поворота 
влево (правым плечом к зрителю); левая, рука со взмахом, 
через 6-е и 1-е положения поднимается во 2-е, правая откры­
вается в 1-е (руки занимают третье положение); б) на вторую 
четверть такта — правая нога заносится вперед крестообраз­
но левой, обе ноги ставятся на полупальцы, одновременно 
исполняется четверть поворота влево (спиной к зрителю); ру­
ки скрещиваются перед собой в запястьях движением «гул­
барги» ладонями внутрь; в) на третью четверть такта — полу­
поворот влево на полупальцах обеих ног (лицом к зри телю ); 
ноги заканчивают в исходном положении. Руки открываются 
в 1-е положение и и заканчивают хлопком в ладони около 
правого уха. Голова сопровождает все движения рук при 
исполнении «шоха». Весь комплекс движений «шоха» испол­
няется слитно, как одно целое движение (рис. 153).
Ход по кругу против часовой стрелки лицом по ходу; движ е­
ние н о г —«расми уфари» на каждый такт, начиная с правой 
ноги. Руки на «раз-два» каждого такта исполняют по два 
лёгких хлопка около правого уха и на «три» слегка раскры­
ваются, отгибая кисти ребром назад  и т. д. Исполнительница
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Рис. 152. 1-я фигура, 
1— 3-й такты.

Рис. 153. 2-я фигура, Рис. 154. 3-я фигура,
2-й такт. 1— 5-й такты.

проходит полный круг, заканчивая против центра задника 
сцены лицом к зрителю.

19—20-й Не прерывая хода и нё меняя движения ног и рук, исполни- 
такты тельница идет по прямой линии до центра сцены и останав­

ливается лицом к зрителю, ноги занимают исходное положе­
ние.

3-я ф и г у р а, 9 тактов, усул № 3, муз. размер 3/4.

затакт На месте: ноги переводятся во 2-е положение, правая стопа 
«и» ставится поперек левой, тяжесть корпуса передается на л е­

вую ногу, слегка выдвигая в сторону левое бедро. П равая 
рука через 1-е и 6-е положения переводится н атали ю  спереди, 
левая открывается в 1-е положение; корпус левым плечом 
слегка поворачивается вперед, поза фиксируется.

1—5-й Исполнительница идет назад по диагонали к левому верхнему 
такты углу спиной по ходу. Движение ног «майда уфари» на полу­

пальцах с присогнутыми коленями (по одному «уфари» на 
каждый такт).  Движение рук «соч силаш» («приглаживание 
волос»): руки переводятся в 6-е положение, соединяя ладо­
н и — левая пальцами вверх, правая впереди левой пальцами 
вниз. Затем на такт правая рука скользит кистью вверх по 
левой, приближается к голове, гладит волосы от лба к заты л­
ку пальцами вперед, далее скользящим движением прибли­
жается к подбородку и открывается в 6-е положение ладонью

197



вперед, пальцами вверх;' одновременно левая рука приклады­
вает ладонь спереди правой пальцами вниз. На следующий 
такт движение повторяется с левой руки и т. д. (рис. 154). На 
последний счет исполнительница останавливается в углу л и ­
цом по диагонали, ноги занимают исходное положение.

6—9-й Н а месте: на «раз» 6-го такта ноги переводятся во 2-е поло- 
такты жение, правая стопа ставится поперек левой, тяжесть корпуса 

передается на левую ногу, слегка выдвигая в сторону левое 
бедро. П равая рука приближается к левой стороне корпуса, 
прикасаясь ребром кисти ниже левого плеча, ладоныо вверх, 
одновременно левая рука открывается в 1-е положение л а ­
доныо в сторону, пальцами вверх, поза фиксируется. На счет 
«два» правая рука через 6-е и 1-е положения поднимается во
2-е, заканчивая вращением кисти «от себя» ладоныо вверх 
(3-е положение рук). На счет «три» исполняется движение 
«кийгир буйин» (рис. 155). Д ал ее  на 3 такта — медленный 
полный поворот вправо движением «ярим г^айчи», руки поло­
жения не меняют.

Рис. 155. 3-я фигура, Рис. 156. 4-я фигура,
6— 9-й такты. 1—3-й такты.

4-й ф и г у р а ,  3 такта, усул № 4, муз. размер 3/4.

1—3-й Ход по диагонали к правому нижнему углу с вращением вле­
во: на 1-й такт — один «шох» с продвижением по диагонали 
(два «расми уфари», начиная с левой н оги); на последний 
счет левая нога ставится во 2^е положение поперек правой
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стопы, колени присгибаются; правая рука приближается к 
талии спереди ладонью вверх, левая переводится в 7-е поло- 

\  жение ладоныо вниз. Д алее  на 2 такта движение повторяется 
два раза. Исполнительница заканчивает переход лицом к 
углу, ноги в исходном положении (рис. 156).

5-я ф и г у р а ,  12 тактов, усул № 5, муз. размер 3/4.

Ход по полукругу против часовой стрелки лицом по ходу, 
движение ног и рук «гул уйин»: на 1-й такт — притоп на 
месте всей ступней правой ноги; затем правая нога скользя­
щим движением стопы назад отрывается от пола носком вниз 
и делает шаг вперед по направлению хода с пятки на всю 
ступню, вслед за ней левая нога подставляется на низких 
полупальцах к правой пятке, колени присгибаются и левая 
нога отрывается от пола носком вниз. Руки: на начало так ­
та — хлопок в ладони в 6-м положении; от хлопка руки рас ­
крываются на ширину плеч; затем левая кладется на талию 
спереди, правая через 1-е и 2-е положения опускается перед 
лицом, приближая сброшенную кисть к левому локтю и, пово­
рачивая ладонь вверх, поднимается во 2-е положение. На 
последний счет обе руки открываются в 1-е положение л ад о ­
нями, в стороны, пальцами вверх. Н а 2-й такт движение по­
вторяется с другой ноги и руки и т. д. Исполнительница з а ­
канчивает ход по полукругу поворотом влево, оставаясь в 
центре задника сцены лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении.
На месте: полный поворот вправо — одно движение «расми 
уфари» с правой ноги. Движение рук «гул уйин» (как в 1-м 
т ак т е ) .
На месте: полный поворот влево движением «расми уфари» с 
левой ноги. Движение рук «гул уйин» (как во 2-м такте).
На месте: быстрый полный поворот вправо на полупальцах 
правой ноги, одновременно хлопок в ладони, в 6-м положении, 
от хлопка руки открываются в 1-е положение ладонями в сто­
роны, пальцами вверх.
На месте: быстрый полный поворот влево на полупальцах 
левой ноги; руки повторяют движение 11-го такта.

5-я ф и г у р а  (продолж ение), 2 такта, усул № 6, муз. размер 3/4.

13— 14-й На месте: на 13-й такт — один «майда уфари» (мелкий пере- 
такты менный шаг на полупальцах), начиная с правой ноги; затем 

правая нога опускает пятку, присгибая колено, вслед за ней 
левая нога дваж ды  мягко притопывает полупальцами впере­
ди правого носка; одновременно исполняются два хлопка в 
ладони в 6-м положении. На последний счет руки открывают- 

■ ея в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх.

1—8-й
такты

9-й
такт

10-й 
такт 
11-й
такт

12-й.
такт'



Хлопки сопровождаются лёгкими поворотами головы вправо- 
влево. Корпус слегка поворачивается вправо и наклоняется к 
рукам (рис. 157). На 14-й такт движение повторяется с 
левой ноги; движение рук не меняется. Корпус слегка повора­
чивается влево и наклоняется к рукам. Н а последний счет 
ноги остаются в исходном положении.

6-я ф и г у р а ,  3 такта, усул № 7, муз. размер 3/4.

1-й Ход по диагонали к правому нижнему углу с вращением вле- 
такт во («шох») — два «расми уфари» (переменный ш аг),  начиная

с левой ноги и одновременным продвижением по диагонали, 
заканчивая во 2-м полож ении— (левая стопа поперек пра­
вой), колени присгибаются. П равая  рука приближается к т а ­
лии спереди ладонью вверх, левая переводится в 7-е положе­
ние.

2—3-й Повторение движений 1-го такта два раза  ходом по диагона- 
такты ли, заканчивая в правом нижнем углу лицом в угол, ноги в

исходном положении.

7-я ф и г у р а ,  6 тактов, усул № 8, муз. размер 3/4.

1-—6-й Продвижение вдоль авансцены с поворотом. На 1-й такт — 
такты • один полный поворот влево движением «расми уфари» с л е ­

вой ноги. Руки со взмахом поднимаются в 3-е положение 
(левая наверху). На 2-й такт на месте — исполнительница 
слегка поворачивается правым плечом к зрителю и дважды 
притопывает всей ступней правой ноги впереди левого носка, 
одновременно правая рука опускается в исходное положение 
и кончиками пальцев слегка подтягивает платье, показывая 
«жияк» на правой роге; корпус и голова слегка наклоняются 
вправо-вперед. На 3—4-й такты — повторение движений 1 —
2-го тактов с правой ноги и с поворотом вправо, меняя функ­
ции рук; исполнительница слегка поворачивается левым пле­
чом к зрителю. На 5—6-й такты — два стремительных пово­
рота вправо на полупальцах правой ноги, левая отрывается 
от пола носком вниз. Руки со взмахом занимают 3-е положе­
ние (правая наверху) и состояния не меняют. Исполнитель­
ница остается в центре авансцены, ноги в исходном положе­
нии.

8-я ф и г у р а, 8 тактов, усул № 9, муз. размер 3/4.

1—8-й Движением «гоз сузиш» («гусиное плавание») исполннтель- 
такты ница идет по полукругу против часовой стрелки до середины 

задника сцены, лицом из круга. Последовательность д ви ж е­
ний: руки переводятся в 3-е положение (левая наверху), кор­
пус неподвижен, голова поворачивается влево, в з г л я д — на

200



ле&ую кисть. Д алее  на каждый счет делается небольшой ак- 
/ центированный шаг влево на полупальцы левой ноги, присги-

бая колено, вслед за ней правая нога скользящим движением 
всей ступни подтягивается пяткой к левому носку, левое ко­
лено выпрямляется и т. д. Переход заканчивается поворотом 
влево (лицом к зрителю), ноги занимают 2-е положение (пра­
вая стопа поперек левой).

8-я ф и г у р а  (продолж ение), 4 такта, усул № 10, муз. размер 3/4.

9‘—12-й На месте: на «затакт» руки переводятся во 2-е положение, 
такты затем на 4 такта исполняется медленный полный поворот 

вправо движением «ярим цайчи» на каждый счет. Руки из 2-го 
положения постепенно открываются в 1-е и отводятся за спи­
ну, прикладывая тыльные стороны кистей к талии сзади.

9-я ф и г у р а, 3 такта, усул № 11, муз. размер 3/4.

1-й На месте: исполняется «шох» (поворот влево) переступанием 
такт на полупальцах, начиная с левой ноги. На последний счет —

хлопок в ладони в 6-м положении пальцами вперед. «Шох» 
заканчивается лицом к зрителю.

2—3-й Ход к центру сцены с вращением вправо («чархи»), количест- 
такты во вращений не ограничивается; руки открываются в 1-е

положение ладонями в стороны, пальцами вверх и остаются 
без изменения. Последйвательность вращений: шаг на всю 
ступню правой пеги по направлению хода, вслед за ней левая 
подставляется н а  полупальцы в 1-е положение и на ней испол­
няется полный поворот, правая нога отрывается от пола нос­
ком вниз и т. д. В конце 3-го такта — быстрый «шох» движ е­
нием «расми уфари» с левой ноги, заканчивая резким опуска­
нием на колени лицом к зрителю. Руки за 2 такта энергичным 
движением скрещивают сброшенные кисти на уровне лба 
(«гулбарги»), корпус и голова наклоняются вперед.

9-я ф и г у р а  (продолж ение), 4 такта, усул № 12, муз. размер 6/8.

4 —7-й На коленях: на 2 такта в положении наклона корпус плавно 
такты покачивается вправо-влево, руки без изменения. На очеред­

ные 2 такта исполнительница постепенно выпрямляется из 
наклона, оставаясь на коленях и продолжая .покачивания 
корпусом. Руки, прищелкивая пальцами, поднимаются во 2-е 
положение и открываются в 1-е ладонями в стороны, п альца­
ми вверх (рис. 158).

9-я ф и г у р а  (продолжение), 6 тактов, усул № 13, муз. размер 6/8.

8— 13-й На коленях: па 2 такта — хлопок в ладони в 6-м положении 
такты пальцами вперед; от хлопка руки открываются в положение
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10-я ф

1—8-й 
такты

Между 6-м и 1-м; затем левая переводится на талию спереди 
ладонью внутрь, правая проводит кистью над бровями слева 
направо ладоныо вниз, кончики большого и среднего пальцев 
сближены, остальные пальцы произвольны. Н а последний 
счет исполняется «^ийгир буйин» (движение «к;оши камон»). 
На следующие 2 такта — повторение движений, меняя функ­
ции рук. На последние 2 такта исполнительница троекратно 
вращает кистями перед собой (одна кисть вокруг другой), 
затем правая рука поворачивает кисть ладоныо наружу и 
приближает мизинец к нижней губе; левая рука подводит 
тыльную сторону кисти под правый локоть; на последний 
счет исполняется «^ийгир буйин» (движение «лаби гунча»).

и г у р а, 10 тактов, усул № 14, муз. размер 6/8.

Продолжение движений на коленях. Н а 1-й такт — полупово­
рот вправо (спиной к зрителю); руки через 1-е положение 
поднимаются во 2-е. На 2—3-й такты ■— перегибание назад, 
коснуться головой пола, затем выпрямление. Руки, прищел­
кивая пальцами, мягко переводятся из стороны в сторону (из
3-го положения правой стороны в 3-е левой; четыре таких 
движения). На 4-й, т а к т — полуповорот вправо — лицом к 
зрителю; руки открываются в 1-е положение ладонями в 
'стороны, пальцами вверх. На 5-й такт — руки скрещивают 
перед собой запястья ладонями внутрь, пальцами в сторо- 
ны-вверх (движение «гулбарги»). На 6-й такт левая рука

Рис. 157. Ь-я фигура, р ис ш  9_я фпгура)
13-й такт, 4—7-й такты,
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Переводится в ?-е положение, правой исполнительница берет 
кончик косы и отводит руку перед собой слегка вправо, коса 
свисает с руки как бусы. На 7-й т а к т  исполняется несколько 
мелких движений «^ийгир буйин». На 8-й такт — изящным 
движением исполнительница отбрасывает косу за спину; пра­
вая рука остается в 1-м положении ладоныо в сторону, паль­
цами вверх, левая — в 7-м.
Исполнительница медленно поднимается в рост, одновременно 
руками берет по одной косе у их основания и перед собой 
проскальзывает пальцами по косам вниз.
На месте: полный поворот вправо — два движения «ён йур- 
га», ведущая нога правая. Руки освобождаются от кос и пе­
реводятся в 5-е положение левой стороны.

11-я ф и г у р а ,  4 такта, усул № 15, муз. размер 6/8.

1 4-й Не меняя движения ног, исполнительница идет по полукругу
такты против хода часовой стрелки до центра задника сцены, лицом 

из круга. Ход заканчивается полуповоротом влево (лицом к 
зрителю), ноги в исходном положении. Руки на 1-й такт пе­
реводятся перед собой из стороны в сторону ладонями вперед, 
пальцами вверх. На 2-й такт руки переводятся в 5-е положе­
ние левой стороны с одновременным вращением кистей «от 
себя». На 3—4-й такты — повторение движений 1—2-го так ­
тов, заканчивая в 5-м положении правой стороны. Голова 
сопровождает движений рук поворотом в противоположную 
от рук сторону (рис. 159, 160).

12-я ф и г у р а ,  8 тактов, усул № 16, муз. размер 6/8.

1—8-й Ход к авансцене лицом к зрителю. На 1-й такт — один «расми
такты уфари» с правой ноги, руки переводятся в 4-е положение пра­

вой стороны. На 2-й такт на месте: левая нога подставляется 
к правой на всю. ступню в исходное положение, вслед за ней 
правая делает притоп всей ступней; одновременно голова по­
ворачивается влево, кистями исполняется вращение «от се­
бя». На 3—4-й такты — повторение движений 1—2-го тактов 
с левой ноги, руки переводятся в 4-е положение левой сторо­
ны, заканчивая вращением кистей «от себя», голова повора­
чивается вправо. На 5—8-й такты — повторение комплекса 
движений 1—4-го тактов; исполнительница останавливается, 
не доходя до центра авансцены, ноги в исходном положении.

12-я ф и г у р а  (продолжение), 5 тактов, усул № 17, муз. размер 6/8.

9-й Один стремительный «расми уфари» с правой ноги вперед.
такт Руки через 1-е положение поднимаются во 2-е и, скрещивая

запястья, опускаются перед лицом до уровня груди ладонями

9-й 
такт

10-й
такт
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Рис. 159, 160. 11-я фигу­
ра, 1—4-й такты.

Рис. 161. 13-я фигура,
1-й такт.

11— 13-й 
такты

13-я ф \

1—8-й 
такты

10-й
такт

•внутрь, пальцами в стороны-вверх (движение «гулбарги»); 
корпус и голова слегка наклоняются вперед.
На месте: левая нога акцентированным движением подстав­
ляется к правой в исходное положение на всю ступню; руки 
открываются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами 
вверх; корпус и голова выпрямляются.
На месте: медленный полуповорот вправо (спиной к зрителю}- 
движением «ярим кайчи» на каждый такт, руки в 1-м поло­
жении.

г у р а ,  8 тактов, усул № 18, муз. размер 6/8.

Ход к центру задника сцены лицом по ходу: на 1-й такт — 
один «расми уфари» с правой ноги, одновременно правая 
рука переводится на талию спереди ладонью внутрь, левая 
рука через 6-е положение приближает кисть к правому пле­
чу ладонью наружу, пальцами вправо; в конце такта' левая 
кисть резко отгибается «к себе», одновременно левая нога 
подставляется в 6-е положение с притопом на полупальцы; 
корпус и голова поворачиваются вправо и слегка отклоня­
ются назад  (рис. 161). На 2-й такт — повторение движений 
1-го такта с левой ноги, меняя функции рук; корпус, и голова 
поворачиваются влево и слегка отклоняются назад. На 3—
6-й такты — повторение комплекса движений 1 ^ 2 -го  тактов 
два раза. На 7-й такт — шаг вперед на всю ступню левой 
ноги, продолжая оставаться спиной к зрителю; руки открыва-



14-я ф и

1— 3-й 
такты

4— 6-й 
такты

14-я ф и

7-й
такт

8— 12-й
такты

13— 14-й 
такты

15-я ф и

1— 4-й 
такты

Ются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх 
полтакта); затем шаг вперед правой ногой на всю ступню, 
одновременно исполнительница поворачивается левым плечом 
к зрителю и слегка наклоняется вперед, тяжесть корпуса на 
левой ноге; руки переводятся в 5-е положение левой стороны, 
голова поворачивается влево. Н а 8-й такт на месте: резким 
движением исполняется четверть поворота вправо (спиной к 
зрителю), корпус и голова отклоняются назад; одновременно 
руки энергично переводятся в 3-е положение, заканчивая в р а ­
щением кистей «от себя» (правая рука наверху и слегка отве­
дена вперед), взгляд направлен на правую кисть, поза фик­
сируется.

г у р а, 6 тактов, усул № 19, муз. размер 6/8.

Ход в направлении авансцены спиной к зрителю движением 
«расми уфари» с правой ноги (по два «уфари» на такт), голо­
ва слегка откинута. Руки на уровне 2-го положения, но слегка 
отведены вперед, правая рука выше левой, ладони направле­
ны вперед, пальцы — вверх; в таком положении исполняются 
поочередные вертикальные круговращения рук: правая, при- 
сгибая локоть, притягивается к себе и, опускаясь, выдвигается 
вперед; вслед за ней движение повторяется левой рукой и 
т. д. (количество таких движений не ограничивается).
На месте: левая нога ставится на полупальцы впереди правой 
и, продолжая движения рук 1—3-го тактов, исполнительница 

медленно сгибается назад.

г у р а  (продолж ение), 8 тактов, усул № 20, муз. размер 6/8.

На месте: исполнительница выпрямляется, заканчивая полу­
поворотом вправо (лицом к зрителю), ноги занимают 6-е по­

ложение (левая на полупальцах), корпус и голова наклоня­
ются вперед, тяжесть корпуса на правой ноге. Руки скрещи­
ваются перед собой запястьями («гулбарги») и резко откры­
ваются в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх. 
Ход к центру задника сцены скользящим движением по 6-му 
положению с присогнутыми коленями: на каждые полтак­

та — скользящий шаг назад  на всей ступне правой ноги, 
вслед за ней левая подставляется на полупальцы в 6-е поло­
жение и т. д. Руки в 1-м положении. Корпус и голова посте­
пенно выпрямляются.
На месте в центре задника сцены: исполняется «шох» (пово­
рот влево) переступанием на полупальцах, заканчивая лицом 

к зрителю, ноги в исходном положении, руки в 1-м.

г у р а ,  6 тактов, усул № 21, муз. размер 6/8.

Ход к центру авансцены с вращением вправо («чархи»), коли­
чество вращений не ограничивается; руки в 1-м положении.
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>

й-й На месте: исполняется быстрый-«шох», руки заканчивают в
такт 1-м положении ладонями в стороны, пальцами вверх.
6-й Исполняется поклон: левая рука опускается в исходное поло-
такт жение, правая прикладывает ладонь к груди, корпус и голова

наклоняются вперед и выпрямляются. Д алее  без музыкаль­
ного сопровождения исполнительница уходит за первую л е­
вую кулису.

1-я фигура, 1— 8-й такты. 2 -я фигура,
1— 20-й такты.

4-я фигура, 1—3-й такты.
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8-я фигура, 9-я фигура,
1— 12-й такты. 1 — 13-й такты.

10-я фигура, 1 — 10-й такты; 12-я фигура,
11-я фигура, 1—4-й такты. 1 — 13-й такты.

13-я фигура,
1—8-й такгьг.

14-я фигура,
1—6-й такты.
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14-я фигура,
7— 14-й такты.

15-я фигура,
1— 6-й такты.



УФАРИ Ч И Л Л Я К И

Сольный женский танец бухарского стиля. Поставлен в 1967 году. 
Исполняется в сопровождении дойры. Ритмы (усулы) в обработке 
И. Акилова. Танец записан в исполнении народной артистки УзССР, 
лауреата Государственной премии УзССР имени Хамзы К. Юсуповой. 
Характер танца-— игровой; название его переводится как «новые лег­

кие ритмы», символизирующие созревание ран ­
него винограда.

КОСТЮМ

Головной убор —«пешанабанд»— полоса из 
золототканной парчи шириной, примерно, 16 см, 
украшенная мелкими разноцветными камнями. 
Повязывается вокруг головы и скрепляется с за ­
ди завязками. К этой повязке со стороны заты л­
ка прикалывается двойной длинный газовый 
шарф со сборкой в его верхней части.

Платье длинное отрезное («татьянка»), вось­
миклиновое, без воротника, с мысиком и с з а ­
стежкой сзади; рукава длинные, широкие. П л а ­
тье шьется из белого шифона. Подол, низ рука­
вов, вырез вокруг шеи и мысик расписаны наци­
ональным орнаментом.

Камзол восьмиклиновый, расклёшенный кни-. 
зу, с разрезами по бокам, без рукавов и без 
воротника. Всё поле камзола расписано нацио­

нальным орнаментом. Низ, борта и края разрезов окантованы парчей. 
Шьется из тюля голубого цвета.

Ш аровары узбекские женские, длинные из. крепдешина голубого 
цвета, окантованы золотистым «жияком».

Туфли —«лодочки» белые, на венском каблуке, надеваются на босую 
ногу.
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Украшения — серьги, браслеты, жемчуг или бусы.
Прочие принадлежности — «занги»— мелкие металлические бубенчи­

ки, нанизанные на шнур, надеваются на запястья рук.

Д В И Ж Е Н И Я  И ТА Н Ц Е В А Л ЬН Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а, 10 тактов, музыка (усул) № 1, муз. размер 4/4. 

Проигрывается музыкальное вступление.1 - 2 - й
такты
З — Ю-й
такты

Выход: исполнительница выходит из-за третьей кулисы левой 
стороны и на такт идет боковым ходом в направлении центра 
задника сцены спиной к зрителю. Движение ног «ён йурга», 
ведущая нога правая. Руки: правая в 7-м положении, левая в 
1-м оттягивает в сторону конец шарфа; плечи аккомпанируют 
движением «елка цоциш» первого варианта; затем, на такт, 
не меняя движения ног, исполнительница делает полтора 
поворота влево, оставаясь лицом к зрителю. Руки: правая 
остается в 7-м положении, левая поднимается во 2-е л а ­
донью вверх; корпус и голова слегка наклоняются вправо. 
Д алее  движения двух тактов повторяются три раза  боковым 
ходом по полукругу с промежуточными поворотами, до цент­
ры авансцены. Повороты чередуются: вправо, влево, оста­
ваясь после поворотов — первый раз лицом из круга, вто­
рой — к центру круга и третий раз — лицом к зрителю. Д ви ­
жение ног не меняется; руки исполняют аналогичные движ е­
ния, только соответственно меняются их функции. Корпус и 
голова поочередно меняют наклоны: влево, вправо, влево. 
Плечи продолжают движение «елка цо^иш». Переход зак ан ­
чивается в центре авансцены лицом к зрителю, ноги в 3-м 
положении (левая на полупальцах); правая рука в 7-м по­
ложении, левая в 1: м ладоныо в сторону, пальцами вверх 
(рис. 162, 163).

2-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка (усул) № 2, муз. размер 4/4.

/ —4-й Ход к центру сцены: на 1-й такт — четверть поворота вправо
такты и боковой ход «ён йурга», ведущая нога правая (два или 

четыре движения). Н а 2-й такт — продолжение хода с полу­
поворотом влево, не меняя движения ног. На 3—4-й такты — 
продолжение хода с полуповоротом вправо, затем — влево. 
Руки: на 1-й такт левая рука переводится в 7-е положение, 
правая сгибает локоть и с трепетом кисти поднимается перед 
собой через 6-е положение до уровня лица ладонью влево, 
пальцами вверх; корпус слегка отклоняется назад, голова 
откидывается; на последний счет — движение «ияк ^арака- 
ти» от себя прямо (рывок головой с акцентом на подборо­
док). На 2-й такт — повторение движений рук 1-го такта, 
меняя их функции. На 3-й такт — обе руки через исходное 
и 6-е положения, с трепетом кистей, поднимаются до уровня
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Рис. 162,163. 1-я фигура, 3— 10-й такты.

лица ладонями друг к другу (правая выше левой); корпус 
отклоняется назад, голова откидывается; на последний 
счет — движение «ияк ^аракати» от себя прямо. На 4-й такт 
руки остаются в том же положении, только левая рука выше 
правой (рис. 164, 165).

Рис. 164, 165. 2-я фигура, 1—4-й такты. Рис. 166. 2-я фигура,
5—8-й такты.
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такты

3-я ф и

1—4-й 
такты

5—8-й 
такты

9— 12-й 
такты

Н а месте, в центре сцены: на начало 5-го такТа исполни­
тельница поворачивается вправо — лицом к зрителю, ноги 
занимают 6-е положение (левая на полупальцах), затем сле­
дует хлопок в ладони в 6-м положении пальцами вверх, 
одновременно колени присгибаются; затем через 1-е положе­
ние руки поднимаются во 2-е, сближ ая кончики пальцев 
(правая ладонь повернута вниз, л е в а я —• вверх); на послед­
ний счет исполняется «ияк ^аракати», от себя прямо, колени 
выпрямляются. Н а 6-й такт колени присгибаются и выпрям­
ляются, руки остаются во 2-м положении без изменения; 
корпус и голова слегка поворачиваются влево, заканчивая 
движением «ияк ^аракати» в левую сторону. На 7-й такт — 
повторение движений 6-го такта с поворотом корпуса и го­
ловы вправо и на 8-й такт — с поворотом лицом к левому 
нижнему углу (рис. 166).

г у р а ,  12 тактов, музыка (усул) № 3, муз. размер 4/4.

Н а 1-й такт — ход по диагонали в направлении правого ниж ­
него угла правым плечом по ходу — четыре движения «ён 
йурга», ведущая нога правая. Руки через 1-е положение пе­
реводятся в 7-е; плечами исполняется движение «елка 1̂ о- 
к^иш» первого варианта. На 2-й такт на месте — один с чет­
вертью поворота вправо, оставаясь лицом к зрителю, ноги 
движения не меняют. Руки через 1-е и 2-е положения опус- 
ка/ются .перед лицом в 7-е, корпус и .голова отклоняются н а ­
зад  и выпрямляются. На 3-й такт — движение «ён йурга» на 
месте, правая акцентирует всей ступней. Руки остаются в 7-м 
положении. В начале такта исполняется движение «ияк )^ара- 
кати» от себя прямо, затем несколько движений «цийгир бу­
йин». На 4-й такт — повторение движений 3-го такта на 
месте.
Ход по диагонали в направлении левого нижнего угла л е ­
вым плечом по ходу — повторение комплекса движений 1 —
4-го тактов, поворот исполняется влево.
Н а 9-й такт — ход по небольшой диагонали к центру аван­
сцены лицом по ходу, заканчивая поворотом лицом к зрите­
лю (четыре движения «ён йурга», начиная и акцентируя всей 
ступней правой ноги). Руки через 6-е, исходное, 1-е и 2-е 
положения опускаются перед лицом до уровня исходного 
положения, соединяя кончики большого и среднего пальцев 
каждой руки; затем, ,с мелким трепетом кистей («титратма»), 
поднимаются перед собой во 2-е положение. Корпус и голова 
сопровождают движение рук наклоном и выпрямлением. На
10-й такт — полный поворот на месте вправо, не меняя дви­
жения ног. Руки через 6-е, 1-е и 2-е положения опускаются 
перед лицом в 7-е. На 11-й такт — на месте: движение ног 
«ён йурга», начиная и акцентируя всей ступней правой ноги;



руки остаются в 7-м положении. В начале такта — движение 
«ияк харакати» от себя прямо, затем несколько движений 
«цийрир буйин». На 12-й такт — повторение движений 11-го 
такта. Ноги заканчивают в исходном положении, руки оста­
ются в 7-м.

4-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 4, муз. размер 3/8.

1—8-й На месте: на 1—2-й такты — четверть поворота влево (пра- 
такты вым плечом к зрителю) скользящим движением на всей ступ­

не левой ноги, правая ставится в 4-е положение на полу­
пальцы. Корпус слегка наклоняется вперед и выпрямляется; 
одновременно четыре удара внутренними сторонами запястий 
перед собой (один раз правая кисть сверху, один раз левая 
и т. д .), поднимая руки до уровня лица и опуская их до 6-го 
положения. Н а 3—4-й такты — перегибание назад. Руки, 
прищелкивая пальцами, открываются в 1-е положение л ад о ­
нями вверх, одновременно корпусом исполняется четыре 
движения «илаш». На 5—6-й такты —■ полуповорот влево 
(левым плечом к зрителю) на полупальцах обеих ног, не 
меняя их состояния и заканчивая поворот в 4-м положении 
(левая нога на полупальцах); корпус выпрямляется и н а ­
клоняется вперед. Руки повторяют аналогичные удары з а ­
пястьями в 6-м положении. На 7— 8-й такты — перегибание 
назад. Руки, прищелкивая пальцами, открываются в 1-е 
положение ладонями вверх, одновременно корпусом исполня­
ется движение «илаш».

9— 16-й Н а месте: на 9— 10-й такты — полуповорот вправо (правым 
такты плечом к зрителю) на полупальцах обеих ног, не меняя их 

состояния и заканчивая в 4-м положении (правая нога на 
п олупальцах); корпус выпрямляется. Руки повторяют удары 
запястьями в 6-м положении. Н а 11 — 12-й такты — четыре 
притопа всей ступней правой ноги на месте. Руки: левая 
переводится в 7-е положение, правая через 6-е поднимается 
перед собой во 2-е, затем открывается в 1-е и опускается в 
исходное, делая кистью мелкие рывки (резко отгибая кисть 
и мягко сбрасывая ее). Корпус отклоняется назад, голова 
откидывается. На 13— 14-й такты — четверть поворота влево 
(спиной к зрителю), ноги занимают 4-е положение (левая на 
полупальцах). Руки повторяют удары запястьями в 6-м по­
ложении, корпус и голова выпрямляются. На 15— 16-й так ­
т ы — перегибание назад. Руки через 2-е и 1-е положение 
опускаются в исходное. На последние полтакта корпус и го­
лова выпрямляются.

5-я ф и г у р а ,  6 тактов, музыка (усул) № 5, муз. размер 4/4.

1—2-й На месте: вращение вправо (четыре полные поворота) дви- 
такты жением «ён пурга», ведущая нога правая (по четыре движе-
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5—6-й 
такты

3 — 4 -й
такты

6-я, ф и 
мер 4/4.

У—2-й 
такты

3—4-и 
такты

7-я ф и г

1—5-й 
такт

6— 11-й
такты

ння на каждый т а к т ) , колени присгибаются и постепенно 
выпрямляются. Руки: левая переводится в 7-е положение; 
правая за 2 такта, сгибая локоть, поднимается перед собой 
ладоныо внутрь во 2-е положение и через 1-е опускается в 
исходное.
Ход по полукругу против движения часовой стрелки лицом 
по ходу. Движение ног «ён йурга». на каждую четверть так ­
та, начиная и акцентируя всей ступней правой йоги. Руки за
2 такта переводятся в 5-е положение левой стороны, затем 
через 6-е в 4-е правой стороны.
Повторение движений 3—4-го тактов с переводом рук в ан а ­
логичном порядке через 5-е и 6-е положения в 4-е левой сто­
роны. На последний счет — четверть поворота влево, зак ан ­
чивая переход перед центром задника сцены лицом к зрите­
лю; ноги занимают исходное положение, руки —7-е.

' у р а, 4 такта, музыка (усул) № 5 (продолж ение),  муз. раз-

Ход к центру авансцены с вращением вправо переступанием 
на полупальцах, начиная с правой ноги («чархи»). На 1-й 
такт — вращения до центра сцены (четыре поворота), руки 
в 7-м положении. На 2-й такт — на месте, лицом к зрителю: 
ноги занимают 4-е положение, правая на полупальцах. Руки 
через 6-е и 1-е положения, с вращением кистей «от себя», 
поднимаются во 2-е и заканчивают хлопком в ладони паль­
цами вверх.
Повторение вращений 1—2-го тактов, заканчивая ход в цент­
ре авансцены лицом к зрителю, ноги занимают 2-е положе­
ние, правая стопа ставится поперек левой; руки состояния не 
меняют.

у р а ,  15 тактов, музыка (усул) № 6, муз. размер 2/4.

Н а месте: на такт ноги остаются без изменения. Исполняются 
три замедленных и два быстрых хлопка в ладони во 2-м по­
ложении пальцами вверх. Д алее  на 4 такта — притопы пят­
кой правой ноги во 2-м положении на каждую четверть т ак ­
та, не отрывая носка. Руки над гол'овой смыкают согнутые 
кончики пальцев ладонями друг к другу (сцепляют кисти) и 
в таком состоянии описывают перёд собой четыре верти­
кальных круга по ходу часовой стрелки (движение «катта 
гардиш »). Корпус и голова сопровождают движения рук. 
Ход назад  до центра задника сцены, спиной по ходу: на 6-й 
"такт два движения «ён йурга» с присогнутыми коленями, 
акцентируя начало хода всей ступней правой ноги, затем 
следуют переступания на полупальцах правой-левой-правой 
ноги, выпрямляя колени; одновременно рукамп исполняется
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Рис. 167. 8-я фигура,
1—2-й такты.

Рис. 168. 9-я фигура,
1—4-й такты.

12—  15-й
такты

8-й ф и г

1—8-й 
такты

одно движение «катта, гардиш». Д алее  — повторение движ е­
ний ног и рук 6-го такта пять раз, продолжая ход. Исполни­
тельница останавливается в центре задника сцены лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении.
Н а месте: четыре полных поворота вправо движением «ён 
йурга» на каждый счет, ведущая нога правая. Руки, с в р а ­
щением кистей «от себя», через 6-е и 1-е положения прибли­
жаю тся к лицу и прикрывают глаза тыльными сторонами 
кистей. Исполнительница остается лицом к зрителю, ноги в
3-м положении, левая нога на полупальцах.

у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 7, муз. размер 2/4.

Ход к авансцене с поворотами. На 1—2-й такты — четверть 
поворота вправо (левым плечом к зрителю) с продвижением 
в направлении авансцены; движение ног: при повороте «ён 
йурга» с присогнутыми коленями, начиная и акцентируя 
всей ступней правой ноги, затем — три движения «майда 
уфари» (мелкий переменный шаг на полупальцах) с правой 
ноги, выпрямляя колени. Руки: левая поднимается до преде­
ла вверх ладоныо внутрь, правая отводится назад  на уровне 
исходного положения ладоныо наружу, голова сопровождает 
движение левой руки (рис, 167). На 3—4-й такты — продол-
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9— 16-й
такты

9-я ф и г

1—4-й 
такты

5— 6-й 
такты

10-я. ф и 
мер 6/8.

1—2-й 
такты

Женис хода с полуповоротом влево, оставаясь правым пле­
чом к зрителю; движения выполняются в аналогичном по­
рядке, меняя функции рук. На 5—8-й такты — продолжение 
хода, повторяя движения ног и рук предыдущих четырех 
тактов с полуповоротами— вправо, затем влево. Переход 
заканчивается на авансцене правым плечом к зрителю, ноги 
в исходном положении.
Н а месте: на 4 такта ноги переводятся в 6-е положение (ле­
вая на полупальцах), колени присгибаются, одновременно 
четверть поворота вправо, оставаясь лицом к зрителю. Руки 
скрещиваются перед собой, сгибая локти под прямым углом, 
правая кисть на левом предплечье ладоныо вниз, левая — на 
правом (правая рука над левой, движение «кулбанд»); з а ­
тем поочередно — правая рука открывается в положение 
между 6-м и 1-м ладоныо вверх, одновременно левая подво­
дит тыльную сторону кисти под правый локоть и на полтак­
та —• наоборот и т. д. Корпус и голова сопровождают движ е­
ние открывающейся руки. На очередные 4 такта ноги, не 
меняя положения, медленно выпрямляют колени, руки про­
долж аю т движения предыдущих четырех тактов.

у р а ,  6 тактов, музыка (усул) № 8, муз. размер 6/8.

Ход назад  до центра задника сцены спиной по ходу: на к а ж ­
дые полтакта правая нога делает незначительный шаг впе­
ред с притопом всей ступней, затем — шаг назад без прито­
па, вслед за ней левая нога ставится назад на полупальцы в
6-е положение и т. д. Руки открываются в 1-е положение 
ладонями вниз и исполняют непрерывные волнообразные 
движения (вверх-вниз) поочередно правой, затем левой ру­
кой (рис. 168).
На месте в центре задника сцены: на 5-й такт — один пово­
рот вправо, не меняя движения ног и рук. На 2-й такт — два 
с четвертью быстрых поворота вправо — четыре движения 
«ён йурга» с правой ноги, заканчивая в исходном положении 
левым плечом к зрителю. Руки остаются в 1-м положении 
ладонями вниз.

у р а ,  12 тактов, музыка (усул) № 8 (продолжение), муз. раз-

Боковой ход к авансцене: на каждые полтакта — маленький 
шаг вперед на пятку правой ноги, затем следует боковое 
продвижение, на полупальцах левой-правой ноги. Руки пере­
водятся в 7-е положение и на 2 такта состояния не меняют. 
Корпусом на каждые полтакта исполняется движение «снл- 
дирма» (рис. 169),
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3-й На месте: два с половиной поворота быстрым вращением 
такт влево •— четыре движения «ён йурга» с правой ноги, остава­

ясь правым плечом к зрителю. Руки открываются в 1-е поло­
жение ладонями вверх.

4—5-й Продолжение бокового хода (празым плечом к зрителю) — 
такты повторение движений 1—2-го тактов. Переход заканчивается,

не доходя до авансцены.
6—8-й На месте: четверть поворота вправо (лицом к зрителю), ноги 
такты ставятся в 6-е положение (левая на полупальцах) и состоя­

ния не меняют. Руки: левая остается в 7-м положении, п ра­
вая па 6-й такт, с вращением кисти «от себя», приближается 
через 6-е положение к подбородку ладоныо наружу; па 7-й 
такт руки меняют состояние и на 8-й — обе руки приближают 
кисти через 6-е положение к подбородку, ладонями наружу, 
пальцами друг к другу (рис. 170, 171, 172).

Р и с .'169. 10-я фигура, Рис. 170, 171, 172. 10-я фигура, 6— 8-й такты. 
1— 2-й такты.

9— 10-й На месте: положение ног и состояние рук не меняется. На 
такты каждые полтакта исполняется несколько движений «цийгир 

буйин» и одно движение «ияк ^аракати»— вправо, прямо 
перед собой, влево и вторично прямо перед собой.

И — 12-й На месте: ноги положения не меняют. Руки с мелким трепе- 
такты том кистей медленно поднимаются перед лицом во 2-е поло­

жение ладонями вверх (рис. 173),
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11-я ф и г у р а, 55 тактов, музыка (усул) № 9, муз. размер 6/8.

1—8-й 
такты

9— 12-й 
такты

13— 14-й 
такты

15— 16-й 
такты

Боковой ход по диагонали к левому верхнему углу (не дохо­
дя) левым плечом по ходу — на каждые полтакта одно дви­
жение- «ён йурга»; ведущая нога правая. Руки открываются 
в 1-е положение ладонями в сторону, пальцами вверх. На 
последний счет ноги занимают 3-е положение (правая на 
полупальцах), руки переводятся в 4-е положение левой сто­
роны.
Ход по диагонали в направлении правого нижнего угла с 
вращением вправо, переступанием на полупальцах («чар- 
хи»)— четыре поворота с продвижением, начиная с правой 
ноги; руки открываются в 1-е положение ладонями в сторо­
ны, пальцами вверх. Н а последний счет исполнительница 
остается лицом к правому нижнему углу.

Рис. 173. 10-я фигура, - Рис. 174. 11-я фигура,
11— 12-й такты. 15— 16-й такты.

Н а месте: ноги ставятся в 6-е положение (левая на полу­
пальцах), колени присгибаются, одновременно хлопок в л а ­
дони в 6-м положении пальцами с запястьями.
На месте: полуповорот влево (лицом к левому верхнему 
углу), ноги занимают 3-е положение (правая на полупаль­
цах), одновременно хлопок в ладони пальцами к запястьям 
через 1-е положение во 2-м, корпус и голова отклоняются 
назад  (рис. 174),
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33 34-й 
такты

17—32-й
такты

35—55-й 
такты

Повторение комплекса движений 9— 16-го тактов два раза, 
продолжая ход к правому нижнему углу. Переход заканчи­
вается, не доходя до угла, лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении, руки — в положении хлопка над головой.
На месте: четыре хлопка в ладони пальцами вверх — 1-й 
хлопок в 6-м положении, от хлопка руки приподнимаются и 
слегка раскрываются, 2-й — выше головы, от хлопка руки 
опускаются вправо до уровня 7-го положения ладонями вниз 
и слегка раскрываются, 3-й— вторично в 6-м положении;
4-й — вторично выше головы, опускаясь влево до уровня 7-го 
положения.

Рис. 175, 176. 11-я фигура, 35— 55-й такты.

Уход. Количество тактов не ограничивается и зависит от 
размеров сценической площадки: боковым ходом «ён йурга» 
исполнительница уходит за первую левую кулису, ведущая 
нега правая. Руки: на такт — два хлопка в ладони выше 6-го 
положения пальцами вверх, затем на такт левая рука при­
ближается ладоныо к талии спереди, правая приподнимается 
до лба ладоныо наружу и слегка открывается в сторону и 
т. д. (рис. 175, 176).



1-я фигура, 2-я фигура, 1— 8-й такты.
1— 10-й тактьг.

3-я фигура, 4-я фигура,
1— 12-й такты. 1— 16-й такты.

5-я фигура, 1—6-й такты. 6-я фигура, 1—4-й такты.



7-я фигура, 8-я фигура,
1— 15-й такты. 1— 16-й такты.

9-я фигура, 1— 6-й такты. 10-я фигура,
1— 12-й такты.

11-я фигура,
1— 55-й такты.



Л А Р З О Н  -  Т РЕП ЕЩ У Щ И Й

Сольный женский танец бухарского стиля. Поставлен в’’ 1932 году. 
Исполняется в сопровождении дойры; ритмы были впервые подобраны 
и обработаны народными артистами УзССР Г. Муллакандовым и 
И. Акиловым. Данный вариант танца записан в исполнении народной 
артистки УзССР, лауреата Всемирного фести­
валя молодежи в г. Варшаве в 1955 году 
К- Миркаримовой. Танец «Ларзон» не имеет 
сюжетной основы, он построен из ритмиче­
ских фигур,- насыщенных массой украш аю ­
щих, технически сложных движений рук, ног, 
корпуса и плечевого пояса, что придает танцу 
особую красоту.

КОСТЮ М *

Головной убор «пешанабанд»— полоса из 
бархата шириной около 12 см, цвет соответ­
ствует платью и камзолу. Эта полоса выши­
вается позолоченной нитью и отделывается 
аппликацией разных цветов; аппликация т а к ­
ж е обшивается позолоченной нитью. Полоса 
повязывается вокруг головы и скрепляется 
сзади завязками. Газовый шарф длиной
2 метра складывается вдвое так, чтобы один его конец был несколько 
короче другого; по всему полю шарф расписывается национальным 
орнаментом. Вверху сложенного вдвое шарфа делается веерообразная 
сборка высотой, примерно, 12 см. В этом месте шарф прикрепляется 
сзади бархатной полосы со свисающими концами.

Платье длинное отрезное, шестиклиновое, без воротника и без ру­
кавов, шьется из шифона желтого цвета (можно любой цвет, кроме 
черного).

Камзол длинный, цельнокроеный, без воротника, с узкими длинны­
ми рукавами, снизу расклёшенный. Отделывается узбекским нацио-
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Нальным орнаментом (вышивка или роспись). Застегивается спереди 
на уровне талии. Шьется из панбархата или атласа темного цвета.

Ш аровары узбекские, женские, длинные, из крепдешина под цвет 
платья, окантованы «жияком».

Туфли —«лодочки» из кожи, золотистого цвета, на венском каблуке. 
Н адеваются на босую ногу.

Прочие принадлежности: нагрудное национальное украшение «зеби- 
гардон», серьги, кольца, браслеты и «занги».

Д В И Ж Е Н И Я  И ТА Н Ц Е В А Л ЬН Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а ,  32 такта, музыка (усул) № 1, муз. размер 3/8.

1— 16-й Исполнительница выходит из-за последней левой кулисы и 
такты описывает спираль против хода часовой стрелки лицом по 

направлению спирали. Движение ног «ён йурга» с присогну- 
тымп коленями: на каждый такт маленький шаг с легким 
припаданием на всю ступню правой ноги, вслед за ней левая 
подставляется на полупальцах к правой в 6-е положение и т. д. 
Руки на 1-й такт акцентированным движением занимают 5-е 
положение правой стороны ладонями вверх. На 2—3-й так ­
ты, сгибая и разгибая в запястьях кисти ребром «к себе-от 
себя», постепенно переводятся через 6-е положение в 5-е л е ­
вой стороны и на 4-й такт, с вращением кистей «от себя», 
занимают 4-е положение левой стороны (левая ладонь при­
кладывается к затылку,' правая рука поворачивает ладонь 
вниз). Корпус и голова за 4 такта постепенно наклоняются 
вперед, затем выпрямляются и слегка отклоняются назад. На 
последний счет исполняется движение корпуса «силдирма». 
На следующие 4 такта — продолжение хода по спирали, не 
меняя движения ног. Руки в аналогичном порядке (через 5-е 
положение левой стороны ладонями вверх и через 6-е) пере­
водятся в правую сторону, заканчивая в 4-м положении пра­
вой стороны. Корпус и голова повторяют движение предыду­
щих четырех тактов. Н а последний счет — движение «сил­
дирма». Д алее  на 8 тактов следует повторение комплекса 
движений 1—8-го тактов. Ход по спирали заканчивается в 
центре сцены лицом к зрителю, ноги в 3-м положении (пра­
вая на полупальцах). Руки заканчивают движение в 4-м по­
ложении правой стороны, корпус и голова отклоняется влево- 
назад, поза фиксируется.

/7 — 18-й На месте: ноги меняют состояние — правая ставится на всю 
такты ступню, левая — на полупальцы сзади правой пятки, колени 

присгибаются; корпус и голова наклоняются вправо-вперед. 
П равая рука опускается ниже 7-го положения со слегка при- 
согнутым локтем, кисть отогнута, кончики большого и сред­
него пальцев сближены; левая рука переводится в 7-е поло­
жение (рис. 177).
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19— 20-й 
такты

21— 24-й 
такты

25— 26-й 
такты 1

21— 32-й 
такты

Рис. 177. 1-я фигура, Рис. 178. 1-я фигура,
17— 18-й такты. 19—20-й ; такты.

Корпус и голова выпрямляются, одновременно правая рука 
выполняет мелкий трепет (движение «титратма» всей ру­
кой), поднимаясь выше 1-го положения. Голова сопровожда­
ет движение правой руки. На последний счет ноги занимают
3-е положение (девая на полупальцах), корпус и голова 
слегка отклоняются назад, заканчивая движением «силдир- 
ма»; левая рука остается в 7-м положении (рис. 178). 
Повторение комплекса движений 17—20-го тактов в левую 
сторону с другой ноги и руки. На последний счет — движение 
«силдирма».
Продолжение движений на месте: правая нога ставится на 
ступню, левая — на полупальцы сзади правой пятки, колени 
присгибаются и в полуприседании исполнительница слегка 
наклоняется вперед, руки опускаются перед собой вниз, кис­
ти отгибаются, кончики большого и среднего пальцев сбли­
жены.
Корпус и голова медленно выпрямляются, одновременно обе 
руки, исполняя движение «титратма» (всей рукой), поднима­
ются перед собой во 2-е положение. На последний такт ноги 
занимают 3-е положение (левая на полупальцах), голова 
слегка отклоняется назад, корпусом исполняется движение 
«силдирма», поза фиксируется замиранием (рис. 179, 180).

1— 8-й 
такты

2-я ф

9— 16 
такты 
17— 3 
такть,

3-я с

1 - 8 -

такть

4-я

1— 4
такт
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2-я  ф и г у р а ,  ЗЙ такта, музыка (усул) № 2, муз. размер 3/8.

1— 8-й 
такты

9— 16-й 
такты 
17— 32-й 
такты

3-я Ф И 1

1— 8-й
такты.

4-я ф и

1— 4-й 
такты

Боковые передвижения в стороны: семь движений «ён йур- 
га» боковым ходом вправо, ведущая нога правая (по одному 
движению на каждый такт).  На 8-й такт ноги ставятся в 3-е 
положение (левая на полупальцах), корпус слегка поворачи­
вается вправо и незначительно отклоняется назад. Л евая  ру­
ка быстро переводится в 7-е положение и далее состояния не 
меняет; правая приближает кисть к груди ладонью внутрь, 
кончики большого и среднего пальцев сомкнуты, затем пово­
рачивает ладонь «от себя» и, исполняя движение «титратма» 
(всей рукой), постепенно открывается выше 1-го положения 
вправо-вверх. На последний счет исполняется движение 
«силдирма». Голова сопровождает правую руку (рис. 181). 
Повторение движений 1— 8-го тактов боковым ходом влево с 
другой ноги и руки.
Повторение движений 1 — 16-го тактов, заканчивая в центре 
сцены лицом к зрителю, ноги в 3-м положении (правая на 
полупальцах); правая рука в 7-м положении, левая  поднята 
вправо-вверх.

у р а, 8 тактов, музыка (усул) № 3, муз. размер 2/4.

Ход к центру авансцены с небольшими поворотами корпу­
са —• на такт вправо и на такт — влево и т. д. Движение ног 
«ну^тали юриш», начиная с правой ноги. Руки перед собой 
исполняют движение «гардиш», постепенно поднимаясь из
6-го положения до уровня 2-го: кисти сближены ладонями 
внутрь, пальцами вперед; присгибая и разгибая локти, руки 
совершают небольшие круговращения в направлении «от 
себя-к себе» (одна рука движется вслед за другой), всего 
восемь таких движений (рис. 182).

у р а, 4 такта, музыка (усул) № 4, муз. размер 2/4.

Ход назад к центру сцены, спиной по ходу: на полтакта 
левая нога выдвигается незначительно вперед-влево на полу­
пальцы, колени присгибаются, корпус и голова слегка накло­
няются вперед. П равая  рука переводится в 7-е положение, 
левая опускается ниже колена ладоныо вверх, пальцы слегка 
закругляются. Н а следующие полтакта левая нога отрывается 
от пола, описывает полукруг влево и, делая небольшой шаг 
назад, ставится на полупальцы сзади правой пятки; одновре­
менно левая рука, исполняя кистью «титратма», отводится 
слегка назад  и поднимается до уровня 2-го положения, кор­
пус и голова выпрямляются. Д ал ее  на такт левая нога опус­
кает пятку и через маленькое приседание принимает тяжесть 
корпуса; затем колени резко выпрямляются, правая нога
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Рис. 179,180. 1-я фигура, 27—32-й такты. Рис. 181. 2-я фигура,
1—8-й такты.

переводится на полупальцы, одновременно левая рука с вра­
щением кисти «от себя», фиксирует конечную точку 2-го по­
ложения ладоныо вверх; на последний счет исполняется 
движение «силдирма», корпус и голова слегка отклоняются 
назад (рис. 183, 184). На очередные 2 такта — повторение

Рис. 182. 3-я фигура,
1—8-й такты.
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Рис. 183, 184. 4-я фигура, 1—2-й такты.



Движений 1—2-го тактов с правой ноги,, меняя функции рук. 
В конце перехода исполнительница остается лицом к зрите­
лю в центре сцены, ноги в 4-м положении, левая впереди на 
полупальцах.

и г у р а, 24 такта, музыка (усул) № 5 (8 тактов) и № 6 (16 так- 
муз. размер 2/4.

На месте: ноги ставятся в исходное положение, руки подни­
маются до предела вверх, ладонями в стороны, пальцы пря­
мые, голова откидывается (рис. 185).
Ноги положения не меняют. Руки на каждый такт плавно 
переводятся из стороны в сторону (как бы колышутся).
Ноги без изменения. Руки разводятся в стороны, затем сбли­
жаются, поворачивая кисти тыльными сторонами друг к 
другу.
Повторение движений 6-го такта.

На месте: левая нога отрывается от пола, описывает полу­
круг в левую сторону и ставится на полупальцы сзади правой 
пятки; затем переходит на всю ступню, принимая тяжесть 
корпуса, одновременно правая нога отрывает пятку от пола, 
колени резко выпрямляются. Руки скрещиваются перед собой 
движением «кулбанд», прикасаясь ладонями к противопо­
ложным предплечьям, правая рука сверху.
Ноги положения не меняют. Скрещенные руки в положении 
«кулбанд» резко переводятся вправо и мягко возвращаются 
обратно.
Повторение движений 9-го такта.

?-й Ноги положения не меняют. П равая  рука, исполняя кистью 
«титратма», открывается через 6-е положение в 1-е и, с вра­
щением кисти «от себя», поднимается на уровень 2-го поло­
жения ладонью вверх; левая рука прикасается пальцами к 
правому локтю. На последний счет — движение «силдирма» 
(рис. 186).
П равая  нога отрывается от пола, описывает полукруг в пра­
вую сторону и ставится на полупальцы сзади левой пятки; 
затем переходит на всю ступню, принимая тяжесть корпуса, 
одновременно левая нога отрывает пятку от пола, колени 
резко выпрямляются. Руки скрещиваются перед собой дви­
жением «кулбанд», резко отводятся влево и мягко возвращ а­
ются обратно.
Ноги положения не меняют. Скрещенные руки повторяют 
движение 13-го такта.

)-й Повторение движений 11 — 12-го тактов левой рукой в левую 
сторону, правая прикасается пальцами к левому локтю. На 
последний счет исполняется движение «силдирма».
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Рис. 185, 5-я фигура,
1-й такт.

Рис. 186. 5-я фигура,
11— 12-й такты.

17-й
такт

18-й
такт
19-й
такт

20-й
такт

21— й 
такт

Л евая  нога отрывается от пола, описывает полукруг в левую 
сторону и ставится на полупальцы сзади правой пятки; затем 
переходит на всю ступню, принимая тяжесть корпуса, одно­
временно правая нога отрывает пятку от пола, колени резко 
выпрямляются. Руки скрещиваются перед собой движением 
«кулбанд», резко отводятся вправо и мягко возвращаются 
обратно.
Ноги положения не меняют. Скрещенные руки повторяют 
движения 17-го такта.
Полный поворот на месте вправо переменным шагом («рас­
ми уфари») с правой ноги, корпус и голова отклоняются 
влево-назад и выпрямляются, одновременно руки с присог­
нутыми локтями соединяют перед собой, ладони пальцами 
вперед. Н а последний счет ноги ставятся в 3-е положение, 
левая нога на полупальцах (рис. 187).
На месте: правая рука поднимается выше 2-го положения 
ладонью вверх, левая тыльной стороной кисти прикасается 
сбоку к талии; корпус слегка поворачивается вправо, голова 
откидывается, лицо обращено к зрителю. Н а последний счет 
исполняется движение «силдирма» (рис. 188).
На месте: левая нога переводится вперед на полупальцы 
(4-е положение), корпус поворачивается в положение «пря­
мо», исполнительница остается лицом к зрителю; одновре­
менно руки скрещиваются перед собой движением «кул­
банд», резко отводятся влево и мягко возвращаются обратно.
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Рис. 187. 5-я фигура, Рис. 188. 5-я фигура,
19-й такт. 20-й такт.

Ноги положения не меняют. Руки повторяют движения 21-го 
такта. Корпус и голова в 1-м положении.
Полный поворот на месте влево переменным шагом («расми 
уфари») с левой ноги, одновременно руки открываются в 1-е 
положение. На последний счет ноги ставятся в 5-е положе­
ние (левая впереди), исполнительница поворачивается влево, 
лицом к верхнему левому углу.
На месте: левая рука переводится ладонью к затылку, пра­
вая поднимается вверх ладоныо вправо, пальцы прямые; 
голова откидывается, взгляд направлен на правую руку.

г у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 7, муз. размер 2/4.

Ход к авансцене спиной к зрителю движением «майда уф а­
ри» на полупальцах с правой ноги (по одному «уфари» на 
каждый такт).  Руки постепенно опускаются через 1-е поло­
жение в исходное.
На месте: через маленькое приседание и выпрямление спи­
ной к зрителю, правая нога переводится вперед на полупаль­
цы, левая опускает пятку, принимая тяжесть корпуса. Руки 
поднимаются через 1-е положение вверх, ладонями в сторо­
ны, пальцы произвольны.
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10— 15-й Присгибая колени, исполнительница перегибается назад 
такты (спиной к зрителю). Руки волнообразными движениями мед­

ленно опускаются через 1-е положение в исходное (одна рука 
вслед за другой).

16-й На месте: выпрямляясь, исполнительница резко поворачива-
такт ется вправо, лицом к зрителю, опускается на оба колена и 

садится на обе ноги. П равая  рука подводит мизинец под 
нижнюю губу ладоныо влево, левая тыльной стороной кисти 
прикасается к правому локтю (движение «лаби гунча»).

6-я ф и г у р а  (продолжение), 14 тактов, музыка (усул) № 8, муз. раз­
мер 6/8.

17— 18-й Н а коленях: на такт левая рука опускается в 7-е положение 
такты ладоныо вверх, одновременно правая, с троекратным в р а ­

щением кисти «от себя», приближается к головному убору у 
затылка ладоныо вверх; корпус и голова слегка поворачива­
ются влево и незначительно отклоняются вправо-назад. На 
следующий такт — пауза, поза фиксируется (рис. 189).

19—20-й Повторение движений 17— 18-го тактов левой рукой (обе руки 
такты остаются у головного убора ладонями вверх). Корпус и го­

лова слегка поворачиваются вправо (рис. 190).

21—22-й П равая  рука, с троекратным вращением кисти «к себе», 
такты опускается в 7-е положение, корпус и голова незначительно 

отклоняются влево-назад, заканчивая движением «силдирма» 
(рис. 191).

23—24-й Повторение движений 21—22-го тактов (обе руки остаются в 
такты 7-м положении). Корпус и голова прямые. На последний 

счет — движение «силдирма».
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25—26-й Исполняется несколько круговращений кистями перед собой 
такты, (одна кисть вокруг другой), заканчивая движением «лаби 

рунча» правой рукой, левая тыльной стороной кисти подво­
дится под правый локоть.

27—28-й Д ва  движения «цийрир буйин», на последний счет резкое 
такты движение «ияк ^аракати» вправо.
29—30-й Повторение движений 27—28-го тактов; «ияк ^аракати» ис- 
такты полняется влево.

7-я ф и г у р а ,  12 тактов, музыка (усул) № 9, муз. размер 2/4.

1— 12-й Ход назад, к центру сцены, спиной по ходу: на 1—2-й такты 
такты исполнительница поднимается в рост, ноги занимают 1-е 

положение, руки опускаются в исходное. На 3— 12-й такты — 
ход назад — пять движений «майда уфари» на полупальцах, 
начиная с правой ноги. Руки через 1-е положение постепенно 
поднимаются во 2-е ладонями вверх. Корпус и голова сопро­
вождают движение рук; на последний счет — «уяк ^аракати» 
от себя прямо.

8-я ф и г у р а ,  10 тактов, музыка (усул) № 10, муз. размер 6/8.

1—8-й Ход по диагонали к правому нижнему углу с вращением 
такты вправо — четыре полных поворота движением «ён йурга» (по 

два на каждый такт, начиная и акцентируя всей ступней 
правой ноги). Одновременно исполняются вращения корпуса 
с перегибанием в талии. Руки, с переплетенными мизинцами, 
акцентированным движением описывают перед собой верти­
кальный круг против хода часовой стрелки (по одному кругу 
на каждые 2 такта) .  Исполнительница заканчивает вращения 
перед дойристом (рис. 192).

9- 10-й Один «расми уфари» с правой ноги без вращения, заканчи- 
такты вая притопом на полупальцы левой ноги в 6-м положении,

одновременно левой рукой — удар по дойре, правая рука 
переводится в 7-е положение; исполнительница остается л е ­
вым плечом к зрителю, корпус и голова отклоняются назад, 
поза фиксируется.

9-я ф и г у р а ,  16 тактов; музыка (усул) № 11 (12 тактов), № 12 (2 так­
та) ,  № 13 (2 такта), муз. размер 6/8.

1— 12-й Ход по кругу по часовой стрелке с вращением вправо, дви- 
такты жение ног «тепмали айланиш» (вращение с притопом), коли­

чество вращений не ограничивается: шаг на всю ступню пра­
вой ноги по направлению круга, одновременно исполнитель­
ница делает четверть поворота вправо, пятка левой ноги от­
рывается от пола; затем следует шаг левой ногой на полу­
пальцы с одновременным поворотом на три четверти оборота,
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Рис. 191. 6-я фигура,
21—22-й такты.

Рис. 192. 8-я фигура,
1— 8-й такты .

13— 14-й 
такты

15—  16-й 
такты

10-я ф и

1—6-й 
такты

правая нога отрывается от пола, присгибая колено и подстав-
'ляется к левой с притопом на полупальцы; исполнительница 
остается лицом из круга и т. д. Руки в 1-м положении л ад о ­
нями в стороны, кончики большого и среднего пальцев сомк­
нуты. П родолж ая вращения, исполнительница за 12 тактов 
описывает круг и останавливается у первой правой кулисы 
возле дойриста левым плечом к зрителю.
На месте около дойриста: правая рука со взмахом поднима­
ется во 2-е положение и резко опускается перед собой в ис­
ходное; левая рука остается в 1-м положении. Голова сопро­
вождает движение правой руки. На последний счет — притоп 
всей ступней правой ноги во 2-м положении поперек левой 
стопы, одновременно лицо поворачивается к дойристу.
На месте: четыре притопа всей ступней правой ноги, колени 
присгибаются. Руки положения не меняют. Н а последний 
счет колени выпрямляются.

г у р а ,  6 тактов, музыка (усул.) № 14, муз. размер 6/8.

Уход: на 1-й т а к т —■ трп движения «ён йурга» боковым, ходом 
лицом к зрителю вдоль авансцены, ведущая нога левая. Р у ­
ки: два хлопка в ладони в 6-м положении, затем левая рука 
пер'еводится на талию спереди; правая рука через 1-е поло­
жение резко поднимается до уровня головы и с небольшими 
рывками кистью (ладоиыо к себе) опускается в положение 
между 6-м и 1-м. Корпус слегка наклоняется вперед-вправо.



Рис. 193, 194. 10-я фигура, 1—6-й такты.

Голова сопровождает движение правой руки (рис. 193, 194). 
Повторяя движения 1-го такта, исполнительница уходит за 
первую кулису левой стороны сцены.

1-я фигура, 1—32 й 
такты.

2-я фигура, 1— 32-й такты- 3-я (Ьи г у п я , 
1—8-й такты ; 4-я фигура, 1—4-и такты .



5-я фигура, 1—24-й такты . 6-я фигура, 1— 30-й такты.

7-я фигура, 1— 12-й такты ,
8-я фигура, 1— 10-й такты .

9-я фигура, 1— 16-й такты ,
10-я фигура, 1— 6-й такты.



Ш О Д И Ё Н А  -  РАДОСТН ЫЙ

Сольный женский танец бухарского стиля. Поставлен в 1939 году 
народной артисткой УзССР, лауреатом Всемирного фестиваля фольк­
лорного танца и премии Ленинского комсомола Узбекистана М аргари­
той Акиловой. Исполняет на дойре заслуженный артист УзССР А. Б а ­

раев. Ритмы (усули) — народные. Танец записан в 
исполнении М аргариты Акиловой. Характер танца 
торжественно-радостный.

КОСТЮМ

Головной у б о р — «пешанабанд»— полоса из бар­
хата, шириной приблизительно 12 см, соответствует 
платыо. Эта полоса бархата вышивается позоло­
ченной нитью и отделывается аппликацией разных 
цветов; аппликация так ж е обшивается позолочен­
ной нитыо. Полоса повязывается вокруг головы и 
скрепляется сзади завязками. Три (можно более) 
шарфа, или платка, складываются вместе со сбор­
кой вверху в виде венчика и прикрепляются сзади 
полосы бархата (у заты лка).  Цвет шарфов, или 
платков, должен быть светлых тонов — из шифона, 
либо из шелка, расписанных по всему полю бухар­
ским золотистым орнаментом.

Кофточка, называемая «парпар», из белого шел­
ка или крепдешина со стоячим воротником и со 

сборкой вокруг шеи. Рукава длинные, зауженные, со сборками внизу. 
Застегивается кофточка сзади.

Платье парчовое, без воротника, с мысиком, золотошвейное, ручной 
вышивки, называемое «кундал» или «зарын»; рукава широкие прямые, 
края рукавов отделаны широкими манжетами из светлого шелка и 
вышиты разноцветными шелковыми нитками. Мысик вокруг шеи обшит 
широким, «жияком». Спереди такой ж е «жияк» нашит вдоль всего 
платья и заканчивается внизу немного выше конца подола платья.
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Ш аровары узбекские женские, длинные, из тонкой парчи или шелка 
светлого тона; низ окантован «жияком», вышитым разноцветными шел­
ковыми нитками с позолотой.

Туфли — белые «лодочки» на венском каблуке, из парчи (можно 
бархатные, расшитые золотистыми нитками). Надеваются на босую 
ногу.

Нагрудное украшение «зебигардон» или ожерелье из жемчуга.
Прочие принадлежности: серьги (преимущественно длинные), брас­

леты и «занги».

Д В И Ж Е Н И Я  и  Т А Н Ц Е В А Л ЬН Ы Е  к о м б и н а ц и и

1-я ф и г у р а ,  20 тактов, музыка (усул) № 1, муз. размер 3/8.

1—8-й В правом нижнем углу сцены стоит дойрист. На 8 тактов 
такты проигрывается музыкальное вступление (демонстрируется 

искусство игры на дойре).
9— 14-й Выход: проигрывается на дойре «рез» (трель). Исполнитель- 
такты ница выходит из-за последней левой кулисы и простыми 

шагами идет по диагонали до центра авансцены лицом по 
ходу. Н а голову девушки накинут один шарф (или платок) 
из числа прикрепленных у затылка; концы шарфа исполни­
тельница держит перед собой на ширине плеч. Осанка гор­
деливая, корпус и голова в 1-м положении. На последний 
такт девушка останавливается в центре авансцены лицом к 
зрителю и делает поклон, не поднимая шарфа, ноги в исход­
ном положении.

15—20-й Исполнительница выпрямляется, и, не меняя движения ног, 
такты идет назад  до центра задника сцены, спиной по ходу. На 

последний такт девушка останавливается в исходном поло­
жении ног и резким, движением отбрасывает платок через го­
лову назад; затем через 2-е и 1-е положения опускает руки в 
исходное.

2-я ф и г у р а ,  17 тактов, музыка (усул) № 2, муз. размер 2/4.

1—8-й Ход к центру авансцены лицом к зрителю, движение ног — 
такты простые шаги на всей ступне. Руки: на 2 такта — три быст­

рых хлопка в ладони пальцами вверх выше лица; затем сое­
диненные ладони поворачиваются пальцами к запястьям и в 
таком состоянии руки опускаются ребром кистей к правой 
стороне талии; корпус и голова слегка поворачиваются впра­
во, сопровождая движение рук. На следующие 2 такта — по­
вторение движений в левую сторону. Д ал ее  на 4 такта — по­
вторение комплекса движений 1—4-го тактов. Исполнитель­
ница останавливается лицом к зрителю, ноги занимают 2-е 
положение, правая стопа ставится поперек левой (рис. 195, 
196).
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Рис. 195, 196. 2-я фигура, 1—8-й такты. Рис. 197. 2-я фигура,
9— 10-й такты.

и — 12-й
такты

13— 14-й
такты

9— 10-й
такты

15— 17-й
такты

На месте: скользящим движением на всей ступне обеих ног 
исполнительница делает полуповорот вправо, оставаясь спи­
ной к зрителю. Руки: правая через 6-е положение поднима­
ется во 2-е, левая открывается в 1-е; на последний счет — 
прищелкивание пальцами (рис. 197).
На месте: не меняя движения ног, исполнительница делает 
три четверти поворота влево, заканчивая правым плечом к 
зрителю; левая рука через 6-е положение поднимается во
2-е, правая опускается в 1-е; на последний счет — прищелки­
вание пальцами.
На месте: поворот вправо (один с четвертью полных оборота) 
скользящим движением на левой ноге, правая на каждый 
счет притопывает всей ступней во 2-м положении поперек 
стопы левой ноги. После поворота исполнительница остается 
лицом к зрителю, ноги в исходном положении. Руки: левая 
опускается в исходное положение и оттягивает полу платья 
в сторону, правая приближает кисть к головному убору у 
затылка, ладоныо наружу. Корпус аккомпанирует легкими 
поворотами вправо-влево.
На месте. Полный поворот влево, не меняя движения ног; 
руки состояния не меняют. Корпус слегка наклоняется впра­
во, затем назад  и выпрямляется.



3-я ф и г у р а ,  19 тактов, музыка (усул) № 3, муз. размер 3/4.

такты

3-й 
такт

4-—6-й 
такты. 
7— 12-й 
такты

13— 15-й 
такты

16— 18-й 
такты

19-й
такт

4-я ф и г

1— 16-й
такты

Ход по кругу против движения часовой стрелки, лицом по 
ходу; последовательность движений: на. каждую четверть 
такта — шаг с притопом на всю ступню правой ноги, вслед за 
ней левая нога делает шаг на всю ступню без притопа и т. д. 
Руки состояния не меняют (правая пр-икасается пальцами к 
головному убору у затылка, левая в исходном положении 
оттягивает в сторону полу платья).
На месте. Полный поворот влево, не меняя движения ног и 
состояния рук. Корпус наклоняется вправо, затем назад  и 
выпрямляется.
Продолжение хода по кругу — повторение движений 1—3-го 
тактов, исполнительница доходит до центра задника сцены. 
Продолжение хода по кругу — повторение комплекса движ е­
ний 1—6-го тактов, заканчивая в центре авансцены лицом к 
зрителю, ноги в 3-м положении, левая нога на полупальцах. 
На месте: ноги положения не меняют. На такт руки, испол­
няя кистями «титратма», переводятся через 6-е положение в
4-е правой сороны; корпус слегка поворачивается вправо. 
Затем  на такт — три движения «елка к;о^иш» первого вари­
анта, чередуясь с движением «^ийрир буйин»; одновременно 
правая рука плавно опускается в 1-е положение ладонью 
в сторону, пальцами вверх (руки занимают 5-е положение 
правой стороны).
Н а месте: ноги меняют состояние в 3-м положении (правая 
на полупальцах), корпус поворачивается слегка влево; руки 
исполняют движения, аналогичные с 13— 15-м тактами, в л е­
вую сторону; движения «елка ^о^иш» и «к;ийрир буйин» по­
вторяются.
На месте: полный поворот вправо на полупальцах правой 
ноги, левая отрывается от пола носком вниз. Л евая  рука 
остается в 1-м положении, правая со взмахом поднимается 
через 6-е положение во 2-е ладонью вверх; затем руки сбли­
жаю т кисти перед лицом ладонями внутрь и резко сбрасыва­
ются в исходное положение ладонями вперед; одновременно 
корпус подтягивается, голова откидывается назад, поза фик­
сируется. Исполнительница остается лицом к зрителю, ноги 
в исходном положении (рис. 198).

у р а ,  28 тактов, музыка (усул) № 4, муз. размер 2/4.

Зигзагообразные боковые передвижения: на 3 такта испол­
нительница идет боковым ходом вправо-назад, корпус и голо­
ва незначительно поворачиваются влево; движение ног «ён 
йурга», ведущая нога правая. Л евая  рука переводится в 6-е 
положение ладоныо вперед, пальцами вверх и состояния не 
меняет; правая рука начинает движение от левого локтя и за
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17— 22-й 
такты

23— 28-й
такты

Рис. 198. 3-я фигура, Рис. 199. 4-я фигура,
19-й такт. 1— 16-й такт.

3 такта, с трепетом кисти ладонью вниз, постепенно подни­
мается вверх над головой и опускается ладонью к затылку, 
прикасаясь к нему пальцами (рис. 199). Н а 4-й такт ноги 
занимают 3-е положение (левая на полупальцах), одновре­
менно корпусом исполняется движение «силдирма». Н а сле­
дующие 4 такта — повторение движений 1-—4-го тактов хо­
дом влево-назад, не меняя движения ног; корпус и голова 
незначительно поворачиваются вправо. Движение рук анало­
гичное, только меняются их функции. В конце движения ноги 
занимают 3-е положение (правая на полупальцах). Д в и ж е­
ние «силдирма» повторяется. Д ал ее  на 8 тактов повторяется 
комплекс движений 1—8-го тактов. Исполнительница оста­
навливается не доходя до задника сцены лицом к зрителю, 
ноги в исходном положении.
На месте: полный поворот вправо движением «расми уфари» 
с правой ноги (по одному «уфари» на каждый такт);  на 
последний счет ноги занимают 2-е положение (правая стопа 
поперек левой). Руки на начало 17-го такта занимают 6-е 
положение ладонями вверх и плавно переводятся — на такт 
вправо, на такт — влево и т. д. Корпус и голова сопровожда­
ют движение рук.
На месте: ноги занимают исходное положение; колени на
2 такта присгибаются и на 2 такта выпрямляются; на пос­
ледние 2 такта — остаются в естественном состоянии. Руки, 
с трепетом кистей: на 2 такта опускаются перед собой в ис­
ходное положение; на 2 такта постепенно поднимаются пе­
ред собой выше головы (большой и средний пальцы обеих
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Рис. 200, 201. 4-я фигура, 23—28-й такты. Рис. 202. 5-я фигура,
13— 14-й такты.

5-я ф и г

1—3-й 
такты

4—6-й 
такты

7— 9-й 
такты

10— 12-й
такты

кистей сомкнуты); на 2 такта, делая  несколько вращений 
кистями «от себя», опускаются перед лицом и подводятся к 
талии спереди по еб сторонам, ладонями вверх. Н а послед­
ний счет — движение «силдирма» (рис. 200, 201).

у р а ,  16 тактов, музыка (усул) № 5, муз. размер 2/4.

Ход по кругу против движения часовой стрелки, лицом по 
ходу; движение ног «ён йурга», ведущая нога правая. Руки 
за 3 такта, с трепетом кистей, плавно переводятся через 6-е 
положение в 4-е правой стороны. Этими движениями испол­
нительница проходит примерно одну треть круга, на послед­
ний счет — движение «силдирма» в сторону правого нижнего 
угла, в направлении дойриста.
Продолжение хода по кругу, не меняя движения ног. Руки 
плавно переводятся в 4-е положение левой стороны; движ е­
ние «силдирма» исполняется в сторону левого нижнего угла. 
Продолжение хода по кругу, не меняя движения ног; руки 
плавно переводятся в 4-е положение правой стороны. Испол­
нительница заверш ает полный круг перед центром задника 
сцены и поворачивается лицом к зрителю, заканчивая движ е­
нием «силдирма» прямо перед собой.
Нё меняя движения ног, исполнительница идет по прямой к 
центру авансцены лицом к зрителю; руки переводятся в 4-е 
положение левой стороны. На последний счет исполнительни­
ца останавливается в центре авансцены, ноги занимают 3-е
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13— 14-й
такты

15— 16-й
такты

5-я ф и г
мер 3/8.

17— 19-й
такты

20— 22-й 
такты 
23— 25-й 
такты

26—28-й 
такты

29—31-й 
такты

32— 34-й 
такты

35-й
такт

16— 1010

положение (правая на полупальцах). Руки открываются а 
1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх.
На месте: полный поворот вправо на полупальцах правой 
ноги, левая отрывается от пола носком вниз; на последний 
счет ноги занимают 3-е положение (левая на полупальцах). 
Руки в течение 2-х тактов в 1-м положении и на последний 
счет переплетают мизинцы между 1-м и 6-м положениями 
вправо; одновременно корпус слегка устремляется в направ­
лении рук, правым плечом исполняется движение «елка ^о- 
киш» (рис. 202).
На месте: полный поворот влево на полупальцах левой ноги, 
правая отрывается от пола носком вниз; на последний счет 
ноги занимают 3-е положение (правая на полупальцах). Руки 
исполняют движения, аналогичные 13— 14-му тактам влево; 
корпус устремляется в направлении рук, движение «елка 
^ и ш »  исполняется левым плечом.

у р а  (продолжение), 19 тактов, музыка (усул) № 6, муз. раз-

На месте: ноги занимают 1-е положение; левая рука опуска­
ется в исходное положение, одновременно правая поднима­
ется выше головы и тремя короткими рывками опускается 
перед собой ладоныо вверх, заканчивая резким сбрасывани­
ем кисти в исходном положении (рис. 203).
На месте: ноги без изменения. Повторяются движения 17—
19-го тактов левой рукой, правая в исходном положении.
На месте: ноги переводятся в 3-е положение (правая на по­
лупальцах). Л евая  рука остается в исходном положении; 
правая поднимается над головой и с троекратным вращением 
кисти «к себе» опускается перед лицом к талии спереди, 
прикасаясь к ней ребром кисти ладоныо. вверх; корпус слег­
ка поворачивается вправо. На последний счет — движение 
«силдирма».
На месте: ноги без изменения. Повторяются движения 23— 
25-го тактов левой рукой, правая состояния не меняет; корпус 
слегка поворачивается влево. На последний счет — движение 
«силдирма» (рис. 204).
На месте: ноги без изменения. П равая  рука, с троекратным 
вращением кисти «от себя», поднимается перед лицом вверх 
и прикасается пальцами к правой стороне заты лка ладоныо 
вверх; корпус слегка поворачивается вправо.
На месте: ноги без изменения. Повторяется движение 29— 
31-го тактов левой рукой, правая состояния не меняет; кор­
пус слегка поворачивается влево.
На месте: ноги без изменения. Обе руки через 1-е положение 
переводятся в 6-е, заканчивая хлопком в ладони пальцами 
вперед; корпус и голова в 1-м положении.
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Рис. 203. 5-я фигура, Рис. 204. 5-я фигура,
17— 19-й такты. 26—28-й такты.

Рис. 205. 5-я фигура,
43—44-й такты

5-я ф и г у р а  (продолж ение), 12 тактов, музыка (усул) № 7, муз. раз­
мер 2/4.

36— 38-й 
такты

39— 40-й 
такты

41— 42-й 
такты

43—44-й 
такты

45— 46-й 
такты

47-й
такт

Ноги быстро переводятся во 2-е положение, правая стопа 
ставится поперек левой и на каждый счет притопывает нос­
ком. Руки прищелкивают пальцами по варианту «Б» в 6-м 
положении на начало каждого такта; корпус от талии слегка 
покачивается из стороны в сторону.
На месте: ноги положения не меняют, правая продолжает 
притопы носком. Руки поднимаются выше 6-го положения 
ладонями наружу, пальцами вверх (правая рука немного 
выше левой); корпус слегка поворачивается вправо.
На месте: повторение движений 39—40-го тактов с поворотом 
корпуса слегка влево. Руки состояния не меняют (только 
левая рука выше п равой).
На месте: ноги положения не меняют, правая продолжает 
притопы. Руки исполняют кистями непрерывное движение 
«титратма», одновременно правая сгибает локоть под прямым 
углом (кисть поднимается до уровня головы ), левая подводит 
тыльную сторону кисти под правый локоть; корпус.повора­
чивается слегка вправо, голова слегка откидывается 
(рис. 205).
На месте: ноги положения не меняют, правая продолжает 
притопы носком. Повторяются движения рук 43—44-го так- 
тсцз, меняя их функции; корпус слегка поворачивается влево. 
На месте: ноги положения не меняют, правая продолжает 
притопы носком. Руки через 6-е положение энергичным дви­
жением переводятся в 3-е левой стороны.
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6-я ф и г у р а ,  10 тактов, музыка (усул) № 8, муз. размер 3/8.

1—8-й Ход к заднику сцены с поворотами движением «расми уфа^ 
такты рп»: на 1—2-й такты — три четверти поворота вправо с про­

движением к центру задника сцены, начиная с правой ноги, 
оставаясь правым плечом к зрителю, ноги в 3-м положении 
(левая на полупальцах); руки переводятся в 3-е положение 
(левая у заты лка).  На последний счет исполняется движение 
«силдирма». На 3—4-й такты — ход с полуповоротом влево, 
начиная с левой ноги (левым плечом к зрителю), ноги зани­
мают 3-е положение (правая на полупальцах); руки перево­
дятся в 3-е положение (правая у заты лка).  На последний 
счет — движение «силдирма» (рис. 206). На 5—6-й такты — 
ход с полуповоротом вправо с правой ноги (правым плечом 
к зрителю), ноги остаются в 3-м положении (левая на полу­
пальцах); руки переводятся в 3-е положение (левая у заты л­
ка).  На последний счет — движение «силдирма». Н а 7—8-й 
такты — четверть поворота влево и ход по прямой спиной к 
зрителю, заканчивая в центре задника сцены. На последний 
счет ноги занимают исходное положение. Руки через 1-е по­
ложение поднимаются до предела вверх, заканчивая хлопком 
в ладони, пальцами вверх (рис. 207).

Рис. 206. 6-я фигура, Рис. 207. 6-я фигура,
3— 4-й такты . 7— 8-й такты.

9— 10-й На месте: ноги положения не меняют. Руки поворачивают 
такт кисти ладонями в стороны и постепенно открываются в 1-е 

положение ладонями в стороны, пальцами вверх.
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6-я ф и г у р а  (продолж ение), 14 тактов, музыка (усул) № 8 (продол­
ж ение),  муз. размер 2/4.

11— 12-й На месте: ноги положения не меняют. Руки в 1-м положении 
такты исполняют движение «титратма» (всей рукой).
13— 16-й На месте: полуповорот вправо (лицом к зрителю) движением 
такты «ярим к;айчи»; ноги во 2-м положении (правая стопа поперек 

левой); на каждый такт носок правой ноги, отрываясь от по­
ла, переводится вправо; затем пятка правой ноги и носок л е­
вой, отрываясь от пола, одновременно переводятся вправо 
и т. д. Руки продолжают движение «титратма».

17—22-й Н а месте: ноги во 2-м положении. Руки: на 2 такта левая 
такты рука остается в 1-м положении; правая приближает кисть к 

губам (большой и средний пальцы сомкнуты), делает не­
сколько вибрирующих движений «от себя-к себе» и выдвига­
ется вперед, поворачивая ладонь наружу (движение «лаби 
ш акар»);  далее это движение повторяется — на 2 такта с по­
воротом корпуса влево и на 2 такта с поворотом корпуса 
вправо. Голова сопровождает движение правой руки.

22—24-й На месте: ноги положения не меняют. Руки сгибают локти и 
такты делают перед собой два круговращения (одна вокруг дру­

гой), затем правая рука подводит мизинец под нижнюю губу 
ладоныо влево, одновременно левая рука приближает тыль­
ную сторону кисти под правый локоть (движение «лаби гун- 
ч а» ) .

7-я ф и г у р а ,  18 тактов, музыка (усул) № 9, муз. размер 2/4.

1—6-й Ход к центру авансцены лицом к зрителю. Движение ног 
такты на каждые полтакта «тули^ тепма» на всей ступне, правая 

нога начинает и акцентирует каждый шаг. Руки остаются в 
положении «лаби гунча», правый мизинец под нижней губой. 
Голова аккомпанирует небольшими наклонами вправо-влево. 
На последний счет исполнительница останавливается в цент­
ре авансцены лицом к зрителю, ноги занимают 3-е положе­
ние (левая на полупальцах).

7—8-й Н а месте: ноги без изменения. Руки переводятся в 7-е поло- 
такты жение, корпус слегка наклоняется вправо, одновременно пле­

чами исполняется движение «елка ^оциш» первого варианта. 
9 ~ 1 0 -й  Н а месте: ноги меняют состояние в 3-м положении — правая 
такты ставится на полупальцы, левая на всю ступню и повторяётся 

движение 7—8-го тактов, корпус слегка наклоняется влево. 
И — 14-й Повторение комплекса движений 7— 10-го тактов. 
такты
15— 16-й Н а месте: ноги занимают исходное положение. Исполняется 
такты движение «занг уриш»: на полтакта руки ударяют внутрен­

ними сторонами запястий в 6-м положении (правая кисть 
сверху), большой и средний пальцы сомкнуты; корпус слегка
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поворачивается вправо. На следующие полтакта — аналогич­
ный удар запястьями, только сверху левая кисть. Н а очеред­
ной такт руки в том же положении ударяют тыльными сторо­
нами запястий пальцами вперед, затем — внутренними.

17— 18-й Повторение движений 15— 16-го тактов. На последний счет 
такты ноги занимают 2-е положение, правая стопа ставится поперек 

левей на всю ступню.

7-я ф и г у р а  (продолжение), 2 такта, музыка (усул) № 9 (продолж е­
ние), муз. размер 3/4.

19-й Исполняется на месте движение «занг садоси»: ноги положе- 
такт ния не меняют. Присгнбая правое колено и приподнимая

пятку, исполнительница слегка наклоняется вперед, опуская 
левую руку в исходное положение; одновременно тыльной 
стороной правой кисти ударяет по правому колену; затем 
корпус выпрямляется и обе руки ударяют тыльными сторона­
ми запястий в 6-м положении; далее левая рука переводится 
в 7-е положение, одновременно правая ударяет тыльной сто­
роной кисти ниже левого плеча и заверш ает движение лег­
ким ударом тыльной стороной кисти в лоб. Большой и сред­
ний пальцы обеих рук сомкнуты.

20-й Н а  месте: повторение движений 19-го такта. 
такт

8-я ф и г у р а ,  2 такта, музыка (усул) № 10, муз. размер 3/4.

1— 2-й Ход в направлении задника сцены с поворотами вправо; дви- 
такты жение ног — простые шаги, начиная правой ногой — два 

полных поворота с продвижением. Движение рук и корпуса 
как  в 19—20-м тактах 7-й фигуры («занг садоси»).

8-я ф и г у р а  (продолжение), 14 тактов, музыка (усул) № 10 (продол­
ж ение),  муз. размер 2/4.

3-й \ Исполнительница останавливается не доходя до центра зад- 
такт ника сцены и поворачивается лицом к зрителю, ноги занимают

исходное положение. Руки резко сбрасываются перед собой 
в исходное положение, поза фиксируется.

4— 7-й Ход по диагонали к правому нижнему углу, лицом к углу. 
такты Движение ног «тулик тепма» на каж дый такт, начиная и

акцентируя всей ступней правой ноги. Руки переводятся в 
1-е положение ладонями вверх и остаются без изменения. 
Корпусом исполняется непрерывное движение «илаш» (мел­
кие эластичные повороты верхней части корпуса вправо-вле­
во). Исполнительница заканчивает ход около дойриста в 
правом нижнем углу, ноги занимают 1-е положение.
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8-й Н а месте: хлопок в ладони выше б-го положения пальцами 
такт вверх.
9— 16-й Уход: исполнительница идет боковым ходом лицом к зрителю 
такты вдоль авансцены за первую левую кулису. Движение ног

«тул1щ тепма», начиная и акцентируя всей ступней левой 
ноги. Л евая  рука в 1-м положении прищелкивает пальцами, 
правая согнута в локте под прямым углом и исполняет ки­
стью непрерывное движение «титратма», голова аккомпани­
рует легкими поворотами вправо-влево.

2-я фигура, 1— 17-й такты.

3-я фигура, 1— 19-й такты.

5-я фигура, 1—47-й такты.
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7-я фигура,
1—20-й такты .

8-я фигура,
1— 16-й такты.



УФАРИ К А Л А Б А Н Д Ы

Сольный женский танец бухарского стиля. Поставлен в 1932 году 
на основе одноименной старинной, народной, типично бухарской музы­
ки. Исполняется в сопровождении оркестра народ­
ных музыкальных инструментов. Танец записан в 
исполнении заслуженной артистки УзССР Гульчех- $  
ры Азимовой.

костюм
Головной убор — «пешанабанд» золотошвейный 

с шарфом из шифона малинового цвета.
П латье длинное, из шифона малинового цвета 

девятиклиновое (спереди пять клиньев, сзади — 
четыре), приталенное, без воротника, с мысиком.
Рукава длинные, широкие, с разрезами и заж и м а­
ми выше локтя. По бокам платье имеет разрезы 
длиной, примерно, 40—50 см. Застеж ка сзади. Всё 
платье окантовано золотошвейной парчой.

Ш аровары женские, узбекские, длинные, из 
крепдешина малинового цвета, окантованы «ж ия­
ком» из парчи золотистого цвета.

Туфли — «лодочки» кожаные, на венском каб ­
луке, золотистого цвета. Надеваются на босую 
ногу.

Прочие принадлежности — нагрудное украшение 
из-мелких золотистых брелоков, серьги, кольца, 
браслеты и «занги».

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И  

1-я ф и г у  р-а, 20 тактов, музыка № 1, муз. размер 3/8.
1—4-й Проигрывается музыкальное вступление. Исполнительница 
такты выходит из-за третьей кулисы левой стороны левым плечом 

к зрителю и идет простыми шагами до центра задника сце-
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ны, затем делает четверть поворота вправо и останавливается 
спиной к зрителю, ноги занимают 3-е положение (левая на 
полупальцах). Руки за 4 такта, исполняя кистями «титрат­
ма», скрещиваются перед собой движением «гулбарги» л ад о ­
нями внутрь п с вращением кистей «от себя» поднимаются 
через 1-е положение во 2-е, соединяя запястья ладонями 
вверх, правая кисть на левой (рис. 208).

5—20-й Боковым ходом лицом из круга исполнительница идет по 
такты спирали против движения часовой стрелки и останавливается 

в центре сцены, поворачиваясь лицом к зрителю. Движение 
ног «ён йурга» (по два или три на каждый такт),  ведущая 
нога правая; на последний счет ноги занимают исходное по­
ложение. Руки через 1-е положение переводятся в 6-е ладо­
нями вперед, пальцами вверх и далее исполняют движение 
«кулдаста уйин»: на каждый такт руки слегка переводятся из 
стороны в сторону, одновременно кисти в запястьях отклоня­
ются вправо-влево (рис. 209).

2-я ф и г у р  а, 26 тактов, музыка № 2, муз. размер 3/8.

1—2-й На месте: полный поворот вправо движением «ён йурга», 
такты ведущая нога правая; поворот начинается приегибанием ко­

леней. Корпус при повороте сгибается влево, назад и посте­
пенно выпрямляется (вращение «чархи миён»). П равая  рука 
прикасается пальцами к головному убору у затылка ладонью 
вверх-вперед; левая опускается в исходное положение и 
слегка отводится в сторону (рис. 210).

Рис. 209. 1-я фигура,
5—20-й такты.

Рис. 210. 2-я фигура,
1—2-й такты.
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3—4~и
такты

5—8-й 
такты

9—26-й 
такты

Боковой ход вправо, не меняя движения ног, колени присог- 
нуты. Движение рук «гардиш» в 6-м положении с присогну­
тыми локтями и с одновременным трепетом кистей (одна 
кисть вращается вокруг другой в направлении «к себе») — 
два или больше вращений.
Повторение движений 1—4-го тактов с поворотом влево, ме­
няя функции рук — ход выполняется в обратном порядке до 
центра сцены. Корпус при повороте нагибается вправо, назад 
и постепенно выпрямляется («чархи миён»). Исполнительни­
ца остается лицом к зрителю, ноги в исходном положении. 
Зигзагообразный ход назад  (спиной по ходу) до центра з а д ­
ника сцены — по два такта на каждый зигзаг, начиная впра­
во. Движение ног «майда уфари» с присогнутыми коленями 
(мелкий переменный шаг на полупальцах)— по два на к а ж ­
дый такт, начиная с правой ноги. Руки в 6-м положении; 
правая ладоныо вперед, пальцами вверх, левая ладонь при­
кладывается к правой пальцами вниз; затем на 2 такта л е­
вая кисть скользит по правой и проводится ладонью по голо­
ве от лба к затылку пальцами вперед (движение «соч си­
лаш »). На следующие 2 такта движение повторяется, меняя 
функции рук и т. д. (рис. 211).

3-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 3, муз. размер 3/8.

1— 2-й
такты

3—4-й 
такты

5—8-й 
такты

На месте: поворот вправо («чархи миён») движением «ён 
йурга», ведущая нога правая — по два движения на такт, 
начиная присгибанием коленей (как в 1—2-м тактах 2-й фи­
гуры). Руки переводятся в 7-е положение (рис. 212).
Боковой ход вправо —■ четыре движения «ён йурга», ведущая 
нога правая, начиная присгибанием коленей. Руки, прищел­
кивая пальцами, открываются в 1-е положение. Корпус со­
провождает ход движением «элаш» (легкие повороты верх­
ней части корпуса вправо-влево), голова слегка откинута. 
Повторение движений 1—4-го тактов ходом в обратном по­
рядке до центра задника сцены с поворотом («чархи миён») 
влево. Исполнительница остается в центре задника сцены 
лицом к зрителю, ноги в исходном положении, руки в 1-м 
ладонями в стороны, пальцами вверх.

4-я ф и г у р а ,  18 тактов, музыка № 4, муз. размер 3/8.

1— 18-й Ход по кругу против часовой стрелки движением «расми 
такты уфари» на каждый такт, начиная с левой ноги. Последова­

тельность хода: на 1-й такт — полуповорот вправо с продви­
жением спиной по направлению круга; правая рука прикла­
дывается ладоныо к затылку, левая поднимается выше 1-го 
положения ладоныо в сторону, пальцами вверх (кисть выше 
уровня лица),  голова слегка откидывается вправо-назад. На
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Рис. 211. 2-я фигура, 
9— 26-й такты.

Рис. 212. 3-я  фигура, 
1— 2-й такты .

2-й такт — полуповорот вправо с продвижением лицом по 
направлению круга. Руки исполняют аналогичное движение, 
только левая ладонь у затылка, правая рука выше 1-го поло­
жения, голова слегка откидывается влево-назад. На 13— 16-й 
такты — повторение комплекса движений 1—2-го тактов 
семь раз, продолжая ход по кругу (рис. 213, 214). На 17—-

Рис. 213, 214. 4-я фигура, 1— 16-й т ^ т ы
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18-й такты исполнительница останавливается в центре задни­
ка сцены лицом к зрителю, ноги занимают исходное положе­
ние, руки переводятся в 5-е положение левой стороны л ад о ­
нями вверх, корпус и голова слегка наклоняются влево-назад.

5-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 5, муз. размер 3/8.

1—4-й Боковой ход вправо движением «ён йурга» (по два на такт), 
такты ведущая нога правая. Руки за 4 такта, с трепетом кистей 

ладонями вверх, медленно переводятся через 6-е положение в
4-е правой стороны, левая кисть у затылка.

5—8-й Боковой ход в обратном порядке, не меняя движения ног; 
такты руки через 6-е положение, с трепетом кистей, переводятся в

4-е левой стороны, правая кисть у затылка.

6-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 6, муз. размер 3/8.

1 - 2 - й
такты

3—4-й 
такты

5—8-й 
такты

На месте: полный поворот вправо, не меняя движения ног, 
колени присгибаются, одновременно корпус нагибается влево, 
назад и постепенно выпрямляется («чархи миён»). П равая 
рука остается у затылка, ладонью вверх; левая рука опуска­
ется в исходное положение и слегка отводится назад. 

.Боковой ход вправо, не меняя движения ног, колени остают­
ся присогнутыми. Движение рук — «гардиш» в 6-м положе­
нии с присогнутыми локтями и с одновременным трепетом 
кистей — одна кисть вращается вокруг другой в направлении 
«к себе» (два или более таких движений).
Повторение движений 1— 4-го тактов с поворотом влево и 
ходом в обратном порядке. Корпус при повороте перегибает­
ся вправо, назад  и постепенно выпрямляется. Движение рук: 
на 2 такта левая через 1-е положение переводится к затылку, 
ладоныо вверх; правая опускается в исходное положение и 
слегка отводится назад. На следующие 2 такта повторяется 
движение «гардиш» в 6-м положении. Исполнительница оста­
ется в центре задника сцены лицом к зрителю, ноги в исход­
ном положении.

7-я ф и г у  р а, 16 тактов, музыка № 7, муз. размер 2/4.

/ —4-й Ход по прямой к центру авансцены движением «тулн^ теп- 
такты ма» на каждый такт с притопом всей ступней правой ноги.

Руки на 1-й такт поднимаются к левому уху, делая хлопок в 
ладони пальцами вверх, затем хлопок повторяется около 
правого уха; голова поворачивается вправо, затем влево 
(рис. 215). Н а 2-й такт руки с согнутыми локтями разводятся 
в стороны, прищелкивая пальцами. Н а 3—4-й такты — по­
вторение движений 1—2-го тактов.
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5—8-й На месте: вращение вправо (четыре поворота) — восемь ДВИ- 
такты жений «ён йурга», ведущая нога правая. Руки поднимаются 

до предела вверх и прищелкивают пальцами (рис. 216).
9— 12-й Повторение движений ног и рук 1—4-го тактов ходом по 
такты полукругу по движению часовой стрелки, лицом по ходу, 

заканчивая в центре задника сцены лицом к зрителю.
13— 16-й Повторение вращений 5—8-го тактов (четыре поворота на 
такты месте вправо), заканчивая лицом к зрителю, ноги в исходном 

положении.

8-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 8, муз. размер 3/8.

1—8-й Ход к центру авансцены: на 1—2-й такты — боковой ход до 
такты центра сцены правым плечом к зрителю — четыре движения

«ён йурга» с присогнутыми коленями, ведущая нога правая; 
руки открываются в 1-е положение, прищелкивая пальцами. 
Корпус аккомпанирует движением «элаш» (непрерывные 
мелкие повороты верхней части корпуса вправо-влево). На
3—4-й такты — полтора поворота («чархи миён») вправо; 
движение ног «ён йурга», ведущая нога левая, руки опуска­
ются в 7-е положение. Исполнительница остается левым пле­
чом к зрителю. Корпус при повороте нагибается влево, назад  
и постепенно выпрямляется. Н а 5—8-й такты — повторение 
комплекса движений 1—4-го тактов ходом левым плечом к 
зрителю и с поворотом влево («чархи миён»), меняя веду­

Рис. 215. 7-я фигура, 
1-й такт.

Рис. 216. 7-я фигура, 
5—8-й такты.

253



щую ногу. Корпус прй повороте нагибается вправо, назад  И 
постепенно выпрямляется. Исполнительница заканчивает пе­
реход на авансцене лицом к зрителю, ноги в исходном поло­
жении. На последний счет руки переводятся в 5-е положение 
левой стороны.

9-я ф и г у р а, 16 тактов, музыка № 9, муз. размер 2/4.

1—8-й На 1—2-й такты — боковое продвижение простыми шагами в 
такты сторону правого нижнего угла с* поворотом вправо, заканчи­

вая маленькой паузой лицом к зрителю, ноги в 3-м положе­
нии (левая на полупальцах). Руки за 2 такта с 5-го положе­
ния левой стороны, с вращением кистей «от себя», переводят­
ся через 6-е положение в 4-е правой стороны. На 3—4-й так ­
т ы — повторение движений 1—2-го тактов ходом в обратном 
порядке с поворотом влево, меняя функции рук. На 5—8-й 
такты — повторение комплекса движений 1—4-го тактов. На 
последний счет исполнительница остается в центре авансце­
ны лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

д— 16-й На месте: на такт ноги присгибают колени, не меняя исход- 
такты ного положения. Руки сближают кончики кистей перед собой

на уровне талии ладонями вверх. На следующий такт ноги 
переводятся в 3-е положение (левая на полупальцах), колени 
выпрямляются; корпус слегка поворачивается вправо, голо­
ва — влево, одновременно правая рука, с несколькими вра­
щениями кисти «от себя», поднимается перед собой вверх и 
подводит кисть к затылку ладонью вверх; левая рука состоя­
ния не меняет (рис. 217). На очередные 2 такта — повторе­

ние. 217. 9-я фигура,
9— 16-й такты.

Рис. 218. 10-я фигура,
1—8-й такты.
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1— 8-й 
такты

10-я ф и

10-я ф и

9— 16-й 
такты

ние движений с другой ноги и руки; корпус слегка поворачи­
вается влево, голова — вправо. Д ал ее  на 4 такта — повторе­
ние комплекса движений 1—4-го тактов. На последний счет 
исполнительница остается лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении.

г у р а ,  8 тактов, музыка №  10, муз. размер 3/8.

Ход назад  к центру задника сцены (спиной по ходу). Д ви ж е­
ние ног «ён йурга» (по два на такт),  ведущая нога правая. 
Руки на каждые 4 такта скрещиваются перед собой на уров­
не талии движением «гулбарги» и в таком состоянии подни­
маются перед лицом, затем через 2-е и 1-е положения опус­
каются в исходное (рис. 218).

г у р а  (продолж ение), 8 тактов, музыка № 11, муз. размер 2/4.

На 2 такта — продвижение простыми шагами от центра за д ­
ника сцены в сторону правого верхнего угла, с поворотом 
вправо, заканчивая маленькой паузой, ноги в 3-м положении 
(левая на полупальцах). Руки в начале хода открываются 
в 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх и со­
стояния не меняют; на последний счет руки быстро перепле­
тают мизинцы на уровне 6-го положения. На следующие
2 такта — повторение движений ходом в обратном порядке с 
поворотом влево. Д алее  на 4 такта — повторение комплекса 
движений и переходов предыдущих 4-х тактов. На последний 
счет исполнительница остается в центре задника сцены л и ­
цом к зрителю, ноги и руки в исходном положении (рис. 219, 
220).

Рис. 219, 220. 10-я фигура, 9— 16-й такты.
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11-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 12, муз. размер 3/8.

1—8-й Ход к центру сцены с поворотами: на 1—2-й такты — полный 
такты поворот вправо с продвижением («чархи миён»), присгибая 

и выпрямляя колени. Движение ног «тул1щ тепма» с прито­
пом всей ступней правой ноги (по два на каждый такт).  Руки 
с переплетенными мизинцами описывают перед собой верти­
кальный круг по ходу часовой стрелки , (движение «катта 
гардиш»). На 3—4-й такты — продолжение хода по прямой 
лицом к зрителю, не меняя движения ног; руки с переплетен­
ными мизинцами на уровне 2-го положения. Н а 5—8-й т ак ­
ты ■— повторение комплекса движений 1—4-го тактов с пово­
ротом влево. Н а последний счет исполнительница останавли­
вается в центре сцены лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении; руки открываются в 1-е положение ладонями в 
стороны, пальцами вверх.

12-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 13, муз. размер 2/4.

1—8-й На 2 такта — колени присгибаются, не меняя состояния ног, 
такты. одновременно хлопок в ладони в 6-м положении и сразу же 

продвижение вправо — один «расми уфари» с правой ноги, 
заканчивая выпрямлением коленей в 3-м положении (левая 

•нога на полупальцах); на последний счет правая рука перево­
дится ладоныо к головному убору у затылка, левая  опуска­
ется в 7-е положение. На следующие 2 такта движение по­
вторяется ходом в обратном порядке с другой ноги и руки. 
Д ал ее  на 4 такта — повторение комплекса движений преды­
дущих четырех тактов.

9— 16-й Н а 2 такта — два небольших простых шага вперед с правой 
такты ноги; руки на такт ударяю т в 6-м положении тыльной сторо­

ной кисти по правой ладони, затем наоборот; на следующий 
такт — круговое вращение кистями перед собой (одна кисть 
вокруг другой в направлении «к себе») и на последний счет 
правая кисть подводит мизинец под нижнюю губу ладоныо 
влево, одновременно левая рука подводит тыльную сторону 
кисти под правый локоть (движение «лаби гунча»), На сле­
дующие 2 такта —• ход вперед мелкими шагами «тули^ теп­
ма» с притопом всей ступней правой ноги, руки состояния не 
меняют, одновременно головой исполняется несколько дви­
жений «1-щйгир буйин». Д алее  на 4 такта — повторение комп­
лекса движений предыдущих четырех тактов. Исполнитель­
ница остается в ценре авансцены лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении.

13-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 14, муз. размер 3/8.

1— 16-й Ход по полукругу по часовой стрелке к центру задника сце- 
такты ны лицом по ходу, движение ног «тулш^ тепма» (по два на
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каждый такт) с притопом всей ступней правой ноги. Руки: 
на 1-й такт — хлопок в ладони около правого, затем около 
левого уха; на 2-й такт — прищелкивания пальцами (руки 
подняты на уровне плеч и согнуты под правым углом). Д алее 
движения двух тактов повторяются семь раз. Н а последний 
счет исполнительница остается в центре задника сцены спи­
ной к зрителю, ноги в исходном положении, руки открыва­
ются в 1-е ладонями в стороны, пальцами вверх (рис. 221, 
222 ) .

Ц§
1
<

щ

I

Рис. 221, 222, 13-я ф игура, 1— 16-й такты . Рис. 223. 14-я фигура, 
1— 16-й такты .

14-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 15, муз. размер 2/4.

1— 16-й 
такты

На 14 тактов исполнительница идет по кругу по ходу часо­
вой стрелки с вращением вправо («чархи»), количество вра­
щений не ограничивается, руки остаются в 1-м положении. 
Пройдя полный круг, исполнительница продолжает вращения 
от центра задника сцены по прямой до центра сцены. На 
последние 2 такта — два полных поворота на месте вправо 
переступанием на полупальцах, заканчивая в 3-м положении 
(левая нога на полупальцах); руки поднимаются до предела 
вверх ладонями внутрь (движение «осмон»—«небо»). В кон­
це поворотов — поклон: правая рука прикладывает ладонь к 
сердцу, левая ч ер ез . 1-е положение опускается в исходное, 
корпус и голова наклоняются вперед и выпрямляются (рис. 
223).
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1-я фигура, 2-я фигура,
1— 20-й такты . 1— 26-й такты .

3-я фигура, 1— 8-й такты ; 5-я фигура, 1— 8-й такты ;
4-я ф игура, 1— 18-й такты . . 6-я фигура, 1— 8-й такты ;

7-я фигура, 1— 16-й такты .

8-я фигура, 9-я фигура, 1— 16-й такты;
1—8-й такты. 10-я фигура, 1— 16-й такты.
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11-я фигура, 1— 8-й такты ;
12-я фигура, 1— 16-й такты .

13-я фигура,
1— 16-й такты.

14-я фигура,
1— 16-й такты .



$

ПОМ ИР ЧА  Р А К С -  ПА М И РС К И Й  ТА НЕ Ц

Сольный женский танец таджикского стиля. Поставлен в 1954 году. 
Исполняется в сопровождении оркестра народных инструментов, музы­
ка народная. Танцевальные движения и построение танцевальных фи­
гур записаны в исполнении народной артистки СССР Галии И зм айло­
вой. Сценическая обработка танца интересна своей хореографической 
композицией. Танец насыщен серией изящ ­
ных движений и четко раскрывает музы­
кальную партитуру. Характер танца -— 
лирический. Все основные положения и 
украшающие движения данного варианта 
танца аналогичны танцам Бадахшанской 
долины, что и принято за основу при его 
описании. М у з ы к а — в обработке С. Юда- 
кова.

КОСТЮМ

Головной убор — чалма узбекская жен­
ская из газовых шарфов двух цветов — 
красного и синего.

Платье длинное, отрезное, шестиклино­
вое, без воротника, с широкими длинными 
рукавами, имеющими резервы от локтя до 
кисти. Шьется из шифона светлых тонов.

Камзол длинный, без воротника и без 
рукавов, с застежкой спереди на уровне 
талии. Шьется из парчи любого цвета.

Ш аровары узбекские женские, длинные, 
окантовываются «жияком». Шьются из 
крепдешина под цвет платья.

Туфли — «лодочки» из парчи, на венском каблуке. Надеваются на 
босую ногу.

Нагрудное украшение типа ожерелья из искусственных монет под 
цвет золота.

Прочие принадлежности — серьги, кольца, браслеты, «занги».
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Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц ЕВА Л ЬН Ы Е К О М Б И Н А Ц И И

Первая часть танца

1-я ф и г у р а, 18 тактов, музыка № 1, муз. размер 2/4.

Проигрывается музыкальное вступление.1 - 2 - й  
такты 
3—6-й 
такты

Выход: исполнительница выходит из-за последней левой ку­
лисы левым плечом к зрителю и идет до центра задника сце­
ны. Движение ног «ён йурга» на каждую четверть такта, ве­
дущая нога правая, левая — на полупальцах; правое колено 
на каждый такт присгибается и выпрямляется. Руки: правая 
кисть над головой ладоныо вниз, левая в исходном положе­
нии слегка отведена в сторону; корпус и голова в 1-м поло­
жении (рис. 224).

7— 10-й На месте: на 2 такта исполнительница поворачивается вле- 
такты во, лицом к зрителю и делает поклон; ноги ставятся в исход­

ное положение; правая рука прикасается ладоныо к груди, 
левая остается в исходном положении, одновременно корпус 
и голова без напряжения слегка наклоняются вперед и вы­
прямляются. На следующие 2 такта — полный поворот впра­
во движением «ён йурга» с правой ноги; руки состояния не 
меняют (рис. 225).

11— 18-й Ход к авансцене лицом к зрителю, движение ног не меняется. 
такты Руки: на 2 такта открываются в 1-е положение ладонями 

вниз, затем выворачиваются около корпуса и энергично вы­
двигаются в 6-е положение ладонями вверх. Корпус и голова



сопровождают движение рук. Д алее  движения двух тактов 
повторяются три раза, заканчивая ход на авансцене лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении (рис. 226).

2-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 2, муз. размер 2/4.

1—8-й Зигзагообразный ход назад, спиной по ходу, не меняя движе- 
такты ния пог. Первый зигзаг — влево-назад, затем вправо-назад 

и т. д. (всего четыре зигзагообразных хода). Руки: на 2 такта 
через 2-е положение открываются в 1-е ладонями вниз и сра­
зу же правая рука, выворачиваясь около торса, подводит 
кончики пальцев к правой стороне талии ладоныо вверх, 
вслед за ней левая рука приближается к правой ладонью 
вниз (левая кисть над правой). Д алее  правая рука с вытяну­
тым локтем резко открывается выше 1-го положения ладонью 
вверх, одновременно левая поднимается над головой л а ­
донью вниз, приближая кисть к головному убору; корпус и 
голова слегка отклоняются влево-назад, лицо обращено на 
правую руку. На следующие 2 такта — повторение движений 
рук, меняя их функции. На очередные 4 такта — повторение 
комплекса движений четырех предыдущих тактов, заканчи­
вая переход. Исполнительница останавливается между цент­
ром и задником сцены лицом к зрителю, ноги в 6-м положе­
нии, левая ставится на полупальцы (рис. 227, 228, 229).

3-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 3, муз. размер 2/4.

1—8-й Н а 1—2-й такты — боковой ход вправо движением «ён йур- 
такты га», ведущая нога правая. Руки: левая переводится в 7-е
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положение и остается без изменения; правая на такт через 
1-е и 6-е положения приближает кисть к левой стороне груди 
ладоныо влево, пальцами вверх и открывается в 1-е; на сле­
дующий такт правая рука повторяет движение. Корпус и го­
лова сопровождают движение правой руки (рис. 230, 231).

'М  \

&

Рис. 230, 231. 3-я фигура, 1—2-й такты. Рис. 232. 3-я фигура, 
3—4-й такты.

Н а 3—4-й такты —• продолжение хода с поворотом вправо 
простыми шагами с правой ноги (три ш ага),  заканчивая 
присгибанием и выпрямлением коленей и маленькой паузой; 
ноги остаются в исходном положении. Руки: на такт (при 
повороте) правая выворачивается около торса и открывается 
в 1-е положение ладоныо вверх, вслед за ней левая так же 
выворачивается около торса и приближается к талии спереди 
ладонью вверх (5-е положение правой стороны). На следую­
щий такт обе руки сближают кисти перед собой (правая над 
левой) и переводятся в 5-е положение левой стороны л ад о ­
нями вверх. Корпус и голова сопровождают движение рук 
(рис. 232). Д алее  на 4 такта комплекс 1—4-го тактов испол­
няется боковым ходом в левую сторону с левой ноги и с 
поворотом влево. Движения рук аналогичные, только меня­
ются их функции. Исполнительница заканчивает переход вы­
ше центра сцены и немного левее от него. Н а последний счет 
ноги остаются в исходном положении, руки — в 5-м левой 
стороны.

4-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 4, музыкальный размер 2/4.

1— 16-й Ход по кругу по движению часовой стрелки: на 1—2-й так-
такты ты — полный поворот вправо с продвижением по кругу про­
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стыми шагами, начиная с правой ноги. Руки через 1-е поло­
жение выворачиваются около торса ладонями вверх и вытя­
гиваются вперед, затем резко открываются в 1-е положение 
ладонями вверх. Корпус и голова отклоняются назад  (рис. 
233, 234). На 3—4-й т а к т ы —-четыре движения «ён йурга» 
(ведущая нога правая) с полуповоротом вправо (спиной по 
направлению круга), продолжая ход по кругу. Руки состоя­
ния не меняют. Н а 5—8-й такты — замедленный поворот 
вправо (полтора поворота) с продвижением по кругу, оста­
ваясь лицом по направлению круга. Движение ног «ён йур­
га» на каждый такт, ведущая нога правая. Руки из 1-го 
положения поднимаются во 2-е ладонями вверх и состояния 
не меняют. Корпус и голова слегка отклоняются назад, лице 
поворачивается вправо- (рис. 235). Н а 9 — 16-й т а к т ы — про-

Рис. 233, 234. 4-я фигура, 1— 2-й такты . Рис. 235. 4-я фигура,
5—8-й такты.

должение хода по кругу с поворотами, повторяя весь комп­
лекс движений 1—8-го тактов. Исполнительница заканчивает 
ход в центре задника сцены лицом к зрителю. Н а последний 
счет ноги занимают исходное положение, руки остаются во
2-м, ладонями вверх.

5-я ф и г у р а, 9 тактов, музыка № 5, муз. размер 2/4.

1—4-й -На месте: медленный полный поворот вправо движением «ён 
такты йурга» на каждый такт, ведущая нога правая. Руки: на 1-й
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такт левая опускается перед лицом в 7-е положение; правая 
открывается выше 1-го положения ладоныо вверх, затем, рез­
ко присгибая локоть, делает энергичный рывок «к себе» и 
сразу же локоть мягко выпрямляется. Корпус и голова слег­
ка отклоняются назад  (рис. 236). На 2-й такт — повторение 
движений, меняя функции рук (спиной к зрителю). На 3-й 
такт — продолжение поворота, оставаясь правым плечом к 
зрителю. Руки повторяют движение 1-го такта (правая выше
1-го положения, левая в 7-м). Н а 4-й такт исполнительница 
заканчивает поворот, оставаясь лицом к зрителю, ноги в ис­
ходном положении. Руки скрещиваются перед собой движ е­
нием «гулбарги» ладонями внутрь (левая впереди) и откры­
ваются в 1-е положение ладонями вверх (рис. 237).

5—8-й На месте: ноги без изменения, корпус и голова прямые. На 
такты 5—6-й такты исполняется движение рук «илон» («змея»);

последовательность движения: а) руки в 1-м положении, ки­
сти поворачиваются ладонями вперед, смыкая кончики всех 
пальцев (изображается головка змеи); б) кисти сгибаются в 
запястьях «к себе»; в) локти присгибаются и выпрямляются, 
одновременно кистями исполняется вращение «от себя», з а ­
канчивая движение ладонями назад. На 7—8-й такты испол­
нительница плавно опускается на левое колено, руки повто­
ряют движение «илон»,

Рис. 236. 5-я фигура, 
1-й такт.

Рис. 237. 5-я фигура, 
4-й такт.
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такт

Вторая

6-я ф и

1—8-й 
такты

7-я ф и

1—8-й 
такты

9— 16-й
такты

На колене: кисти скрещиваются в запястьях ладонями вниз
(движение «гулбарги») и тыльными сторонами приближа­
ются к лицу, пальцы произвольны; одновременно корпус и 
голова наклоняются вперед.

часть танца

г у р а ,  8 тактов (дой р а),  музыка № 6, муз. размер 3/8.

Н а 1—4-й такты исполнительница медленно поднимается в 
рост, ноги занимают 3-е положение (левая на полупальцах), 
корпус и голова выпрямляются. Руки через «гулбарги» в 6-м 
положении, прищелкивая пальцами на каждый счет, посте­
пенно открываются в стороны и присгибают локти, поднимая 
кисти до уровня головного убора. Плечи аккомпанируют дви­
жением «елка 1̂ о^иш» первого варианта (рис. 238). На 5—8-й 
такты исполнительница идет к авансцене лицом к зрителю. 
Движение ног «тулик; тепма» на каждый счет, акцентируя 
притопом всей ступней правой ноги. Одновременно повторя­

ются движения рук и плеч 1—4-го тактов.

г у р а ,  16 тактов, музыка № 7, муз. размер 3/8.

На месте: на 1—2-й такты исполняется полный поворот вле­
во движением «ён йурга» на каждый счет, ведущая нога п р а­
вая. Руки: правая переводится в 7-е положение и состояния 
не меняет; левая рука, вращ ая кисть «от себя», приближает­
ся к груди и поднимается перед собой до предела вверх. 
Корпус и голова слегка наклоняются вправо, оставаясь без 
изменения (рис. 239, 240). На 3—4-й такты — полный пово­
рот вправо, не меняя движения ног. Руки исполняют анало­
гичное движение, только левая переводится в 7-е положение, 
правая поднимается вверх. Корпус и голова слегка наклоня­
ются влево. На 5—8-й такты — повторение комплекса движ е­
ний 1—4-го тактов.
На 9— 10-й такты исполнительница делает четверть поворота 
вправо и идет к правому нижнему углу левым плечом к зри­
телю; затем делает полуповорот вправо и продолжает ход 
по диагонали к левому верхнему углу левым плечом по ходу; 
движение ног «тулгщ тепма», акцентируя всей ступней левой 
ноги. Руки: на такт — два хлопка в ладони перед собой, 
пальцами вверх; затем на такт левая рука переводится в 7-е 
положение, правая поднимается и сгибает локоть так, чтобы 
кисть была на уровне лица, затем мелкими движениями рез­
ко отгибаё'® и опускает кисть, создавая «зангами» ритмы. 
Корпус и голова слегка отклоняются влево-назад (рис. 241, 
242). На 11 — 12-й такты — повторение движений с другой
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руки. На 13— 16-й такты — повторение комплекса движений
9— 10-го тактов. Исполнительница останавливается, не дохо­
дя до верхнего левого угла, ноги в исходном; положении.

Рис. 238. 6-я фигура, Рис. 239, 240. 7-я фигура, 1—8-й такты.
I—4-й такты.

Рис. 241, 242. 7-я фигура
9— 16-й такты.

Рис. 243. 8-я фигура,
1—2-й такты.



8-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 8, муз. размер 3/8.

' 1—8-й 
такты

9-я ф и

1— 16-й
такты

10-я ф

1 - 8 - й
такты

Боковой ход вправо до центра задника сцены лицом к зри­
телю. Движение ног: на 1-й такт —- один «расми уфари» с 
правой ноги; на 2-й такт — притоп полупальцами левой ноги 
сзади правой пятки, заканчивая маленькой паузой. Руки за
2 такта: правая приближается к талии спереди ладонью 
внутрь, левая поднимается перед собой на уровень лица и с 
согнутым локтем отводится влево, ладоныо в сторону, паль­
цами вверх, как бы отодвигая занавес (рис. 243). На 3—4-й 
такты продолжение хода, начиная первый шаг на всю ступ­
ню левой ноги крестообразно правого носка и заканчивая 
притопом полупальцами правой ноги сзади левой пятки. Руки 
повторяют движения 1—2-го тактов, только левая прибли­
жается к талии, правая отводится в сторону. Д ал ее  на 5—8-й 
такты — повторение комплекса движений 1—4-го тактов, з а ­
канчивая ход лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

г у  р а, 16 тактов, музыка № 9, муз. размер 3/8.

Ход по кругу против движения часовой стрелки (можно по 
часовой стрелке), с вращением вправо (восемь поворотов 
«вальсом»), пройти полный большой круг. Движение ног «рас- 
ми уфари» на каждый такт, начиная на всю ступню правой 
ноги. Руки: на такт правая открывается выше 1-го положе­
ния ладонью наружу, пальцами вверх; левая переводится во
2-е положение ладоныо вниз (кисть приближена к головному 
у б о р у ); корпус и голова слегка отклоняются влево-назад. 
Н а следующий такт — повторение движений с другой ноги и 
руки; корпус и голова слегка отклоняются вправо-назад. За  
каждые 2 такта исполнительница делает один полный пово­
рот с продвижением. Повторяя движения двух тактов семь 
раз, исполнительница заканчивает ход по кругу в центре зад ­
ника сцены лицом к зрителю, ноги в исходном положении 
(рис. 244).

г у р а, 8 тактов, музыка № 10, муз. размер 3/8.

Ход к авансцене с вращением влево и с перегибанием корпу­
са (восемь поворотов), движение ног «ён йурга» на каждый 
счет. При первом повороте (на 1-й такт) ведущая нога пра­
вая; корпус и голова отклоняются вправо-назад, одновремен­
но руки опускаются перед собой вниз, ладонями внутрь, ле­
вая кисть на правой; затем левая рука скользит по правой и 
поднимается вверх над головой со сброшенной кистью, пра­
вая остается в исходном, кисть прямая (рис. 245, 246). При 
втором повороте (на 2-й такт) ведущая нога левая; корпус и 
голова отклоняются влево-назад, руки исполняют аналогии*



Рис. 244. 9-я фигура, Рис. 245, 246. 10-я фигура, 1-й такт.
1— 16-й такты.

ное движение, только правая скользит по левой и поднимает­
ся вверх над головой со сброшенной кистью. На 6—8-й так ­
т ы — повторение движений 1—2-го тактов, три раза  
продолжая ход. На последний счет исполнительница останав­
ливается в центре авансцены лицом к зрителю, ноги занима­
ют исходное положение.

3/8.11-я ф и г у р а ,  8 тактов (дойра),  музыка № 11; муз. размер

1—8-й Боковые передвижения: на 1—2-й такты — один «расми уфа- 
такты ри» с правой ноги и с продвижением вправо, затем на месте 

два притопа всей ступней левой ноги в исходном положении. 
Руки: скользящий хлопок в ладони в 6-м положении правой 
рукой по левой, от хлопка правая рука открывается выше 
1-го положения, заканчивая двумя прищелкиваниями п аль­
цами; одновременно левая переводится в 7-е и остается без 
изменения. Плечп аккомпанируют движением «елка к ^ и ш »  
первого варианта. На 3—4-й такты — повторение той же 
комбинации движений ходом влево с другой ноги и руки. На
5—8-й такты — повторение переходов и движений 1—4-го 
тактов. На последний счет ноги занимают исходное положе­
ние; руки переводятся в 1-е положение ладонями вверх, ки­
сти закрываются в полукулаки.
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12-я ф и г у р а ,  8 тактов, музыка № 12, муз. размер 3/8.

1 -8 -й
такты

13-я ф

1— 8-й 
такты

14-я ф

/ —4-й
такты

15-я ф

1—8-й 
такты

Боковой ход вдоль авансцены к левому нижнему углу. Д в и ­
жение ног «ён йурга» на каждый счет, ведущая нога правая. 
Руки положения не меняют — на 1-й такт правая кисть р аз­
гибается, левая остается в полукулаке,, голова поворачивает­
ся вправо. На 2-й такт правая кисть сжимается в полукулак, 
левая разгибается, голова поворачивается влево. На 3—4-й 
такты — повторение движений 1—2-го тактов. На 5—8-й 
такты — повторение комплекса движений рук 1—4-го тактов 
в ускоренном темпе (в два раза  быстрее). На последний счет 
ноги остаются в исходном положении; одновременно правая 
рука переводится ладоныо к затылку, левая поднимается 
выше 1-го положения ладоныо в сторону, пальцами вверх, 
поза фиксируется.

г у р а, 8 тактов, музыка № 13, муз. размер 3/8.

Ход по диагонали к правому верхнему углу спиной по н а ­
правлению диагонали. Движение ног «майда уфарн» на к а ж ­
дый такт, начиная с правой ноги. Руки остаются в 1-м поло­
жении — на такт кисти поворачиваются ладонями вперед, на 
такт — назад  и т. д. Н а последний счет исполнительница 
останавливается лицом к зрителю, ноги в исходном положе­
нии.

г у р а ,  4 такта (дойра),  музыка № 14, муз. размер 3/8.

На Месте: на 1-й такт один «расмн уфари» с правой ноги 
(левая на полупальцах). Одновременно хлопок в ладони в
6-м положении. Н а 2-й такт — притоп всей ступней левой 
ноги в исходном положении, заканчивая маленькой паузой. 
Руки открываются в стороны выше 1-го положения (пальцы 
собраны в полукулакн), голова слегка поворачивается влево 
(рис. 247). На 3—4-й такты ноги, скользящим движением в 
исходном положении, передвигают пятки вправо-влево-впра- 
во-влево. Руки, не меняя положения, аккомпанируют движ е­
нию ног прищелкиваниями пальцами.

г у р а, 8 тактов, музыка № 15, муз. размер 3/8.

Исполнительница идет по диагонали к центру сцены с вра­
щением влево н с перегибанием корпуса. Движение ног «ён 
йурга» на каждый счет, начиная и акцентируя притопом всей 
ступней правой ноги, левая идет на полупальцах (всего во­
семь поворотов). Руки выше 1-го положения прищелкивают 
пальцами на каждый счет, лицо обращено на кисть правой 
руки (рис. 248). В конце вращений исполнительница остается 
в центре сцены лицом к зрителю, ноги в исходном положении.
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16-я ф и

1— 12-й 
такты

13—  19-й 
такты

Рис. 247. 14-я фигура, 
1— 2-й такты.

Рис. 248. 15-я фигура, 
1— 8-й такты.

г у р а ,  19 тактов, музыка № 16, муз. размер 3/8.

Уход: исполнительница идет от центра сцены по диагонали 
за правую левую кулису лицом по ходу. Движение ног «ту- 
лш\ тепма», начиная и акцентируя притопом всей ступней 
правой ноги. Руки: левая в 6-м положении ладоныо вверх, 
правая над головой ладонью вниз, пальцы собраны в полуку- 
лакн — исполнительница поочередно разгибает и сгибает 
кисти в течение всех двенадцати тактов, не меняя положения 
РУК.
После ухода исполнительницы за кулису проигрывается 
«рез» на дойре (непрерывная трель).

а

1-я фигура,
1 — 18-й такты.

2-я фигура,
1—8-й такты.
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3-я фигура,
1— 8-й такты.

4-я фигура,
1— 16-й такты.

5-я фигура, 1—9-й такты ; 
6-я фигура, 1— 8-й такты .

7-я фигура,
1— 16-й такты .

8-я ф игура, 1—8-й такты ;
9-я ф игура, 1— 16-й такты .

10-я ф игура, 1— 8-й такты ;
11-я ф игура, 1— 8-й т кты;

12-я фигура, 1—8-й такты .
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13-я ф игура, 1— 8-й такты ;
14-я ф игура, 1—4-й такты

15-я фигура, 1— 8-й такты ;
16-я фигура, 1— 19-й такты,

1 8 -1010



ДУ Х Т А Р И  Л О Л А  — Д Е В У Ш К А -Т Ю Л Ь П А Н

Сольный женский танец таджикского стиля. Поставлен в 1964 году. 
Исполняется в сопровождении оркестра народных музыкальных инст­
рументов. М узыка народного артиста 
УзССР, лауреата Государственной премии 
СССР — Бахтиёра Алиева. Танец записан 
в исполнении народной артистки УзССР, 
лауреата Всемирного фестиваля молоде­
жи и студентов Тамары Юнусовой. Х арак­
тер танца — игровой.

Все основные положения и украш аю ­
щие движения данного варианта танца 
аналогичны с таджикским стилем, что и 
принято за основу при его описании.'

КОСТЮМ

Головной у б о р — чалма из парчи сине­
го цвета, спереди прикрепляется пучок 
перьев.

Платье длинное, расклёшенное, также 
из парчи синего цвета. Сзади платье от­
резное, спереди — цельнокроеное с разре­
зом. К разрезу (от талии до низа) подши­
вается вставка из парчи с четырьмя склад ­
ками; вставка так ж е имеет р азрезы . 'Р укава  длинные, зауженные, с ши­
рокими манжетами, имеющими разрезы. Воротник стоячий, с застеж ­
кой сзади.

Ш аровары таджикские женские, длинные, из крепдешина под цвет 
платья, окантовываются «жияком» из парчи.

Туфли —«лодочки» с позолотой, на венском каблуке, надеваются на 
босую ногу.

Прочие принадлежности — ожерелье или бусы, серьги, кольца, 
«занги».
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д в и ж е н и я  и  т а н ц е в а л ь н ы е  к о м б и н а ц и и

1-я ф и г
мер 6/8.

1—2-й 
такты

3— 10-й 
такты

2-я ф и 
мер 6/8.

1—4-й  
такты

5—8-й 
такты

9— 12-й
такты

у р а ,  10 тактов, музыка № 1 (усулы на дойре),  муз. раз-

Выход: исполнительница выходит из-за последней левой ку­
лисы и идет простыми шагами по диагонали в направлении 
центра сцены, затем останавливается и делает поклон: ноги 
занимают исходное положение, руки сближают перед собой 
кисти ладонями вверх, корпус и голова без напряжения на­
клоняются вперед и выпрямляются.
Ход по кругу против движения часовой стрелки с полупово­
ротами. Последовательность хода: на 3-й такт — полуповорот 
вправо с продвижением по кругу — четыре шага с правой 
ноги (правая нога идет на всей ступне, левая подставляется 
к правой пятке на полупальцы ); на последний счет колени 
присгибаются и выпрямляются, исполнительница остается 
лицом из круга. Руки: левая опускается в исходное положе­
ние; правая через 1-е положение поднимается во 2-е и с в р а ­
щением кисти «от себя» опускается в исходное. Корпус и 
голова сопровождают движение правой руки (рис. 249). На
4-й такт — продолжение хода с полуповоротом влево, не 
меняя движения ног. Движение рук аналогичное, только ме­
няются их функции. Исполнительница остается лиЦом к кру­
гу. Д алее  комплекс движений 3—4-го тактов повторяется 
три раза, заканчивая ход по кругу в центре задника сцены 
лицом к зрителю, ноги и руки в исходном положении.

у р а ,  12 тактов, музыка № 2 (усулы на дойре),  муз. раз-

Ход по прямой до центра сцены, лицом к зрителю. Д ви ж ени е 
ног: на каждые полтакта — маленький подскок на полупаль­
цах обеих ног с присогнутыми коленями и с продвижением 
вперед, акцентируя каждый подскок в пол. Руки за 4 такта 
из исходного положения постепенно сближают перед собой 
кисти ладонями вверх, затем открываются в стороны и под­
нимаются выше 1-го положения; далее левая рука прикла­
дывает ладонь к затылку, правая рука, отгибая кисть, подни­
мается до предела вверх, одновременно корпус и голова 
слегка отклоняются влево-назад, поза фиксируется (рис. 250). 
На месте: полный медленный поворот вправо, не меняя дви­
жения ног и состояния рук. Н а последний счет ноги и руки 
занимают 1-е положение.
Боковой ход по диагонали к левому нижнему углу левым 
плечом по ходу. Движение ног: на полтакта — четыре пере­
ступания на месте на полупальцах обеих ног, начиная с п ра­
вой ноги; затем на полтакта — два «ён йурга» на присогну-
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тых коленях с продвижением по Диагонали, ведущая йога 
правая и т. д. Руки, оставаясь в 1-м положении, на полтакта 
исполняют кистями движение «титратма» и на полтакта вол­
нообразные движения и т. д.

Рис. 249. Ь я  фигура, 
3-й такт.

Рис. 250. 2-я фигура, Рис. 251. 3-я фигура, 
1— 4-й такты . 1— 8-й такты .

3-я ф и г у р а ,  10 тактов, музыка № 2 (продолжение усулов на дойре),  
муз. размер 6/8.

1—8-й Ход по диагонали к центру сцены с поворотами вправо. Дви- 
такты жение ног: на 2 такта — маленький подскок на всей ступне 

правой ноги с продвижением по диагонали, вслед за ней л е ­
вая нога ставится крестообразно правого носка и на полу­
пальцах обеих ног исполняется полный поворот вправо, кор­
пус и голова отклоняются назад. Руки, исполняя кистями 
«титратма», сближаются перед собой на уровне 6-го положе­
ния ладонями вниз (правая кисть над л ев о й ); затем правая 
рука, продолжая кистью «титратма», проводится под подбо­
родком и обе руки открываются в 1-е положение ладонями 
вниз. Д алее  движения двух тактов повторяются три раза. 
Исполнительница остается в центре сцены лицом к зрителю 
(рис. 251). На последний счет ноги занимают 2-е положение 
(правая стопа поперек левой), руки переводятся в 6-е поло­
жение ладонями друг к другу, пальцами; корпус и голова в 
1-м положении.

9— 10-й На месте: правая нога на каждый счет притопывает носком 
такты во 2-м положении, не отрывая пятку. Руки на каждый, такт 

делают по два скользящих хлопка; после каждого хлопка 
левая рука приподнимается, правая опускается и наоборот.
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4-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 3, муз. размер 6/8.

1—4-й Зигзагообразный боковой ход: на 1—2-й такты — боковой 
такты ход в сторону правого нижнего угла — четыре движения «ён 

йурга» с присогнутыми коленями, ведущая нога правая. Руки 
через 6-е пложение открываются в стороны ладонями вверх и 
с вращением кистей «от себя», занимают 1-е положение, по­
ворачивая ладони наружу, пальцами вверх. Корпус и голова 
сопровождают движение правой руки. На последний счет 
ноги ставятся в 6-е положение (левая на полупальцах), голо­
ва поворачивается влево, одновременно исполняется движе­
ние «силдирма» (рывок верхней частью корпуса). Н а 3—4-й 
такты — продолжение хода зигзагом влево (в сторону левого 
нижнего угла),  не меняя движений ног и рук. Корпус и голо­
ва сопровождают движение левой руки. Исполнительница 
останавливается, не доходя до центра авансцены, ноги зани­
мают исходное положение, голова поворачивается вправо, 
одновременно исполняется движение «силдирма».

5—8-й Н а 5-й такт — небольшое продвижение к авансцене: один 
такты шаг вперед на всю ступню правой ноги, вслед за ней левая 

ставится на полупальцы в 3-е положение. Л евая  рука перево­
дится в 7-е положение, одновременно правая со взмахом, на­
чиная от левого плеча, через 6-е и 1-е положения поднимает­
ся во 2-е ладоныо вверх. На 6-й такт — пауза с замиранием в 
позе (рис. 252). Н а 7—8-й такты — повторение движений 5—
6-го тактов с левой ноги, меняя функции рук. Исполнительни­
ца остается в центре авансцены лицом к зрителю.

9— 12-й Н а месте: медленный полный поворот вправо — четыре дви- 
такты жения «ён йурга», ведущая нога правая. Руки: на такт — 

хлопок в ладони над головой; затем, не разъединяя кистей, 
рукн опускаются перед лицом до 6-го положения и открыва­
ются в стороны. На следующий такт движение рук и хлопок 
исполняются в обратном порядке. Д алее  на 2 такта — два 
хлопка над головой — один с отгибанием кистей назад  и один 
с отгибанием кистей вперед. Корпус и голова при повороте 
слегка отклоняются влево-назад, затем выпрямляются.

13—̂  16-й Н а месте: аналогичный медленный поворот влево, не меняя 
такты движений ног и рук; корпус и голова отклоняются вправо- 

назад  и выпрямляются. Исполнительница остается лицом к 
зрителю.

5-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 4, муз. размер 6/8.

1—2-й Ход к центру сцены, начиная полуповоротом вправо (спиной 
такты к зрителю): на 1.-й такт — полуповорот с продвижением про­

стыми шагами с правой ноги, заканчивая в исходном поло­
жении на полупальцах. Руки через 1-е положение поднима­
ются во 2-е ладонями в стороны, пальцами вверх. На 2-й
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такт на месте — два удара тыльными сторонами запястий во
2-м положении, не меняя состояния ног.
Продолжение хода без поворота — повторение движений ног 
и рук 1—2-го тактов. Исполнительница останавливается в 
центре сцены спиной к зрителю, ноги в исходном положении 
на полупальцах.

г у р а, 8 тактов, музыка № 4 (продолжение), муз. размер 6/8.

Боковой зигзагообразный ход: на 1—4-й такты — ход в сто­
рону правого нижнего угла правым плечом по ходу — четыре 
движения «ён йурга» с присогнутыми коленями, ведущая но­
га правая; руки — на 2 такта через 6-е положение открыва­
ются в стороны ладонями вверх и на 2 такта ударяю т в 6-м 
положении внутренними, затем тыльными сторонами зап я ­
стий; корпус и голова слегка наклоняются вправо. На 5—8-й 
такты — боковой ход в сторону левого нижнего угла левым 
плечом по ходу — повторение движений 1—4-го тактов; кор­
пус и голова слегка наклоняются влево. Исполнительница 
останавливается, не доходя до левого нижнего угла лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении.

г у р а ,  16 тактов, музыка № 4 (продолжение), муз. размер 6/8.

Боковой ход по полукругу против движения часовой стрелки, 
лицом из круга: на 1-й такт — маленький подскок на всей 
ступне левой ноги с продвижением по полукругу, одновре­
менно правая нога отрывается от пола, присгибая колено и 
сгибая стопу «утюгом»; колени присгибаются, корпус и голо­
ва слегка наклоняются вперед. Руки через 1-е положение 
резким движением скрещиваются перед собой в запястьях 
ладонями в стороны (движение «гулбарги»). На 2-й такт — 
повторение движений 1-го такта (рис. 253, 254). Н а 3—4-й 
такты на месте — два быстрых поворота влево по 6-му поло­
жению — правая нога скользит на всей ступне, левая на к а ж ­
дые полтакта притопывает на полупальцах. Руки переводятся 
в 7-е положение и остаются без изменения. Д ал ее  комплекс 
движений 1—4-го тактов повторяется три раза. Исполнитель­
ница заканчивает переход в правом верхнем углу лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении, руки в 7-м.

г у р а ,  4 такта, музыка № 4 (продолжение), муз. размер 6/8.

Ход по диагонали к левому нижнему углу: на 1-й такт — шаг 
на всю ступню правой ноги лицом по ходу, затем шаг левой 
ногой и сразу ж е  быстрый полный поворот вправо на полу­
пальцах левой ноги, одновременно правая отрывается от по­
ла, корпус и голова отклоняются назад; в конце поворота

278



правая нога ставится на полупальцы крестообразно левого 
носка. Руки быстро переводятся выше 6-го положения л ад о ­
нями «от себя», затем левая выдвигается вперед, правая 
притягивается «к себе» и наоборот; в конце поворота правая 
рука поднимается во 2-е положение ладонью вверх, левая пе­
реводится в 7-е; корпус подтягивается и слегка поворачива­
ется вправо, голова — к левому плечу, поза фиксируется. Д а ­
лее комплекс движений 1-го такта повторяется три раза. И с­
полнительница остается в левом нижнем углу лицом к зрите­
лю (рис. 255).

9-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 5, муз. размер 6/8.

1— 4-й Ход вдоль авансцены к правому нижнему углу с полупово- 
такты ротами: на 1-й такт — продвижение с полуповоротом вправо 

(спиной к зрителю) — два «ён йурга», ведущая нога левая. 
Руки: левая открывается в 1-е положение > ладонью вверх, 
правая приближает пальцы к затылку ладонью назад, корпус 
и голова слегка отклоняются влево. Н а 2-й такт — продолже­
ние хода с полуповоротом вправо (лицом к зрителю) — два 
«ён йурга», ведущая нога правая. Руки: правая открывается 
в 1-е положение ладонью вверх, левая приближает пальцы к 
затылку ладонью назад, корпус и голова слегка отклоняются 
вправо (рис. 256). На 3—4-й такты — повторение движений
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Рис. 255. 8-я фигура, 
1— 4-й такты.

Рис. 256. 9-я фигура, 
1—2-й такты.

Рис. 257. 11-я фигура, 
5— 6-й такты.

1—2-го тактов. Исполнительница остается в правом нижнем 
углу лицом к зрителю, ноги в 6-м положении (левая на полу­
пальцах).

5—8-й Боковой ход к левому нижнему углу лицом к зрителю. Дви- 
такты жение ног «ён йурга», ведущая нога правая, колени присог-

нуты (по два движения на такт). Руки: на 5-й такт левая 
опускается в исходное положение; правая, с трепетом кисти, 
приближается к подбородку и так  ж е  опускается в исходное 
положение; одновременно правое плечо выдвигается вперед, 
приподнимается, отводится назад  и опускается (круговое дви­
жение плеча). На 6-й такт — повторение движений с левой 
руки и т. д.

10-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 5 (продолжение), муз. размер 6/8.

1 - 1 6 - й  Исполнительница описывает большой круг по ходу часовой 
такты стрелки: на 1-й такт — низкий стелящийся прыжок на всю

ступню правой ноги с продвижением по кругу, начиная пово­
рот вправо; левая нога отрывается от пола и ставится на 
полупальцы крестообразно правого носка, затем исполняется 
полный поворот вправо на полупальцах.обеих ног. Руки от­
крываются в 1-е положение и, закругляя локти, сближают 
перед собой кисти ладонями внутрь (левая кисть впереди 
правой). Н а 2-й такт — повторение движений 1-го такта. На
3—4-й такты — четыре вращения вправо («чархи») пересту­
панием на полупальцах. Руки: левая кладется на талию спе­
реди, правая тыльной стороной кисти прикладывается к талин 
сзади. На очередные 12 тактов — повторение комплекса дви-
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жений 1—4-го тактов три раза. Исполнительница заканчивает 
ход в центре авансцены лицом к зрителю, ноги занимают 6-е 
положение (левая на полупальцах).

г у р а ,  16 тактов, музыка № 6, муз. размер 6/8.

Н а месте: на 1-й такт маленький подскок ка полупальцах 
обеих ног в 6-м положении, колени присгибаются. Руки пере­
водятся в 6-е положение ладонями «к себе», пальцами друг к 
другу; затем колени выпрямляются, левая нога остается на 
полупальцах, правая на всей ступне; корпус подтягивается, 
руки поднимаются перед собой во 2-е положение ладонями 
вниз и с трепетом кистей опускаются пальцами к плечам. На
2—4-й такты — повторение движений первого такта три раза. 
На 5—6-й такты на месте — небольшое приседание, не меняя 
положения ног; руки приближаются к плечам, прикасаясь к 
ним пальцами, одновременно исполняется движение «елка 
ко^иш» первого варианта (рис. 257). На 7—8-й такты испол­
нительница выпрямляется из приседания, положение ног и 
состояние рук не меняется, плечами повторяется движение 
«елка цоциш».
Ход по диагонали к левому верхнему углу с поворотами впра­
во. Движение ног «ён йурга» на каждые полтакта, ведущая 
йога правая: на 9-й такт — продвижение, начиная полупово­
ротом вправо (лицом по ходу). Руки открываются выше 1-го 
положения ладонями вверх. На 10-й такт — полный поворот 
вправо с продвижением по диагонали, не меняя движения 
ног. Руки: левая поднимается до предела вверх и вращает 
кистью «от себя», правая опускается в исходное положение и, 
присгибая локоть, такж е  вращ ает кистью «от себя». Корпус 
и голова слегка отклоняются вправо-назад (рис. 258). На
11 — 12-й такты — повторение движений двух тактов, только 
руки меняют функции. Корпус и голова1 отклоняются влево- 
назад. Исполнительница заканчивает переход в левом верх­
нем углу лицом к зрителю. Д алее  на 13— 16-й такты движ е­
ние на месте: четыре полных поворота вправо, не меняя дви­
жения ног. Л евая  рука поднимается до предела вверх, правая 
опускается в исходное положение (без вращения кистей). 
Корпус и голова отклоняются вправо-назад. На последний 
счет ноги и руки занимают исходное положение.

г у р а ,  8 тактов, музыка № 7 (усулы на дойре), муз. раз-

Ход по диагонали в направлении центра авансцены лицом по 
ходу. Движение ног: на полтакта колени присгибаются, одно­
временно маленький акцентированный шаг на всю ступню 
правой ноги, вслед за ней левая нога подставляется на полу-
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пальцы к правой пятке; на следующие полтакта — повторе­
ние движений без акцента, колени остаются присогнутыми 
и т. д. Руки: на 1-й такт правая, сгибая локоть, приближает 
кисть к левому плечу с резкими поворотами «от себя» и через
2-е положение энергично опускается в исходное; левая рука 
остается без изменения. Корпус и голова сопровождают дви­
жение правой руки (рис. 259). На 2-й такт — повторение 
движений 1-го такта, выпрямляя колени и меняя функции 
рук. Корпус и голова сопровождают движение левой руки.

3—8-й Повторение движений 1—2-го тактов три раза, продолжая 
такты ход по диагонали. Исполнительница останавливается, не до­

ходя до центра авансцены лицом к зрителю, ноги и руки з а ­
нимают исходное положение.

Рис. 2й8. 11-я ф игура, Рис. 259. 12-я фигура, Рис. 260. 13-я ф игура,
10-й такт. 1-й такт. 1—4-й такты .

13-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 8 (усулы на дойре),  муз. раз­
мер 6/8.

1—4-й Исполнительница описывает небольшой круг по ходу часо- 
такты вой стрелки с вращением вправо (на каждые полтакта пол­

ный поворот). Движение ног «ён йурга», ведущая нога пра­
вая (по два движения на каждый поворот). Руки: при первом 
повороте левая рука со сброшенной кистью приближается к 
затылку, правая поднимается в 1-е положение ладонью вверх. 
При втором повороте — движение повторяется, меняя функ­
ции рук. Корпус и голова при вращениях склоняются в сто­
рону открытой руки (рис. 260),



14-я ф и
мер 6/8.

1 - 2 - й
такты

3—4-й
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9— 13-й 
такты

14— 18-й
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г у р а ,  18 тактов, музыка № 9 (усулы на дойре), муз. раз-

Ход по небольшой диагонали в сторону правого нижнего угла 
с поворотом вправо; движение ног «ён йурга», ведущая нога 
правая. Исполнительница заканчивает ход лицом к углу, ноги 
в 3-м положении (левая на полупальцах). Руки через 1-е 
положение энергичным движением переводятся выше 5-го 
правой стороны, одновременно корпус и голова отклоняются 
назад, поза фиксируется.
На месте: левая нога ставится крестообразно сзади правой, 
затем исполнительница присгибает колени и переходит в при­
седание. Руки плавно переводятся в 6-е положение ладонями 
вверх (правая рука более вытянута вперед). Корпус и голова 
слегка устремлены в направлении рук.
Исполнительница встает в рост, затем комплекс движений 
1—4-го тактов повторяется ходом вдоль авансцены с поворо­

том влево, не меняя движения ног, только ведущая н о г а — л е­
вая; исполнительница не доходит до левого нижнего угла. 
Руки на 2 такта открываются в 1-е положение ладонями в 
стороны, пальцами вверх и на последний счет резким движ е­
нием переводятся выше 5-го положения левой стороны, одно­
временно корпус и голова отклоняются назад, поза фиксиру­
ется. Остаться лицом к углу. На очередные 2 такта руки 
переводятся в 6-е положение (левая более вытянута вперед), 
одновременно исполнительница переходит в приседание, пра­
вая нога ставится крестообразно сзади левой. 
Исполнительница встает в рост, делая полуповорот вправо и 
сразу ж е на 9— 11-й такты идет простыми шагами по диаго­
нали в направлении правого верхнего угла лицом по ходу с 
полным поворотом вправо и заканчивает ход, не доходя до 
угла, лицом к зрителю, ноги ставятся в 3-е положение (левая 
на полупальцах). Рукп открываются в 1-е положение и на
2 такта состояния не меняют; затем на такт энергичным дви­
жением переводятся вправо выше 5-го положения, одновре­
менно корпус и голова поворачиваются в сторону рук, 
взгляд — на кисть правой руки. Н а 12— 13-й такты движение 
исполняется на месте: левая нога ставится крестообразно 
сзади правой на полупальцы и исполнительница переходит в 
полуприседание. Руки: правая сгибает локоть под прямым 
углом, поднимая кисть до уровня головы и сразу же обе руки, 
исполняя кистями «титратма», опускаются вниз около правой 
стороны торса, голова поворачивается влево (рис. 261). 
Повторение комплекса движений 9— 13-го тактов ходом по 
прямой в сторону левых кулис. На последний счет исполни­
тельница заканчивает фигуру лицом к зрителю, ноги и руки 
занимают исходное положение.
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15-я ф и г у р а ,  4 такта, музыка № 10 (усулы на дойре),  муз. раз
мер 6/8.

1 - 4 - й  Ход по прямой в направлении авансцены лицом к зрителю: 
такты на первые полтакта — маленький быстрый подскок на всю 

ступню левой ноги с продвижением вперед, одновременно 
правая нога отрывается от пола, присгибая колено и сгибая 
стопу «утюгом»; руки открываются в 1-е положение ладонями 
вниз, корпус и голова слегка наклоняются вперед; затем ноги 
ставятся в 1-е положение, одновременно исполнительница 
переходит в глубокое приседание; руки скрещиваются движе­
нием «гулбарги» ладонями в стороны, пальцами вверх, корпус 
и голова остаются наклоненными вперед. Н а вторые полтакта 
исполнительница быстро встает в рост и повторяет движение 
без приседания; правая рука, переводится через 2-е положе­
ние вверх и слегка вперед ладоныо наружу, левая рука под­
водит тыльную сторону кисти к левой стороне лица: одновре­
менно корпус и голова отклоняются влево-назад (рис. 262,
263). Д ал ее  на три такта  следует повторение движений 1-го 
такта, меняя функции рук. Корпус и голова поочередно откло­
няются вправо-назад и влево-назад. На последний счет ис­
полнительница останавливается на авансцене лицом к зрите- 

■ лю, ноги в исходном положении.

Рис. 261. 14-я фигура,
12— 13-й такты,

Рцс, 262, 263, 15-я фигура, 1-й такт,



16-я ф и г у р а ,  12 тактов, музыка № 11, муз. размер 6/8.

1— 12-й
такты

17-я ф

1—2-й 
такты

3—4-й 
такты

5—6-й 
такты

18-я ф

1—6-й
такты

Ход по полукругу против движения часовой стрелки, лицом 
по ходу, начиная полуповоротом влево: повторение комплекса 
движений 1—4-го тактов 15-й фигуры три раза. Исполнитель­
ница останавливается, не доходя до правого верхнего угла, 
лицом к зрителю, ноги занимают 2-е положение (правая сто­
па поперек левой).

и г у р а, 6 тактов, музыка № 12, муз. размер 6/8.

На месте: корпус и голова1 слегка наклоняются вперед; на 
каждый счет правая нога притопывает носком, не отрывая 
пятку от пола; одновременно исполняется четыре скользя­
щих хлопка в ладони перед собой, после каждого хлопка 
руки расходятся — правая приподнимается, левая опускается, 
и наоборот.
Боковой ход влево лицом к зрителю — четыре движения «ён 
йурга» с присогнутыми коленями, ведущая нога правая. Руки 
через исходное положение, с вращением кистей «от себя», 
поднимаются выше 5-го положения правой стороны, одновре­
менно корпус и голова отклоняются влево, лицо обращено на 
кисти рук.
Исполнительница описывает очень маленький круг по ходу 
часовой стрелки (почти на м есте); движение ног «ярим 1̂ ай- 
чи» на каждые полтакта. Руками исполняются скользящие 
хлопки в ладони перед собой.

и г у р а, 6 тактов, музыка № 12 (продолжение), муз. размер 6/8.

Ход по диагонали к правому нижнему углу. Последователь­
ность движений: на 1-й такт — низкий стелящийся прыжок 
на всю ступню правой ноги с продвижением по диагонали л и ­
цом по ходу, левая нога отрывается от пола и ставится крес­
тообразно правого носка, затем исполняется полный поворот 
вправо на полупальцах обеих ног. Руки открываются в 1-е 
положение и с закругленными локтями сближают кисти пе­
ред собой ладонями внутрь (правая кисть впереди левой). 
Н а 2-й такт — повторение движений 1-го такта. Н а 3—4-й 
такты — четыре «чарха» вправо с продвижением по диагона­
ли. Руки открываются в 1-е положение ладонями в стороны, 
пальцами вверх. Исполнительница остается в правом нижнем 
углу лицом к зрителю. Н а 5-й такт — небольшой подскок на 
всей ступне правой ноги с продвижением впереди слегка 
вправо, вслед за ней левая нога ставится на полупальцы 
крестообразно правой . пятке, колени резко сгибаются, корпус 
и голова наклоняются вправо-вперед. Руки скрещиваются 
перед собой движением «гулбарги» ладонями внутрь (рис.
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Рис. 264. 18-я фигура, Рис. 265. 18-я фигура,
5-й такт. 6-й такт.

264). На 6-й такт — на месте: колени энергично выпрямляют­
ся, корпус подтягивается, голова слегка откидывается назад, 
одновременно ноги занимают 3-е положение (пра’вая на по­
лупальцах);  руки переводятся в 3-е положение (правая кисть 
у заты лка).  В конце движения правая нога отводится вправо 
и слегка назад  с притопом на носок; одновременно правая 
рука поднимается до предела вверх, ладоныо наружу, левая 
опускается ниже ,1-го положения, лицо обращено на правую 
кисть, поза фиксируется (рис. 265).

1-я фигура,
1— 10-й такты;

2-я фигура,
1— 12-й такты.
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4-я фигура, 1 — 16-й такты. 
3-я фигура, 1— 10-й такты;

5-я фигура,
1— 4-й такты.

6-я фигура,
1— 8-й такты.

7-я ф и г у р а , . 
1— 16-й такты.

8-я фигура,
1—4-й такты.

9-я фигура,
1—8-й такты.
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10-я фигура, 
1-— 16-й такты.

11-я фигура, 
1— 16-й такты.

12-я фигура, 
1—4-й такты.

1—8-й такты. 
13-я фигура,

14-я фигура,
1 — 18-й такты.

15-я фигура, 1— 12-й такты.
16-я фигура, 1— 4-й такты;
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17-я фигура, 1— 6-й такты;
18-я фигура, 1— 6-й такты.



САНАМИ — К РА С А В И Ц А

Таджикский сольный женский танец. Поставлен в 1970 году. Испол­
няется в сопровождении оркестра народных музыкальных инструмен­
тов. Музыка народная, ритмы для дойры (усулы) подобраны и обрабо­
таны И. Акиловым. В^е основные положения и 
украшающие движения для данного варианта тан ­
ца аналогичны с таджикским стилем (даны в нача­
ле книги). Танец записан в исполнении заслуж ен­
ной артистки УзССР, лауреата Всемирного и Все­
союзного фестивалей молодежи и студентов Вилоят 
Акиловой. Характер танца — лирический.

КОСТЮМ

Головной убор — «тилла^ош» — позолоченная 
металлическая подвеска, надеваемая на лоб, ин­
крустированная мелкими разноцветными камнями 
и обрамленная украшением из жемчуга, заканчи­
вающимся мелкими золотистыми брелоками. Сзади 
подвески прикрепляется газовый платок под цвет 
костюма, украшенный по всему полю блёстками.

Платье длинное, цельнокроеное, из фиолетово­
го шифона, без воротника с мысиком и с р азреза­
ми по бокам. Сзади платья — застежка «молния».
К рая разрезов и подол обшиты золотистым нацио­
нальным орнаментом. Всё поле платья украшено 
мелкими звездочками из чешского стекла.

Ш аровары женские таджикские, длинные, из крепдешина фиолето­
вого цвета, окантованы «жияком» из парчи.

Туфли — «лодочки» на венском каблуке из кожи, с позолотой, наде­
ваются на' босую ногу.

Прочие принадлежности: серьги, браслеты, ожерелье из мелких 
камней (чешское стекло).

Кувшин металлический позолоченный, восточной формы.
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Краткое содержание и сюжетная основа танца: девушка идет к род- 
нику за водой, где надеется встретиться со своим любимым. На правом 
плече девушка держит обеими руками кувшин; нижняя часть лица де­
вушки прикрыта платком. Приблизившись к роднику, она опускается на 
колени и. черпает воду. Увидев в прозрачной воде отражение своего ли­
ца,— любуется его красотой. Затем ставит наполненный водой кувшин 
на землю около родника и начинает танцевать. В конце танца1 девушка 
резко останавливается, вспоминая о желанной встрече, и убедившись, 
что ожидания ее напрасны, ставит кувшин с водой на правое плечо, 
прикрывает низ лица платком и уходит.

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

Первая часть

1-я ф и г у р  а, 36 тактов, музыка № 1, муз. размер 6/8.

1— 4-й 
такты 
5— 8-й 
такты

9— 10-й 
такты

11— 12-й 
такты

13— 16-й 
такты 
17— 18-й 
такты 
19— 20-й 
такты 
21— 22-й 
такты

23— 24-й 
такты 
25— 26-й 
такты 
27—28-й 
такты

Проигрывается музыкальное вступление.

Исполнительница выходит из-за последней кулисы левой сто­
роны и простыми шагами идет до центра задника сцены л е ­
вым плечом к зрителю. Низ лица прикрыт концом платка. На 
правом плече девушка держит обеими руками кувшин. Кор­
пус прямой.
Исполнительница останавливается в центре задника сцены, 
поворачиваясь лицом к зрителю, и смотрит по сторонам, ноги 
в исходном положении (рис. 266).

Д алее  исполнительница делает следующие движения: 
Полный поворот на месте влево переступанием на полупаль­
цах с левой ноги, оставаясь лицом к правому нижнему углу, 
ноги в исходном положении. Кувшин на правом плече. 
Лёгкими мелкими шагами на полупальцах доходит до право­
го нижнего угла (к месту условного родника).
Полный поворот на месте вправо переступанием на полу­
пальцах, начиная с правой ноги.
Опускается на оба колена лицом к зрителю и ставит кувшин 
на пол справа от себя.
Стоя на коленях: правой рукой отводит конец платка вправо- 
вверх и отбрасывает его назад, открывая лицо, левую руку 
опускает в исходное положение.
Смотрит в родник и ладонями разгребает воду в стороны.

Берет пригоршнями воду и приближает к губам (пьет воду).

Вновь опускает руки вниз (к роднику) и акцентированным 
движением приближает кисти к лицу (обрызгивает лицо во­
дой), затем проводит по лицу ладонями, слегка откидывая 
голову назад  (рис. 267).
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Рис. 266. 1-я фигура,
9— 10-й такты.

Рис. 267. 1-я фигура,
27—28-й такты.

и дваж ды  делает движения — 
ставит кувшин на пол справа

29— 32-й Берет обеими руками кувшин 
такты «подчерпывание воды», затем 

от себя.
33—36-й Быстро встает в рост, делает четверть поворота влево и лег- 
такты кой пробежкой мелкими шагами на полупальцах по диагона­

ли приближается к последней кулисе левой стороны лицом 
по ходу; руки в 1-м положении ладонями вниз, пальцы произ­
вольны. Переход заканчивается спиной к зрителю, ноги в ис­
ходном положении. На последний счет руки опускаются в 
исходное положение.

1-я ф и г у р а  (продолж ение), 4 такта, музыка № 2, муз. размер 6/8.

37—40-й Н а месте: ноги остаются в исходном положении, колени на 
такты каждый такт присгибаются и выпрямляются. Руки в исход­

ном положении, ладонями «к себе», прищелкивают пальцами 
на начале каждого такта. Голова аккомпанирует легкими 
поворотами на такт вправо и на такт влево и т. д.

2-я ф и г у р а ,  30 тактов, музыка № 3, муз. размер 6/8.

1—5-й Боковой ход до центра задника сцены спиной к зрителю. 
такты Движение ног: на 1-й такт — шаг влево на всю ступню лево» 

ноги, вслед за ней правая подставляется на всей ступне в 
исходное положение, одновременно колени присгибаются; на
2-й такт движение повторяется, колени выпрямляются и т. д. 
Руки в исходном положении; на1 такт левая рука поворачива-
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6-й 
такт 
7— 12-й 
такты

13— 14-й 
такты

15-й
такт
16— 18-й
такты

19-й
такт

20-й
такт

21-й
такт

22— 24-й 
такты

25—30-й 
такты

3 -я  ф и г

1— 6-й
такты.

ет кисть ладоныо вперед, правая — назад; на следующий такт 
движение исполняется наоборот и т. д. Голова поочередно 
поворачивается влево, вправо.
Полуповорот на месте влево простыми шагами на полупаль­
цах (лицом к зрителю), руки в исходном положении. 
Повторение движений 1—6-го тактов, продолжая боковой ход 
к правому верхнему углу лицом к зрителю, начиная справой  
ноги. Н а 12-й такт исполнительница останавливается около 
угла без поворота, ноги и руки в исходном положении.
Ход вдоль правых кулис к авансцене лицом по ходу; движ е­
ние ног — простые шаги, начиная и акцентируя правой ногой 
(четыре ш ага).  Руки: правая около корпуса согнута в локте 
под прямым углом ладонью вверх, пальцами вперед, левая — 
в исходном положении.
На месте: руки состояния не меняют; правая нога ставится 
на полупальцы вперед, затем назад.
Повторение движений 13— 15-го тактов, только обе руки сги­
баются в локтях, правая незначительно выдвигается вперед. 
Д алее  следует ход вдоль авансцены к Гй  левой кулисе: 
Четверть поворота влево и ход движением «расми уфари» с 
правой ноги (правым плечом к зрителю). Л евая  рука перево­
дится в 7-е положение; правая через 1-е положение поднима­
ется до предела вверх и перед собой опускает кисть к левой 
руке. Голова и корпус сопровождают движения правой руки. 
Полуповорот вправо и ход назад  спиной (левым плечом к 
зрителю), не меняя движения ног. П равая  рука поднимается 
перед собой до предела вверх, затем через 1-е положение 
выворачивается около корпуса и отводится в 6-е положение 
ладонью вверх, пальцами вперед.
Продолжение хода, начиная четвертью поворота влево (ли­
цом к зрителю) и заканчивая в исходном положении в центре 
авансцены. Руки: правая через 1-е положение поднимается до 
предела1 вверх и резко опускается в исходное положение. На 
последний счет левая рука так  ж е опускается в исходное 
положение.
На месте: медленный полный поворот вправо переступанием 
с правой ноги — на такт на полупальцах, на такт на всей 
ступне и т. д. Руки в исходном положении слегка отводятся в 
стороны ладонями вперед. Плечи поочередно на такт припод­
нимаются и на такт опускаются.
Повторение комплекса движений 19—24-го тактов. Исполни­
тельница заканчивает ход около первой кулисы левой сторо­
ны сцены лицом к зрителю; ноги в исходном положении, руки 
в исходном и слегка отведены в сторону ладонями вперед.

' р а, 18 тактов, музыка № 4, муз. размер 6/8.
Ход по полукругу против движения часовой стрелки до цент­
ра задника сцены лицом из круга. Движение ног «ён йурра»;
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на каж ды е полтакта маленький шаг правой ногой влево с 
припаданием на всю ступню, вслед за ней левая нога под­
ставляется к правой на полупальцы в 6-е положение. Руки: 
на 1-й такт правая переводится во 2-с положение ладоныо 
вниз, левая — выше 1-го ладоныо вверх, кисти сжимаются в 
полукулаки и резко выпрямляют пальцы. На 2-й такт — по­
вторение движений, меняя положение рук (левая во 2-м, 
правая выше 1-го) и т. д. Голова сопровождает движение 
рук. Ход по полукругу заканчивается в центре задника сцены 
полуповоротом влево, оставаясь лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении. Н а последний счет руки резко опуска­
ются в исходное положение, кисти произвольны (рис. 268, 
269).

Рис. 268, 269. 3-я ф игура ,  1-—6-й такты. Рис. 270. 3-я фигура, 
7— 12-й такты.

7—12-й 
такты

Ход к центру авансцены с промежуточными поворотами; дви­
жение ног «тулиц тепма»: на каждые полтакта небольшой 
шаг правой ногой с притопом на всю ступню, резко ,вы прям­
ляя колено, вслед за ней левая подставляется в исходное 
положение. Последовательность перехода: на 2 такта ход по 
прямой лицом по ходу; левая рука в исходном положении, 
правая через 1-е положение поднимается до предела вверх 
и, перед лицом опускается к середине груди (не прикасаясь), 
ладонью вправо, пальцами вверх. Голова горделиво повора­
чивается слегка вправо и незначительно откидывается (под­
черкивается стройная осанка девушки), (рис. 270). Н а сле­
дующий такт — полный поворот на месте вправо переступа-
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таем на полупальцах с правой ноги. Руки через 6-е положе­
ние опускаются в исходное и слегка отводятся в стороны 
ладонями вперед; корпус и голова незначительно отклоняют­
ся назад. На последний счет ноги ставятся в исходное поло­
жение. Д ал ее  на 3 такта — повторение движений предыдущих 
трех тактов с поворотом влево с левой ноги. Движение рук 
аналогичное, только работаю щ ая рука левая, правая  в исход­
ном положении.

13— 18-й Повторение комплекса движений 7— 12-го тактов, заканчивая 
такты хлопком в ладони перед собой (кисти обхватывают одна дру­

гую). Исполнительница' останавливается в центре авансцены 
лицом к зрителю, ноги в исходном положении.

Вторая часть

4-я ф и г у р а ,  32 такта, музыка № 5 (д о й р а )— 8 тактов, музыка № 6 
(м ел оди я )— 24 такта, муз. размер 6/8.

/ —8-й На месте: на 1-й такт — шаг вперед на всю ступню правой 
такты ноги, левая открывает пятку от пола; руки сближ аю т кисти 

в 6-м положении ладонями вверх, пальцами вперед и перево­
дятся в 7-е положение. Н а 2-й такт —■ маленький шаг назад 
на всю ступню правой ноги, левая опускает пятку; руки от­
крываются в стороны ниже 1-го положения ладонями вверх. 
На последний счет — хлопок в ладони в 6-м положении, ки­
сти обхватывают одпа другую.

9 — 20-й Боковой ход по полукругу по движению часовой стрелки до 
такты центра задника сцены лицом из круга. Движение ног: на 9-й 

такт — шат на всю ступню левой ноги крестообразно правого 
носка, правая отрывает пятку от пола и подставляется к л е­
вой в 1-е положение на всю ступню. На 10-й такт  — пересту­
пания с продвижением — левой-правой-левой ногой. Далее 
движения 1—2-го тактов повторяются пять раз. Руки пооче­
редно переводятся — на такт в 5-е положение левой стороны 
и на такт — в 5-е правой стороны и т. д. Ход заканчивается 
в центре задника сцены поворотом вправо, лицом к зрителю. 
Корпус и голова слегка наклоняются вперед и сопровождают 
движения рук (рис. 271).

21—32-й Ход до центра авансцены лицом к зрителю: на 6 тактов —- 
такты движение ног «майда уфари» на полупальцах (по одному 

«уфари» на каждый т а к т ) ; маленький шаг вперед на полу­
пальцы правой ноги, вслед за ней левая подставляется на 
полупальцы к середине правой стопы с присогнутым коленом; 
затем правая нога повторяет маленький шаг на полупальцах, 
левая отрывается от пола, присгибая колено. Следующий 
«майда уфари» начинается с левой ноги и т. д. Руки: на такт 
левая переводится в исходное положение, правая через 1-е 
положение поднимается до предела вверх и опускается пе-
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5-я ф и г

1—8-й 
такты

9— 12-й 
такты

13— 14-й 
такты

15— 16-й 
такты

17— 20-й 
такты

ред собой так же в исходное. Н а следующий такт движение 
повторяется, меняя функции рук и т. д. Корпус аккомпаниру­
ет легкими поворотами вправо-влево. З а  6 тактов исполни­
тельница доходит до центра сцены. Д алее  на 6 тактов— 
продолжение хода движением «тулиц тепма»: на каждый 
такт правая нога присгибает,колено и делает маленький шаг 
вперед с притопом на всю ступню, резко выпрямляя колено 
и ка'к бы подталкивая корпус кверху, вслед за ней левая нога 
подставляется к правой в исходное положение на всю ступ­
ню и т. д. Руки на первые 2 такта сближаю т кисти выше лба 
и сразу ж е  правая кисть прикладывается ладоныо к затылку, 
левая рука вытягивается перед собой вперед ладоныо нару­
жу, пальцами вверх. Д алее  движение двух тактов повторяет­
ся два раза, меняя положение рук. Корпус сопровождает 
движение рук небольшими поворотами вправо-влево. Испол­
нительница заканчивает ход в центре авансцены лицом к 
зрителю, ноги в исходном положении.

у р а, 20 тактов, музыка № 7, муз. размер 6/8.

Боковой, ход по полукругу против движения часовой стрелки 
до центра задника' сцены, лицом из круга. Движение ног 
«майда уфари» на полупальцах (по одному «уфари» на к а ж ­
дый такт),  начиная с правой ноги. Руки: на 1-й такт правая

■ кисть прикладывается тыльной стороной ко лбу, левая рука 
открывается в 1-е положение, движение начинается вращени­
ем кистей «от себя». На 2-й такт движение повторяется, 
меняя функции рук и т. д.
В центре задника сцены: исполнительница поворачивается 
влево (лицом к зрителю) и продолжает те же движения ног и 
рук на месте.
Н а 13-й такт — полный поворот на месте вправо на полу­
пальцах правой ноги, левая отрывается от пола. Руки пере­
водятся в 5-е положение левой стороны, затем правая рука 
со взмахом поднимается во 2-е положение. На 14-й такт ноги 
ставятся во 2-е положение (правая стопа поперек левой с 
присогнутым коленом), одновременно корпус и голова слегка 
поворачиваются вправо и незначительно наклоняются вперед. 
Руки акцентированным движением переводятся в 6-е положе­
ние ладонями друг к другу (правая рука более вытянута 
вперед).
На месте: полный поворот влево движением «тулик; тепма» с 
притопом всей ступней правой ноги (четыре движения). Руки, 
не меняя положения, отгибают и опускают кисти в запястьях 
(вверх-вниз) по два раза  на каждый такт.
Н а месте: повторение комплекса движений 13— 16-го тактов. 
Н а последний счет ноги занимают 4-е положение (правая 
впереди на полупальцах); руки опускаются в исходное поло­
жение.
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1— 16-й Зигзагообразный ход к правому нижнему углу лицом по ходу. 
такты Движение ног: на каж ды е полтакта маленький шаг на всей

6-я ф и г у  р а, 16 тактов, музыка № 8, муз. размер 6/8.

ступне левой ноги, правая отрывается от пола; затем неболь­
шой подскок на левой ноге с продвижением, вслед за ней 
права'я нога ставится впереди левой на полупальцы в 4-е по­
ложение и т. д. Последовательность перехода: на 4 такта 
зигзаг с продвижением влево-вперед; левая рука поднимает­
ся до предела вверх ладоныо влево, правая открывается в 1-е 
положение ладоныо вниз и далее на каждый такт кнети отги­
баются и сбрасываются. Корпус и голова слегка отклоняются 
назад (рис. 272). Н а следующие 4 такта — аналогичный ход

зигзагом вправо-вперед; руки через «гулбарги» перед собой 
ладонями внутрь, меняют состояние (правая наверху, левая 
в 1-м положении) и исполняют те же движения кистями. 
Корпус и голова слегка отклоняются назад. Д алее  на 8 т ак ­
т о в —-повторение комплекса движений 1—8-го тактов, зак ан ­
чивая ход в правом нижнем углу лицом к зрителю, ноги в 
исходном положении. На последний счет — хлопок в ладони 
в 6-м положении пальцами вперед.

Рис. 271. 4-я фигура, 
9— 20-й такты.

Рис. 272. 6-я фигура 
1— 4-й такты.
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Третья часть

1—32-й Ход по кругу по часовой стрелке комбинированным движени- 
такты ем — полуповоротами и вращениями («чархи»). Последова­

тельность перехода: на 4 такта — четыре полуповорота с 
продвижением по кругу мелкими шагами па полупальцах, в 
конце каждого полуповорота' ноги занимают исходное поло­
жение, колени присгибаются и выпрямляются; на 1-й такт — 
полуповорот вправо с правой ноги (лицом к кругу). П равая 
рука открывается в 1-е положение ладонью вниз, локоть 
вытянут; левая рука приближает сброшенную кисть к лево­
му плечу, прикасаясь к нему пальцами. На 2-й такт — полу­
поворот влево с левой ноги (лицом из круга), руки меняют 
состояние. На 3—4-й такты — повторение движений 1—2-го 
тактов. На следующие 4 такта — вращение вправо персступа- 
нием на полупальцах, начиная с правой ноги (восемь «чар­
хов») с продвижением по кругу, заканчивая лицом из круга. 
При вращении обе руки прикасаются пальцами к плечам. 
Д ал ее  на 24 такта — повторение комплекса движений первых 
восьми тактов три раза, заканчивая переход но кругу в пра­
вом нижнем углу около кувшина, ноги в 3-м положении, ле- 

. вая нога на полупальцах; правая рука опускается в исходное 
положение, левая  вытягивается вперед, ладоныо вверх (рис. 
273, 274, 275).

7-я ф и г у р а, 34 такта, музыка (усулы на дойре) № 9, муз. размер 6/8.
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33—34-й Исполнительница опускается на оба колена лицом к зрителю 
такты рядом с кувшином, левая рука переводится в исходное поло­

жение.

8-я ф и г у р а ,  20 тактов, музыка № 10, муз. размер 6/8.

1— 12-й На коленях: исполнительница смотрит по сторонам, как бы 
такты надеясь увидеть своего любимого юношу,, но убеждается в 

том, что он не пришел. Разочарованная, девушка прикрывает 
низ лица платком (как в начале танца),  берет кувшин и ста­
вит его обеими руками на правое плечо, затем медленно вста­
ет в рост, ноги занимают исходное положение (рис. 276).

Рис. 276. 8-я фигура, Рис. 277. 8-я фигура,
1— 12-й такты. 13—20-й такты.

13— 16-й Исполнительница делает четверть поворота’ влево (правым 
такты плечом к зрителю) и идет до центра авансцены. Движение 

ног «ну^тали гориш»: на такт — маленький шаг вперед на 
полупальцы правой ноги, затем правая нога ставится на всю 
ступню с незначительным продвижением вперед, одновремен­
но левая отрывает пятку от пола. На следующий такт движ е­
ние повторяется с левой ноги и т. д. Руки состояния не меня­
ют, кувшин на плече.

17—20-й Легким бегом на полупальцах исполнительница уходит за 
такты первую левую кулису (рис. 277).
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1-я фигура,
1—40-й такты.

3-я фигура,
1 — 18-й такты.

________—

2-я фигура,
1— 30-й такты.

4-я фигура,
1— 32-й такты.
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5-я фигура,
1— 20-й такты,

6-я фигура,
1— 16-й такты.



7-я фигура,
[—34-й такты.



СУХАЙЛЬ И МЕХРИ

Танец таджикской красавицы из одноименного балета. Все танце­
вальные движения записаны в соответствии с основными положениями 
бухарского стиля, аналогичного с таджикским; незначительная разница 
в стиле учтена при описании танца.
Поставлен в 1968 году по мотивам поэ­
мы Алишера Навои «Семь планет». И с­
полняется в сопровождении оркестра на­
родных музыкальных инструментов. М у­
зыка народного артиста УзССР, лауреа­
та Государственной премии УзССР име­
ни Хамзы — М анаса Левиева. Танец з а ­
писан в исполнении артистки балета Зу- 
лейхи Акиловой.

костюм
Головной убор — круглая тюбетейка 

из серебристой парчи с налобным укра­
шением, инкрустированным мелкими 
камнями из чешского стекла. Сзади к 
тюбетейке прикрепляется газовый шарф 
с веерообразной сборкой в месте соеди­
нения.

П латье из красного шифона, цель­
нокроеное, восьмиклиновое, без во­
ротника, с мысиком; сзади — застеж ка «молния». Рукава длинные, рас­
клёшенные, с разрезами от плеча, скрепленными в трех местах. По бо­
кам платья, начиная от колена, так же разрезы. Мысик, продольные 
передние швы и разрезы окантованы полосками с блёстками. Подол 
платья ока-нтован парчовой серебристой бахромой.

Ш аровары узбекские женские, длинные, шьются из красного крепде­
шина. Вместо «жияка» пришивается окантовка из парчовой бахромы 
серебристого цвета.
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Туфли -к о ж а н ы е  «лодочки» серебристого цвета, на венском каблу­
ке, надеваются на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, ожерелье, кольца, браслеты и 
«занги» (можно без «зангов»).

Д В И Ж Е Н И Я  И Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И  

Первая часть (аллегро)

1-я ф и г у р а, 6 тактов, музыка № 1, муз. размер 6/8.

1—6-й 
такты

Проигрывается музыкальное вступление (количество тактов 
может быть изменено). Исполнительница выходит из-за1 пос­
ледней левой кулисы и легкой пробежкой мелкими шагами на 
полупальцах приближается к центру сцены. Руки, исполняя 
кистями «титратма», постепенно скрещиваются перед собой 
движением «гулбарги» ладонями внутрь и открываются в 1-е 
положение. На последний такт исполнительница останавли­
вается лицом к зрителю, ноги акцентированным движением 
занимают исходное положение. П равая  рука поднимается во
2-е положение ладоныо вверх, левая опускается в исходное, 
поза фиксируется (рис. 278).

2-я ф и г у  р а, 16 тактов, музыка № 2, муз. размер 6/8.

1 - 4 - й  На месте: на 1-й т а к т — четверть поворота влево (правым 
такты плечом к зрителю) с притопом полупальцами пра'вой ноги в

4-м положении. Л евая  рука состояния не меняет, правая на 
том же уровне переводится в положение «перед лицом» и по­
ворачивает кисть ладоныо внутрь, пальцами вверх. На 2-й 
такт — четверть поворота вправо (лицом к зрителю), правая 

. нога ставится на полупальцы крестообразно левой пятке. 
П равая  рука через 1-е положение переводится во 2-е л а ­
доныо вверх. Н а 3—4-й такты — повторение движений 1—2-го 
тактов. Голова в течение 4-х тактов сопровождает движение 
правой руки.

5—6-й Четыре простых шага с правой ноги по направлению авансце- 
такты ны; первый шаг акцентируется присгибанием и выпрямлением 

колена с одновременным наклоном и выпрямлением корпуса 
и головы. П равая  рука на том же уровне переводится в поло­
жение «перед лицом» и через 1-е положение поднимается во
2-е ладоныо вверх; левая рука остается в исходном положе­
нии (как в 1—2-м тактах).

7—8-й Продолжение хода к авансцене движением «тулиц тепма», с 
такты притопом всей ступней правой ноги. П равая рука опускается 

в исходное положение и, исполняя кистью «титратма», под­
нимается перед собой до уровня головы ладоныо внутрь, 
пальцами вверх, левая рука состояния не меняет. Корпус и 
голова сопровождают движение правой руки (рис. 279).
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Рис. 278. 1-я фигура,
1—6-й такты.

Рис. 279. 2-я фигура,
7—8-й такты.

9— 12-й 
такты  
13—  16.-й 
такты

3-я ф и г

1— 16-й
такты

На месте, повторение движений 1—4-го тактов в центре 
авансцены, заканчивая лицом к зрителю.
Быстрый полуповорот вправо и ход к центру сцены спиной к 
зрителю, повторяя движения 5— 8-го тактов. Исполнительни­
ца заканчивает переход полуповоротом вправо на полупаль­
цах обеих ног и остается лицом к зрителю, ноги в исходном 
положении. Н а последний счет правая рука опускается в ис­
ходное положение.

у р а ,  16 тактов, музыка № 3, муз. размер 6/8.

Ход к центру авансцены: на 1-й такт — шаг левой ногой 
вперед с притопом всей ступней, затем правая нога подстав­
ляется в исходное положение с притопом полупальцами, 
одновременно корпус и голова слегка поворачиваются влево. 
На 2-й такт — переступания на полупальцах на месте с пра­
вой ноги, корпус и голова поворачиваются в положение «пря­
мо». Руки: левая на 2 такта в исходном положении, правая 
со сброшенной кистью, присгибая и разгибая, локоть, припод­
нимается и опускается около корпуса, одновременно плечо 
описывает вертикальный круг движением назад-вверх-впе- 
ред-внпз, заканчивая естественным состоянием. В конце 
такта — движение «к,ийгир буйин» (рис. 280). Н а 3—4-й так-



1—8-й
такты

4-я ф и г

9— 10-й 
такты

И — 12-й 
такты 
13— 16-й 
такты

5-я ф и г

1— 4-й
такты

ТЫ — повторение движений 1—2-го тактов с Другой ногй И 
руки и с небольшим поворотом корпуса и головы вправо. На
5— 16-й такты — повторение комплекса движений 1—4-го 
тактов три раза, продолжая ход к авансцене. Исполнитель­
ница остается лицом к зрителю, ноги и руки в исходном по­
ложении.

у р а ,  16 тактов, музыка А1» 4, муз. размер 6/8.

Ход по полукругу против движения часовой стрелки до цент­
ра задника сцены с полуповоротами: на 1-й такт  — два про­
стых акцентированных шага с правой ноги, оставаясь лицом 
из круга. Руки из исходного положения через 1-е поднима­
ются во 2-е ладонями вверх. Н а 2-й такт — правая нога под­
ставляется в исходное положение, одновременно исполни­
тельница поднимается на полупальцы обейх ног, затем опус­
кает пятки. Руки остаются во 2-м положении. На 3—4-й так ­
т ы — повторение движений 1—2-го тактов с левой ноги и с 
поворотом влево, оставаясь лицом к кругу. Н а 5—6-й так ­
ты — повторение движений 3—4-го тактов с полуповоротом 
вправо, оставаясь лицом из круга. На 7—8-й такты —• повто­
рение движений 5—6-го тактов с полуповоротом влево, оста­
ваясь лицом к кругу. На последний счет исполнительница 
остается в центре задника сцены лицом к зрителю, ноги з а ­
нимают 3-е положение (правая на полупальцах с присогну- 
тым коленом). Руки из исходного положения через 1-е пере­
водятся в 4-е левой стороны; корпус и голова поворачиваются 
слегка влево и отклоняются назад, поза фиксируется. 
Полный поворот впра'во с продвижением в правую сторону —■ 
четыре переступания на всей ступне, начиная с правой ноги; 
в конце поворота ноги акцентированным движением занима­
ют 3-е положение (левая нога на полупальцах). Руки: на 9-й 
такт правая переводится выше 1-го положения ладоныо н а­
ружу, пальцами вверх, левая опускается ниже 1-го, ладоныо 
назад, большой и средний пальцы обеих кистей сомкнуты. 
На 10-й такт руки состояния не меняют.
Повторение движений 9— 10-го тактов с другой ноги и руки 
с поворотом влево и с продвижением в левую сторону. 
Повторение комплекса движений 9— 12-го тактов. Исполни­
тельница остается в центре задника сцены лицом к зрителю, 
ноги в 3-м положении (правая на полупальцах с присогну- 
тым коленом).

у р  а, 8 тактов, музыка № Б, муз. размер 6/8.

Ход к центру сцены. На 1-й такт — шаг вперед с притопом 
всей ступней правой ноги, колени присгибаются. Руки зани­
мают 1-е положение ладонями в стороны, пальцами вверх.



На 2-й такт — полный поворот вправо на пблупальцах обеих 
ног, выпрямляя колени. 'Левая рука, с отогнутой кистью и 
присогнутым локтем, опускается ниже талии пальцами к 
корпусу; правая со сброшенной кистью приближается к пра­
вому плечу, локоть направлен в сторону (рис. 281). На 3—■
4-й такты — повторение движений 1—2-го тактов. Исполни­
тельница остается в центре сцены лицом к зрителю.

5—8-й На месте: на 5—7-й такты — вращение вправо, три полных 
такты поворота движением «ён йурра» на каждые полтакта, веду­

щая нога правая. Руки: правая переводится во 2-е положение 
ладонью вверх, левая поднимается в 1-е ладоныо в сторону, 
пальцами вверх. На 8-й такт на месте: ноги ставятся в 3-е 
положение (левая на полупальцах, но поставлена на широ­
кий шаг), корпус и голова поворачиваются слегка вправо и 
незначительно отклоняются назад. Руки: правая переводит 
кисть в положение «перед лицом» ладоныо внутрь, пальцами 
вверх; левая рука приближает кисть к затылку, ладоныо 
вперед (исполнительница как бы смотрится в зеркало), поза 
фиксируется.

Вторая часть (в медленном темпе)

6-я ф и г у р а ,  6 тактов, музыка № 6, муз. размер 3/4.

1 - 6 - й  На месте: ноги состояния не меняют. Н а 1-й такт исполни- 
такты тельница проводит тыльной стороной левой кисти вокруг

Рис. 280. 3-я фигура, 
1—2-й такты.

Рис. 281. 5-я фигура, 
2-й такт.
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Лйца справа йалево (через подбородок), заканчивая дйиЖё- 
нием «цийрир буйин». На 2-й такт — слегка прикасается 
пальцами левой руки к правой ладони (берет усму) и прово­
дит левой кистью над левой бровью справа налево, большой 
и средний пальцы сомкнуты. Затем это же движение повто­
ряется над правой бровью слева направо (изображается 
окраска бровей). На 3—4-й такты исполнительница обеими 
руками имитирует заплетание кос движениями от головы 
вниз с левой стороны лица; корпус и голова слегка наклоня­
ются и выпрямляются (рис. 282). На 5—6-й такты корпус и

Рис. 282. 6-я фигура, Рис. 283. 6-я фигура,
3— 4-й такты. 9-й такт.

голова слегка поворачиваются влево, ноги меняют состояние 
в 3-м положении, правая ставится на полупальцы. Руки че­
рез 1-е положение поднимаются во 2-е ладонями вверх. На 
последний счет исполняется движение «елка ^о^иш» 1-го в а ­
рианта.

Рис. 284. 6-я фигура, 15-й такт.
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6-я ф и г у р а  (продолжение), 4 такта, музыка № 6 (продолжение),  
муз. размер 3/4.
7— 10-й На месте: на 7—8-й такты — медленное перегибание назад, не 
такты меняя состояния ног. Руки, присгибая и разгибая локти, ис­

полняют перед собой два волнообразных движения в направ­
лении «от себя-к себе». На 9-й такт, в состоянии перегиба­
ния, левая рука вытягивается вперед ладоныо наружу, паль­
цами вверх, правая прикладывает ладонь к затылку, поза 
фиксируется (рис. 283). Н а 10-й такт исполнительница вы­
прямляется и поворачивается лицом к зрителю, ноги зани­
мают исходное положение. Руки тыльными сторонами кистей 
приближаются к подбородку (движение «лола»—«мак»); на 
последний счет исполняется «^ийгир буйин».

6-я ф и г у р а  (продолж ение), 13 тактов, музыка № 6 (продолжение),  
муз. размер 3/4.
11— 15-й Н а месте: на 11 — 14-й такты — вращение влево переступани- 
такты ем. на всей ступне (три с половиной поворота), оставаясь

■ спиной к зрителю; руки открываются в 1-е положение ладо­
нями в стороны, пальца'ми вверх. На 15-й такт исполнитель­
ница делает маленький подскок на месте, ставя ноги шире 
плеч и сразу же резко опускается на колени, перегибаясь 
назад  так, чтобы голова прикасалась затылком к полу; руки 
остаются в 1-м положении (рис. 284).

16— На 16-й такт, в состоянии перегибания, танцовщица исполня- 
такты ет несколько волнообразных движений руками перед собой.

На 17-й такт руки соединяются тыльными сторонами кистей 
во 2-м положении и открываются в 1-е ладонями вверх. На
18-й такт — повторение движений рук 17-го такта. На 19-й 
такт исполнительница соединяет перед собой кисти в кресто­
образном состоянии (правая ладонь повернута вправо, ле­
вая •— влево, запястья соприкасаются) и одновременно вста­
ет на колени.

20—23-й Н а 20-й такт —- четверть поворота вправо на левом колене, 
такты правая нога ставится на всю ступню около левого колена, 

исполнительница остается правым плечом к зрителю. Руки 
через 6-е положение переводятся в 5-е правой стороны. На 
21-й такт исполнительница встает в рост, ноги занимают ис­
ходное положение. Руки через 6-е положение переводятся в
5-е левой стороны. На 22-й такт — шаг на всю ступню п ра­
вой ноги по диагонали в направлении левого нижнего угла1, 
затем левая нога подставляется к правой в исходное положе­
ние. Руки сближают перед собой кисти кончиками пальцев 
ладонями вверх и в таком состоянии подводятся к левой 
стороне груди. На 23-й такт исполнительница резко присги- 
бает и выпрямляет колени, одновременно руки с акцентом 
переводятся в 6-е положение ладонями вверх, локти вытя­
нуты.
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Третья часть (аллегро)

1—8-й На 1—7-й такты — боковой ход по полукругу по движению 
такты часовой стрелки лицом из круга. Движение ног «ён йурга» 

на каж дые полтакта, ведущая нога правая. Руки на каждый 
такт сближают кисти кончиками пальцев в 6-м положении 
ладонями наружу и открываются в 1-е положение ладонями 
вверх. На 8-й такт исполнительница останавливается в цент­
ре задника сцены и поворачивается лицом к зрителю. На 
последний счет — хлопок в ладони в 6-м положении.

9— 12-й Н а месте: на 9— 11-й такты — вращение вправо (три поворо- 
такты та) ,  не меняя движения ног. Руки: правая через 1-е положе­

ние поднимается во2-еладоны о вверх ,левая открывается в 1-е 
ладоныо в сторону, пальцами вверх. На 12-й такт — четверть 
поворота вправо (левым плечом к зрителю), ноги ставятся в 
исходное положение; затем колени резко присгибаются и вы­
прямляются, одновременно исполнительница переходит на 
полупальцы. Руки резко сбрасываются в исходное положение 
н слегка отводятся назад, ладонями наружу, голова откиды­
вается (рис. 285).

13— 16-й На 13— 15-й такты — повторение движений 9— 11-го тактов с 
такты вращением влево, меняя функции рук. На 16-й такт — полу­

поворот влево, исполнительница остается правым плечом к 
зрителю, ноги в исходном положении. Руки без изменения.

Четвертая часть (исполняет дойра)

7-я ф и г у р а, 16 тактов, музыка № 7, муз. размер 6/8.

8-я ф и г у р а, 24 такта, музыка № 8, муз. размер 6/8.

I —о-и 
такты

Движение на месте: на 1-й такт — шаг влево-вперед на всю 
ступню правой ноги, вслед за ней левая притопывает ступней 
на месте. На 2-й такт — правая нога ставится на всю ступню 
сзади левой, левая нога повторяет притоп на месте. Руки: 
правая на 1-й такт ударяет тыльной стороной запястья по 
правому колену, одновременно корпус и голова наклоняются 
вперед; на 2-й такт правая рука вытягивается вперед — 
вверх ладоныо наружу, пальцами вверх, одновременно кор­
пус и голова отклоняются назад. Л евая  рука прикладывает 
кисть ладоныо к затылку и в течение 2-х тактов остается без 
изменения (рис. 286). Н а 3—4-й такты — повторение движе­
ний 1—2-го тактов с другой ноги и руки с одновременным 
полуповоротом вправо (левым плечом к зрителю). Н а 5—8-й 
такты — четыре движения «шох» (вращение на месте влево) 
на полупальцах левой ноги. В конце каждого «шоха» правая 
нога притопывает всей ступней в исходном положении. Руки 
заканчивают «шох» в исходном положении.
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Рис. 285. 7-я фигура,
12-й такт.

Рис 286. 8-я фигура,
1—2-й такт

9— 24-й
такты

Зигзагообразный ход к авансцене. На 9— 10-й такты — пол­
ный поворот вправо с продвижением по диагонали вправс- 
вперед; движение ног — переступания с правой ноги на по­
лупальцах. Исполнительница остается лицом к зрителю, ноги 
в 3-м положении (левая на полупальцах). Руки через 1-е 
положение со взмахом переводятся в 4-е правой стороны, по­
за фиксируется (рис. 287). На 11 — 12-й такты — повторение 
движений 9— 10-го тактов с левой ноги, с поворотом влево и 
с продвижением по диагонали влево-вперед. Руки со взмахом 
переводятся в 4-е положение левой стороны, поза фиксиру­
ется. На 13^-16-й такты — повторение комплекса движений 
предыдущих 4-х тактов. Исполнительница остается в центре 
сцены лицом к зрителю. Н а 17—24-й т а к т ы х о д  по прямой 
линии до центра авансцены; движение ног «расми уфари» на 
каждый такт, начиная с правой ноги. Руки: на один такт 
левая прикладывается к талии спереди, правая открывается 
в 1-е положение ладонью в сторону, пальцами вверх. На сле­
дующий такт — повторение движений с другой руки и т. д. 
Н а последний такт —■ круговращение кистей перед собой, з а ­
канчивая движением «лаби рунча» (правый мизинец подво­
дится под нижнюю губу, ладонь повернута наруж у), левая 
кисть тыльной стороной прикасается к низу правого локтя. 
Исполнительница останавливается в центре авансцены, нога 
в исходном положении-



Рис. 287. 8-я фигура,
9—-10-Й такты.

Рис. 288. 9-я фигура,
9— 16-й такты.

Пятая часть (аллегро)  

9-я ф и г у р а, 21 такт, музыка № 9, муз. размер 6/8

1—8-й На 1—7-й такты — вращение на месте влево — семь поворо- 
такты тов на полупальцах левой ноги, в конце каждого такта п ра­

вая нога притопывает всей ступней в исходном положении. 
Одновременно на каждый такт исполняется движение «соч 
силаш» (приглаживание волос) левой кистью. Последова­
тельность движений: правая рука в 6-м положении ладонью 
наружу, пальцами вверх; левая кисть прикладывает ладонь 
к правой пальцами вниз, скользит по ней вверх, приближ а­
ется к голове и гладит волосы от лба к затылку и т. д. На 
8-й такт исполнительница останавливается лицом к зрителю, 
ноги занимают исходное положение, одновременно хлопок в 
ладони в 6-м положении.

9— 16-й Боковой ход по кругу против движения часовой стрелки ли- 
такты цом из круга: на каждый такт — боковой шаг на всю ступню 

левой ноги с последующим небольшим подскоком; правая 
нога отрываетея от пола, присгибая колено и в конце такта 
ставится на всю ступню впереди левой и т. д. Руки: на 

- такт — поперечный хлопок в ладони перед собой, с обхватом 
кистей пальцами, корпус и голова наклоняются вперед; затем 
на такт — движение «маин сабо» во 2-м положении и т. д.



17— 21-й
такты

Этими движениями исполнительница переходит полный круг 
и приближается к первой левой кулисе (рис. 288).
Уход за кулису движением «ён йурга» на каж ды е полтакта. 
Руки: левая переводится выше 1-го положения ладонью в 
сторону, пальцами вверх; правая, исполняя кистью «титрат­
ма», описывает небольшие круги перед лицом по ходу часо­
вой стрелки.

1-я фигура,
1 —-6-й такты.

2-я фигура,
1 — 12-й такты.

3-я фигура, 1— 16-й такты;
4-я фигура, 1— 16-й такты.
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5-я фигура,
1—8-й такты.

6-я фигура,
1— 19-й такты.



б-я фигура, 
20— 23-й такты.

7-я фигура,
1 — 12-й такты.

7-я фигура,
13— 16-й такты.

8-я фигура,
1—4-й такты.

8-я фигура, 8-я фигура,
5—8-й такты. 9—24-й такты.

313



9-я фигура, 
1— 8-й такты.

9-я фигура,
9—21-й такты.



ЭИ, Д И Л Б А Р И  Ж О Н О Н  -  ЧАРУЮЩАЯ КРАСАВИЦА

Сольный женский танец хорезмского стиля. Поставлен в 1972 году. 
Исполняется в сойровожденин оркестра народных музыкальных инстру­
ментов. Музыка' народная. Танец записан в исполнении народной а р ­
тистки УзССР Малики Ахмедовой. Все танцевальные фигуры насыщены 
четкими и энергичными, технически сложными 
и необычайно выразительными по характеру 
движениями, в которых передается образ к р а ­
сивой девушки, её очарование, наивное кокетство 
и веселая шаловливость.

костюм
Головной у б о р — тюбетейка («тахья») из 

бархата бордового цвета; тюбетейка окантова­
на широким «жияком», украшенным мелкими 
металлическими изделиями («таньга дузик»). С 
правой стороны тюбетейки к жияку пришивается 
«помпок» из разноцветных шелковых ниток; в 
месте соединения прикрепляется пучок пушистых 
перьев (обычно перьев филина), называемый 
«укпар».

П латье длинное шестиклиновое, без воротни­
ка, ,с длинными рукавами, имеющими разрезы 
от локтя до кисти. Низ платья и края рукавов 
украшены золотистыми блёстками. Шьется из 
шифона светлых тонов.

Камзол короткий— «нимча» (чуть ниже талии), без воротника и без 
рукавов, из бархата или атласа темного цвета; края камзола обшиты 
золотистыми блёстками.

Ш аровары узбекские женские, длинные; шыотся из крепдешина под 
цвет платья. Окантованы «жияком».

Туфли —«лодочки» из кожи светлого тона, на венском каблуке. Н а ­
деваются на босую ногу.

Прочие принадлежности — серьги, кольца, «зангн»,
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Д В И Ж Е Н И Я  и Т А Н Ц Е В А Л Ь Н Ы Е  К О М Б И Н А Ц И И

1-я ф и г у р а ,  14 тактов; музыка № 1 (6 тактов) и № 2 (8 тактов), 
муз. размер 3/8.

1—6-й 
такты. 
7— 12-й 
такты

13— 14-й 
такты

Проигрывается музыкальное вступление.

Исполнительница выходит из-за третьей кулисы левой сторо­
ны и идет по диагонали в направлении центра сцены лицом по 
ходу. Движение йог — небольшие подскоки; на такт — м а­
ленький подскок на всей ступне правой ноги с продвижением 
по диагонали, левая отрывается от пола и вслед за правой 
ставится на полупальцы в 4-е положение. Н а следующий 
такт движение повторяется так же с правой ноги, левая ста­
вится на пятку впереди правой в 7-е положение и т. д. Д ви ­
жение ног можно исполнять иначе: на такт — маленький 
подскок на всей ступне правой ноги с продвижением по диа­
гонали, левая отрывается от пола и вслед за правой ставится 
на полупальцы в 4-е положение. На следующий такт подскок 
исполняется на левой ноге с продвижением по диагонали, 
вслед за ней правая ставится на пятку впереди левой в 7-е 
положение и т. д. Руки в 3-м положении (левая отведена в 
сторону) — на такт кисти сбрасываются, одновременно корпус 
п голова наклоняются вперед. На следующий такт кисти от­
гибаются, корпус н голова слегка отклоняются вправо-назад 
и т. д. Ркполнительница остается, не доходя до центра сцены, 
левым плечом к зрителю.
Вращение вправо с продвижением в направлении задника 
сцены: на каждый такт — маленький шаг на полупальцы п ра­
вой нош  по направлению хода, пятка левой ноги отрывается 
от пола; затем левая нога подставляется к правой и на полу­
пальцах обеих ног исполняется поворот. На последний счет 
исполнительница остается не доходя до задника сцены, спи­
ной к зрителю и делает небольшое приседание на полупаль­
цах в исходном положении. Руки в начале движения перево­
дятся в 7-е положение и остаются без изменения (рис. 289).

2-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 3, муз. размер 3/8.

1-^-6-й Продолжение хода по диагонали — повторение движений 7—• 
такты 12-го тактов 1-й фигуры, начиная четвертью поворота влево 

(лицом по ходу). Исполнительница остается в центре сцены 
левым плечом к зрителю.

7—8-й Вращение вправо в направлении центра задника сцены — 
такты повторение движений 13— 14-го тактов 1-й фигуры. Исполни­

тельница остается перед центром задника сцены спиной к 
зрителю и заверш ает ход небольшим приседанием в исход­
ном положении.
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3-я ф и г у р а, 8 тактов, музыка № 4, муз. размер 3/8.

1—3-й Ход в направлении центра сцены, спиной но ходу. Движение 
такты ног «майда уфари» на полупальцах с присогнутыми коленями 

(мелкий переменный шаг): на полтакта — маленький шаг 
назад  на полупальцы правой ноги, вслед за ней левая под­
ставляется на полупальцы к середине правой стопы; на сле­
дующие полтакта правая нога повторяет маленький шаг на­
зад  на полупальцы. На очередной такт движение повторяется 
с левой ноги и т. д. Руки через 1-е положение быстро перево­
дятся во 2-е и исполняют непрерывное движение «титратма» 
сброшенными кистями. Ход сопровождается движением плеч 
«елка кокшн» второго варианта (поочередно каждым пле­
чом). Исполнительница остается между задником и центром 
сцены.

4-й  Н а месте: колени выпрямляются, одновременно полуповорот 
такт влево, лицом к зрителю; ноги занимают исходное положение,

руки перед лицом опускаются в 7-е положение.
5—7-й Продолжение хода до центра сцены, лицом к зрителю — три 
такты движения «майда уфари» на полупальцах с присогнутыми

коленями, начиная с правой ноги; руки остаются в 7-м поло­
жении; плечи аккомпанируют движением «елка кокшн» пер­
вого варианта (обеими плечами одновременно).
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\
8-й ' На месте в Центре сценЫ: Колейй выпрямляются, затем ис- 

? такт полняется движение «^ийгир буйин»: плечи неподвижны, го­
лова держится пр>.мо и слегка посажена в шее. Посредством 
сдвигов шейных позвонков, голова плавно переводится из 
стороны в сторону (несколько таких движений). Руки оста­
ются в 7-м положении.

4-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 5, муз. размер 3/8.

1--6 -й
такты

/ —8-й 
такты

Боковой ход к левым кулисам движением «ёнга очилиш у ф а­
ри» (переменный ш а г е  отбрасыванием ноги в сторону): на 1-й 
такт правая нога отрывается от пола и слегка отбрасывается 
в сторону, поворачивая ступню наружу, затем следует три 
переступания на полупальцах правой-левой-правой ноги с 
присогнутыми коленями и с продвижением влево. На 2-й такт 
движение повторяется с левой ноги и т. д. Руки, исполняя 
кистями движение «титратма», ладонями друг к другу, на 
полтакта1 через 6-е положение скрещиваются перед собой 
движением «гулбарги» ладонями внутрь (левая рука впере­
ди правой); затем на полтакта движение повторяется (пра­
вая рука впереди левой). Д алее  на такт, с прищелкиванием 
пальцами, руки раскрываются в стороны. На очередные 2 
такта-— повторение комплекса движений 1—2-го тактов и 
т .д .  (рис. 290). Н а последний счет исполнительница останав­
ливается, не доходя до второй левой кулисы, лицом к зрите­
лю, ноги,занимают 3-ё положение (правая на полупальцах). 
На месте: ноги положения не меняют, левое колено присги- 
ба'ется. Движение рук: на 1-й такт — удар внутренними сто­
ронами запястий На уровне лица (правым запястьем по лево­
му), правая рука впереди; затем руки расходятся в стороны 
и движение повторяется левым запястьем по правому, левая 
рука впереди. На 2-й такт — повторение движений 1-го такта 
(рис. 291).

Повторение комплекса движений 1—8-го тактов, продолжая 
ход влево. Н а последний счет исполнительница останавлива­
ется около второй левой; кулисы лицом к зрителю, ноги в 3-м 
положении (правая на полупальцах); руки в 6-м положении 
ладонями вперед, пальцами вверх.

5-я ф и г у р а ,  16 тактов, музыка № 6, муз. размер 3/8.

1—2-й Боковой ход в направлении центра сцены с вращением впра- 
такты во: на 1-й такт — шаг правой ногой вправо с припаданием 

на.-всю ступню, левая нога отрывает пятку от пола, колени 
присгибаются, корпус отклоняется влево. Руки скрещивают 
запястья в 6-м положении движением «гулбарги» ладонями 
внутрь (правая кисть впереди) и открываются в 1-е положе­
ние, сбрасывая кисти (рис. 292). Н а 2-й такт — полный пов.о-

9— 16-й 
такты
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такты

7—8-й 
такты

9 —16-й
такты

рот вправо переступанием на полупальцах левой-правой-Лё- 
вой ноги с одновременным резким выпрямлением коленей; 
одновременно руки скрещиваются перед собой движением 
«гулбарги» ладонями внутрь.
Продолжение хода — повторение движений 1—2-го тактов 
два раза; исполнительница остается между центром сцены и
2-й левой кулисой лицом к зрителю; ноги в исходном поло­
жении, руки в положении «гулбарги».
На месте: на такт ноги, присгибая и резко выпрямляя колени, 
с легким подскоком занимают 3-е положение (левая на полу­
пальцах). Корпус слегка поворачивается вправо. П равая  ру­
ка со сброшенной кистью резко поднимается через 1-е поло­
жение во 2-е, левая опускается в исходное. Н а следующий 
такт исполняется движение «елка ^о^иш» первого варианта 
(обеими плечами), голова в 1-м положении (рис. 293).

Рис. 292. 5-я фигура, Рис. 293. 5-я фигура,
1—2-й .такты. 7— 8-й такты.

Продолжение хода к центру сцены с вращением вправо — 
повторение комплекса движений 1—8-го тактов. На послед­
ний счет исполнительница останавливается в центре сцены 
левым плечом к зрителю, ноги в. 3-м положении (левая на 
полупальцах); правая рука во 2-м положении, левая — в 
исходном, поза фиксируется.
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1— 8-й
такты

6-я ф и г

9— 10-й 
такты

Н а месте: ноги и руки положения не меняют. На 1—2-й так ­
ты исполнительница дваж ды  приподнимает и опускает левое 
плечо (движение «елка ^окиш» второго варианта).  На 3—4-й 
такты исполняется два раза  движение «елка цоцнш» первого 
варианта (правое плечо отводится вперед, левое назад, затем 
коротким рывком положение плеч меняется). На 5—6-й так ­
ты — повторение «елка 1̂ ок,иш» второго варианта левым пле­
чом (два движения). На 7—8-й такты исполняется «елка к>о- 
киш» первого варианта, заканчивая движением «^ийгир бу- 
йин». Руки на последние 2 такта исполняют кистями непре­
рывное движение «титратма», не меняя положения.
Н а месте: на каждый такт правая нога приподнимает и резко 
опускает пятку, вслед за ней левая нога притопывает полу­
пальцами в 3-м положении и т. д. Руки на 2 такта исполняют 
движение «лаби шакар»: с трепетом кисти правая рука при­
ближается к губам ладоныо внутрь, кончики большого и 
среднего пальцев сомкнуты; затем кисть отводится от себя 
вверх-вперед ладоныо наружу, корпус и голова отклоняются 
назад и слегка влево (три таких движения правой рукой). 
Одновременно левая рука, с трепетом кисти, отводится в сто­
рону и возвращается в исходное положение (рис. 294, 295). 
На последние полтакта правая рука, со сброшенной кистью, 
переводится во 2-е положение; левая, сбрасывая кисть, под­
нимается ниже 1-го положения. Ноги остаются в 3-м положе­
нии (левая на полупальцах). Корпус и голова слегка откло­
нены назад.

у р а ,  18 тактов, музыка № 7, размер 3/8. 11—
такт\

13—
такт1
15— .
такп

7-я
1—8
такт

9 - 1
такт.

1 3 -
так:

Рис. 294, 295. 6-я фигура, 9— 10-й такты.
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13— 14-й 
такты 
15— 18-й 
такты

11— 12-й
такты

7-я ф и г
1—8-й 
такты

9— 12-й
такты

13— 16-й
такты

Н а месте: движение ног не меняется (как в 9— 10-м тактах).  
Руки, не меняя положения, на такт отгибают кисти и на такт 
сбрасывают. Плечи аккомпанируют движением «елка кр^иш» 
первого варианта (обеими плечами).
Н а месте: повторение движений ног, рук и плеч в ускоренном 
темпе (в два раза  быстрее).
Н а месте: движение ног как  в 11 — 14-м тактах. Руки на пер­
вые 2 такта исполняют перед собой движение «гардиш»: с 
трепетом кистей выполняется круговращение рук (одна во­
круг другой, локти согнуты под прямым углом), плечи в 
естественном состоянии. На вторые 2 такта — движение 
повторяется в ускоренном темпе (в два раза  быстрее). Н а 
последний счет исполнительница поворачивается лицом к 
правому нижнему углу, ноги занимают 4-е положение (пра­
вая впереди на полупальцах) и резко нагибается влево-на­
зад, одновременно руки переводятся в 1-е положение л ад о ­
нями вниз, пальцы прямые.

у р а ,  16 тактов, музыка № 8, муз. размер 3/8.
Исполнительница выпрямляется и сразу ж е идет к центру 
авансцены лицом к зрителю. Движение ног — маленькие ш а­
ги на полупальцах с двойными притопами: на один такт — 
ш.аг правой ногой с притопами на полупальцы, затем на 
такт — левой и т. д. Руки на 1-й такт переводятся в положе­
ние «перед собой» в правую сторону, одновременно правая 
рука, присгибая и разгибая локоть, исполняет кистью «тит­
ратма», левая дваж ды  прищелкивает пальцами. Н а 2-й такт 
движение повторяется в левую сторону, меняя функции рук 
и т. д. Такими движениями руки за 8 тактов постепенно 
поднимаются перед собой до 2-го положения. Корпус и голо­
ва сопровождают движение рук легкими поворотами вправо- 
влево. Н а последний счет ногн занимают 3-е положение (ле­
вая на полупальцах). Руки резко сбрасывают кисти перед 
собой ниже груди, прижимая локти к бокам торса. Исполни­
тельница остается в центре авансцены лицом к зрителю.
Н а месте: ноги остаются в 3-м положении; на каждый такт 
правая нога приподнимает и резко опускает пятку; вслед за 
ней левая нога притопывает полупальцами в 3-м положении. 
Руки состояния не меняют. Плечами исполняется движение 
«елка ^о^нш» второго варианта поочередно — на такт пра­
вым и на такт левым плечом.
На месте: ход «майда уфари» на полупальцах с прнсогнуты- 
ми коленями — на такт  с правой ноги, в конце такта левая 
нога отрывается от пола и слегка поворачивает ступню в 
сторону; на следующий такт — повторение движений с левой 
ноги и т. д. Руки, не меняя состояния (согнутые локти при­
ж аты  к бокам), исполняют кистями непрерывное движение 
«титратма». Головой исполняется непрерывное движение 
«кийрир буйин».
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1— 16-й Ход по кругу по движению часовой стрелки, лицом по ходу. 
такты Движение ног на каждый такт «майда уфари» на полупаль­

цах с присогнутыми коленями, заканчивая каждый «уфари» 
поворотом ступни в сторону; первый «уфари» начинается с 
правой ноги. Руки, исполняя кистями «титратма», на 1— 2-й 
такты поднимаются перед собой по диагонали влево п. ч)\ и 
на 3—4-й такты опускаются по диагонали вправо-вниз. Далее 
движение рук четырех тактов повторяется три раза. Пройдя 
полный круг, исполнительница останавливается в центре 
авансцены лицом к зрителю, ноги в 3-м положении (левая на 
полупальцах); правая рука', со сброшенной кистью, перево­
дится ниже 6-го положения ладоныо вниз, левая подводит 
тыльную сторону кисти под правый локоть (рис. 296, 297).

17— 18-й Н а месте: ноги положения не меняют. Руками исполняется 
такты движение «бармо1\  уйин»: на такт правая рука резко отгиба­

ет кисть, акцентируя указательным пальцем; на следующий

8-я ф и г у р а ,  38 тактов; музыка № 9 (16 тактов), музыка № 10 —
дойра (22 такта), муз. размер 3/8.

Рис. 296, 297. 8-я ф и гу р а ,  1— 16-й такты.

т а к т — повторение движений левой рукой, правая подводит 
тыльную сторону кисти под левый локоть.

19—20-й На месте: ноги положения не меняют. Рукн скрещиваются 
7акты перед собой выше запястий (правая рука сверху), затем на 

такт правая кисть резко отгибается, слегка приподнимаясь и 
акцентируя указательным пальцем, корпус отклоняется впра-
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21— 22-й 
такты, 
23— 24-й 
такты 
25—30-й 
такты

31— 38-й 
такты

9-я ф и г

1-й
такт

2-й'-
такты

3—4-й 
такты

5 — 7-й
такты

во; на следующий такт левая рука переносится над правой и 
исполняет кистью аналогичное движение.
На месте: ноги остаются без изменения. Повторяются движ е­
ния 17— 18-го тактов в 6-м положении рук.
Повторение движений 19—20-го тактов, постепенно поднимая 
руки до 2-го положения.
Н а месте: на 2 такта исполнительница делает небольшой 
подскок на полупальцах обеих ног и сразу ж е резко опуска­
ется на левое колено; одновременно руки акцентированным 
движением сбрасываются перед собой в исходное положение. 
Н а следующие 4 такта' исполнительница медленно поднима­
ется в рост, ноги занимают исходное положение. Руки за 
4 такта, с трепетом кистей, постепенно поднимаются перед 
собой во 2-е положение и открываются в 1-е ладонями вниз, 
одновременно корпусом исполняется «титратма» (мелкая 
д р о ж ь ) ; на последний такт — несколько движений «цийгир 
буйин».
На месте: полный поворот вправо движением «ярим к,айчи» 
(«полуножницы») по 2-му положению (правая стопа поперек 
л ев о й ); на каждый такт носок правой ноги скользящим дви­
жением поворачивается вправо, затем носок левой ноги и 
пятка правой одновременно поворачиваются вправо, так же 
скользя по полу и т. д. Руки в 1-м положении исполняют 
кистями непрерывное движение «титратма» ладонями вниз. 
Головой продолжаются движения «цийрир буйин». На пос­
ледний счет — хлопок в ладони в 6-м положении пальцами 
вперед.

у р а, 24 такта, музыка № 11, муз. размер 3/8.

Боковое продвижение в сторону правого нижнего угла — 
три «ён йурга» с правой ноги и с поворотом корпуса слегка 
вправо. Л евая  рука открывается в 1-е положение ладоныо 
в сторону, пальцами вверх; правой рукой исполняется движ е­
ние «лаби шакар» и сразу же рука отводится вперед, л а ­
донью наружу, пальцами вверх (рис. 298).
Н а месте: ноги занимают 3-е положение (левая на полупаль­
цах),  исполнительница остается лицом к углу. Руки через 
1-е положение подводятся ладонями к затылку и делается 
рывок головой «от себя» с акцентом на подбородок (движе­
ние «ияк ха 'ракатн»).
Повторение движений 1—2-го тактов в левую сторону и с 
поворотом корпуса слегка влево, оставаясь лицом к углу, 
ноги в 3-м положении (правая на полупальцах). Движение 
«лаби ш акар» исполняется левой рукой, правая в 1-м поло­
жении.
Продвижение к правому нижнему углу с вращением вправо; 
движение ног — переступания на полупальцах с правой ноги
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I
(два Полных поворота). Руки в 1-м положений ладонями 
вниз. Исполнительница остается лицом к углу, ноги в 3-м 
положении (левая на полупальцах).

8—9-й Н а месте: ноги без изменения. Исполняется движение «наст 
такты баланд»— руки быстро переводятся в 6-е положение л ад о н я­

ми друг к другу и сразу же на такт правая рука, с прищел­
киванием пальцами, приподнимается, одновременно левая с 
трепетом кисти опускается в исходное положение; затем на 
такт  движение исполняется в обратном порядке — левая  рука 
приподнимается, правая опускается (рис. 299).

10— 14-й Повторение комплекса движений 5—9-го тактов с вращением 
такты влево с левой ноги, оставаясь лицом к углу, ноги в 3-м поло­

жении, правая на полупальцах.
15—24-й Повторение комплекса движений 5— 14-го тактов. Исполни- 
такты тельница заканчивает переходы лицом к левому нижнему уг­

лу, ноги занимают 3-е положение (правая на полупальцах). 
Руки заканчивают движения в 6-м положении ладонями друг

10-я ф и г у р а, 38 тактов, музыка № 12, муз. размер 3/8.

1— 10-й Боковой ход по кругу против движения часовой стрелки ли- 
такты цом из круга. Движение ног «сирганма юриш»: на каждый 

такт небольшой шаг на полупальцы левой ноги по направ­
лению хода, колени присгибаются; затем правая нога сколь­

к другу.

Рис. 29Ь. 9-я фигура 
1-й такт.

Рис. '299. 9-я фигура, 
8— 9-й такты.
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и ....18-й
г акты

19—26-й 
такты

зящим движением подставляется на всей ступне к левой, ко­
лени резко выпрямляются и т. д. Руки с трепетом кистей на 
такт скрещиваются запястьями выше груди, ладонями 
внутрь и на такт открываются в стороны на ширину плеч и 
т. д. Ход заканчивается в центре авансцены лицом к зрите­
лю, ноги в 3-м положении, левая нога на полупальцах. На 
последний счет левая рука приближает кисть к борту камзо­
ла, правая открывается выше 1-го положения ладонью нару­
жу; корпус и голова слегка отклоняются назад  (рис. 300). 
Ход назад  к центру сцены, спиной по ходу с небольшим пово­
ротом корпуса вправо. Движение ног «майда уфари» на по­
лупальцах с присогнутыми коленями и с поворотом ступни в 
сторону в конце каждого такта. Руки: на такт правая рука1, 
с трепетом кисти, приближается к кисти левой руки и на 
такт открывается вверх выше 1-го положения и т. д. 
Продолжение хода назад  с небольшим поворотом корпуса 
влево, не меняя движения ног. Руки исполняют аналогичные 
движения, только к борту камзола приближена правая кисть, 
левая рука открывается вверх. Исполнительница остается в 
центре сцены лицом к зрителю, ноги в исходном положении. 
На последний счет руки опускаются в 7-е положение.

Рис. 300. 10-я фигура, 
1— 10-й такты.

Рис. 301, 302. 10-я фигура ,

27— 34-й Ход вперед, к центру авансцены, лицом но ходу, с аналогич- 
такты ными поворотами. Движение ног: на такт — маленький а к ­

центированный шаг на' полупальцы правой ноги, левая отры­
вается от пола, присгибая колено и подставляется на полу­
пальцах в исходное положение. На следующий такт  движение
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повторяется с левой ноги и т. д. Плечи в течение восьми т ак ­
тов отведены назад. Руки: на такт с вращением кистей «от 
себя», опускаются вниз и слегка в стороны и на такт возвра­
щаются в 7-е положение и т. д. Головой исполняется непре­
рывное движение «кийгпр буйин». Исполнительница заканчи­
вает ход лицом к зрителю, ноги и руки в исходном положе­
нии.

35— 38-й На месте. Исполняется хорезмский танцевальный ключ: на
такты такт ноги ставятся в 3-е положение (левая на полупальцах), 

корпус поворачивается слегка вправо, руки ударяю т тыльны­
ми сторонами запястий в  6-м положении. На следующий такт 
ноги переводятся в 3-е положение (правая на полупальцах), 
корпус поворачивается слегка влево, руки повторяют удар 
запястьями в 6-м положении. Д ал ее  н а .так т  — полный пово­
рот вправо на полупальцах правой ноги, левая отрывается от 
пола; руки открываются в 1-е положение. На последний такт 
ноги ставятся в  исходное положение, колени присгибаются, 
одновременно хлопок в ладонн в 6-м положении пальцами 
вперед; затем колени резко выпрямляются, правая рука под­
нимается перед собой до предела' вверх со сброшенной ки­
стью, левая опускается в исходное положение, поза фиксиру- 

_ ется (рис. 301, 302).

:  ! 4 - : -  *  -  О  “— КЭ ... * с?

1-я фигура, 1 — 14-й такты. 3-я фигура, 1— 8-й такты;
2-я фигура, 1— 8-й такты. 4-я фигура, 1— 16-й такты.

»
.... ........ .......... . .1

:  1  :

5-я фигура, 1— 16-й такты; 7-я фигура,
6-я фигура, 1— 18-й такты. 1— 16-й такты.
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